Géoan morgun gll somul. 7. des. 2023

Takk fyri, at eg eri bodin vid i dag at siga ngkur ord til dagin i dag. Eg eiti Svanna Jakupsdattir og
eg arbeidi i Kvinnuhdsinum, har eg havi samrgdur vid kvinnur, sum eru ella hava verid fyri
hardskapi.

Tit, sum sita her 1 dag, eru oll vi0 til hendan dagin, ti tit hava eina lyklastedu i markamétinum til

hardskapsekid. Og dagurin i dag eisini snyr seg um hvussu vit kunnu seta i gongd eitt gott samstarv
fyri at megna at hjalpa menniskjum, sum eru rakt av hardskapi. Tit hava vitan og royndir, sum hava
tydning fyri samstarvio 4 hardskapsekinum, og ti hevur tad tydning, at vit kunnu hittast ein dag sum

i dag.

Hardskapur moti kvinnum og gentum er & heimsstigi framvegis ein av teimum mest utbreidddu
brotsverkunum mati mannarattindunum. WHO 4asetur, at fimta hver kvinna & heimsstigi millum 15
og 49 hevur verid fyri kropsligum ella kynsligum hardskapi av einum naverandi ella fyrrverandi

partnara innan eitt ar. Vit hava ikki loyst gatuna. Hverki altjoda ella her i Nordanlondum.

Vid heimsmalunum hja WHO hevur altj6da samfelagid bundid seg til at standa saman um at styrkja
reettindini, mgguleikar, trivna og heilsu hja kvinnum. Tad farir sjalvandi vid ser at arbeida fyri at
baesa hardskapi méti kvinnum og gentum, ti at 6javni millum kynini og negativu sosialu normarnar
skapa grédrarbotn fyri, at kynsgrundadur hardskapur kann vaksa.

So seint sum i hesi vikuni er vreidi og skelkur brotin Gt i Italiu eftir, at 22 &ra gamla Giulia
Cecchettin vard dripin og mistonkti i malinum er fyrrverandi sjeikurin hja Giuliu. Hetta hevur havt
vid seer sorg og uppreistur um alt Italia og tusindavis av folki hava verid & ggtunum og motmeelt
hardskapi imoti kvinnum. NOgv vona, at malid kann verda vid til at broyta fastgrovnar patriakalskar
mentanir i mun til kynsleiklutir i Italia. So vit hava ikki loyst gatuna.

I okkara nordurlendsku londum, siga vit vanliga at starri javnstgda er millum kynini enn adra stadni
i heiminum. T6 er hardskapsvavi starri enn nogv halda. | Feroyum siggja vit heilt aktuelt, at
kvinnuhasid hevur fingid uml, 640 aheitanir higartil i ar, medan tad komu 426 aheitanir alt arid
2022. Tad bendir &, at her er ein tarvur.

“Kunning, kunning kunning” hevur verid merkisordid hja Kvinnuhusinum seinasta ari. Og tad
hevur gjagrt mun, ti nd hava ndgv fleiri kvinnur leitad seer radgeving i Kvinnuhutsinum enn
undanfarin ar. Nogv fleiri kvinnur eru blivnar varugar vid, at tad er i lagi at leita ser hjalp og at tad
er i lagi at siga fra — og at teer ikki eru einsamallar i sinari stadu vid hardskapi.



Ein av hesum kvinnunum er Anna. Anna er 38 ara gomul og starvast sum fdlkaskulaleerari. Anna
hevur livad i einum parlagid vid Tummas i 15 &r. Saman hava hon og Tummas try bgrn. T4 Anna
0og Tummas mgttust var Tummas pura vekk i Annu. Hann halovadi henni og keypti henni gavur.
Anna var eisini para vekk i Tummas.

Téa Anna og Tummas hgvdu verid saman i eitt &r byrjadi hann at siga vid hana, at hon skuldi ikki
vera so leingi uti og t& hon for at, vildi hann altid vita hvgrjum hon var saman vid og hvar hon var.
Hann skrivadi og ringdi ndgvar ferdir um dagin til hana fyri at vita hvar hon var og hann bleiv 6dur
um hon ikki svaradi honum beinanvegin. Tummas byrjadi eisini at siga vid Annu, at honum damdi
ikki at hon gekk vid sminku, t& hon for Gt. Spakuliga bleiv tad til, at hann eisini fortaldi henni hvat
hon kundi fara i og ikki. Anna royndi ikki at hugsa so négv um hesar broytingar, ti na var fyrsta
barnid komid og hon vildi hava, at familjan skuldi hava tad gott. Samstundis hevadi hon eisini onkrar
fjaldar tankar um, at hetta nokk ikki var heilt i lagi og at hon vard byrjad at bliva bangin fyri
Tummas. Sum tidin leid byrjadi Tummas at fortelja Annu hvussu miseydnad hon var, ta hon ikKki
livdi upp til krgvini hja honum, baedi i mun til leiklutin sum mamma, kona, i mun hennara atburd, ta
tey voru millum folk og i mun til hennara Gtsjond. Hann tosadi eisini ilt um familjuna hja henni og
avmarkadi hennara tid saman vid teimum. Tad var Anna kedd um, serliga ti at hon so veel vid eldri
systir sina. Anna kom minni og minni Ut og s& nastan ikki sinar vinkonur og sina familju. Anna
misti so vid og vid tranna & egnar farleikar og orkadi minni og minni. Anna misti alt meira av
sinum arbeidslivi, hon kendi seg ofta sjuka og for til leekna og adrar heilsumynduleikar.

I skalanum og dagstovni hja bgrnunum hja Annu, foru tey at leggja til merkis, at Anna var meira
fraverandi og hugtung. Tey lggdu eisini merki til, at trivnadurin hja barnunum versnadi. Til arbeidis
legdu starvsfelagirnir hja Annu merki til, at telefonin hja henni ringdi négvar ferdir um dagin og at
hon virkadi fjalturstungin av hesum. Anna kom sjaldnari vid til sosial tiltek & skilanum, hon virkadi
moa og fekk alt fleiri sjukradagar. Eina ferd ringdi Anna til lagregluna, ti Tummas var so 6dur, at
hann kastadi vid tingum heima og hon bleiv bangin fyri, at hann for at skada seg ella bgrnini.

Anna bleiv sjukrameldad fra sinum arbeidi sum félkskulalerari.

Hvussu hjalpa vid Annu og hennara bgrnum best i hesari stgdu? Hvat skulu vit sum avvarandi
mynduleikar og hjalparar vera varug vid i hesari stgdu?

Sum fakpersénar, hjalparar og mynduleiki er tad eitt gott hugskot at kenna til tey tekin, sum kunnu
benda & hardskap. Avleidingarnar av hardskapi kunnu vera beinleidis og sjonligar i mun til
kropsligar skadar. Men teer kunnu eisini verda dsjonligar i mun til ymisk slgg av salarligum
hardskapi. Avleidingarnar og arinini kunnu koma yvir tid, td. salarheilsutrupulleikar og
psykosomatisk symptomir. Tad er avgerandi at tosa um og faa avklara vid Annu hvgrjar orsgkirnar
eru til mistrivnadin hja henni fyri at kunna veita henni rgttu hjalpina.

Hardskapur i neersambondum fevnir um ndgv ymisk sambond og reaktionirnar uppé at vera fyri
hardskapi, eru eisini ymiskar. T& hardskapur gongur fyri seg i einum narsambandi, er hann ofta
endurtakandi, gongur fyri seg yvir tid og kann styrkna badi i frekvensi og alvarsemi. Tad kann vera



tad kann vera eydmykjandi og skamfult at skula fortelja, at ein neer fer so illa vid einum og ti skulu
vit ikki rokna vid, at Anna fortelur okkum beinleidis um hardskapin. Tad merkir, at tad er neydugt,
at vit i felag vit vera uppmerksom uppa steduna og salarheilsuna hja Annu. @I, sum eru rundanum
Annu kunnu leggja merki til um hardskapur kann vera atvoldin til sosialu- og heilsuligu
trupulleikarnar og harvid geva havi til eina samrgdu um hardskap.

“Hardskapur er ongantid privatur” segdi Kronprinsessa Mary i setanarrgduni til storu nordurlendsku
radstevnuna “Nordiske kvinder mod vold” 1 sep. 2019.

I sinari redu tosar Mary ma. um, at vit mugu bliva betri til at skilja hvussu sosialir normar eru i
spal, ta vit tosa um hardskap i nersambondum. Sosialir normar eru grundadir a sosial virdi og
oskrivadir reglar, sum fortelja okkum hvat er godtikin og ventad atferd i einum bolki ella i
samfelagnum sm heild. T4 vit ikki liva eftir teimum sosialu normunum, syrgir bélkurin fyri, at tad
feer avleidingar. Eru vit, i okkara parti av heiminum, vitni til eitt &lop & getuni, eru vit reettuliga
samd um, at vit mugu gera okkurt. Brota inn ella ringja til lagregluna. Tad verdur ventad, at um
onkur verdu alopin & gatuni, so gera folk, sum eru til stadar okkurt vid tad.

Men ger hetta seg eisini galdandi, ta vit tosa um hardskap i naersambondum? Spyr Mary prinsessa.

Hardskapur livir ofta i ti dulda. Skuld og skomm gera hardskapin til stersta loynidomin i familjuni.
Og kanska vit i Faroyum ansa serliga vl eftir ikki at blanda okkum ov ndgv i hvussu grannin livir
sitt liv. Mary setti i sinari rgdu spurnartekin vid um normurin um at verja privatlivid hja hvgrjum
gdrum er sterkari og meira binandi enn normurin um ikki at godtaka hardskap i okkara samfelag?

Heldur tann hypotesan, so eru vit noydd at gera okkurt. Sosialir normar eru djupt rétfestir i okkara
mentan og verda fasthildnir av fleirtalinum. Tad ger teir ofta truplir at broyta. Men saman og bert
saman, kunnu vit skapa mentunarligar broytingar.

So vit eru noydd til saman at royna at skapa hesar broytingar. Vit eru noydd til at tora at blanda
okkum uppi. Vit eru noydd at vinna a otryggleikanum og éttanum fyri at gkja um hardskapin. Vit
mugu gera hardskapin til eitt felags mal og skapa eina felags vaentan um, at vit ikki bara burdu gjart
nakad, men at vit faktisk gera nakad, ta hardskapurin er beint frammanfyri okkum. Og tad gera vit
ma. vio at vera saman her i dag og tosa um samstarv og deila vitan fra okkara ymsu gkjum.

Hardskapur er ongantid privatur.

Takk fyri.
Svanna Jakupsdattir, cand psyk.



