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Heilsurgktarfelagnum, 22. april 2023

Goadu heilsurgktarar.

Hjartans tgkk fyri mgguleikan at vera saman vid tykkum i dag, og at siga ngkur ord. Tad er
vid storari virding, eg geri tad. Tit gera eitt gott og tydningarmikio arbeidi.

Rogkt og utbugving hava altid havt min stora &huga. Tad er nokk ti, at eg upprunaliga eri
atbagvin sjukrargktarfrgdingur. Eg havi eisini verid vid i tilgongdini at byggja faroysku
heilsuhjalpara- og heilsurgktarutbugvingarnar upp, og havi undirvist eitt sindur & gkinum,
aorenn politikkurin for avstad vio meer. Politiski &hugin stavar eisini fra minum
rgktardhuga. Eg sa gjggnum mitt starv, at tervur var & abotum, og ta id eg ikki metti meg
faa nég stéra avirkan a at broyta tad i gerandisarbeidinum, so fér eg a ein annan pall at
arbeida vido somu malum. At skapa okkum gllum eitt gott veelferdarsamfelag, har allir
borgarar hava javnbjédis kor og reettindi at liva og virka i samfelagnum.

Tin heilsa rarir okkum!

Soleidis er heiti & faldara, sum Heilsurgktarfelagio hevur gjgrt, og sum i eina tid hevur ligio
a skrivstovuni hja okkum. Vid hesum sipa tit nokk til, at tit hava umsorgan fyri heilsuni hja
teimum folkum, tit rgkta og studla. Og tad er baedi gott og neydugt. Eg havi hug at venda
just hesum hugtaki eitt sindur til hetta hgvid og siga, at tykkara heilsa eisini rgrir okkum.
Tykkara kor rgra okkum.

Tad er gjggnum tykkum, at ein storur partur av okkara medmenniskjum faa hjalp i
gerandisdegnum. Folk, sum tarva hjalp, studul og rgkt til at liva eitt so virkid og gott liv,
sum til ber, og sum onkursvegna ikki megna uppgavuna sjalvi, men skulu hava hjalp. Tad
kann vera aldur ella sjuka, sum ger um seg, og tad baedi til likams, salar ella sosialt. Ofta
eisini ein samanrenning av gllum hesum. T4 verdur starvsfolkid - heilsurgktarin - sentralur
i livinum hja ti einstaka. Ti eru tit sentral, beedi fyri tann einstaka, og alt samfelagid. Eisini
ti skulu tit hava gédar umstgdur at veita tykkara hjalp, rgkt og studul i. Ti rgra tykkara kor
okkum gll. Hava tit ikki ngktandi kor, so avirkar tad uttan iva ta teenastu, tit kunnu veita.

Koronastgdan gjgrdi tad so sera tydiligt fyri okkum, hvussu tydningarmikil gl
veelferdarstarvini eru. Ikki ti, négv av okkum vistu tad, men knappliga bleiv tad so sjonligt
fyri gll. Tit fingu eisini nogv herdaklapp og stéra vidurkenning fyri dygdar arbeidsinnsatsin.
Tidin gekk, og korona for lukkutio avstad aftur, men tykkara umstadur broyttust ikki stort.
Gerandisdagurin fann seg sjalvan aftur, og herdaklappini tagnadu.

I landsstyrinum hava vit sett okkum fyri at bgta um umstgdurnar hja starvsfélkunum a
veelferdargkinum. Tad er alneydugt, men tad er eisini sera trupult. Men vit gera tad. Baedi
ti tad er reett at gera, og eisini ti vit eru noydd til tad. Stadan vid starvsfolkatroti, manglandi
fakfolki, haekkandi livialdri, nyggjum vidgerdartiibodum og so framvegis, krevur tad. Hetta
eru alt positivar orsgkir og tekin um veelferd i samfelagnum. Til dgmis fara fleiri nyggj heim
og teenastur i Almannaverkinum at lata upp komandi arini. Bara i ar er jattan a figgjarlogini
til gott 70 nyggj starv i Alimannaverkinum. Og enn eru tad rgktartarvir, sum vit ikki ngkta i
dag. Hvarki hja landinum ella i kommununum. So tad er storur tarvur & tykkum.



Ti mugu vit hava eina viftu av atgkum, fyri at bgta um stgduna. Tad snyr seg um at
Utbugva fleiri, at geva lgnarlyft, at stytta um arbeidsvikuna, at bgta um arbeidsvidurskifti so
sum fulla tid/fullan dag, arbeidsumhvgrvi, normeringar, eftiratbagvingarmgguleikar og
mgguleikar fyri vidari Utblgving o.a. Alt verdur ikki gjart i senn, og fleiri skulu lyfta
uppgavuna. Men lgnarlyft og stytting av arbeidsvikuni eru heilt itgkiliga a skra i lgtuni.

Tad, sum vit gera verdur Kritiserad.
Tad, sum vit ikki gera verdur kritiserad.
Soleidis er tad!

Serliga verdur tad kritiserad, at vit velja nakrar bolkar Gt til lanarlyft. Tann kritikkin skilji eg
veel, men eg skal grundgeva fyri, hvi vit gera tad.

Grundgevingin er heilt einfalt, at hesi starvini eru storur partur av grundarlagnum undir
gllum arbeidsmarknadinum. I ti lgtu hesi starv ikki eru sett, brytur allur okkara
arbeidsmarknadur saman. Faa vit ikki havt opid a rgktarheimum, a eldrasambylum, i
bufelagsskapum, i barnagegroum, i fritidarskdlum, i sosialpsykiatriini, & umsorganar- og
vidgerdarstovnum, faa vit ongar studlar. Hava ongi verkstgd opid, feer virksemio i
Almannaverkinum ikki havt opid. Hvat hendir so? Ja, ongin sleppur til arbeidis, og allur
arbeidsmarknadurin stedgar. Alt samfelagid stedgar. Fyrsta stig kann hugsast at vera, at
kvinnurnar fara til has at rgkja hesar uppgévur. Ti mugu vit taka politisk stig. Eitt av teimum
er lgnarlyfti. Tad eigur at gera tad meira eggjandi at velja hesi starvini til sitt livsstarv. Tad
kann heldur ikki passa, at félk fara til arbeidis ar eftir ar og ikki hava rao at liva, og
tiansheldur at seta bugv. Og tad er ongin ivi um, at tad skapar 6tryggleika hja baedi
brukarum og avvardandi at hoyra um og at merkja starvsfélkatrotio. Tad alir stdran og otta.

Eqg skilji veel kritikkin fra avisum fakfelggum. Fleiri kunnu veel argumentera fyri, at tey skulu
uppi lgnarlyftid. Men eg skilji ikki kritikkin fra politikarum um, at hetta er at gera mun a folki.
Hetta er hinvegin at bgta um ein mismun, sum longu er. Hetta er at royna at javnseta
starvsgki eftir Gtbugving og abyrgd, og ein lidur i rekruteringini. Vit hava fleiri ferdir fyrr tikid
politisk stig, fyri at eggja avisum bolkum i ymiskum starvsgkjum. Til dgmis tad at geva
leerlingum og sjomonnum skattafradréatt, umframt fradratt fyri at arbeida uttanlands. So
hetta er onki nytt, sum fleiri annars vilja vera vid. Kanska, og nu giti eg, botnar tad i, at
virdingin og vitanin um umsorganarstgrvini ikki er so stor allastadni.

Ti er lgnarlyftid eisini ein javnstgduspurningur, og ein verja um tey starvsgki, sum vit
traditionelt hava hildid kundu verid rgkt heima vid has, i allar stgrstan mun av kvinnum.
Men hetta er eisini ein spurningur um fakligheit. Enn er tad ikki altio full virding um, at
fakligheit og lgn eru neydug fyri nakad, sum hevur verid gjert 6lagnt i gldir. Men onkur
hevur so betalt tann prisin.

Mann kann eisini venda spurningin um mismun & hgvdid. Er tad t.d. ikki at fremja mismun,
at ongin faer nakad Ignarlyft? Og vil mann bara lata standa til og halda, at tad er betri
ongan mun at gera hja ngkrum i reedsluni fyri at fremja mismun? Eg veit ikki. Men ger
mann onki, stendur Ilgnarmunurin vid, og ongin fer at vilja arbeida inna gkid.

Fara vit til tykkara gerandisdag, so hava tit n6gvar uppgavur. Tit starvast ymisk st@d, og
tey eru eisini skipad ymiskt. Okkurt riggar betur enn annad. Tad vita vit. Tad, sum nogv



rena seg i, er kenslan av, at tidin ikki strekkir til, og at mann vil bjéda meira dygd i tad
arbeidi, mann atinnir. Tad kann onkuntid bliva nakad vid, at tidin bert rakkur til
grundleggjandi uppgavur, sum at faa folk upp, personligt reinfagri og mat. Baedi starvsfolk
og hasfolk négvastadni sakna eisini ngerveru, umsorgan, hugna, prat o.s.fr. Vit vita all,
hvussu nogv betri vit gll hava tad teir dagar, tid og orka eisini er til hesar uppgavur. Ti teir
dagarnir eru eisini. T4 bloma gll.

Ti er tad eisini eitt mal i seer sjalvum, at stgrvini eru knytt at rgktini, og at vit ikki Gtblugva
okkum ov langt burtur frd hesum.

Tad er ndgv kjak i grannalondunum um, at sjalv umsorganin hevur ov trong kor. Har haldi
eg hoast alt, at vit eru munandi betur stedd. Samstundis sum vidgerdartilbod leggjast til,
og arbeitt verdur vid vidgerdartrygd ndgvastadni, so reisir tad adrar etiskar spurningar.

Kjak hevur nu tikid seg upp um, hvi vit skulu hava trygd fyri vidgerd, og ikki fyri umsorgan.
Umsorganartrygd er eitt nytt hugtak i kjakinum. Tu feert so at siga vidgerd, til livio fjarar Ut,
men er nakar at halda i hondini & teer imedan? Upplivingin er, at ndgv verdur gjart vid
vidgerd, men litid og onki vid umsorgan. Idealid er sjalvsagt ein samanrenning av hesum
badum. Grundleggjandi rgkt og vidgerd eru neydug, men hvi siggja vit ikki altid sama virdi
i umsorganini? Ta id eg spyrji starvsfélk, hvat tey helst vilja arbeida vid, hvat svara tey ta?
Vidgerd ella umsorgan? Tad kunnu tit hugsa um og taka vid tykkum, ta id tit hava
naemingar eisini.

I umsorganini rgkka tit menniskjanum. Ta kemur tad millummenniskjaliga i spael. T4 kunnu
tit birta livsneista og gledi. Er umsorganin ikki ein integreradur partur av allari rgkt, verdur
tad bert ein instrumental gerd, sum fer fram millum starvsfolk og husfolk.

@Il menniskju, 6ansaed hvussu stgdan annars er, hava tgrv a umsorgan. Tad gevur
naerveru og von. Uttan vénina eru vit onki. Ta feer vonloysi fastatgkur & okkum, og vit falla i
fatt.

Leonard Cohen segdi tad so veel: “There is a crack in everything - that's how the light gets
in.” Tad er ein riva i gllum, tad er soleidis ljosio sleppur inn.

Uppgavan sum starvsfolk er at finna ta rivuna, tad litla skarid, sum kann lata ljosid sleppa
inn. Ta rivuna finna vit bert gjggnum kontakt og umsorgan. Tad er, ta id vit veruliga rgkka
einum gdrum menniskja. Tad ljés, sum starvsfolk kunnu birta i teimum, sum tit rokta,
kemur ikki bara at lysa tann upp, sum tit eru um, men kemur altid at lysa aftur & tykkum
sjalvi. Tad skapar nggdsemi, eisini fyri tykkum sum starvsfolk.

Tad er ein avbjéding, at tad i lgtuni er so trupult at faa starvsfolk, og at tad eisini ger, at tad
eru 6fakleerd, sum arbeida a rgktargkinum. Tad hevur absolutt onki vid personin at gera,
sum heilt vist ger eitt gott arbeidi, men tad hevur vid fakligheitina gera. Tad er fyri langari
tid sidan visindaliga progvad, at har haegri fakligu farleikarnir eru, eru faerri komplikationir
0g sjukur, og harvid eisini fleiri, sum yvirliva. Fakligheit er ti ein fyribyrging i sjalvum seer.
Tad er trupult, t& id nogv folk mangla. Men tad setir eisini krgv til tykkum. Tad krevur ndégva
fakligheit at starvast saman vid folki, sum eru 6fakleerd. Men tad kann bliva gott, serliga
um tad kann gera, at viokomandi fer at leera. Tad er eisini partur av rekrutteringini. Ti hava
tit eisini stora abyrgd og avirkan a rekurtteringina.



Heilsurgktaryrkid er eitt fakaki vio nogvum fjglbroyttum fakligum farleikum. Ti er tosid um
heitar hendur heldur ikki h6skandi. Tad krevur nevniliga baedi hgvd, hjarta og hendur at
rokja starvid. Tad er vitan og fakligheit i samanrenning vid eitt gott hjarta, sum verour
atinnad gjggnum tykkara hendur.

Tad er tad, tit skulu hava betri kor til. Ti rgra tykkara kor okkum. Tad er gjggnum tykkum,
at borgarin feer eitt betri liv vid haegri livsgodsku.

Eitt gott mal at seta seer er, at vit sum land gera tad, vit eru ment, at leggja ar til livid - og
liv til arini.

Takk fyri.

Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i almanna- og mentamalum



