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1. Inngangur

1.1. Endamal vio arbeidinum

Landsstyriskvinnurnar i heilsumélum og almannamalum, Sirid Stenberg og Eydgunn Samuelsen,
settu hin 22. oktober 2015 arbeidsbolk, umbodandi heilsuverkid, Almannamalaradid og kommunala
geiran, at gera regluverk um og seta i verk skipada endurvenjing. Ein midvis og skjot endurvenjing
0og endurmenning hevur hgga radfesting hja landsstyrinum og er beinleidis nevnt i
samgonguskjalinum fra 14. september 2015 imillum Javnadarflokkin, Tjédveldi og Framsokn.

Spurningurin um samskipada endurvenjing vard settur & breddan i kjalarverrinum av teimum
I6garbroytingum, sum vordu framdar i avikavist 16gini um sjukrahdsverkid, um almenna forsorg og
um heimatenastu, eldrargkt vid meiri.

I arbeidssetningum verdur vist &, at hdast hesar logarbroytingar, er tad framvegis ogreitt, hvar
myndugleiki hevur abyrgd av at veita endurvenjing ner, og ti er “vandi fyri, at borgarar detta
nidurimillum skipanirnar”. Tervur er ti 4 at samskipa tenasturnar imillum teir triggjar geirarnar:
heilsuverk, almannaverk og tann kommunala geiran.

Malid vid arbeidinum er at tryggja, at borgarin upplivir endurvenjing sum eina samanhangandi
teenastu uttan mun til, hver myndugleiki hevur abyrgdina fyri itekiligu teenastuni og uttan mun til,
hver veitarin er. Til tess er arbeidsbolkurin bidin um at gera tilmaeli um:

1) At gera regluverk a gkinum, sum er soleidis héattad, at einstaki borgarin fer eina
samanhangandi endurvenjing, hoast ymiskir veitarar eru

2) At gera yvirlit, id greitt visir, hverjar endurvenjingartenastur avikavist sjukrahdsverkid,
almannaverkid og kommunurnar veita

3) At gera ein leist, sum tryggjar, at endurvenjingin er samanhangandi, hoast veitarin skiftir.
Soleidis skal tad gerast greitt fyri borgaran, hver myndugleiki hevur skyldu at veita
endurvenjing, fyri at tryggja, at borgarin feer ta tenastu, hann/hon hevur reett til sambeert
16ggévu.

1.2. Neerri lysing av arbeidssetninginum

Til 1) Hoast stig eru tikin til at l6garfesta reettin hja borgarum til endurvenjing seinastu arini, tykist
tad ogreitt, hver myndugleiki hevur &byrgd av hvgrjum. Avleidingin er, at borgarar detta
nidurimillum skipanirnar, ti at myndugleikar eru 6samdir um, hver eigur &byrgdina at veita
endurvenjing.

Endurvenjing hevur i mong ar verid ein tenasta, sum hoéast ikki logarasett, hevur verid veitt a
ymsum stigum. Myndugleikar hava hver i sinum lagi lagt seg eftir at skipa endurvenjing vid
pragmatiskum loysnum, sum hava tikid atlit til stadbundnan terv og vidurskifti. Loggavan kann til-
ella dtilvitad hava havt vid ser, at skipanir, sum hava virkad, byrja at ridla, ella at myndugleikar
fara at ivast i, hvarja heimild og abyrgd vidkomandi hava i mun til borgaran.



Vid i stuttum at lysa l6ggavuna a gkinum, hevur arbeidsbolkurin kannad, um tad er sjalv 16ggavan,
i0 er atvoldin til dgreida uppgavu - og Aabyrgdarbytid millum heilsuverk, almannaverk og
kommunurnar.

Arbeidsbolkurin hevur t6 ikki fyrihildid seg til stgduna hja barnum i mun til endurvenjing. Verandi
skipan er soleidis, at barn sambeert sjukrahtsldgini faa endurvenjing, sum sjakrahusini veita.

Harumframt kunnu bgrn faa endurvenjing fra privatum veitarum vid studli fra Heilsutrygd, og hava
foreldur, sambeert 8 17 i forsorgarlogini, mgguleika at faa endurgoldid egingjaldid fyri endurvenjing
eftir neerri settum treytum. Ergoterapeutfelagid og Fysioterapeutfelag Fgroya hava vist 4, at tarvur
er & at faa eina skipada almenna endurvenjingartenastu til begrn uttanfyri sjukrahdsverkid.
Arbeidsbolkurin hevur ikki vidgjert henda spurningin neerri, ti hgvudsfokus hevur verid & at faa
verandi teenastur samskipadar.

Fysioterapeutfelagid hevur vist 4, at einki er nevnt um privatstarvandi fysioterapeutar i tilmalinum.
Tad eru umleid 35 privatstarvandi fysioterapeutar i Fgroyum. Fleiri av teimum hava klinikkir, sum
hava godar mgguleikar fyri at veita endurvenjing, og er tad ein skipan, sum fungerar veel i dag.
Eisini i mun til at veita almenna endurvenjing teett at, har borgarin byr. Arbeidsbolkurin hevur té
ikki vidgjert hendan spurning nerri, av ti at arbeidssetningurin er avmarkadur til at vidgera
markamotstrupulleikar imillum sjukrahdsverk, almannaverk og kommunur.

Ergoterapeutfelagio og Fysioterapeutfelagid hava i fleiri ferum vist & at hjalpartél er ein
tydningarmikil lidur i arbeidinum vid endurvenjing. Felggini hava vist & ymisk vidurskifti i verandi
skipan vid hjalpartélum, kennast sum fordingar fyri, at endurvenjing uttanfyri sjikrahtsverkid kann
fara fram so skjott sum gjerligt. Skipanin vid hjalpartolum hevur ikki verid partur av
arbeidssetninginum hja arbeidsbolkinum, og eru hesi vidurskifti tiskil ikki kannad neerri i sambandi
vid hetta tilmeelid. Arbeidsbdlkurin maelir té til, at Almannamalaradio fer undir at eftirmeta verandi
skipan vid hjalpartélum.

Loggavan & heilsu- og almannagkinum er soleidis hattad, at 16girnar hava asetingar um yvirskipada
reettin til endurvenjing, imedan heimild er hja landsstyrisfolkunum at &seta neerri reglur og treytir
um endurvenjing i kunngerd. Arbeidsbolkurin hevur tiskil tikid stgdu til, hverjar asetingar eru
neydugar at aseta i kunngerd og hevur gjart uppskot til hesar kunngerdir.

Til 2) Sjakrahasverkid, almannaverkid og kommunurnar hava eina rgd av endurvenjingarteenastum.
Tad finst einki samanhangandi yvirlit yvir tenastur & gkinum. Arbeidsbolkurin hevur fingid
lysingar fr4 avikavist sjukrahisunum, almannaverkinum og kommunum um tenastur, sum veittar
verda og hevur sett hesar upp i yvirlitisformi. Endamalid vio at gera eitt fullfiggjad yvirlit er fyrst
og fremst at upplysa politisku skipanina og ymisku geirarnar um (tbodid av teenastum, sum eru. |
gdrum lagi, vid yvirlitinum sum grundarlag, at kunna gera eitt uppskot til leist, id skal tryggja eina
samanhangandi teenastu til borgaran.

Til 3) Arbeidssetningurin leggur upp til, at tad framhaldandi verda triggir myndugleikar, sum veita
endurvenjing, og at tenasturnar skulu samskipast imillum hesar geirar soleidis, at borgarin ikki
dettur nidurimillum skipanir. Arbeidsbolkurin hevur ti i tilmeaelinum lagt hevudsfokus & at faa
verandi teenastur fra teimum trimum myndugleikum at virka og samvirka. Arbeidsbolkurin hevur ti
ikki gjert uppskot til stgrri bygnadarligar broytingar a gkinum, t.d. sum at savna alla endurvenjing a
einum stovni ella & ngkrum neyvari defineradum stovnum, sum ein myndugleiki hevur abyrgd av.



Hetta er ein leistur, sum verdur nyttur i Islandi, og sum uttan iva vid fyrimuni kundi verid
umhugsadur i Feroyum.

1.3. Skipan av arbeidinum og arbeidsgongd

Arbeidid hevur verid skipad i styrisbolki og arbeidsbolki. I styrisbolkinum hava sitid:
e Turid Arge, forkvinna og adalstjori i Heilsu- og innlendismalaradnum
e Eydun Mohr Hansen, adalstjori i Almannamalaradnum
e Eydun Christiansen, stjori i Kommunufelagnum

I arbeidsbolkinum hava sitid:
e Birita Ludviksdottir, forkvinna i arbeidsbolkinum og legfrediligur rddgevi i Heilsu- og
innlendisméalaradnum
e Frddi Jacobsen, stjdrnarsamskipari i Heilsu- og innlendismalaradnum
e Doris Bjarkhamar, fulltrdi i Almannamalaradnum
e Heini Petersen, fulltrti i Almannamalaradnum
e Eydun Christiansen, stjori i Kommunufelagnum
e Johan Lamhauge, lagfrgdiligur radgevi i Kommunufelagnum

Arbeidsbolkurin hevur havt fundir umleid einaferd um vikuna, og hevur havt regluligar fundir vid
styrisbolkin, har kunnad hevur verid um gongdina i arbeidinum.

Fyri at faa kunnleika til gkio, hevur arbeidsbélkurin verido & vitjan & LandssjukrahGsinum,
Klaksvikar sjukrahdsi, Suduroyar sjakrahusi, a endurvenjingardeplinum & Almannaverkinum, a
Rektarheiminum i Runavik, & Mgrkini, & Regktarheiminum i Vagi, & Ven og Virkni i Klaksvik.
Arbeidsbolkurin hevur i samstarvi vid starvsfolk i verkunum framleitt fylgiskjal 1, id nagreiniliga
visir, hvat virksemi i dag er a sjukrahdsverkinum, almannaverkinum og i kommunala geiranum.

Fyri at faa kunnleika til, hvussu endurvenjingin er skipad i londunum kring okkum, valdi
arbeidsbolkurin at fara & kunningarferd til Noregs og Islands. Arbeidsbélkurin bytti seg upp i tvey,
soleidis at helvtin av arbeidsbolkinum for & vitjan i Noreg og helvtin av arbeidsbolkinum for a
vitjan i Islandi. A kunningarferdunum var arbeidsbélkurin & vitjan hja vidkomandi myndugleikum
og stovnum, og fekk innlit i, hvussu gkid er skipad i Noreg og islandi. Arbeidsbélkurin hevur
framleitt fylgiskjal 2, id lysir, hvussu endurvenjingin er skipad i Noreg og islandi.

Umframt hetta, hevur arbeidsbdlkurin gjgrt uppskot til kunngerd um endurvenjing innan
sjukrahtsverkid og aAmannaverkid (fylgiskjal 3 og 4). Arbeidsbolkurin hevur i samstarvi vid
Marjuna Poulsen, fysioterapeut tilevnad listan yvir tilbod innan endurvenjing a sjukrahisverkinum
(fylgiskjal 5).

I sambandi vid, at arbeidsbolkurin skrivadi tilmzlid, hevdi arbeidsbolkurin fundir vid fakfolk, id
dagliga starvast vio endurvenjing. Hetta fyri at umrgda og faa viomerkingar til tilmelid. Hesi
fakfolk luttoku a fundunum: Karin Djurhuus, leidandi fysioterapeutur a Landssjukrahusinum,
Solbjgrg  Frederiksberg, fysioterapeutur, Katrin  Magrkare, leidandi ergoterapeutur &
LandssjukrahGsinum, Durita Isaksen, ergoterapeutur & psykiatriskari eind a Landssjukrahdsinum,
Benadikta Ellingsgaard, leidandi fysioterapeutur a Klaksvikar Sjukrahasi, Poula Dulavik Berg,



ergoterapeutur Klaksvikar Sjukrahus, Sara Olsen, leidandi fysioterapeutur & Suduroyar Sjukrahusi,
Hansina Djurhuus & Neystabg, fysioterapeutur i Almannaverkinum, Gudrid Jacobsen,
ergoterapeutur i Almannaverkinum, Marjun Poulsen, leidari fyri fysioterapeuttoymid i heilsu- og
umsorganartaenastuni i Térshavnar kommunu, Eydbjarg Joensen, fysioterapeutur & Rgktarheiminum
i Runavik og Hedevig Matras, leidandi fysioterapeutur & Ven og Virkni, Augusta Mikkelsen,
forkvinna i Fysioterapeutfelag Feroya og Einu Andreasen, forkvinnu i Ergoterapeutfelag Faroya.



2. Endurvenjing

2.1. Lysing av hugtakinum endurvenjing

Sum sagt, hevur ljés i négv ar verid varpad & tydningin av endurvenjing. Semja tykist td
framhaldandi ikki at vera um hugtakid.

Ta fleiri myndugleikar hava &byrgd av at veita endurvenjing, er tad tydningarmikid, at tad er greitt,
hvat endurvenjing er, og hvussu abyrgdarbytid er.

Fyri borgaran, sum hevur tgrv & endurvenjing, kann tad tykjast oviokomandi, hvgr myndugleiki
hevur dbyrgd av at veita tenastuna. Tad, sum hevur tydning, er, at borgarin fer ta tenastu, sum
hann hevur terv & og reett til. Tad kann t6 hava storar avleidingar fyri borgaran, t& myndugleikar eru
6samdir um, hver hevur abyrgd av at veita teenastuna. I ringasta fari kunnu hesar 6semjur hava vid
ser, at borgarin onga teenastu feer, ella at teenastan verdur veitt ov seint. Harumframt kann tad eisini
vera sera mgtimikid hj& borgaranum og familjuni, t4 tid og orka skal leggjast i at finna fram til, hvar
hevur abyrgd av, at viokomandi feer endurvenjing, heldur enn at brdka orku upp & at endurvinna
mistar farleikar og harvid faa eitt so sjalvstadugt og virkid liv sum gjerligt

Fyri myndugleikan er umrddandi at kenna sitt abyrgdargkid og harvid, hverja abyrgd myndugleikin
hevur métvegis borgarunum. Myndugleikin heldur seg til asettar karmar baedi i mun l6ggavu og i
mun til figgjarorku. I mun til I6ggavuna hevur tad vist seg at verda trupult hja sjikrahtsverkinum at
meta um, hver skal hava borgaran, t4& viokomandi kemur Gt av sjokrahdsinum. Hja gllum
myndugleikum er figgjarorkan avmarkad, og hava myndugleikar skyldu til at umsita figgjarorkuna
a mest skynsaman hatt. Tilfeingid hja einum myndugleika er avmarkad, ti vil ein myndugleiki altid
radfesta uppgéavur, sum greitt eru undir hansara abyrgd, imedan uppgavur, har ivamal eru
vidvikjandi abyrgdini hja viokomandi, verda settur i naestu rgo.

Hugtakid endurvenjing verdur nytt i n6gvum samanhangum, onkuntid sum itgkiligt hugtak um at
endurvinna mistar ferleikar t.d. i sambandi vid ferdsluéhapp o.t. Adrar tidir verdur hugtakio nytt
sum ein hugburdur, id skal siggjast aftur i gllum handlingum i heimateenastuni, sosialum studli og
innan  sjdkrahtsuverkid. 1 @drum lagi verdur tosad um endurvenjing, vidlikahaldsvenjing,
samdggursendurvenjing, endurmenning, ergoterapi, fysioterapi 0.s.v i einum og sama sambandi.

I hoyringssvarum og & fundum hava badi Ergoterapeutfelagid og Fysioterapeutfelagid vist &
tydningin av, at tad verdur greitt nagreinad, hvat liggur i hugtakinum endurvenjing - serliga i mun
til vidlikahaldsvenjing og fyribyrgjandi venjing og eisini i mun til endurmenning. Arbeidsbélkurin
skal i Gtgangsst@oinum ikki fyrihalda seg til adrar teenastur enn endurvenjing i hesum tilmalinum.
Taod er to ein sannroynd, ikki bara i Feroyum, men i gllum hinum Nordanlondunum, at badi ta tad
snyr seg um hugtakid endurvenjing og i mun til praksis, kann verda torfert at skilja imillum, hvat er
endurvenjing, hvat er vidlikahaldsvenjing og hvat er endurmenning.

Ofta verdur endurvenjing fatad sum endurmenning og umvent. Endurmenning skal siggjast sum ein
tilgongd og fevnir um meira enn endurvenjing. Sambeert yvirlysing fra WHO skal endurmenning
skiljast sum ein malreettad og tidaravmarkad tilgongd av samskipadum veitingum og tilbodum, sum
hava til endamals at geva borgaranum neydug ambod at megna egid liv so sjalvstadugt sum gjerligt
og vid so litlari hjalp sum gjerligt. Ein endurmenningartilgongd kann fevna um fleiri ymiskar
teenastur fra einum ella fleiri myndugleikum, sum skulu malrattast i eina tidaravmarkada tilgongd.
Endurvenjing kann verda ein lidur i eini endurmenningartilongd, men nytist ikki at verda tad.



Tad finst ongin feroysk allysing av hugtakinum endurvenjing, men tad liggur i hugtakinum, at talan
er um eina teenastu, sum hevur til endamals at endurvinna ein mistan ferleika. Hetta kann gera seg
galdandi baedi vid sjuku og skada. Ta id ein sjuklingur hevur varandi sjuku, kann hann til tidir hava
tarv & einum ’lyfti’, fyri at endurvinna mistan fgrleika og sjuklingur, id hevur verid ati fyri skada,
kann somuleidis hava terv & at fda endurvenjing, soleidis at hann endurvinnur mistan ferleika.
Sambeert danska Heilsustyrinum er endurvenjing ein malreettad og tidaravmarkad samstarvstilgongd
millum borgara/sjukling, avvardandi og starvsfolk. Endamalid vid endurvenjingini er, at
sjuklingurin/borgarin heilt ella partvis endurvinnur sama farleika, sum &drenn farleikin var mistur.

Talan er um badi likamligar, sélarligar, kensluligar og sosialar farleikar, harvid er tervurin &
endurvenjingum ymiskur og fjeltattadur. Tad liggur eisini i hugtakinum, at talan er um eina
tilgongd, sum er tidaravmarkad, ti endurvenjingin stedgar, ta endurvenjingin er lidug, tad er, ta io
farleikin er endurvunnin, ella t4 stadfest er, at fgrleikin ikki kann endurvinnast meira.

I alitinum ’Endurvenjing fyri folk vid ferleikatarni’ fra 2007 verdur endurvenjing bytt sundur i
serkena og almenna endurvenjing. Hetta eru hugtek, id javnan verda nytt innan heilsuverkid.
Sambeert danska Heilsustyrinum er talan um serkgna endurvenjing, t& sjuklinginum tgrvar hjalp fra
loggildum heilsustarvsfolki i sjukrahtsgeiranum vid serkunnleika til &visa sjuku, ta tervur er a
tverfakligum samstarvi, og ta id virkisfgrid hja sjuklinginum er torgreitt, umfatandi, alvarsamt
og/ella sjaldsamt og av tydningi fyri fleiri livsgkir. Talan er um almenna endurvenjing, ta
sjuklinginum tgrvar hjalp fra leggildum heilsustarvsfolki vid almennum farleikum, og ta id
virkisfarid hja sjuklinginum er avmarkad, uttan komplikationir og er einfalt at bata um.

Ergoterapeutfelagid og Fysioterapeutfelagid hava vist 4, at tad er ikki gll endurvenjing, sum kann og
eigur at fara fram inni & sjukrahtsi, men skal fara fram heima hja borgaranum ella so tett vid, har
sum borgarin buleikast i gerandisdegnum. Ein borgari, sum hevur verid fyri eini almennari hending
sum ger, at viokomandi hevur terv & endurvenjing, er ofta innlagdur & sjukrahusio i eitt avist
tidarskeid, men verdur sidani Utskrivadur og skal aftur i gerandisdagin. Livsstgdan kann verda
broytt munandi, og ofta verdur broytingin meira sjonlig, t viskomandi kemur heim til sin sjalvs, og
gerandisdagurin byrjar aftur. Likamligu ferleikarnir kunnu verda broyttir og krevja broytingar i
fysisku kermunum heima vid has. Eisini kunnu sélarligu, kensluligu og sosialu fgrleikar verda
broyttir, og skal borgarin leera at handfara nyggju livssteduna og skapa seer nytt innihald i livinum.

Tad, sum er og kann gerast ein trupulleiki, t4 fleiri veitarar eru, er spurningurin um, ner
endurvenjingin & sjukrahdsinum er lidug, og ner ein annar myndugleiki skal taka yvir. Hverji faklig
atlit tala fyri, at ein avisur partur av endurvenjing verdur veittur & sjukrahdsinum, og nar tad er best,
um endurvenjingin fer fram uttanfyri sjakrahdsini.

Hugtakid endurvenjing fevnir ikki um vidlikahaldsvenjing ella fyribyrgjandi venjingar.
Vidlikahaldsvenjing er at skilja sum maélrettad venjing, fyri at forda fyri farleikamissi, og fyri at
fasthalda ella betra um verandi ferleika. Vidlikahaldsvenjing fevnir badi um likamligar og
sélarligar ferleikar og hegni. Vid fyribyrgjandi venjingar er at skilja sum regluligar kropsligar
venjingar, i0 hava til endamals at fyribyrgja sjuku og kropsligan 6fgrleika.

Myndugleikar, fakfolk, ahugafelagsskapir og fakfeleg hava i aravis vist & tervin at faa skipada
vidlikahaldsvenjing, ti tad gevur litla meining at veita endurvenjing vid ti fyri eyga at endurvinna
farleikar, um tad samstundis ikki verdur tryggjad, at borgarin feer vidlikahildid sinar ferleikar.



Kommunurnar kunnu veita vidlikahaldsvenjing til folkapensjonistar, medan tad ikki er ngkur skipad
vidlikahaldsvenjing til borgarar undir 67 ar. Arbeidsbolkurin metir, at tad hevur alstoran tydning, at
stig eisini verda tikin til at faa skipada vidlikahaldsvenjing til borgarar i gllum aldri i Fgroyum.

Upplysast kann, at Almannamalaradid arbeidir i Ilgtuni vid einum tenastupolitikki &
almannagkinum, og verdur spurningurin um vidlikahaldsvenjing skal gerast partur av tenastum,
sum Almannaverkid frameftir skal veita borgarum, sum eru yngri enn 67 ar vidgjerdur.

2.2. Tydningurin av endurvenjing

Faroyar eins og onnur lond standa yvirfyri storum folkafrediligum avbjodingum. Tad er ein
sannroynd, at talid av eldri borgarum er vaksandi, samstundis sum alsamt feerri verda a
arbeidsmarknadinum. Folk liva longri, vidgerdarheettir gerast betri og haekkada livsstadid hevur vid
seer stgdugt fleiri sokalladar veelferdarsjukur.

Hetta skapar alsamt starri eftirspurning eftir veaelferdarteenastum til borgarar, medan tad gerast feerri
skattgjaldarar at rinda fyri veelferdarteenasturnar. Ti hava m.a. Buskaparradid, adrir myndugleikar
og ymiskir fakbolkar i nogv ar gjert vart vid, at skulu hesar avbjodingar gangast & meti, er neydugt
vid nyhugsan og eini gdrvisi tilgongd til m.a. tenastur i heilsuverkinum, almannaverkinum og hja
kommunum, sum veita ymiskar tenastur til borgarar, sum hava terv a hjalp i gerandisdegnum.

I tilmaelinum um *Eldrapolitikk fyri Fgroyar — trivnadur, tryggleiki og livsgodska- fra 2013, verdur
stor aherdsla legd &, at fyribyrging, heilsufremjan og endurmenning eru tydningarmiklir faktorar,
sum kunnu gera sitt til at venda gongdini, soleidis at tgrvurin & eitt na rektarheimsplassum verdur
minni, samstundis sum livsgodskan hj& borgarum verdur betri. Somuleidis vard i Heilsunyskipanini
fr4 2013 vist &, at neydugt var at radfesta tey heilsuatek, sum liggja beint undan og beint eftir
innlegging & sjukrahdsi, fyri i fyrstu syftua at fyribyrgja, at folk i heila tikid fingu terv &
sjukrahusvidgerd og i @drum lagi fingu ta neydugu endurvenjing eftir sjukrahdsvidgerd, at tey ikKki
vordu innaftur legd.

Grannalond okkara hava valt at gera atgk, m.a. & endurvenjingargkinum, og visa kanningar greitt, at
tad er ein good ilega at veita endurvenjingartilbod Utfra einum samfelagsbiskaparligum sjonarvinkli,
ti trystio a heilsuverkid, almannaverkid og kommunur minkar, t& folk gerast meira sjalvbjargin og
harvid hava minni tgrv & teenastum.

Tad er stadfest, at um borgari fer eina géda endurvenjing, eru sannlikindi sterri fyri, at hann
vardveitir sini virskisevni og skjotari kann venda aftur til sina vanliga gerandisdag. Kanningar gera
to eisini greitt, at skal endurvenjingartilgongdin eydnast, krevst tverfakligt samstarv og ein
samanhangandi tenasta millum myndugleikar. Eisini er avgerandi, at borgarin og tey avvardandi
luttaka virki, so tidliga sum gjerligt i tilgongdini.

Fyri livsgédskuna hja borgaranum hevur tad eisini sera storan tydning at hava eitt so sjalvbjargi og
sjalvsstyrandi liv sum gjerligt. | dag ynskja flest gll at hava eitt virki og innihaldsrikt liv alt livid.
Sjukrahasuppihald skal vera so stutt sum gjerligt, og folk vilja at i gerandisdagin aftur. Flest gll
ynskja at bagva sum longst i egnum heimi vid so litlari hjalp sum gjerligt. Hetta setur onnur krav til
veelferdarteenasturnar enn adur. I dag verdur tiskil sterri dentur lagdur & at hjalpa borgarum, sum
hava ymiskar fysiskar ella salarligar avbjodingar, til at megna egid liv og geva teimum ambod til at
liva so sjalvstgdugt og vid so litlari hjalp sum gjerligt. A fakmali verdur henda tilgongd yvirskipad
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kallad fyri endurmenning, og er hetta ein tilgongd sum vinnur stgrri og sterri frama badi i Fgroyum
og i londunum rundanum okkum.

Samanumtikid kann sigast, at spurningurin um endurvenjing kann gerast til eina win-win stgdu fyri
allar partar, um hon verdur skipad reett. Fyri samfelagid merkir ein ilgga i endurvenjing i longdini
eina sparing vid at ferri gerast so sjuk, at teimum tgrva sjukuvidgerd, rekt, studulsfyriskipanir,
fyritidarpensjonir og buaplass frd& Almannaverkinum og kommununum. Fyri borgaran kann
endurvenjingarteenastan verda lykilin til eitt betri og virdiligari liv.
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3. Galdandi reglur & gkinum

I alitinum um ‘Endurvenjing fyri folk vid farleikatarni’ fra 2007 vard vist & tydningin av, at
borgarar i Feroyum skulu faa ein logartryggjadan reett til endurvenjing. Ta heimatanasta, eldrargkt
v.m. vard flutt fr4 landi til kommunur, vard aseting um endurvenjing & fyrsta sinni i faroyskari
I6ggavu. Sidani er reetturin til endurvenjing asettur i baedi sjukrahuslogini og forsorgarldgini um
endurvenjing.

3.1. Léggava innan sjukrahusverk

Sambeert § 6 a i lagtingslog um sjukrahusverkid, veitir sjukrahdsverkid Okeypis endurvenjing til
sjuklingar, sum hava ein leeknafakliga grundadan terv & endurvenjing.

Sambeert viomerkingunum til l6gina veitir sjukrahGsverkid serkena, leeknaliga fyriskrivada og
tidaravmarkada endurvenjing. Hugsad verdur um fyriskipada, midvisa venjing, badi fysiskt og
kognitivt, sum hevur til endamals, at sjaklingurin i stgrst mgguligan mun endurvinnur sinar mistu
forleikar.

Mett verdur, at hetta “at endurvinna mistar forleikar” fevnir baedi um sjaklingar, sum vegna skada
hava mist ferleikar, sum kunnu endurvinnast og sjaklingar, sum vegna sjuku, hava mist farleikar,
sum kunnu endurvinnast, herundir kronikarar. Endurvenjing innan sjukrahisverkid fevnir ikki um
varandi venjing (vidlikahaldsvenjing) ella sosiala rehabilitering (endurmenning).

Sambeert l6gartekstinum er 16gin galdandi fyri allar sjuklingar, id faa veitingar fra
sjukrahisverkinum. Légin fevnir sostatt baedi um somatiskar og psykiatriskar sjuklingar.

Sjukrahdsverkid skal, i sambandi vid at endurvenjing verdur veitt, gera eina endurvenjingaretlan i
samrad vid sjuklingin. Landsstyrismadurin hevur heimild til at aseta nerri reglur og treytir um
endurvenjing her undir, hvat endurvenjing innan sjdkrahdsverkid fevnir um, um
endurvenjingaretlanir og hvarji endurvenjingartilbod sjuklingurin kann verda avistur til.

Sjukrahusini hava raett og skyldu til at veita hvgrjum gdrum teenastur, id kunnu betra um vidgerdar-
og endurvenjingartilbodini og raksturin innan sjukrahdsverkid. Sjukrahusini kunnu gera
samstarvsavtalur, fyri at betra vidgerdar- og endurvenjingartilbodini og raksturin innan
sjukrahusverkid. Landsstyrismadurin skal godkenna allar samstarvsavtalur, id hava tydning fyri
sjukrahusverkid.

Sambeert § 8, stk. 2 i 16g um lagtingsldg um almenna heilsutrygd, kann eftir avising fra leekna veroa
veitt iskoyti til gjald fyri vidgerd hja fysioterapeuti og ergoterapeuti.

3.2. Loggéava innan almannaverk

Almannaverkid kann sambart § 29 i forsorgarldgini veita endurvenjing til personar i aldrinum 18 -
66 ar, sum hava terv & endurvenjing i sambandi vid mistan forleika. | serligum farum kann
endurvenjing veitast til personar, sum eru 16 - 17 ar. Endamalid er, at borgarar faa neydugar
endurvenjingar, fyri at faa ella fasthalda tilknytio til arbeidsmarknadin ella fyri at klara seg uttan
hjalp ella vid minni hjalp fra almannaverkinum. Almannaverkid kann gera avtalur vid adrar
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myndugleikar, stovnar og privatar veitarar um keyp av teenastum. Landsstyrismadurin hevur
heimild til at &seta naerri reglur og treytir um endurvenjing innan almannaverkid.

Sambeert vidmerkingunum til 16gina, fevnir endurvenjing i almannaverkinum ikki um fyribyrgjandi
venjing og vidlikahaldsvenjing, men vist vard &, at naesta stigid i tilgongdini atti at verda at skipa
fyribyrgjandi og vidlikahaldsvenjing sambart forsorgarldgini.

3.3. Léggava innan kommunala geiran

Sambert 8 10 i lggtingslog um heimataenastu, eldrargkt v.m., veita kommunurnar heimabugvandi
félkapensjonistum tenastur, id kunnu stimbra likamliga, sélarliga og sosialt. Soleidis at
pensjonisturin kann bugva i egnum heimi sum longst. Teenasturnar kunnu fevna um ergoterapi,
fysioterapi, endurvenjing, fyribyrgjandi venjing, vidlikahaldsvenjing, dagtilbod, mattenastu,
umleetting, koyritenastu, vegleiding o.s.fr. Serstek heimild er ikki fyri at aseta naerri reglur um
hesar teenastur.

Sambeert § 13, stk. 2 nr. 5 i lggtingsldg um heimateenastu, eldrargkt v.m., kunnu kommunur seta &
stovn samdggursendurvenjingarplass til folkapensjonistar.

Sambeert alitinum fra Trivnadarnevnd Legtingsins, dagfest 18.mars 2014, er endurvenjingin, sum
kommunurnar veita heimabugvandi pensjonistum, tann sama sum vard veitt av Eldradeplinum,
adrenn heimatenasta, eldrargkt v.m. vard flutt til kommunurnar at umsita. Talan er ikki um ta
serligu endurvenjing, sum fer fram & sjukrahdsinum, og sum landid hevur dbyrgd av.

Samdggursendurvenjingarplass, sum kommunurnar kunnu seta & stovn, kunnu gerast upp & tveir
ymiskar matar sambeert alitinum fra Trivnadarnevnd Lggtingsins.

1) Borgarar flyta i eitt avmarkad tidarskeid, t.d. 14 dagar ella 1 ménad inn & eitt rgktarheim ella
eitt eldrasambyli til intensiva venjing — tad veri seg likamliga, salarliga og sosiala. Ta
uppihaldio er av, fer borgarin heimaftur og kann ta faa gerandisendurvenjing og/ella
fyribyrgjandi- og vidlikahaldsvenjing i egnum heimi, um tervur er a ti.

2) Eldri borgarar - talan er um félk, sum hava ellisarin, ikki tey frisku eldru, sum eru von vid
rgrsluvenjingar - kunnu faa tilbod um venjing, sum er malrattad til tann einstaka ella i
smaum bdlkum. Tad kann vera til samdegursrehabilitering, gerandisrehabilitering ella eitt
minni hold - ein kann kalla tad serhold - har folk vid somu diagnosu ella & sama
farleikastedi faa venjingar.

Endamalid vid samdggursendurvenjingarplassunum er at geva folkapensjonistum mgguleika fyri at
endurvinna, vardveita og gkja um kropsliga, salarliga og sosiala farleikan, ella at laga seg til nyggja
stgdu. Malbdlkurin eru eldri borgarar, sum hava kropsligan, salarligan og sosialan farleikamiss i so
storan mun, at hesin ikki kann rgkkast i egnum heimi innan fyri styttri tidarbil og sum ikki kann
veitast, medan tey eru heima hja ser sjalvum.

Talan er um eina skipan, har borgarar, sum eru 67 ar og eldri i eitt avmarkad tidarskeid t.d. 14 dagar
ella 1 manada, flyta inn a eitt rgktarheim ella eldrasambyli til intensiva venjing — tad veri seg
likamliga, salarliga ella sosiala venjing. Ta id uppihaldid er av, fer borgarin heimaftur og kann faa
gerandisendurvenjing og/ella fyribyrgjandi- og vidlikahaldsvenjing i egnum heimi, um tgrvur er a ti.
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3.4. Logartryggjadur reettur

Reetturin til endurvenjing, id lystur er i léggavu & almanna- og heilsugkinum, hongur saman vid
figgjarlogini. Reetturin er tengdur at eini jattan, id er givin vid heimild i legtingslog um landsins
jattanarskipan. Jattanarslggini eru bytt Gt @ hgvudskontur, id eru rakstrarjattan, l6garbundin jattan,
studulsjattan og lggujattan.

Rakstrarjattan verdur brukt, t4& endamalid vid jattanini fyrst og fremst er rokkid vid virksemi, id
fevnir um at seta starvsfolk og hava utreidslur i sambandi vid keyp av verum og teenastum, utvegan
av tilfari og rakstri av stovnum landsins. Ikki er loyvi at gjalda Gtreidslur av rakstrarjattan, um jattan
ikki er til stadar.

Endurvenjing, id veitt verdur innan almanna- og heilsugkid, er fevnd av einari rakstrarjattan. Tiskil
er tydningarmikid at geva seer far um, at reetturin til endurvenjing er tengdur at einari materiellari
figgjarligari heimild at rinda fyri endurvenjing. Jattanarkarmurin & rakstrarjattanini avgerd ti, i
hvenn mun endurvenjing kann verda veitt. Tad verdur ti altio ein spurningur um radfesting innan
teir karmar, i0 eru at rdda yvir. Fyri borgaran kann hetta merkja, at endurvenjing, id borgarin
sambeert 16gini hevur reett til, ikki kann setast i verk vegna vantandi figgjarliga orku. Retturin til
endurvenjing borgarans fellur t6 ikki burtur av hesi orsgk, og kann setast i verk, um neydug figging
feest til vega.

At retturin til endurvenjing er tengdur at tekari rakstrarjattan merkir eisini, at tilbod um
endurvenjing ikki altid kunnu veitast ella ikki kunnu veitast i tann mun, id tgrvurin krevur.

Umframt teer reglur, id eru asettar i 10g um rettin til endurvenjing, er likareglan eisini galdandi.
Likareglan er ein grundleggjandi fyrisitingarlig meginregla, sum skal tryggja, at myndugleikar i
utgangsstgdinum vidgera mal eins i mun til borgarar, id hava eins umstgdur. — Tad sum er lika skal
vidgerast lika, og ein myndugleiki mé ikki gera 6sakligan mismun & borgarum.

I mun til endurvenjingina merkir hetta, at um ein borgari far tilbod fra sjikrahdsverkinum um
endurvenjing eftir apoplexitilburd, so skulu allir borgarar i somu stgdu hava ratt til sama tilbood um
endurvenjing. Hinvegin, um ein borgari ynskir at faa eitt avist tilbod um endurvenjing, sum
sjukrahusverkid ikki bjédar ngkrum borgarum av ti at tad t.d. er ov kostnadarmikid, kann ein
borgari ikki krevja at faa tilbodid.

T4 10 talan er um landsstovnar, sum sjukrahisverkid og almannaverkid, mé teenastan verda lika fyri
allar borgarar i Fgroyum. Tad vil siga, at ein borgari, id hevur terv & endurvenjing eftir eina
mjadnaskurdvidgerd, ma faa sama tilbod um endurvenjing i bodi, likamikid hvar i landinum
borgarin byr.

Ta i0 talan er um kommunurnar, ma kommunala tilbodid verda lika fyri allar borgarar i
kommununi.

Likareglan krevur sum sagt ikki, at tilbodini skulu kunna setast i verk, men at tey kunnu gagnnytast
i veruleikanum. T.d. ber ikki til at stovnseta tilbod i einum landafrgdiligum stadi, id merkir, at
storur partur av borgarunum i veruleikanum eru fordadir i at nyta tilbodid.

Samanumtikid kann sigast, at heimild na er hja gllum myndugleikum at veita endurvenjing, men

I6garheimildin tryggjar i sjalvum sar ikki, at borgarin faer endurvenjing. Henda heimild skal altid
haldast upp iméti figgjarliga rasaruminum hja myndugleikunum. Endurvenjing verdur skipad sum
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ein rakstrarjattan & figgjarlogini, og er teenastan tiskil treytad av, at figgjarlig orka er til at veita
teenastuna. Ti er tad til eina og hverja tid fyrst og fremst upp til leidslurnar fyri teimum ymsu
myndugleikunum at gera av, hverja radfesting endurvenjingin feer, men i sidsta enda er tad tann
politiski myndugleikin Lggtingid og kommunustyrini sum avgera, hvussu endurvenjing kann
radfestast.

3.5. Ogreitt abyrgdarbyti millum heilsuverk, almannaverk og kommunur

Arbeidsbolkurin er av teirri fatan, at nogv av teimum vidurskiftum, sum i ti dagliga verda umrgdd
sum markamot, ikki eru verulig markamot, men sndgva seg um onnur vidurskifti, so sum vantandi
jattanin hja einstaku myndugleikunum og vantandi samskifti og samstarv millum myndugleikar um
borgarar. Hesi vidurskifti verda nerri lyst longri frammi i tilmaelinum.

Hinvegin eru tad vidurskifti, sum orsakad av 16ggavuni eru 6greid. | havudsdragum snyr tad seg
um, hvar markid er millum sjukrahGsendurvenjing og ta endurvenjing, sum avikavist almannaverkid
og kommunurnar skulu veita og malbélk, sum ikki fellir innanfyri forsorgarlogina ella 16g um
heimatenastu, eldrargkt v.m. Samanumtikido visir lysingin omanfyri, at sjukrahusverkio,
almannaverkid og kommunali geirin hava partvist somu og partvist ymisk abyrgdargki i samband
vid endurvenjing.

Sjukrahusverkid veitir 0keypis endurvenjing til sjuklingar, sum hava ein leeknafakliga grundadan
tarv a endurvenjing bzdi vid skada og sjuku. Endamalid er, at sjuklingurin endurvinnur sinar mistu
farleikar. Abyrgdargkid fevnir ikki um vidlikahaldsvenjing.

Almannaverkid veitir endurvenjing til frama fyri, at borgarin fastheldur ella kann faa tilknytid til
arbeidsmarknadin ella klarar seg vid minni ella ongari hjalp fr4 almannaverkinum. Abyrgdargkid
fevnir ikki um vidlikahaldsvenjing og fevnir bara um borgarar, id eru millum 18 og 66 ar.

Kommunali geirin veitir m.a. endurvenjing og vidlikahaldsvenjing til borgarar, id eru 67 ar ella
eldri. Abyrgdargkid er gerandisendurvenjing og vidlikahaldsendurvenjing v.m., id ikki er eins
vidfevnd sum endurvenjingin innan sjakrahdsverkid.

I Gtgangsstedinum leggur loggavan & sjikrahGsverkinum upp til, at sjukrahtsverkid veitir
endurvenjing til gll. Samstundis leggja forsorgarlogin og 16g um heimatenstu, eldrargkt v.m. upp
til, at gll endurvenjing ikki skal veitast & sjukrahGsunum. Hetta hevur vid sar, at neydugt er at
néagreina, hvgrja endurvenjing heilsuverkid skal veita, og hverja endurvenjing &vikavist
almannaverkio og kommunur skulu veita og til hvenn malbolk.

Lysingin av hugtakinum endurvenjing i kapittli 2 visir, at tad kann verda torfart at nagreina, hvat
endurvenjing er, og hvussu skiljast kann imillum eitt nd serkgna og almenna endurvenjing. Greitt
er, at sjukrahisverkid skal veita serkgna endurvenjing, ta henda einans kann fara fram i
sjukrahisverkinum og partar av almennari endurvenjing (hetta verdur naerri lyst i nasta kapittli)
medan almannaverkid veitir endurvenjing til borgarar, sum eru 18 - 66 ar, sum skulu vardveita ella
faa tilknyti til arbeidsmarknadin ella skulu Kklara seg uttan ella vid minni hjalp fra
almannaverkinum. Eisini er greitt, at kommunur kunnu veita endurvenjing til félkapensjonistar, og
at talan er ikki um serkgna endurvenjing, sum fer fram & sjakrahasverkinum.
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Tad, sum ikki er greitt, er, hver skal veita endurvenjing til borgarar, sum eru yngri enn 67 ar, sum
ikki skulu vardveita ella faa tilknytid til arbeidsmarknadin ella skulu klara seg uttan ella vid minni
hjalp fra almannaverkinum. Eisini er ogreitt, hvarja endurvenjing sjukrahusverkid skal veita, og
hvgrja endurvenjing avikavist almannaverkid og kommunurnar skulu veita, og at faa stadfest, ner
sjuklingurin hevur fingid ta endurvenjing, sum sjukrahdsverkid skal veita, og neer avikavist
almannaverkid og kommunurnar skulu veita endurvenjing.

3.6. Tilmeli: Abyrgdarbytid millum heilsuverk, almannaverk og kommunur méa
gerast greidari i l6ggavu

Sum vist omanfyri, eru avisur égreidleiki i verandi 16ggavu. Arbeidsbdlkurin asannar, at tad helst
verdur sera torfart at orda l6ggavu, id heilt greitt asetir uppgavu- og abyrgdarbytid, so leingi talan er
um triggjar myndugleikar. Serliga verdur trupult, t& bolkurin ikki skal leggja upp til sterri
bygnadarligar broytingar a gakinum, t.d. sum at savna alla endurvenjing & einum stovni ella undir
einum myndugleika.

Arbeidsbolkurin hevur t6 gjert eina roynd at visa & batar, sum kunnu vidvirka, at vidurskiftini
kunnu gerast greidari.

Ta tad snyr seg um trupulleikan vid at stadfesta, hvgrja endurvenjing sjukrahisverkid veitir, og neer
sjuklingurin hevur fingid ta endurvenjing, sum sjukrahdsid skal veita, so vidgerd arbeidsbolkurin
seinni i tilmeelinum atgk, sum skulu vidvirka fyri, at hesin trupulleikin verdur loystur.

Arbeidsbdlkurin hevur gjart uppskot til kunngerdir, id skulu gera vidurskiftini greidari i mun
endurvenjingina innan sjukrahusverkid og endurvenjingina innan almannaverkid. Heimild er ikki i
I6gini um heimateenstu, eldrargkt v.m. at &seta neerri reglur um endurvenjing, sum kommunurnar
veita félkapensjonistum.

I hgvudsheitum skulu kunngerdirnar nagreina, hvussu endurvenjingin innan sjikrahdsverkid og
almannaverkid verdur skipad. Harumframt leggja kunngerdirnar upp til ein leist vid
endurvenjingaraetlanum og samskipan millum myndugleikar, sum etlandi fer at hava vid ser, at
borgarar frameftir uppliva at faa eina meira skipada og samanhangandi endurvenjingartenastu i
Fgroyum.

[ mun til borgarar, sum eru yngri enn 67 &r, sum ikki skulu vardveita ella faa tilknytid til
arbeidsmarknadin ella skulu klara seg uttan ella vid minni hjlp fra almannaverkinum, ma politisk
stgda takast til, um og hvussu hesin trupulleiki kann loysast. Arbeidsbdlkurin er ikki vitandi um,
hvussu umfatandi hesin boélkurin i veruleikanum er. Tiskil ma trupulleikin kannast narri, 4drenn
hann verdur loystur.
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4. Verandi virksemi innan endurvenjing

| fylgiskjali 1, aftast i hesum tilmaeli, hevur arbeidsholkurin, i samstarvi vid starvsfolk i verkunum,
gjert eina néagreiniliga lysing av, hvat virksemi i dag er innan endurvenjing i avikavist
sjukrahusverkinum, almannaverkinum og kommunala geiranum. Um lesarin ynskir nerri kunning
um virksemid, ber til at lesa fylgiskjalid. | hesum parti verda lysingarnar ikki endurtiknar. I stadin
verour umrgtt, hvearjar avbjodingarnar eru i mun til verandi virksemi innan endurvenjing.

Teer avbjodingar, sum arbeidsbolkurin serliga ynskir at varpa ljos & eru hesar: vantandi
endurvenjingartilbod, tilbod um serkena og almenna endurvenjing, og at tilbodid i avisan mun er
treytad av, hvar i landinum borgarin byr.

4.1. Vantandi tilbod innan endurvenjing

Sum sast av fylgiskjalid 1 til hetta tilmelid, finst longu eitt umfatandi og velvirkandi
endurvenjingartilbod i Fgroyum innan sjukrahusverkid, almannaverkid og kommunurnar. Tilbodid
innan sjukrahdsverkid hevur virkad i eina tid, medan tilbodid innan badi almannaverkid og
kommunala geiran eru undir uppbyggjan.

Ein storur trupulleiki i verandi stgdu er t6 tann, at tad mangla endurvenjingartilbod. Hetta er ikki ein
beinleidis markamatstrupulleiki, men hetta er ein trupulleiki, id hevur avirkan & markamétini. T4 id
ein sjuklingur verdur Gtskrivadur av sjukrahusi, uttan at hava fingid ngktandi endurvenjingartilbod,
hevur tad avirkan & almannaverkid og/ella kommunur, av ti, at hesir myndugleikar t& mugu byrja
endurvenjingina fra botni av, umframt at tervur verdur & fleiri teenastum. Um almannaverkid og/ella
kommunurnar hinvegin lata verda vid at seta endurvenjingartilbod i verk, er vandi fyri, at borgarin
versnar munandi, og fer terv & sjukrahOsviogerd, i0 kanska ikki vard neydug, um
endurvenjingartilbod var tekt.

Sum vist & omanfyri, hevur tad tydning fyri baedi samfelagid og borgaran, at ein borgari fer
ngktandi endurvenjing fra sjukrahdsverki, almannaverki og/ella kommunum. Fyri borgaran hevur
eitt ngktandi endurvenjingartilbod vid seer, at hann hevur stgrri mgguleika fyri at klara seg sjalvan i
gerandisdegnum, og starri mgguleika, fyri at koma Gt aftur & arbeidsmarknadin. Fyri samfelagid
hevur tad minni Gtreidslur vid ser, um ein borgari er endurvandur i sterst mgguligan mun, soleidis
at borgarin framyvir hevur tgrv & minni hjalp frd sjukrahtsverki, almannaverkinum og/ella
kommununum.

Sjukrahusverkid

I fylgiskjali 1 til hetta tilmelid visir sjukrahGsverkid &, hverjar endurvenjingarveitingar mangla i
Feroyum. Hetta serliga vegna vantandi radfesting. Hetta hevur m.a. vid ser, at sjuklingar verda
Utskrivadir av sjikrahdsi, uttan at hava fingid ngktandi tilbod um endurvenjing. I teimum fgrum teir
eru uttanlands i vidgerd i langa tid, mugu teir faa endurvenjing a stovni i Danmark, av ti at einki
tilbod er til teirra i Fgroyum.

A Landssjukrahtisinum verdur mett, at tilbod innan fysioterapi mangla til neurologiskar sjiiklingar,
herundir sclerosu, parkinson, veddasjukur og traumasjikur, og innan gikta-, krabbameins-, hjarta-
og sukursjukur. I mun til ergoterapi verdur mett, at tilbod mangla innan neurologiskar sjukur,
herundir apopleksi, sklerosu, ALS og parkinson. Innan ortopediskar sjuklingar, herundir
mjadnaalloplastikk, amputationir, ryggja-, aksla- og knetrupulleikar. Innan medisin, herundir gikta-
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og veddasjukur, krabbameins-, hjarta- og @drasjukur, andadrattssjukur v.m. Harumframt er mangul
uppa endurvenjing til bern fedd vid breki, og sjuklingar, 10 hava verid uti fyri ferdsluskada v.m.

A Klaksvikar sjikrahtsi verdur mett, at tilbod mangla til neurologiskar sjuklingar, herundir
apopleksi i fasu 2 og 3, sclerosu og parkinson. Innan medisin, herundir giktasjukur, so sum félk vid
lidagikt, slitgikt og Morbus Bechterew, krabbasjdkur, hjarta- og lungnasjiukur og lymfademsjukur.

Suduroyar sjukrahis metir, at tilbod mangla & sjukrahdsinum til diabetes- og hjartasjuklingar,
umframt endurvenjingartilbod til bagrn.

Saman vid sjukrahGsunum, er meting gjgrd um tervin & starri starvsfolkaorku i sjukrahtsverkinum
sambeert tilmaelinum um endurvenjingaretlan. Landssjukrahsid metir, at Utreidslurnar av at seta
tilbodini innan endurvenjing i verk, id vanta, verda 6,5 mid. kr. Klaksvikar sjukrahds og Suduroyar
sjukrahus meta, at Utreidslurnar fyri tilbodini, id vanta innan teirra gki verda 2 mio. kr.

Arbeidsbolkurin heldur seg i hesum tilmeeli til metingina hja teimum fakfolkum, id starvast innan
gki, og visir &, at tad ikki er ngktandi fyri stgduna imillum sjukrahusverk, almannaverk og
kommunala geiran, at tad mangla so nogv endurvenjingartilbod i sjukrahdsverkinum. Fyri
markamotini kann avleidingin av hesum verda tann, at antin almannaverkid og/ella kommunali
geirin faa &byrgdina av sjuklingum, id ikki klara seg sjalvar orsakad av vantandi endurvenjing.

Almannaverkid

I fylgiskjali 1, visir lysingin av endurvenjingini i Almannaverkinum, at talan er um eina skipan sum
er undir uppbyggjan. Almannaverkid visir &, at endurvenjingin er eitt tilbod, id stendur i vekstri og
at tad i lgtuni er stért tryst & skipanina. Veksturin fer vid tidini ikki at standa mat vid verandi
starvsfolkaorku. Harumframt hevur Almannaverkid avbjodingar i mun til hglisvidurskifti.
Endurvenjingin hja Almannaverkinum er ein landsfevnandi tenasta og skal rekka borgarum kring
landid. Partar av endurvenjingini krevja atgongd til venjingarhgli. Endurvenjingin fer i avisum fari
fram heima hja borgaranum, t.d. ta borgari ikki megnar at flyta seg til hglini. i mun til
halisvidurskiftini hevur Almannaverkid i lgtuni tveer midstadir — eina i Torshavn og eina i Runavik.
I @drum gkjum hevur Almannaverki® gjert avtalur um at leiga hgli fra eitt ni kommununum. T4
Almannaverkid skal veita endurvenjing heima hja borgarum, er neydugt vid flutningsmeguleikum
sum skulu rdma tolum. T slikum farum skulu ressursir setast av til ferding ut til borgaran og til at
veita venjing a stadnum.

Tad er torfgrt at gera itekiligar metingar um, hvussu storur tgrvurin & endurvenjingartenastu fra
Almannaverkinum fer at gerast komandi arini. Almannaverkid metir, at so hvert sum fleiri félk
kenna til tenastuna, fara fleiri folk at sgkja um tilbod um endurvenjing fra Almannaverkinum.
Neydugt verdur ti vid meira starvsfolkaorku, umframt at jattan ma setast av til hglisvidurskifti v.m.
frameftir. Almannaverkid hevur eisini vist & tydningin av, at tenastan verdur utbygt stigvist. Ein
leyslig meting fra Almannaverkinum er, at jattanin til endurvenjing komandi ar eigur at verda godar
3,6 mid. kr. haegrienn i ar.

Kommunali geirin

Sum vist & omanfyri, undir galdandi reglum & gkinum, er tad ikki eitt lI6garkrav, at kommunurnar
skulu wveita endurvenjing. Hinvegin er asett, at kommunurnar veita heimabugvandi
félkapensjonistum tenastur, id kunnu stimbra likamliga, sélarliga og sosialt soleidis, at
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pensjonisturin kann bugva i egnum heimi sum longst. Vid gdrum ordum veita kommunurnar
roktarheimsfyribyrgjandi tenastur, her imillum eisini endurvenjingar og samdggurs rehabilitering.

Fyri eldragkio loysir tad seg i stéran mun at arbeida fyribyrgjandi, baedi ti hetta er i tra vid ynski
borgarans, sum ynskir at verda i egnum heimi sum longst, men ikki minst, ti tad eisini loysir seg
figgjarliga at borgarin er sjalvbjargin sum longst. Tad tykist sum kommunali geirin hevur tikid
avleidingarnar av hesum og radfestir endurvenjing.

Arbeidsbolkurin metir tad vera umradandi, at kommunurnar framhaldandi radfesta endurvenjing a
eldra gkinum.

Samanumtikid

Samanumtikid kann sigast, at tad longu finst eitt umfatandi og veelvirkandi endurvenjingartilbod i
Feroyum innan sjukrahdsverk, almannaverk og kommunala geiran. Trupulleikin er td, at tad eru
sera nogv endurvenjingartilbod, id mangla, serliga innanfyri sjukrahdsverkid, men eisini innan
almannaverkid og kommunala geiran, sum eru i gongd vid at uppbyggja sini endurvenjingartilbod.

4.1.1. Tilmeeli: Endurvenjing ma radfestast

Sum vist & omanfyri, er tad ein trupulleiki i dag, at endurvenjingartilbod vanta, serliga innan
sjukrahusverkid. Fyri markamotini er avleidingin av hesum tann, at antin almannaverkid og/ella
kommunali geirin faa &byrgdina av sjuklingum, id ikki klara seg sjélvar, orsakad av vantandi
endurvenjing.

Arbeidsbolkurin - meelir til, at jattan verdur sett av & figgjarldgini, soleidis at neydug
endurvenjingartilbod kunnu mennast og verda sett i verk. Mealt verdur til, at jattanin verdur
oyramerkt til endurvenjing, fyri at tryggja, at peningurin verdur nyttur til endamalid. Hetta soleidis,
at borgarin kann faa eina ngktandi endurvenjingartenastu, og hava betri mgguleika fyri at klara seg
sjalvur, t& id hann er Gtskrivadur av sjukrahusi.

Av lysingini omanfyri og av fylgiskjali 1 sast, at hopur av endurvenjingartilbodum mangla i lgtuni.
Av ti, at tad tekur tid at uppbyggja nyggju tilbodini, soleidis at tey verda so dygdarg6d sum gjerligt
og av ti, at tad kann verda trupult at seta pening av & figgjarlogini til gll tey nyggju tilbodini
samstundis, verdur meelt til, at peningur so lidandi verdur settur av a figgjarlogina til endamalid.

Saman vid sjukrahdsunum er meting gjerd um tgrvin & starri starvsfélkaorku i sjukrahdsverkinum,
sambeert tilmalinum um endurvenjingarzetlan. Landssjakrahusid metir, at Gtreidslurnar av at seta
tilbodini innan endurvenjing, id vanta i verk, verda 6.5 mio. kr. til terapeutstarv arliga. Klaksvikar
sjukrahus og Suduroyar sjukrahis meta, at Gtreidslurnar fyri tilbodini, id vanta innan teirra gkid,
verda 2 mio. kr. til terapeutstarv arliga.

I metingini hevur sjukrahtsverkid upplyst, hvgrjar Gtreidslur eru til sterv innan fysioterapi og
ergoterapi. Umframt hetta eru eisini Utreidslur til onnur starvsfolk, id eru tengd at endurvenjingini,
og utreidslur til utgerd til endurvenjing.

Melt verdur til, at radfesting verdur gjerd i mun til, i hvgrjari radfylgju tey ymsu
endurvenjingartilbodini skulu setast i verk. Av ti, at serkgn endurvenjing bert verdur veitt i
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sjukrahusverkinum, og ikki kann veitast adrastadni, verdur melt til, at serkgna endurvenjingin
innan eitt nd hjarta- og krabbameinssjukur, umframt traumasjakur, verdur radfest fyrst. T4 id hesi
tilbod eru sett i verk, verdur melt til at menna tilbod innan almenna endurvenjing. Av ti, at tad eru
fakfolk i sjukrahusverkinum, id hava vitanina um, hvgrji tilood hasta mest at seta i verk, verdur
meelt til, at radfestingin verdur gjerd i samrad vid tey starvsfolk innnan sjukrahdsverkid, id arbeida
vid endurvenjing.

Tad liggur ikki i arbeidssetninginum hja hesum arbeidsbdlki at taka stedu til, @ hverjum sjikrahusi
tey ymisku endurvenjingartilbodini skulu liggja. Stgda verdur i avisan mun tikin til hetta i
arbeidsbolkinum, id arbeidir vid at gera eina Menningaratlan fyri Sjukrahusverkid.

Endurvenjingartenastan hja Almannaverkinum er undir uppbyggjan, og er undir trysti, orsakad av
vantandi starvsfolkaorku, hglis- og flutningsavbjodingum. Tervurin & endurvenjing fra
Almannaverkinum fer helst at gkjast komandi &rini, t4 folk gerast meira tilvitadi um taenastuna.
Tiskil verdur meelt til, at teenastan verdur stigvist utbygd soleidis, at Almannaverkid kann veita
teenastu til teir borgarar, sum hava terv & og rett til endurvenjing fra Almannaverkinum.
Arbeidsbolkurin meelir til, at jattanin til endurvenjing & figgjarlégini verdur gkt komandi rini,
samsvarandi vaksandi tgrvinum & tenastuni. Ein leyslig meting frd& Almannaverkinum visir, at
jattanin til endurvenjing eigur at gkjast vid umleid 3,6 mio. kr. komandi ar. Ta er haedd tikin fyri
fleiri starvsfolkum, hglis- og flutningsvidurskiftum.

Sum vist & omanfyri, er tad ikki eitt krav sambert l6ggavu, at kommunurnar skulu veita
endurvenjing. Hetta er eitt tilbod, sum kommunurnar kunnu veita. Arbeidsbélkurin metir té, at &
sama hatt, sum ressursir verda settar av innan sjukrahdsverkid og almannaverkid til endurvenjing
komandi arini, eiga ressursir eisini at verda settar av i kommunala geiranum. Hetta soleidis, at
borgarin kann faa eina ngktandi teenastu fra gllum myndugleikum.

Samanumtikid verdur meelt til, at endurvenjingarveitingar verda uppradfestar figgjarliga, og at
peningur verdur settur & figgjarlogina javnan yvir ngkur ar, til endurvenjing. Hetta skuldi havt vid
ser, at borgarin fer eina betri endurvenjingarteenastu og betri mgguleika fyri at klara seg sjalvan, ta
i0 viokomandi er utskrivadur av sjukrahtsinum og, hevur tgrv & endurvenjingarveiting fra
Almannaverkinum ella frA kommunala geiranum. Tilmalid hevur t6 vid seer figgjarligar avleidingar
fyri landskassan og fyri kommunurnar.

Starri ilegur i endurvenjing, fara sannlikt at spara landi og kommunum fyri munandi Gtreidslur i
framtidini, baedi ta id tad snyr seg um innleggingar, sosialar veitingar og buplass til eldri.

4.2. Serkegn og almenn endurvenjing

I alitinum um Endurvenjing fyri folk vid ferleikatarni fra 2007, verdur endurvenjing bytt sundur i
serkgna og almenna endurvenjing. Hetta eru hugtegk, id javnan verda nytt innan heilsuverkid.
Hugtekini verda lyst omanfyri i parti 2 i hesum tilmeeli.

I okkara grannalondum, eitt ni i Noreg, er tann endurvenjing, id fer fram & sjukrahGsum i

hgvudsheitum serken endurvenjing, imedan almenna endurvenjingin verdur lggd Gt til stovnar
uttanfyri sjukrahasid.
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Av fylgiskjali 1, til hetta tilmaelid seest, at tey try sjukrahusini i dag hava tilbod um beadi serkgna og
almenna endurvenjing. Landssjukrahlsid hevur i hgvudsheitum tilbod um serkgna endurvenjing,
imedan Klaksvikar sjukrahis og Suduroyar sjukrahus i sterri mun hava tilbod um almenna
endurvenjing. Harumframt fer almenn endurvenjing eisini fram i Almannaverkinum og i
kommunala geiranum.

Arbeidsbolkurin metir ikki, at tad er nakad ivamal um, at serkgn endurvenjing eigur at fara fram i
sjukrahtsverkinum. T4 id talan er um ein sjukling, sum hevur terv & hjalp fr4 lgggildum
heilsustarvsfolki i sjukrahdsgeiranum vid serkunnleika til ein avisan skada ella sjuku, ta id tervur er
a tverfakligum samstarvi, og ta id virkisferid hja sjuklinginum er torgreitt, umfatandi, alvarsamt
og/ella sjaldsamt, metir arbeidsbolkurin, at endurvenjingin einans kann fara fram i
sjukrahusverkinum. Tad eru uppgavur, sum eru so kompleksar, at tad ikki er radiligt, at teer fara
fram adrastadni. | alitinum um Endurvenjing fyri folk vid ferleikatarni fra 2007, verdur meelt til, at
serkgn endurvenjing i hgvudsheitum skal fara fram & Landssjukrahtsinum, imedan almenn
endurvenjing i stgrri mun skal fara fram & Klaksvikar sjukrahusi og Suduroyar sjukrahusi.

Ta tad snyr seg um almenna endurvenjing er stgdan truplari, ti tad eru 3 geirar, sum i dag veita
almenna endurvenjing. Sum vist i parti 2, er ikki neydugt, at almenn endurvenjing fer fram &
sjukrahusum, men kann liggja uttanfyri, ti talan er um endurvenjing, har borgarin hevur tarv & hjalp
frd leggildum heilsustarvsfolki vio almennum farleikum, og t& id virkisferid hja sjuklinginum er
avmarkad, uttan komplikationir og tad er einfalt at bgta um. Av ti, at almenn endurvenjing i dag fer
fram & gllum trimum sjukrahusum baedi ambulant og vid innleggjan, umframt i Almannaverkinum
0g i kommunala geiranum, verdur almenna endurvenjingin ein markamétstrupulleiki.

Arbeidsbdlkurin hevur umrgtt, hvussu mark kann setast i mun til veitan av almennari endurvenjing.
Ein mgguleiki kundi verid, at gll almenn endurvenjing vard tikin Gt ar sjokrahdsverkinum, og at
almannaverkid og kommunurnar fingu abyrgd av at veita almenna endurvenjing. Hetta vildi to ikKki
verid ein lgtt loysn, ti sum lysingin av endurvenjingini & sjukrahtisunum visir, so veita sjukrahusini i
dag almenna endurvenjing, og hava vid tidini uppbygt ser ferleika til at veita almenna endurvenjing
innan avis gkir. Tey veita tilbod um endurvenjing, har sjuklingur verdur innlagdur & sjukrahds i
styttri tioarskeid, ta id sjuklingur hevur terv & at venja uppaftur mistan farleika vegna skada ella
sjuku, t.d. vegna mjadnaskurdvidgerd ella vegna sclerosu. Harumframt verdur eisini ambulant
almenn endurvenjing veitt & sjukrahisunum. Um hetta vard flutt Gt av sjukrahdsunum hevdi tad
kravt, at almannaverkid og kommunurnar hgvdu eina fult Gtbdnad endurvenjingarteenastu, sum
kundi tikid ser av tenastuni. Soleidis er ikki, ti baedi i almannaverkinum og i kommununum er
talan um teenastur, sum eru undir uppbyggjan, og tad tekur tid at uppbyggja eina teenastu.

Annar mgguleiki er, at gll almenn endurvenjing vard samlad hja einum myndugleika. Hetta kundi
t.d. verid skipad & einum sjlkrahdsi eins og i Islandi. Fyrimunurin vid, at almenn endurvenjing
verdur veitt & sjukrahtsunum er, at talan er um tilbod, sum eru uppbygd yvir langa tid, vid hegari
fakligheit og sum virka veel, og har hglisvidurskifti v.m. eru til taks. Hinvegin verdur eisini i parti 2
vist 4, at ikki gll endurvenjing kann og skal fara fram & sjukrahisum, men skal fara fram heima hja
borgaranum ella so ner vid har borgarin byr sum gjerligt. Beedi Almannaverkid og kommunurnar
veita i dag endurvenjing, sum fer fram heima hja borgaranum ella i narumhvgrvinum, &
venjingarmidstgdum ella rgktarheimum. Almannaverkid leggur dent &, at borgarin skal vardveita
ella faa tilknytid til arbeiosmarknadinum, ella klara seg uttan ella vid minni hjalp fra
Almannaverkinum, medan kommunurnar leggja dent & at byrgja fyri, at folk gerast ov
rektarkrevjandi.
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Almenna endurvenjingin i Almannaverkinum fer fram sum ambulant endurvenjing, imedan
almenna endurvenjingin i kommunala geiranum fer fram, partvist sum ambulant endurvenjing og
partvist & rgktarheimi, ta id borgarar eru yvir 67 ar. Herundir kemur samdggursendurvenjing vegna
ellisbrek.

Spurningurin er um tidin er bagvin til, at politiski myndugleikin kann taka stgdu til at fremja starri
bygnadarligar broytingar i mun til almenna endurvenjing, soleidis at eitt greidari abyrgdarbytid
kann faast a gkinum. Sum vist vard & i innganginum, er tad ikki lagt upp til, at arbeidsbdlkurin skal
gera uppskot um starri bygnadarligar broytingar, og hevur bolkurin, tiskil i sterri mun, lagt orku i at
faa teer teenastur sum eru at virka og samvirka.

4.2.1. Tilmeli: Serkgn endurvenjing & sjukrahisunum og almenn endurvenjing a
sjukrahdsum, almannaverkinum og i kommunala geiranum

Arbeidsbolkurin metir ikki, at tad er nakad ivamal, at serken endurvenjing verdur veitt i
sjukrahtsverkinum. At faa eina dygdarg6da serkgna endurvenjing er ein grundleggjandi fyritreyt
fyri at fda eina samanhangandi endurvenjingartenastu. Malt verdur eisini til, at almenn
endurvenjing vid innleggjan i styttri tidarskeid, ta id0 endamalid er at endurvinna mistan farleika,
verdur veitt i sjukrahusverkinum. Harumframt veitir sjukrahUsverkid ambulanta endurvenjing.
Ambulanta endurvenjingin eigur at verda veitt, soleidis at hon er so nar vid borgaran sum gjerligt.

Almannaverkid hevur dbyrgd av at veita almenna endurvenjing, ta id talan er um borgarar millum
18 - 66 ar. Endamalid er at faa ella vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin, og/ella klara seg uttan
ella vid minni hjélp frd& Almannaverkinum. Endurvenjingin & Almannaverkinum fer fram heima hja
borgaranum ella i nerumhvgrvinum & venjingarmidstadum. Kommunurnar hava abyrgd av at veita
heimabugvandi folkapensjonistum endurvenjing fyri at stimbra hesar til at kunna verda verandi i
egnum heimi sum longst. Kommunurnar kunna eisini veita hesum borgarum samdggurs-
endurvenjing.

4.3. Tilbod treytad av, hvar i landinum borgarin byr

Sum vist & i innganginum og fylgiskjglum til hetta tilmzlio, er tilbodid um endurvenjing i avisan
mun treytad av stadbundnum vidurskiftum, ella hvar i landinum borgarin byr.

Til dgmis eru tad i hevudsheitum félk, sum bugva i Suduroy, id faa gagn av tilbodum um
endurvenjing & Suduroyar sjukrahusi, og i hgvudsheitum félk i Nordoyggjum og Eysturoy, id faa
gagn av tilbodum um endurvenjing & Klaksvikar sjukrahisi. T4 i0 talan er um ambulant
endurvenjingartilbod & Landssjukrahdsinum, eru tad serliga folk, id bagva i Tdrshavn, id hava
agodan av hesum. Hetta kann t.d. hava vid sar, at folk, id bagva i gdrum pertum av landinum ikki
hava somu atgongd til endurvenjing, sum félk, id blgva teett at einum sjukrahusi, og ti hava
haggligari atgongd til tilbodini.

Ein orsgk til hetta kann vera, at borgarin ella kommunulakni hansara ikki veit, hvear endurvenjing er
til taks. Her vantar kunning fra sjakrahdsverkinum til adrar myndugleikar um, hvat fyri tilbod eru
innan sjukrahusverkid. Ein onnur orsgk til hetta kann vera, at tilbodid liggur ov langt fra, har
borgarin byr, ella at tad er 6hggligt hja borgaranum at koma til tilbodid. Um tad er ov langt og
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trupult hja borgaranum at ferdast til tilbodid, ger borgarin ikki bruk av tilbodnum. Um tilbodio til
borgaran liggur teett vid, har hann byr, er hggligt hja honum at féa tilbodid & stadnum.

4.3.1. Tilmeeli: Tilbodini hja landinum, skulu verda landsfevnandi, og tilbodini hja
kommunum skulu vera atkomulig hja borgarum i kommunala samstarvsgkinum

Sum vist & omanfyri, er endurvenjingartilbodid i avisum fgrum treytad av stadbundnum
vidurskiftum ella hvar i landinum borgarin byr.

Ein orsgk er manglandi kunning um, hvariji tilbod eru til taks & teimum einstgku eindunum.

Fyri at tryggja, at borgarin og heilsustarvsfolk eru nog veel kunnadi um, hverji tilbod eru innan
endurvenjing kring landid, verdur melt til, at ein faldari verdur gjgrdur um, hverjar veitingar innan
endurvenjing verda veittar i sjakrahtsverkinum, Almannaverkinum og i kommunala geiranum.

Arbeidsbdlkurin hevur, saman vid fakfolki i skipanini, framleitt hjalagda lista yvir, hvarji tilbod
finnast i sjukrahdsverkinum, almannaverkinum og hja kommununum i dag, si fylgiskjal 5 aftast i
hesum tilmeli. Melt verdur til, at hesin faldari verdur lagdur hja kommunuleknum og adrastadni
vid upplysing um, hvar endurvenjingartilbod eru. Hesin faldari kann vera vid til at tryggja, at
borgarar faa sama tilbod um endurvenjing, uttan mun til, hvar i landinum teir bagva.

Sum vist & omanfyri, kann ein onnur orsgk til olika tilbodid vera, at tilbodid liggur ov langt fra, har
borgarin byr, ella ti at tad er 6hggligt hja borgaranum at koma til tilbodid, sum hevur vid ser, at
borgarin ikki tekur av tilbodnum.

Arbeidsbolkurin metir, at tad er munur & tilbodum vid innleggjan og ambulantari endurvenjing. Ta
i0 ein sjuklingur feer tilbod um at verda innlagdur til endurvenjing a Suduroyar sjukrahdsi ella
Klaksvikar sjukrahasi, eftir t.d. eina mjadna- ella knaeskurdvidgerd, verdur hann innlagdur i styttri
ella longri tidarskeid. Mett verdur, at transporttidin til og fra sjukrahtsinum hevur minni at siga i
hesum fgrum. T4 id talan er um endurvenjingartilbod vid innleggjan, metir arbeidsbolkurin ikki, at
tad er ein trupulleiki at skipa endurvenjingartilbod, id liggja langt fra, har borgarin byr.

T4 i0 talan er um ambulanta endurvenjing, er t6 neydugt, at endurvenjingin liggur teett vid, har
borgarin byr. Hetta av ti, at tad kann ganga Gtyvir kvalitetin a tilbodnum, um borgarin skal ferdast i
fleiri timar dagliga aftur og fram til endurvenjing. Um ein borgari vid giktasjuku t.d. byr i Sgrvagi,
og tarvar endurvenjing i svimjihyli, er trupult hj& honum, vid pinu, at ferdast aftur og fram til
Klaksvikar sjukrahus sama dag, fyri at faa tilbod um endurvenjing.

Sambeert lysingunum i fylgiskjglum til hetta tilmalid, ger Almannaverkio samstarvsavtalur vid
kommunur um nytslu av felags hglum. Ein mggulig loysn & omanfyrinevnda trupulleika er, at
sjukrahusini, Almannaverkid og kommunali geirin i fleiri farum gera samstarvsavtalur um nytslu av
felags hglum, soleidis at ambulanta tilbodid verdur so teett uppa borgaran sum gjerligt.

Samanumtikid verdur melt til, at hjalagdi faldari verdur tikin i nytslu, soleidis at kunnad verdur um,

hverji endurvenjingartilbod eru, og at ambulant endurvenjingartilbod verda skipad so teett
borgaranum sum gjerligt.
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5. Samstarv og samskifti

Stadfest er, at ein av orsgkunum til, at borgarin ikki feer ngktandi endurvenjingartilbod er, at
trupulleikar eru i samstarvinum og samskiftinum millum ymsu geirarnar.

Ein av orsgkunum til, at samstarvid og samskiftid ikki virkar, er, at tad i avisum fgrum er dgreitt,
hver abyrgdin og uppgéavan hja ymsu myndugleikunum er at veita endurvenjingartenastur. Mett
verdur, at ein fyritreytin fyri yvirhgvur at tosa um eitt samanhangandi tilbod og eina samanhangandi
teenastu, tverturum tveir ella fleiri geirar er, at abyrgdarbytid og uppgavubytid millum geirarnar er
so greitt sum gjerligt.

Hinvegin ma stadfestast, at tad i avisum ferum ikki er gjerligt at gera eitt greitt uppgavu- og
abyrgdarbyti, og ti fara 6iva ivamal at stinga seg upp vid jevnum millumbilum um uppgévu- ella
abyrgdarbytid millum geirarnar. T4 er avbjédingin at handfara tilik ivamal & skynsaman og reettan
héatt, og at hava rettu tilgongdina til at loysa hesa avbjoding. Skipan av vidurskiftum vidvikjandi
vidarilatan av upplysingum er tydandi tattur i hesum hgpi. Hetta verdur lyst neerri nidanfyri.

Fleiri umbod fyri myndugleikarnar hava vist &, at grundleggjandi og tydningarmiklar upplysingar
um borgaran, t.d. um hverja vidgerd borgarin longu hevur fingid fr4 edrum geira, ikki ndg skjott
verda latnir vidari til méttakandi geiran, id skal veita framhaldandi tilbodid.

Avleidingin av hesum er, at moéttakandi myndugleikin ikki faer neydugu vitanina um borgaran, til at
kunna veita honum rettu og neydugu tenastuna. Hetta hevur serliga stéran tydning i avisum
endurvenjingartilgongdum, har skjot og rett vidgerd kann verda avgerandi fyri, at freegasta
endurvenjingarurslit kann rgkkast.

Somuleidis er tad ein fyritreyt, at endurvenjing verdur radfest badi mentalt og i praksis innan allar
geirarnar. Best er eisini um henda radfesting er samskipad beadi i slagi, dygd og tid, soleidis at
endurvenjingartaenasturnar, id ymsu geirarnir veita, verda settar saman soleidis, at borgarin feer tad
heildartilbod, id hann hevur reett til, uttan mun til, hvgr veitandi geirin er.

Onnur fyritreyt er, sum vist & i innganginum, at geirarnir gerast meira tilvitadir um, hvenn tydning
endurvenjing hevur fyri livsgédskuna hja borgaranum og samfelagid sum heild, baedi utfra einum
samfelagsfiggjarligum sjénarhorni, og s&d i mun til, hvussu eitt framkomid velferdarsamfelag
radfestir livsgddskuna hja borgaranum.

Somuleidis er tad ein fyritreyt, at fokus verdur sett a at menna tilvitanina um, at borgarin er i
middeplinum, og tad arbeidi, sum einstaka starvsfolkid ger moétvegis borgaranum, er at meta sum
einstakur lidur i samladu endurvenjingartilgongdini hja borgaranum. Hetta krevur samstundis, at
beaedi leidslur og starvsfélk gerast meira tilvitad um tydningin av at samstarva samskipandi og
tvgrfakliga millum sektorarnar.

Avtalan um fleirpartasamstarv millum sjukrahusverkid, almannaverkid og kommunala geiran er eitt
stig a hesi leid. Mett verdur at avtalan kann gerast eitt tydandi ambod i royndini at skipa eitt
samanhangandi tilbod til borgaran. Arbeidsbolkurin metir, at fleiri av teimum samstarvs- og
samskiftistrupulleikum, id man hevur vist a vidvikjandi endurvenjing, kundu verid loystir, um
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avtalan um fleirpartasamstarv vard sett i verk sum eitt gerandisambod hja viokomandi starvsfolkum
at arbeida eftir, soleidis sum atlanin og endamalid vid avtaluni ivaleyst er.

Somuleidis metir arbeidsbolkurin, at um ter avtalur sum eru gjgrdar millum sjakrahusini
sindmillum, vidvikjandi avisum sjaklingabdlkum, hgvdu bgtt munandi um umstgdurnar hja
vidkomandi sjuklingum, um hesar avtalur vorou settar i verk i gerandisdegnum.

Arbeidsbdlkurin meelir ti sum heild til, at teer avtalur, id longu eru gjgrdar millum geirarnar, og
innanhysis i geirunum, faast at virka i praksis. Samstundis maelir arbeidsbélkurin til, at farid verdur
undir eitt skipa og midvist arbeidi vid at menna hugburdin og tilvitid hja leidslu og starvsfolki innan
allar geirarnar, sum meginreglu at arbeida samskipandi, tvarsektorielt og tverfakliga. Hetta kann
gerast vid temadggum, skeidum og work shops, har leidslur og starvsfolk faa neyva kunning um og
eventuelt undirvising i endaméli og innihaldi i gjgrdum avtalunum og faa kunning um og
undirvising i, hvussu adrastadni verdur arbeitt samskipandi, tvgrsektorielt og tvarfakliga. Nevnast
kann, at Psykiatriski depilin hevur tikid stig til eina Gtbdagving: Interprofesionel Lering og
Samarbejde, hvars endamalid er at leera um at samstarva tvgrturum fakmgrk. Higartil hava folk fra
heilsuverkinum, almannaverkinum og kommununum luttikid i dtbdgvingini.

Hoast gjardar avtalur verda implementeradar, og arbeitt verdur midvist vid tilviti og hugburdi, sum
omanfyri tilskilad, so verdur ikki mett, at hetta loysir allar trupulleikar vid samskifti og samstarvi.
Umframt at menna tilvitanina um tydningin av samskipandi tvgrgeiraligum og tvgrfakligum
samstarvi, verour mett neydugt at arbeidast ma vid meira formligum vidurskiftum.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at tad verdur ein I6garskyldu at samstarva. Hetta verdur mett sum ein
tydningarmikil lidur i menningini av hugburdinum, men royndir frd Noreg visa, at ein logarskylda
at samstarva ma tvinnast saman vid einari itgkiligari &tlan at seta i verk tey vidurskifti, id samstarvi
skal innihalda.

Skyldan at samstarva tvgrturum geirarnar ma studlast vid itekiligum reglum um, hvussu hetta
samstarv skal fara fram i verki. Ambod, id studla undir tad id er umrgtt omanfyri, er arbeidi at
menna dynamiskar endurvenjingaretlanir og tvergeiraliga samskipan.

5.1. Endurvenjingaratlan

Asetingar eru um endurvenjingareetlan i § 6a i lagtingslog um sjikrahdsverkid. Sambaert
vidmerkingunum til 1dgina skulu sjokrahdsini, i samrdd vid sjuklingin, geva tilbod um
endurvenjingaratlan, soleidis at skilja, at sjuklingurin hevur reett til at faa tilbod um eina
endurvenjingaraetlan fra sjukrahtsinum, men um hann ikki ynskir hesa, stendur tad honum fritt fyri
ikki at taka imoti tilbodnum. Sambert § 6a i sjukrahusverkslogini, skal landsstyrismadurin &seta
neerri reglur um m.a. endurvenjingaretlanir i kunngerd.

Asetingar eru ikki um endurvenjingaratlanir i forsorgarldgini. T6 er aseting um, at landsstyris-
madurin asetir nerri reglur og treytir um endurvenjing innan almannaverkid. Mett verdur, at
landsstyrismadurin -~ vid hesari  heimild hevur megguleika fyri at &seta reglur um
endurvenjingaratlanir i kunngerd. Arbeidsbolkurin er vitandi um, at Almannaverkid longu ger
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endurvenjingareetlanir, id eru grundadar a ein fakligan terv og um, hvussu endurvenjingin innan
Almannaverkid er skipad.

Ein endurvenjingaratlan er eitt ambod innanhysis hja myndugleikanum at skipa endurvenjingar-
arbeidio hja ser. Endurvenjingaretlanin er haraftrat eitt ambod, id skal upplysa adrar myndugleikar
um steduna hja borgaranum, og hvar tgrvurin er hja honum. Sum stgdan er nu, eru ofta upplysingar
av tydningi, id vanta, t& borgari ferdast fra sjukrahusinum og til annan myndugleika og gvugt.
Endamalid vid endurvenjingaratlanini i hesum hgpi er, at hon skal virka sum ein sambindandi lidur
millum avvardandi myndugleikar, id tryggjar borgaranum eina samanhangandi endurvenjingar-
tilgongd.

Tilgongdin at gera eina endurvenjingaratlan byrjar longu, ta borgarin verdur innlagdur &
sjukrahusid. Skilt & tann hatt, at heilsustarvsfolk skréseta alt, sum hevur tydning fyri sjuklingin og
vidgerdina av viokomandi. Skjalfest verdur ein sokallad epikrisa, sum m.a. visir, hverja vidgerd —
herundir eisini, hverja endurvenjing sjuklingurin feer, medan vidkomandi er & sjukrahdsinum.
Fysioterapeutar og ergoterapeutar hava upplyst, at tey i teirra yrki seta mal fyri, hvat borgarin skal
endurvinna vid endurvenjingini og gera so eisini metingar av, nar og hvussu malid kann rgkkast.

Arbeidsbolkurin metir, at teir sjuklingar, id verda utskrivadir av sjukrahdsinum og sum hava ein
heilsufakligan mettan terv & endurvenjing fr4 almannaverkinum og kommunala geiranum, faa eina
endurvenjingareetlan vid sar fra sjukrahtsverkinum. Endurvenjingaretlanin skal yvirskipad lysa,
hvat malid er vid endurvenjingini, hverja endurvenjing sjuklingurin hevur fingid & sjukrahdsinum
(Gtskrift av epikrisu), um sjuklingurin er lidugt endurvandur, og hvegrja endurvenjing sjuklingurin
framhaldandi hevur terv 4. Sum nevnt, ger Almannaverkid longu endurvenjingaratlanir fyri teir
borgarar, id hava fingid jattad endurvenjing.

Nevniliga spurningurin, um sjuklingurin er lidugt endurvandur, er eitt tydandi vandamal, ta borgari
skal ferdast millum geirarnar. Kjarnan i malinum snyr seg um, at méttakandi geirin er 6samdur vid
sjukrahtsverkid, um borgarin er lidugt endurvandur. Til spurningin knytir seg badi eitt ivamal um
neyduga orkan og tilfeingid er sett av til vidkomandi borgara, og um borgarin reint fakliga hevur
fingid rettu og ngktandi endurvenjingina. Neyvan slepst heilt undan at kjakast verdur um hetta
millum geirarnar. T metir arbeidsb6lkurin, at vio at samskipa arbeidid vio endurvenjingaraetlan,
sum eisini er lyst nidanfyri, kunnu geirarnir koma asamt um, hvgr veruligi tervurin hja viokomandi
borgara er og fakliga eftirmeta vidgerdina, id hann longu hevur fingid. Arbeidsbdlkurin &sannar to,
at sterri jattan og radfesting av tilfeingi innan sjakrahusverkid er neydug i hesum hgapi.

Sleppast kann neyvan heilt undan, at geirarnir kjakast um hettar, men t.d. vid at seta klar mal i
endurvenjingaretlanina um viokomandi borgara og lysa, hvarja vidgerd vidkomandi hevur fingid,
ber til at greida ivamalid vidvikjandi hesum.

Melt verdur til, at avvardandi myndugleikar faa alagt eina skyldu at samstarva um
endurvenjingaratlanina. Hetta samstarv skal byrja, ta heilsuverkid metir, at sjuklingurin hevur ein
torv & framhaldandi endurvenjing hja gdrum myndugleika. Nagreiniliga innihaldid av hesum
samstarvi skal gerast ein partur av verandi fleirpartasamstarvsavtaluni millum sjukrahsverkid,
almannaverkid og kommunala geiran.

Sjuklingurin/borgarin sjalvur eigur eisini at faa hgvi at verda vid i arbeidinum at gera
endurvenjingareetlan. Hetta fyri at tryggja, at endurvenjingaratlanin samsvarar vid veruliga tervin
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og mal hja viokomandi sjuklingi/borgara. Eisini er hetta vid til at tryggja at sjaklingurin/borgarin og
mottakandi geirin eru & einum mali um framhaldandi venjingina. Sjuklingurin/borgarin eigur eisini
at faa hevi til at hava avvardandi vid i vidgerdini, um honum tgrvar tad.

Endurvenjingaratlanin gevur ikki sjuklinginum starri reettindi til veitingar, enn ldggavan annars
tilskilar.

Melt verdur til, at hver geiri hevur hgvudsabyrgd fyri sinum egna malsgki. Hetta merkir, at um
borgari verdur innlagdur & eitt sjukrahis, hevur sjuokrahusverkid abyrgd fyri at gera
endurvenjingaraetlan og faa samstarv i lag vid adrar myndugleikar. Ta sjuklingurin er utskrivadur og
visiteradur til endurvenjing hja almannaverkinum, hevur almannaverkid &byrgd fyri at gera
endurvenjingaratlan og faa i lag samstarv vid adrar myndugleikar, um hetta gerst neydugt. A tann
hétt er tad altid ein myndugleiki, id hevur &byrgd fyri borgaranum.

Endurvenjingaratlanin skal fatast sum eitt livandi skjal, id verdur ment vidari hja ti myndugleika, id
borgarin ferdast til. At myndugleikarnir samstarva um atlanina, fordar eisini fyri at misskiljingar og
6semjur kring endurvenjingartilgongdina taka seg upp i ymsu geirunum, t.d. neer
sjuklingurin/borgarin er lidugt endurvandur. Endurvenjingaratlanin ferdast vid borgaranum og i ti
fori, at borgarin aftur verdur innlagdur, hevur sjokrahlsverkid ta4 eina dynamiska
endurvenjingareetlan, id lysir farnu endurvenjingina, id0 sjukrahusverkid hevur gjert og
endurvenjingina, id almannaverkid hevur gjart.

Gerast skal té greitt, at talan verdur ikki um eina eindurvenjingaretlan fyri sjukrahdsverkid,
almannaverkido og kommunala geiran. Sjukrahlsverkid hevur &byrgd fyri sini  egnu
endurvenjingaratlan og sama ger seg galdandi fyri almannaverkid og kommunala geiran. Ongin
endurvenjingaretlan er bindandi fyri annan geira. Endamalid er at faa samskipa arbeidid og faa
&tlanirnar at hoska saman til tgrvin hja borgaranum, uttan mun til, hvar hann er i skipanini.

Arbeidsbolkurin hevur umrgtt vavid av endurvenjingaretlanini. Tad er ymiskt, hvat innihaldid i
hesum endurvenjingaraetlanum er. Ein endurvenjingaretlan kann vera eina til tveer sidur og
innihalda tydningarmiklastu kunningina um sjuklingin. Endurvenjingaratlanin kann eisini verda a
30 sidur og innihalda gjelliga kunning um sjaklingin. Fakfdlk innan sjukrahusverkid meela til, at
endurvenjingareetlanin i fyrstu atlegu verdur heilt einfgld, soleidis at tydningarmiklasta kunningin
um sjuklingin verdur latin vidari til nesta myndugleika. Endurvenjingarztlanin kann til dgmis
innihalda upplysing um sjukrasegu og ferleikar hja sjuklinginum, um sjaklingurin er lidugt
endurvandur og hvat melt verdur til, at endurvenjingin eftir Utskrivan midar imoti. Um tad visir
seg, at vit i Fgroyum hava terv & meira gjelligum endurvenjingaretlanum, kann hetta takast upp
seinni. Standardisering av endurvenjingaretlanini hevur verid umrgtt sum ein tydandi tattur i hesum
hapi.

Harumframt metir arbeidsbolkurin, at borgari, 1d hevur terv a “eginendurvenjing” eftir utskrivan,

eigur at faa endurvenjingaratlan fra sjukrahdsverkinum, soleidis at borgarin sjalvur kann gera
neydugu endurvenjingina heima.
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5.2. Samskipan av endurvenjing

Asetingar eru ikki um samskipan i lggtingslog um sjukrahtsverkid og i forsorgarlgini (asetingar
um endurvenjing). TO er aseting um, at landsstyrismadurin asetir neerri reglur og treytir um
endurvenjing innan sjukrahisverkid og almannaverkid. Mett verdur, at landsstyrismadurin vid
hesari  heimild, hevur mgguleika fyri at &seta nearri reglur um samskipan av
endurvenjingartilbodnum i kunngerad.

Arbeidsbolkurin meelir til, at reglur um samskipan av endurvenjingartilbodnum verda asettar i
kunngerd, vid heimild i dvikavist sjukrahusverkslégini og forsorgarldgini.

[ Noreg eru reglur asettar i 16g og kunngerd um “koordinationsskipan”, si fylgiskjal 2, har greitt
verdur fra norsku 16ggévuni. Sambeert 16ggavuni, hava sjuklingar vid tervi fyri longrivarandi og
samansettum teenastum, reett til ein samskipara. Samskiparin skal syrgja fyri neydugari uppfylging
av einstaka sjuklinginum, umframt tryggja samskipan av endurvenjingartilbodnum og framdrift
vidvikjandi endurvenjingaretlanini. Skipanin i Noreg er reettuliga umfatandi vid fleiri legum av
samskipandi eindum og stovnsetan av koordinationseindum hja landi og kommunum.

Mett verdur ikki, at vit i Fgroyum hava terv & so umfatandi samskipan av endurvenjingartilbodnum,
sum i Noreg. Arbeidsbolkurin meelir ti til, at skipanin, id verdur sett i verk i Fgroyum, verdur meira
einfgld, enn skipanin i Noreg. Greitt verdur fra hesum nidanfyri.

Samskipan av tilbodi um endurvenjing til borgaran, er ein minst lika tydandi tattur sum
endurvenjingaretlanin. Trupulleikin i dag er, at sjuklingurin eftir utskrivan, i fleiri ferum mé
samskipa sitt egna endurvenjingartilbod sjalvur, ella vid hjalp fra avvardandi. Tad er tyngjandi fyri
ein sjukling, id frammanundan er i einari veikari stedu, at vera sosialradgevi i egnum livi.

Arbeidsbolkurin metir, at tad er neydugt, at sjuklingar, id terva endurvenjing fra& @drum
myndugleikum eftir Gtskrivan av sjukrahdsi, faa tilbod um ein samskipara, id hevur abyrgdina av at
samskipa endurvenjingartilbodid til sjuklingin. Samskipanin er vid til at gera tilgongdina hja
sjuklinginum fra sjukrahdsverkinum til annan myndugleika so smidliga sum gjarligt. Sama tilbod
eiga teir borgarar at faa, id eru i endurvenjing innan almannaverkid og kommunala geiran, sum
tarva endurvenjing fra @drum geira.

Tilbodid skal einans verda galdandi um mett verdur, at sjuklingurin/borgarin hevur terv a
endurvenjing fra gdrum geira, eftir lokna endurvenjing hja einum geira.

Arbeidsbolkurin metir, at samskiparin innan allar geirarnar, eigur at vera eitt heilsufakligt
starvsfolk.

I avtaluni um fleirpartasamstarv millum sjukrahGsverkid, almannaverkid og kommunurnar fra 3.
mars 2015, verdur samskipan av tilbodi eftir utskrivan umrgdd. Nagreinilig avtala er um, hvar ger
hvat fra innleggjan til dtskrivan av sjuklingum vid samansettum tervi i somatikkini og av
sjuklingum, 10 hava verid innlagdir a Psykiatriska depilinum. Avtalad er, at allir sjuklingar skulu
hava eina familjusamrgdu, seinast 2 vikur eftir innleggjan. | hesari samrgdu luttaka avvardandi
heilsustarvsfélk, sjuklingur og avvardandi. Hetta fyri at samskipa tilbodid undir innleggjan. Sidani
er ein midskeidis familjusamreda. | hesari samrgdu luttaka avvardandi heilsutarvsfolk &
sjukrahGsinum, sjaklingur og hansara avvardandi, umframt samskipari fra Almannaverkinum
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og/ella visitator fr& kommununum. At enda er ein atskrivingarsamrgda, har avvardandi
heilsustarvsfolk, sjuklingur og hansara avvardandi, samskipari fra Almannaverkinum og/ella
visitator fra kommununi luttaka. Asett er, at sjikrargktarfredingur hevur abyrgdina av at kalla inn til
hesar samrgdur. Ta id0 sjuklingurin er Utskrivadur, hevur samskiparin frd& Almannaverkinum
abyrgdina av at samskipa endurvenjingar-tilbodid hja viokomandi.

Sum arbeidsbolkurin hevur fingid greitt fra & sjukrahdsverkinum, almannaverkinum og kommunala
geiranum, er omanfyrinevnda avtala ikki enn farin at virka sum hon skal i praksis.

Hver myndugleiki hevur abyrgdina fyri samskipan & sinum malsgki. i praksis fer hetta at merkja,
at ta sjuklingurin verdur innlagdur & sjakrahus, verdur ein samskipari tilnevndur, id tekur ser av at
faa samstarv i lag vido tann myndugleika, id sjuklingurin verdur mettur at faa framhaldandi
endurvenjing fra. Er talan um at Almannaverkid er tann myndugleiki, id skal veita framhaldandi
endurvenjing, verdur samskipari samstundis tilnevndur hja Almannaverkinum, id samstarvar vid
sjukrahtsverkio um vidkomandi sjukling. Samskipararnir taka ser av at skipa fyri fundum i
sambandi vid endurvenjingaretlan, visitering v.m.

Endamalid er, at sjuklingurin faer eina so smidliga tilgongd sum mgguligt fra einum myndugleika til
ein annan. Tydningarmikid i hesum fori er, at sjuklingurin/borgarin altid hevur ein samskipara.
Hetta merkir, at ta hann er innlagdur hevur sjukrahusverkid abyrgdina fyri at seta samskipan i verk.
Um borgarin ikki hevur verid innlagdur, men eitt n0 er visiteradur til eitt tilbod innan
almannaverkid, er tad almannaverkid, id hevur abyrgdina fyri at seta samskipan i verk, um borgarin
t.d. visir seg at hava terv & innlegging a sjukrahdsi ella terv & veiting fra kommunala geiranum i
sambandi vid sina endurvenjingartilgongd hja almannaverkinum. Sama ger seg galdandi fyri
kommunala geiran.

Meelt verdur til, at samskiparin innan sjakrahdsverki er eitt heilsustarvsfolk og innan almannaverkid
0g kommunala geiran, er samskiparin ein terapeutur.

Arbeidsbolkurin - meelir til, at samskipandi leikluturin fer at likjast omanfyrinevndu
fleirpartasamstarvsavtaluni og at nagreiniliga innihaldi av samskipandi leiklutinum skal gerast ein
partur av avtaluni.

5.3. Avbjbdingar av at lata upplysingar vidari

Vidgerdin av spurninginum um, hvussu bgtast kann um samstarvio og samskiftid millum ymsu
geirarnar, tekur ikki stedu til tey krgv og ter formligu fordingarnar, id 16ggavan og kunningartekni
setur fyri, hvussu samstarv og samskifti kann fara fram.

Trupulleikar i sambandi vid at upplysingar verda latnar millum myndugleikar, snigva seg um krav i
I6ggavuni og avbjodingar i kunningartgknini, herundir kt-trygd, krgv um at savna inn og goyma
personsupplysingar, og um at lata personsupplysingar vidari, umframt avbjodingar i at faa latid
upplysingar millum ymsar skipanir.

Trupulleikin sum heild er ikki serligur i mun til endurvenjing sum so. Tann formligi trupulleikin er
generellur i samstarvinum millum geirarnar.
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Vidmerkjast skal, at avtalan um fleirpartasamstarv ikki tekur haedd fyri, hverjar praktiskar
avbjodingar eru vidvikjandi kunningartekni, i mun til vidarilatan av upplysingum, men bert visir 4,
hverjar 10gir eru galdandi vidvikjandi tagnarskyldu og persénsupplysingum.

Trupulleikin vid at lata persénsupplysingar vidari, kann loysast vid einum samtykki, soleidis sum
fyriskrivad i persondatalogini og fyrisitingarlogini.Ti verdur meelt til, at borgarin t.d. i
endurvenjingareetlanini skal taka stedu til, um hann gevur samtykki til at lata upplysingar vidari.
Hetta verdur tikid vid i kunngerd um endurvenjing, undir krgv til endurvenjingaretlanina.

Arbeidsbolkurin metir, at parturin av trupulleikanum, id vidvikur krgvunum i léggavuni og
avbjodingum i kunningartgkni, ma loysast yvirskipad imillum geirarnar.

5.4. Tilmeeli: Samstarvid og samskiftid millum ymsu geirarnar, méa styrkjast vid
endurvenjingaratlan og samskipan

Sum vidgjert omanfyri undir parti 5, er tad ein trupulleiki i verandi skipan, at borgarar detta
nidurimillum ymsu skipanirnar, ella at abyrgdin er bytt millum geirarnar uttan to, at at nakar geiri
tekur fulla abyrgd, og borgararnir tiskil ikki faa eitt ngktandi tilbod. Hetta serliga av teirri orsgk, at
samskiftid og samstarvid ikki virkar nog veel.

Arbeidsbolkurin metirat hesin trupulleiki i stdran mun kundi verid loystur vid, at endurvenjing
verour radfest, at henda radfesting er samskipad badi i slagi, dygd og tid, at gjgrdar avtalur faast at
virka, at farid verdur undir eitt skipad og midvist arbeidi vid at menna hugburdin og tilvitid hja
leidslu og starvsfalki innan allar geirarnar, til sum meginreglu at arbeida samskipandi, tvargeiraligt
og tverfakligt. Harumframt verdur meelt til, at fordingar i at lata personsupplysingar vidari verda
beindar burtur, og at farid verdur undir at seta i verk eina skipan vid endurvenjingarztlan og
samskipan av endurvenjingartilbodum.

Endurvenjingaretlan og samskipan

Arbeidsbolkurin meelir til, at &setingar um endurvenjingaretlanir, verda &settar i kunngerd vid
heimild i sjukrahusverkslogini og forsorgarlogini. Melt verdur til, at &seta, at sjuklingur faer
endurvenjingareetlan fra sjakrahtsverkinum, ta mett verdur at honum tgrvar vidari endurvenjing hja
gdrum myndugleika. Hj& almannaverkinum verdur melt til, at kunngerdin stadfestir praksis, id er,
at gll, 10 faa jattad endurvenjing fra almannaverkinum faa eina endurvenjingaratlan.

Eisini eigur at verda &sett, at sjuklingur og avvardandi, um sjuklingurin ynskir tad, skulu takast vio i
arbeidid at tilevna endurvenjingaratlanina. Melt verdur til, at sjukrahusverkid skal hava skyldu til
at samstarva vid almannaverkid og kommunurnar um endurvenjingargtlanina. Sama skylda um
samstarv skal gera seg galdandi fyri almannaverkid motvegis hinum geirunum.

Melt verdur til, at sjukrahisverkid hevur abyrgdina av at gera endurvenjingaretlanir fyri teir
sjuklingar, id eru innlagdir & sjukrahGsinum og hava ein mettan terv & endurvenjing fr4 gdrum
geirum. Almannaverkid hevur abyrgdina av at gera endurvenjingaratlan fyri borgarar, id hava
fingid jattad endurvenjing fra almannaverkinum. Myndugleikarnir faa eina alagda skyldu at
samstarva.Tann, id hevur sjuklingin/borgaran undir hond, hevur skyldu at taka upp samstarv vid
tann geiran, har mett verdur at tann vidari endurvenjingin fer at halda fram. Samstarvid skal tryggja
at ein myndugleiki alti6 hevur abyrgdina fyri  sjaklinginum/borgaranum, og at
endurvenjingareetlanirnar hja avvardandi myndugleikum byggja & upplysingar hja hvarjum gdrum.
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T6 uttan at verda bindandi tvertur um geirarnar. Talan verdur ikki um eina endurvenjingaretlan,
men um fleiri &tlanir. Eitt livandi skjal, id ferdast saman vid borgaranum og sum verdur ment i trad
vid endurvenjingartilgongdina hj& vidkomandi borgara.

Arbeidsbolkurin hevur umrgtt vavid av endurvenjingaratlanini. Tad er ymiskt, hvat innihaldid i
hesum endurvenjingaretlanum er. Ein endurvenjingareetlan kann vera eina til tveer sidur og
innihalda tydningarmiklastu kunningina um sjaklingin. Endurvenjingaratlanini kann eisini verda a
30 sidur og innihalda gjelliga kunning um sjaklingin. Fakfdlk innan sjukrahusverkid meela til, at
endurvenjingareetlanin i fyrstu atlagu verdur heilt einfgld, soleidis at tydningarmiklasta kunningin
um sjuklingin verdur latin vidari til neesta myndugleika. Um tad visir seg, at vit i Feroyum hava terv
a meira gjolligum endurvenjingaretlanum, kann hetta takast upp seinni. Hesum tekur
arbeidsbolkurin undir vid.Arbeidsbolkurin melir harumframt til, at kunngerdirnar hava aseting um
samskipan, har myndugleikarnir hver i sinum lagi tilnevna samskiparar fyri teir borgarar, id hava
tgrv & samskipan.

Melt verdur til, at hetta verdur ein skipan, sum liknar teirri skipan, id er stadfest i
fleirpartasamstarvsavtaluni millum sjakrahdsverkid, almannaverkid og kommunurnar, sum lyst
omanfyri i parti 5.

Meelt verdur til, at samskiparin innan geirarnar er eitt heilsufakligt starvsfolk. Tann myndugleikin,
i0 hevur sjuklingin/borgaran undir hond, tekur stig til samstarv. Sjukrahusverkid tilnevnir ein
samskipara, t4 borgarin verdur innlagdur og endurvenjingartilgongdin er byrjad. Almannaverkid
tilnevnir samskipara, ta greitt er, at sjuklingur innan heilsuverkid tgrvar endurvenjing fra
almannaverkinum ella ta borgari, id feer endurvenjing fra almannaverkinum tgrvar endurvenjing fra
sjukrahusverkinum ella kommunala geiranum.

Melt verdur somuleidis til, at kommunali geirin tilnevnir samskipara, ta4 greitt er, at
sjuklingur/borgari innan heilsuverkid ella almannaverkid tgrvar endurvenjing fra& kommunala
geiranum, ella t& borgari, id feer endurvenjing innan kommunala geiran, tgrvar endurvenjing fra
sjukrahtsverkinum ella almannaverkinum.

Arbeidsbolkurin meelir til, at ter reglur, i0 verda asettar i kunngerd um samskipara, skulu likjast
teimum, i0 er nidurfeldar i samstarvsavtaluna vidvikjandi endurvenjing millum sjukrahdsverkid,
almannaverkid og kommunala geiran.

Vidvikjandi personsupplysingum, so kann trupulleikin loysast vid einum samtykki, soleidis sum
fyriskrivad i persondataldgini og fyrisitingarlogini, og verdur ti meelt til, at borgarin td. i
endurvenjingareetlanini skal taka stedu til, um hann gevur samtykki til at lata upplysingar vidari, og
at hetta verdur tikid vid i kunngerd um endurvenjing undir krgv til endurvenjingaretlanina.

Samstarv

Umframt omanfyrinevndu trupulleikar vid samskifti, metir arbeidsbolkurin eisini, at
sjukrahusverkid, almannaverkid og kommunali geirin hava avbjodingar i mun til samstarv.

Arbeidsbolkurin meelir ti til, at ter avtalur, id longu eru gjgrdar millum geirarnar, og innanhysis i
geirunum, faast at virka i praksis. Hetta kann gerast vid at leidslur og starvsfolk faa neyva kunning
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um og mgguliga undirvising i endamali og innihaldi i avtalunum, vid t.d. temadaggum, skeidum og
work shops.

Samstundis meelir arbeidsbdlkurin til, at farid verdur undir eitt skipad og midvist arbeidi at menna
hugburdin og tilvitid hja leidslu og starvsfolki innan allar geirarnar, til sum meginreglu at arbeida
samskipandi, tvergeiraligt og tverfakligt.

Hoast gjegrdar avtalur verda settar i verk og arbeitt verdur midvist vid hugburdinum, sum omanfyri
tilskilad, so verdur ikki mett, at hetta loysir allar trupulleikar vid samskifti og samstarvi. Umframt at
menna tilvitanina um tydningin av samskipandi tvgrgeiraligum og tvgrfakligum samstarvi, verdur
mett neydugt at arbeida vid meira formligum vidurskiftum.

Arbeidsbolkurin melir til, at tad verdur ein logarskylda at samstarva. Hetta verdur mett sum ein
tydningarmikil lidur i menningini av hugburdinum, men royndir adrastadni visa, at hetta einsamalt
ikki loysir allar trupulleikarnar. Skyldan at samstarva tvargeiraligt ma tengjast saman vid itgkiligum
leidreglum fyri, hvussu hetta samstarv skal fara fram i verki. Mggulig verkseting i hesum hapi,
kundi  verid at skipa fyri rddstevnu um evni, skipa fyri verketlan yvir avist aramal, umframt
annad.
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6. Samandrattur

[ hesum parti er samandrattur av tilmalunum fra arbeidsbolkinum um endurvenjing &
markamotinum sjukrahusverk, almannaverk og kommunur.

1. Endurvenjing mé radfestast

Tad kann stadfestast, at endurvenjing innan allar geirar méa radfestast, til tess at borgarar skulu faa
eina ngktandi og samanhangandi tenastu. Serliga innan sjukrahdsverkid mangla tilbod, og innan
fleiri sergkid er eingin serkan endurvenjing. Sjukrahdsverkid metir, at tervur er a 8,5 mio.kr. til at
uppradfesta vantandi tilbod innan endurvenjing. Eisini almenna endurvenjingin i almannaverkinum
og i kommunala geiranum ma radfestast heegri. Almannaverkid metir, at tarvur er & 3,6 mio.kr. til at
styrkja endurvenjingina. Tad hevur stéran tydning at talan er um eina samskipada radfesting fra
gllum pgrtum. Hetta er ein fyritreyt fyri, at borgarar faa eina samanhangandi teenastu.

Sterri ilegur i endurvenjing, fara sannlikt at spara landi og kommunum fyri munandi dtreidslur i
framtidini, baedi ta id tad snyr seg um innleggingar, sosialar veitingar og baplass til eldri.

2. Tilbodini hja landinum skulu verda landsfevnandi

Endurvenjingartilbodid i Fgroyum er i dvisum fgrum treytad av stadbundnum vidurskiftum ella
hvar i landinum borgarin byr. Tad er umradandi, at allir borgarar hava somu meguleikar fyri at faa
endurvenjing.

Fyri at tryggja, at borgarin og heilsustarvsfolk eru nog veel kunnadi um, hverji tilbod eru innan
endurvenjing kring landid, hevur arbeidsbolkurin, saman vid fakfdlki i skipanini, framleitt hjalagda
lista yvir, hverji tilbod eru i dag i sjukrahtsverkinum, almannaverkinum og hja kommununum, si
fylgiskjal 5 aftast i hesum tilmeli. Malt verdur til, at viokomandi myndugleikar faa kunning um,
hvar endurvenjingarveitingar eru at faa. Hesin faldari kann vera vid til at tryggja, at borgarar faa
sama tilbod um endurvenjing, uttan mun til, hvar i landinum teir bugva.

3. Abyrgdarbytid millum heilsuverk, almannaverk og kommunur mé gerast greidari i l6ggavu
Arbeidsbdlkurin asannar, at tad helst verdur sera torfert at orda léggavu, id heilt greitt &setir
uppgavu- og abyrgdarbytid, so leingi talan er um triggjar myndugleikar - serliga t& bélkurin ikKki
skal leggja upp til sterri bygnadarligar broytingar & gkinum.

Arbeidsbdlkurin hevur gjart uppskot til kunngerdir, id skulu gera vidurskiftini greidari i mun til
endurvenjingina innan sjukrahtsverkid og endurvenjingina innan almannaverkid. Heimild er ikki i
I6gini um heimateaenastu, eldrargkt v.m. at aseta neerri reglur um endurvenjing, sum kommunurnar
veita félkapensjonistum.

I hgvudsheitum skulu kunngerdirnar nagreina neerri, hvussu endurvenjingin innan sjikrahutsverkid
og almannaverkid verdur skipad. Harumframt leggja kunngerdirnar upp til ein leist vid
endurvenjingaraetlanum og samskipan millum myndugleikar, sum etlandi fer at hava vid ser at
borgarar frameftir uppliva at fa eina meira skipada og samanhangandi endurvenjingartenastu i
Fagroyum.

I mun til borgarar, sum eru yngri enn 67 ar, sum ikki skulu vardveita ella faa tilknytid til
arbeidsmarknadin, ella skulu klara seg uttan ella vid minni hjalp fra almannaverkinum, so ma
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politisk stgda takast til, um og hvussu hesin trupulleiki kann loysast. Arbeidsbolkurin er ikki vitandi
um, hvussu umfatandi hesin bolkurin i veruleikanum er, og tiskil ma trupulleikin kannast neerri,
adrenn hann verdur loystur.

4. Serkgn endurvenjing & sjukrahisunum og almen endurvenjing a sjukrahusum, i
almannaverkinum og kommunala geiranum

Bolkurin metir ikki, at tad er nakad ivamal, at gll serken endurvenjing skal fara fram &
sjukrahusunum. At faa eina dygdargdda serkena endurvenjing, er ein grundleggjandi fyritreyt fyri,
at faa eina samanhangandi endurvenjingartenastu. Melt verdur harumframt til, at almenn
endurvenjing vid innleggjan i styttri tidarskeid, verdur veitt i sjukrahdsverkinum. Harumframt veitir
sjukrahusverkid ambulanta endurvenjing. Ambulanta endurvenjingin eigur at verda veitt, soleidis, at
hon er so tett vid borgaran sum gjerligt. Almannaverkid hevur abyrgd av at veita almenna
endurvenjing, ta id talan er um borgarar millum 18 - 66 &r, og endamalid er at faa ella vardveita
tilknytid til arbeidsmarknadin, og/ella klara seg uttan ella vid minni hjalp fra almannaverkinum.
Endurvenjingin & almannaverkinum fer fram heima hja borgaranum ella i nerumhvegrvinum &
venjingarmiodstedum. Kommunurnar hava abyrgd av at veita heimabugvandi félkapensjonistum
endurvenjing, fyri at stimbra hesar til at kunna verda verandi i egnum heimi sum longst.
Kommunurnar kunna eisini veita hesum borgarum samdggursendurvenjing.

5. Samstarvid og samskiftid millum ymsu geirarnar ma styrkjast vid endurvenjingaratlan og
samskipan

Bolkurin melir til, at ein endurvenjingaratlan fylgir vid sjuklinginum/borgaranum, t4 id hann
verdur fluttur fra einum geira til annan. Endurvenjingaratlanin skal fyrst og fremst
staofesta/skjalfesta, hvarja vidgerd borgarin hevur fingid, adrenn vidkomandi verdur fluttur til
annan myndugleika. Hver myndugleiki hevur abyrgd fyri sinari endurvenjingarztlan, men alagt
verour myndugleikunum at samstarva um endurvenjingaratlanina, soleidis at hon verdur eitt livandi
skjal, i@ mennist i trdd vid endurvenjingartilgongdina hja vidkomandi sjuklingi/borgara.
Samskiparar verda tilnevndir hja teimum myndugleikum, id skulu samstarva um vidkomandi
sjukling/borgara, i0 ferdast millum geirarnar.

At faa eitt skipa samskifti og samstarv millum geirarnar, er ein grundleggjandi fyritreyt fyri, at
borgarin kann faa eina samanhangandi teenastu.

Arbeidsbolkurin metir, at hesin trupulleiki i stéran mun, kundi verid loystur vid, at endurvenjing
verour radfest, at henda radfesting er samskipad badi i slagi, dygd og tid, at gjgrdar avtalur faast at
virka, at farid verdur undir eitt skipad og midvist arbeidi vid at menna hugburdin og tilvitid hja
leidslu og starvsfolki innan allar geirarnar, til sum meginreglu at arbeida samskipandi, tvargeiraligt
og tverfakligt. Arbeidsbolkurin meelir til, at ein verkatlanarleidari verdur settur til endamalid og at
skipa fyri radstevnum um evnid.

Harumframt verdur melt til, at fordingar i at lata personsupplysingar vidari verda beindar burtur, og

at farid verdur undir at seta i verk eina skipan vid endurvenjingaretlan og samskipan av
endurvenjingartilbodnum.
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Fylgiskjal 1

Lysing av verandi virksemi innan endurvenjing a sjukrahusverkinum,
almannaverkinum og i kommunala geiranum

Lysing av endurvenjingini i faroyska sjukrahusverkinum

Nidanfyri er gjgrd lysing av teirri endurvenjing, id fer fram & Landssjukrahdsinum, Klaksvikar
sjukrahusi, Suduroyar sjukrahusi og ti endurvenjing, id fer fram uttanlands. Umframt hetta er lysing
av utreidslunum & gkinum og av avisum hagtglum. Upplysingar eru eisini um, hvarjar
endurvenjingartaenastur mangla i sjukrahtsverkinum.

Lysing av endurvenjingini a Landssjukrahtsinum
LandssjukrahUsid er hgvudssjukrahis og bytt sundur i deplar; Psykiatriska, Medisinska, Skurd-,
Bradfeingis-, Taenastu- og Diagnostiska depilin.

Endurvenjing

Endurvenjing er eitt midvist og tidaravmarkad samstarv millum person vid ferleikatarni, avvardandi
og heilsustarvsfolk. Malid vid endurvenjing er, at personur i so storan mun sum gjarligt, verdur
forur fyri at gera tad, id hann var fgrur fyri, &drenn hann misti ferleikan. Tad kann vera at rora seg,
at verda virkin, at fata, at kenna og at virka saman vid gdrum. Malid og innihaldid i venjingini
verdur sett fyri hvenn einstakan i samstarvi millum partarnar.

Endurvenjing innan fysioterapi
Talan er um tidaravmarkada endurvenjing, har midad verdur imati, at sjuklingurin i so stéran mun
sum gjerligt, endurvinnur sinar mistu ferleikar.

Ortopediskir sjuklingar:

Sjukrahdslaekni (LS, KS, SS og RH) avisir til endurvenjing. Endurvenjing verdur veitt mjadna- og
knzalloplastik sjuklingum (nyggj mjedn og nytt kne), skurdvidgjerdum ryggsjuklingum, ACL,
(krossbond), skurdvidgjerdum akslum, skadum, so sum luxationir (Gr lid), partiellir/totalir rupturar
(t&4 10 vaddar og sinur slitna), fracturar (brot), eftirvidgeroum fra RH ella KS og annad.

Adrir kirurgiskir sjuklingar: )
Sjukrahdslekni (LS, KS, SS, RH, Aalborg, Aarhus, Islandi) umframt kommunulakni, visir til
endurvenjing & Fysioterapideildini & LS.

Ambulantir ortoped- og kirurgiskir sjuklingar:
e Mjadnalloplastik, hold 4 vikur 8 ferdir
Knaalloplastikk, hold 4 vikur 8 ferdir
Skurdvidgjerdir ryggsjuklingar millum 6 og 8 ferdir
Skurdvidgjerdar akslar, eftir tarvi
Beinbrot, eftir tgrvi
ACL, 8 vikur
Brostskurdvidgjerdir sjuklingar, 3 til 5 ferdir yvir 3 mar.
Barnakonur/kokupina, 1 ferd
Gynekologiskir sjuklingar
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o Incontinens fyri landi og/ella skarni, 1 til 5 ferdir individuelt, hold 4 ferdir
o Radikal prostataectomi, 1 til 3 ferdir
o Sphincter rupturar, 1 til 5 ferdir

Medisinskir sjuklingar faa i hevudsheitum bert endurvenjing, medan teir eru innlagdir.

Apopleksisjuklingar fasa 1og 2:
Meting verdur gjerd fyri hvgnn einstakan apopleksisjukling, fyri at finna fram til, hvenn terv teir
hava & endurvenjing. Eftirfylgjandi verdur tilbod veitt.

Adrir medisinskir sjuklingar:

Adrir medisinskir sjuklingar faa endurvenjing undir innlegging, um laekni metir teir hava terv 4 ti.
T.d. hjarta-, lungna-, krabbameins-, KOL-, palliativir-, trot-, nyra-, sukursjukusjuklingar og adrir
neurologiskir- og geriatriskir sjuklingar (gomul vid fleiri sjikum) o.a.

Ambulantir medisinskir sjuklingar:
e KOL, hold, 12 vikur (2 hold & 12 vikur, 2 ferdir um arid)

Barn faa endurvenjing undir innleggjan og nekur faa uppfylgjan ambulant.

Lymfgdemsjuklingar

Lymfademsjuklingar faa endurvenjing & Landssjukrahdsinum. Hetta er serken endurvenjing, sum
bert fysioterapideildin & LS veitir. Sjukrahusleeknar og kommunulaknar avisa til lymfademvidgerd.
Endurvenjing verdur veitt til primer lymfgdem, sekunder lymfgdem, lippgdem, plebogdem,
plebo/lymfgdem, og eru nevndu diagnosur varandi sjuka. Hetta er endurvenjing, id verdur framd
fyri at fyribyrgja, at sjukan versnar. Talan er um kroniska, vidfedda sjuku og/ella fylgjur eftir
skurdvidgerd, typiskt krabbamein. Flestu sjuklingar koma eina til tvaer ferdir um arid.

KOL sjuklingar

Fleiri sjuklingar, i0 hava terv & endurvenjing fyri KOL sjuku, faa ikki tilbod um endurvenjing,
vegna vantandi starvsfolkatilfeingi.Eisini ti at folk og kommunulaknar ikki vita um tilbodid. Batt
kundi verid um hetta, vid at starvsfolk a Landssjukrahdsinum foru Gt til kommunuleknarnar og
kunnadu um tilbodid um endurvenjing fyri KOL sjukuna.

Sjuklingar fra G3

G3 er medisinskt ambulatorium. Sum n0 er, eru tad bert sjuklingar, id hava krabbamein i
brostunum, id faa tilbod um endurvenjing. Teir verda avistir av onkologum. Flestu sjaklingar, sum
koma til ambulanta vidtalu og leeknavidgerd a G3, eiga at faa tilbod um fysioterapi sum partur av at
megna og at leera at liva vid avisari sjuku. Nyrasjuklingar t.d. fara skjott, og neydugt er at byrja vio
endurvenjing skjotast gjarligt, um hesir sjuklingar ikki skulu missa ov nogvar ferleikar.

Psykiatriskir sjuklingar:
Psykiatriskir sjuklingar faa endurvenjing undir innleggjan og ambulant.

Endurvenjing innan ergoterapi
Sjuklingabdlkar, 10 faa tilbod um endurvenjing 4 Ergoterapideildini & Landssjukrahtisinum eru:
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Innlagdir sjuklingar:
* Apopleksi

Hja sjuklingi fer ein apopleksitilburdur ofta avleidingar fyri at utinna gerandis aktivitetir.
Ergoterapeutur kortleggur evnini hjd sjiklinginum at Gtinna aktivitetir sum personligt reinfori, at
lata seg i, gera mat o.s.fr. Fyri at faa betri forleikastodi vidvirkar ergoterapeuturin vid at venja
fysiskar og kognitivar forleikar. Apopleksisjiklingar (B7) faa avising til ergoterapi. Starvsfolkaorka
er bert til at veita einum parti av hesum bodlki endurvenjing. Biditidin hja einstaka
apopleksisjuklinginum kann vera fleiri vikur, og négvir sjuklingar verda utskrivadir adrenn teir faa
tilbod um ergoterapi. Fra 1. januar 2016, er sum nakad nytt, alagt terapeutunum at veita
utskrivadum apopleksisjuklingum ambulanta vidgerd.

Ambulantir sjuklingar:
* Hondkirurgi

Teir flestu sjuklingarnir, sum hava skatt hondina og eru skurdviogjerdir fyri hetta, hava terv a at
koma i samband vid ergoterapeut. Malid vid vidgerdini, er at faa best moguligan handforleika fyri
at sjuklingurin kann virka negktandi i gerandisdegnum. Sjalvt ein skaddur fingur, kann gera tad
torfort at gera vanligar aktivitetir sum matgerd, lata seg i og at bruka teldu. Ergoterapeutiska
vidgerdin verdur lagad til eftir tervinum hja sjoklinginum, og kann vera t.d. handvenjing,
forleikavenjing og tillaga handskinnarar. { summum forum fer sjuklingurin vegleiding i venjingum,
sum hann skal gera heima. Adrir sjuklingar hava bruk fyri intensivari venjing dagliga, i longri
tidarskeid, 1 samrad vid serlakna.

Adrir sjuklingar:
«  Einstakir sjuklingar fra edrum sjuklingabélkum verda avistir til ergoterapi. [ nogvum forum
eru hetta sjuklingar, sum hava fingid ergoterapi & sjukrahtisi i Danmark, og tervurin soleidis
er stadfestur.

Halisvidurskifti til endurvenjing & Landssjukrahusinum
Somatiski parturin av fysioterapi heldur til &4 A1. A deildini eru:
Eitt bolkaram, sum eisini er fraleeruhgli

3 rum til einstaklingavidgerd/ 1 ram kann laesast

1 rim viod rennibandi og LiteGait

1 fimleikahgli

Eitt starri vidgerdarrum til apopleksividgerd

2 skrivstovur

1 ram til leidara og fundarvirksemi

Kgkur, méttgka og fundarhgli eru i sama rami

Gongin verdur nytt til gonguvenjingar og plasskrevjandi testir
Einstek venjingartol standa eisini & gongini

Umklading

Umframt hetta, eru hglir til apopleksisjuklingar a deildini B7 & Landssjukrahtsinum.
Apopleksideildin hevur 10 seingjaplass, 2 akutt og 8 endurvenjingarsplass.
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Psykiatriski parturin av fysioterapi heldur til i kjallaranum & D4. A deildini eru:
e 1 skrivstovuhgli
e 1 rdm til bolkavenjing/einstaklingavidgerd
e Kombinerad fundarhgli, kekur og einstaklingavidgerd
e 2 ram vid venjingartélum (kann nytast av starvsfolkum a LS millum 16.00 og 07.00)
e 1 rdm, kombinerad skiftingarrim og einstaklingavenjing

Ergoterapideildin er i sunnasta parti 4 A3:
e | venjingarheli
1 venjingarkekur — nyttur til einavenjing (t.d. afasisjuklingar), fundarheli, starvsfolkaram
1 skrivstova til ergoterapeutar
1 skrivstova til leidara
Gongd — nytt til bidiram og venjingar
1 vesi til starvsfolk
1 vesi til sjuklingar

Bruk er fyri betri helisvidurskiftum til ergoterapi.

Vantandi tilbod innan endurvenjing a Landssjukrahutsinum

Vantandi tilbod innan fysioterapi og ergoterapi

Sjuklingar eiga at faa tilbod um fysioterapi, t& id avisar sjukur verda stadfestar, so beinanvegin kann
farast i gongd vid at fyribyrgja og bgta um tey arin sum koma av sjukuni. Eisini skulu sjaklingarnir
faa vitan um sjukuna og leera at megna gerandisdagin (leering og meistring).

Fleiri sjuklingabolkar faa ikki, ella i ov litlan mun, fysioterapi & Landssjukrahtsinum. T.d
hjartasjuklingar, giktasjuklingar, krabbameinssjuklingar, sukursjukusjuklingar, neurologisjuklingar,
sum t.d. sclerosa, parkinson og veddasjukur, traumasjuklingar (erhvevet hjerneskade) o.o.

Sjuklingagongdir eiga at gerast ella at endurskodast, so teer verda tidarhdskandi, evidensbaseradar
og rekka ut um sjukrahdsgatt. Veellystar sjuklingagongdir stadfesta tey tilbod, sum skulu vera &
sjukrahusi og tey tilbod, sum skulu vera i primer sektorinum. Um sjukrahus liva upp til dygdina og
teenastuna i sjuklingagongdunum, verdur laettari at samstarva vid primersektorin.

Ta 10 sjuklingagongdir eru gjerdar, eiga rammuordinationir at Utloysa ein pakka, soleidis at gll
gongdin i vidgerdini verdur lyst. Hetta eigur at vera galdandi badi fyri innlagdar sjuklingar, og
sjuklingar sum ganga i ambulatoriunum & sjukrahtsunum. Tad, sum hetta eigur at Utloysa, er, at
sjuklingar verda screenadir fyri tgrv, venjingarterv, tyngd, vanda fyri falli, sar, terv & hjalpitolum
o.s.1r.

Dygd hevur storan tydning. Tad merkir, at tann tid og teer ressursir, sum skulu brukast fyri at koma
a mal, skulu vera til stadar. Tverfakligt samstarv, samanhangur, nyggj vitan, royndir og tal av
sjuklingum er vid til at haekka dygdina. Sama diagnosa skal hava sama tilbod.

Vantandi tilbod innan ergoterapi

38



Fleiri sjuklingabodlkar eru, sum ikki fia ergoterapi, vegna vantandi starvsfélkanormering. Torvur er
fyri ergoterapi innan hesi oki:
* Neurologi
> Apopleksi

o Sklerosa

o ALS

o Parkinson
*  Ortopedi

o Mjadnaalloplastikk
o Amputationir
o Ryggja-, aksla- og knatrupulleikar
*  Medisin
o Gikta- og veddasjukur
o Krabbasjukur
o Hjarta- og @drasjukur
o  Andadrattssjukur, t.d. KOL
o Pinuvidgerd
o Geriatri
o Palliatiéon
* Born fodd vid breki
» Fer0Osluskadar og adrir skadar

Starvsfolkaorka til endurvenjing

A Landssjiikrahtsinum eru tad fysioterapeutar og ergoterapeutar, id burturav arbeida vid at veita
endurvenjing 4 sjukrahusinum. Harumframt eru neuropsykologur, sjukrarektarfredingar, laeknar og
skrivarar knyttir at endurvenjingini. I tverfakliga toyminum vanta audiologopedur og sosialradgevi.

Sidani 2006 hevur normurin fyri fysioterapeutar a sjukrahtsinum verid 12,2. Vegna sparingar hevur
bert verid settur 11,4 normur. Normurin fyri ergoterapeutar er 2,5 ergoterapeutstarv.
(Fra 1. januar 2016 er normurin fyri ergoterapeutar 3,6).

Vegna vantandi starvsfolkaorku, jattan og fysiskar karmar, faa sjuklingar ikki ta endurvenjing,
teimum tervar.

[ aliti um Endurvenjing fyri folk vid forleikatarni, sum Almanna- og Heilsumalaradid gjordi i 2007,
vard melt til at broyta normin fyri ergoterapeutstorv til 8'%. Hetta er alneydugt fyri at
ergoterapeutiski parturin av endurvenjingini skal virka.

Lysing av endurvenjingini a Klaksvikar sjukrahusi

Tad er ein seingjadeild a Klaksvikar sjukrahdsi. Hetta er ein blanda akutt, medisinsk-og kirurgisk
deild. Deildin er bygd upp um try toymi. Akutt toymi vid 5 seingjaplassum. Diagnostiskt toymi vid
10 seingjaplassum, og Endurvenjingartoymi vid 8 seingjaplassum og eini palliations/isolationsstovu
vid einum seingjaplassi.

Ut yvir hesi eru eitt plass til akuttmotteku, fyra plass til dagskurd og try pléss til vidrakning aftana
skurdvidgerd. Klaksvikar sjukrahus hevur sostatt 24 fastar sengur — men 32 sengur ialt.
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Ta id ein sjuklingur verdur planlagt innlagdur a Klaksvikar sjakrahusi, metir sjukrahuslekni um,
hvert sjuklinginum tgrvar endurvenjing. Um mett verdur, at sjuklingurin skal hava endurvenjing,
verdur fundur fyriskipadur vid sjuklingin og avvardandi sjukrargktarfrading, fysioterapeut og/ella
ergoterapeut. Sjuklingur og heilsustarvsfolk koma é&samt um itekiligu endurvenjingina.
Eftirfylgjandi fer endurvenjingin i gongd, imedan sjuklingurin er innlagdur a sjukrahdsinum. Ta id
sjuklingurin ~ verdur Gtskrivadur av  sjukrahdsinum, fer sjuklingurin - vio ser eina
endurvenjingareetlan, i greidir fr4, hvarja diagnosu sjuklingurin hevur, hverja endurvenjing hann
hevur fingid inni & sjukrahdsinum, og meting um, hvat sjuklinginum tervar av endurvenjing eftir
atskrivan.

Endurvenjingaretlan verdur givin, um sjuklingurin ynskir tad. Nakrir sjuklingar ynskja tad ikki.
Sjuklingar, id ikki hava tilknyti til fysioterapeut dagliga, faa eginendurvenjingaratlan eftir tarvi og
um teir ynskja tad. Sjuklingar vid tilknyti til privatstarvandi terapeut og sjuklingar vid tilknyti til
heimargkt, verda spurdir, um teir ynskja eginendurvenjingaratlan, og faa tilika, um teir ynskja tad.
Almannaverkid bidur sjukrahlsid um status eftir tervi, ta id bidid er um, at sjuklingurin fer vidari
endurvenjing eftir atskrivan.

Teir sjuklingabdlkar, id verda innlagdir til endurvenjing eru: ortopediskir sjuklingar,
apoplexisjuklingar og sjuklingar vid sclerosu og parkinson. Hesir eru allir partur av einum
neurologiskum sjuklingabolki. Umframt hetta verda medisinskir sjuklingar innlagdir til
endurvenjing. Hesir eru alvarsamir KOL sjuklingar og reumatologiskir sjaklingar.

Teir sjuklingar, id koma til ambulanta vidgerd & sjukrahisinum, eru mest sjuklingar i Nordoyggjum
og parti av Eysturoynni, id skulu hava ambulanta eftirvidgerd aftana innleggjan & sjukrahdsi. Eisini
sjuklingar, id faa vidgerd i svimjihylinum, herundir kroniskir reumatologiskir sjuklingar koma til
ambulanta vidgero.

Klaksvikar sjukrahus metir, at hgvudsparturin av endurvenjingini, id fer fram & Klaksvikar
sjukrahtsi kemur undir serkegna endurvenjing, té er talan partvis um almenna endurvenjing og
venjing vid sjuklingum vid kroniskum sjukum. Tad eru beedi serleknar & einum sjukrahdsi,
kommunulaknar og bradfeingisleknavaktin, id avisa sjuklingum til endurvenjingar i Klaksvik.

Umleid 550-600 sjuklingar faa endurvenjing a Klaksvikar sjukrahusi arliga. Undantikid hesum tali
er hgvudsparturin av teimum sjuklingum, id ganga til vidgerd i svimjihylinum og til paraffin- og
sandvidgerd.

Endurvenjing innan fysio- og ergoterapi & Klaksvikar sjukrahusi
Sjuklingabolkar, id faa endurvenjing a Klaksvikar sjakrahdsi eru nidanfyristandandi:

Ortopediskir sjaklingar

Serlaekni & Landssjukrahusinum ella Klaksvikar sjukrahusi avisir ortopediskum sjuklingum, id eru
innlagdir til planlagda skurdvidgerd, til endurvenjing. Endurvenjing verdur veitt vegna mjadna- og
kneealloplastik, tvs. ta id sjuklingar hava skift mjgdn og kna, vegna ryggskurd, beinbrot, hond ella
fét m.v. Sjaklingar verda innlagdir til endurvenjing, id tekur umleid eina viku. Tad er t6 ikki
mgguligt at siga presist, hvussu leingi ein sjaklingur er innlagdur til endurvenjing. Tad kemur ann
uppa aldur, adrar diagnosur o.a. Sidani verda sjuklingarnir Gtskrivadir vid eginendurvenjingaratlan.
Summir sjiklingar hava tgrv & at koma inn aftur til ambulanta venjing, hesir faa tilbod. I avisum
farum koma sjuklingar innaftur eftir eina tid til 1-2 vikurs forlgb fyri at styrkja seg likamliga.
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Talan er um tidaravmarkada endurvenjing, har midad verdur imati, at sjuklingurin i so stéran mun
sum gjerligt endurvinnur mistar farleikar.

Apoplexi sjuklingar

Serlakni innan sjukrahdsverki avisir apoplexisjuklingum til endurvenjing. Avtala er gjerd imillum
Klaksvikar sjukrahlis og Landssjukrahlsid um, at apoplexisjuklingar i fasu 2 verda fluttir til
Klaksvikar sjukrahus til vidari endurvenjing. I avtaluni stendur m.a. at:

LS er megin vidgerdarstad fyri fasu-1 apoplexisjuklingar i Sjukrahisverkinum. KS er
meginvidgerdarstad fyri fasu-2 apoplexisjuklingar, sum eru i skipanini hja LS og KS. KS avsetir i
midal uml. 5 sengur til fasu-2 apoplexisjuklingar. Sjaklingar Gt yvir hetta verda innskrivadir a LS,
um KS ikki feer tikid imoti teimum ella ikki hevur plass.”

Klaksvikar sjukrahds hevur ikki mgguleika fyri at hava 5 sengur i senn, men hevur mgguleika fyri
at hava 3 apoplexisjuklingar i fasu-2 i senn. Vanliga eru hesir sjuklingar innlagdir i upp til 3
manadar til endurvenjing. Eftir atskrivan er mgguleiki fyri framhaldandi ambulantari endurvenjing i
upp til 3 manadar. Mgguleiki er fyri at leingja ambulantu endurvenjingina.

Talan er um tidaravmarkada endurvenjing, har midad verdur imoti, at sjuklingurin i sterst
mgguligan mun skal endurvinna sinar mistu farleikar.

Parkinson og sclerosu sjuklingar

Serlakni & Landssjukrahdsinum, Klaksvikar sjakrahdsi ella Suduroyar sjukrahusi avisir sjaklingum
til endurvenjing innan parkinson ella sclerosu. Sjuklingarnir verda innlagdir til eitt tidaravmarkad,
intensivt forlgb & umleid 2-3 vikur til endurvenjing. Klaksvikar sjukrahus hevur ikki nogvar av
hesum sjaklingum, og hevur ti ikki fastar arbeidsgongdir vidvikjandi hesum sjuklingabdlki.

Parkinson og sclerosa eru kroniskar sjukur, men badi parkinson og sclerosu sjuklingar hava
tioarskeid, har teir eru veel fyri, og so onnur tidarskeid, har sjukan setir inn, og heilsustgdan versnar
munandi. Tad er i hesum tidarskeidi, har heilsustgdan versnar munandi, at sjukrahdsid veitir tilbod
um endurvenjing, soleidis at sjuklingurin i sterst mgguligan mun kann endurvinna sinar mistu
farleikar. Um endurvenjing verdur sett inn, er starri mgguleiki fyri, at sjuklingurin kemur fyri seg
aftur.

I degum, har Klaksvikar sjukrahts ikki hevur planlagdar skurdvidgerdir, hevur sjukrahusid plass
fyri at taka hesar sjuklingar inn til endurvenjing.

Diabetes sjuklingar

Serlaekni & sjukrahdsi avisir diabetes sjuklingum til endurvenjingar & sjukrahdsinum. Klaksvikar
sjukrahls ser sjaldan hesar sjuklingar. Um teir verda avistir, hava teir eisini adrar sjukur, ikki bert
diabetes. Tilbodid er ambulant og tad eru ti mest sjuklingar ar Nordoyggjum og Eysturoynni, id
verda avistir til endurvenjing innan diabetes & Klaksvikar sjukrahdsi. Talan er um holdvenjing, har
holdini eru upprattad ad hoc eftir tarvi.

Reumatologiskir sjuklingar

Serlaekni & sjukrahtsi og kommunulakni avisir giktasjuklingum (pinusjuklingum vid lidagikt og
slitgikt) til endurvenjingar i svimjihylinum a sjokrahdsinum ella til ryggambulatorium.
Sjuklingarnir verda byttir upp i hold, og eru vanliga 6 i senn i svimjihylinum. Talan er partvist um
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fysioterapeutiska venjing og vegleiding i eginvenjing. Sidani gera sjuklingarnir venjingarnar sjalvir
i svimjihylinum. Serliga geva venjingarnar linna i pinuni og leettari rerslu, ta id sjukan er aktiv. Vid
reumatologiskum sjaklingum er talan um livlanga venjing, og ti er venjingin at meta sum
vidlikahaldsvenjing fyri at halda eitt aktivitetsniveau.

Hjarta og lungnasjuklingar

Serleknar a Landssjukrahdsinum, Klaksvikar sjukrahusi ella Suduroyar sjukrahisi avisa hjarta- og
lungnasjuklingum til endurvenjingar & sjukrahtsinum. Hetta eru i flestu farum KOL sjuklingar. Fair
sjuklingar verda avistir til hetta tilbod & Klaksvikar sjakrahdsi. Sjaklingarnir faa tilbod um
ambulanta endurvenjing i upp til 3 mé&nadir. Hetta er vanliga 2-3 ferdir um vikuna. Tilbodid byrjar
vid endurvenjing til ein KOL sjdkling, men um til ber, verdur tilbodid um endurvenjing bjodad
holdum, 2-3 KOL sjdklingum i senn.

Tad eru mest sjuklingar ar Nordoyggjum ella Eysturoynni, id faa tilbod um endurvenjing fyri KOL
a Klaksvikar sjukrahusi.

itekiliga endurvenjingartilbodid

T4 id ein sjuklingur verdur avistur til endurvenjingar & Klaksvikar sjukrahusi, ger yvirleknin eina
tarvsmeting av, hvenn terv einstaki sjuklingurin hevur & endurvenjing. Allir leknar i
sjukrahtsverkinum kunnu avisa til ambulanta endurvenjing. T4 id tervsmeting er gjerd av einstaka
sjuklinginum, faer sjuklingurin tilbod um endurvenjing.

Innan fysioterapi kann sjuklingurin faa tilbod um uppvenjing, so sum balansu-, styrki-, rarslu-,
koordinations- og farleikavenjing, roynd, tillagan og utflyggjan av hjalpartélum, heittvatnsvenjing,
lungnaterapi, hita- og kuldavidgerd. Hesar venjingar verda bjodadar til naestan allar sjuklingar, og
verda givnar til baedi einstaklingar og bolkar. Harumframt verdur, i sambandi vid adra vidgerd, veitt
handavidgerd, ergonomiskar venjingar og vegleidingar. Umframt hetta, faa sjuklingar, avvardandi
og adrir fakbdlkar vegleiding fra fysioterapeutum og heimavitjanir i sambandi vid hjalpart6l og
mgguligar broytingar. Heimavitjanir verda t6 ikki bjodadar i sambandi vid planlagdar innleggingar
til endurvenjing og planlagdar utskiftingar av kna og mjgdn.

Innan ergoterapi kann sjuklingurin faa tilbod um endurvenjing vid ferleikavenjingum: ADL
venjingum (gerandis venjingar), sum kunnu vera personligt reinferi, i og Urlating, eting og
heimavenjingar annars. Harumframt verdur givid tilbod um mentalar venjingar (eftir heilaskada),
sum kunnu verda venjingar i orientering, koncentration, kropsuppfatan og rimfatan. Umframt hetta
faa

sjuklingar tilbod um venjingar annars: rarslur, styrki, sansastimbran, koordination, gdemvidgero,
balansa, grov- og finmotorik; andlitsvidgerd, stimbran av veddum, etingar- og svelgtrupulleikar.
Eisini faa sjuklingar tilbod um hita- og kuldavidgerd, roynd, tillagan og utflyggja av hjalpartélum.
Harumframt verdur, i sambandi vid adra vidgerd, veitt ergonomisk venjing og vegleiding.
Ergoterapeutur vegleidir sjoklingi, avvardandi og @drum fakbolkum. Umframt hetta, eru
heimavitjanir i sambandi vid hjalpartol og meguligar broytingar. Heimavitjanir verda té ikki
bjodadar i sambandi vid planlagdar innleggingar til endurvenjing og planlagdar utskiftingar av knae
0g mjadn.

Starvsfolkaorka til endurvenjing
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A Klaksvikar sjukrahlsi eru tad fysioterapeutar og ergoterapeutar, id eru knyttir at
endurvenjingarveitingini & sjukrahtsinum. Harumframt er hjalparfdlk, sjukrargktarfrgdingar og
leeknar, id eru tilknyttir sambeert planlegging osv.

I midal starvast 3,5 — 4 fysioterapeutar (arsverk), % ergoterapeutur, % hjalparfolk og 1-2
sjukrargktarfrgdingar, umframt nakad av leeknahjalp vid endurvenjingini. Settur verdur ein nyggjur
leidari 01.02.16, og aftand 15.02.16 hevur Klaksvikar sjukrahis ein fulltidarsettan ergoterapeut
istadin fyri ein halvtioarsettan. Bandagist teenastan verdur lggd undir fysioterapiina, ta id nyggi
leidarin er byrjadur og fylgir eitt starvsfolk vid. Saman vid leidaranum verdur funnid fram til, hvenn
brak hetta starvsfolk fer at hava.

Umleid 650-700 sjuklingar um arid faa endurvenjing a sjukrahdsinum, iroknad uml. 25 paraffin- og
sandvidgerdir og bassin sjuklingar. Umleid 50 folk i midal bruka heita bassini um vikuna i umleid
32 vikur um &rid, eftir kommunulaeknadvising. Hetta umfatar eisini giktasjuklingar. Tad eru fleiri
sjuklingar, id ikki faa tilbod um endurvenjing, sum attu at fingid tilbod. Hetta, av ti, at teir ikKi
verda avistir til sjukrahisid. Sjaklingurin fer ikki vitan um tilbodid. Talan kann verda um fleiri
ymiskar sjuklingabdlkar. Kvalitativt er teenastan god, men vidvikjandi kvantiteti er ikki mgguligt at
gkja um teenastuna vid verandi manning, Gtgerd og kermum.

Vegna vantandi starvsfélkaorku, jattan og fysiskar karmar faa innlagdir sjuklingar ikki ta
endurvenjing, sum teimum tarvar.

Halisvidurskifti til endurvenjing

Deildin fyri fysio- og ergoterapi liggur undir jerd og er fr4 fyrst i 60-unum. Her eru try
vidgerdarrim og eitt venjingarrdim uppa 5x4 m2. Hartil verdur gongin brukt til venjingarhgli.
Ergoterapeuturin hevur eitt ram til egid brak, sum er umleid 3x4 m2 til steddar. A rgktarheiminum
er ein fimleikasalur, sum verdur braktur til bafélkid og til bolkavenjingar annars. Vidvikjandi
utgerd er stgdan rimilig. Nyggja umveelingin av sjukrahtsinum hevur havt vid sar betri umstgdur til
fysio- og ergoterapideildina, m.a. er nytt venjingarhgli tikid i brak.

Harumframt er nyggj deild bygd til innleggjan til endurvenjing. A deildini eru 8 seingjarplass.

Heittvatnshylurin er bygdur i 1988. Vatnid i hylinum er um 34 gradir. @lI, id hava avising fra einum
hverjum leekna, kunnu nyta hylin. Hylurin er i godum standi og lykur all krav.

Vantandi tilbod innan endurvenjing a Klaksvikar sjukrahusi

Seinastu arini eru tilbodini broytt til endurvenjing til reumatologiskir sjuklingar, so sum fdlk vid
lidagikt, slitgikt og Morbus Bechterew, soleidis at talan nd mest er um pinuvidgerd a
ryggambulatoriinum. Harumframt er tilbodid til hjarta- og lungnasjiklingar minkad. Tilbodid til
lymfademsjuklingar er burtur og onki tilbod er til krabbameinssjuklingar.

Avtala er gjerd vid Landssjukrahdsid um apoplexisjuklingar, men kortini avisir Landssjukrahusid
faar apopleksi sjuklingar til Klaksvikar. 8 seingjarplass eru i endurvenjingartoyminum a Klaksvikar
sjukrahusi, og verda hesi nytt til skurdvidgjerdar sjuklingar, sum skulu endurvenjast, apoplexiir i
fasu-2, og sjuklingar sum kommunuleknar avisa til intensiva endurvenjing, t.d. “gamlar
apoplexiir”, ryggjatrupulleikar, gikt, sclerosu o.a.
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Klaksvikar sjukrahds metir, at na hglisumstgdurnar eru nogv batnadar a sjukrahdsinum vid seinastu
umveeling, kundu fleiri fingid tilbod um endurvenjing & Klaksvikar sjukrahdsi. T.d. er mgguligt hja
sjukrahtsinum at taka fleiri apoplexisjuklingar, sum ikki eru i akuttfasuni, til Klaksvikar til
framhaldandi endurvenjing.

Lysing av endurvenjingini & Suduroyar sjukrahusi

Inngangur

Lysingin tekur stgdi i upplysingum, sum Suduroyar sjukrahis sendi Heilsumalaradnum um
endurvenjing hin 6. mai 2015. Tann 10. desember 2015 voru umbod fyri Heilsu- og
innlendismalaradid a fundi vid stjéran a Suduroyar sjukrahdsi og leidara og starvsfolk & Fysiurgisku
deild og umrgddu tilfarid, id vard sent radnum. Sidani er hendan lysingin gjerd.

A Suduroyar sjukrahusi eru 26 seingjarplass. A sjlkrahtsinum er ein medisinskur og ein kirurgiskur
yvirlaekni. Fysiurgiska deild veitir endurvenjing til innlagdar sjuklingar, ambulantar sjaklingar, sum
verda avistir fra kommunulekna og sjuklingar, vid avising til ambulanta vidgerd fra
sjukrahuslaekna. @Il endurvenjing er eftir leeknafakligari meting.

Ta id ein sjuklingur verdur innlagdur & Suduroyar sjukrahds, metir sjukrahuslekni um, hvert
sjuklinginum tervar endurvenjing. Verdur mett, at sjuklingurin skal hava endurvenjing, verdur
fundur fyriskipadur vid sjuklingin og sjukrargktarfreding, fysioterapeut og/ella ergoterapeut.
Sjuklingur og heilsustarvsfolk koma asamt um mal og mid fyri endurvenjingini. T4 id sjuklingurin
verdur atskrivadur av sjukrahdsinum, verdur skipad fyri Gtskrivingarsamrgdu.

Ambulanta virksemid vid avising fra& kommunulaekna fevnir yvirskipad um hesar bolkar:
ortopaedkirurgi, geriatri, obstretrik (t.d. barnakonur), reumatologi, neurologi, her undir parkinson,
sclerosa og apoplexia cerebri, medisinskir sjuklingar, eitt nd KOL, livstilssjukur so sum fiti,
&drakalking, dysfunktionir, so sum nidursetta rarslu i ryggi, akslum v.m., bruni (tendinitis, bursitis
v.m. 0g sansaintegration til bgrn. Hetta kann m.a. verda til bern vid atferdatrupulleikum ella
motoriskum avbjodingum.

Ambulanta virksemid vid avising fra sjukrahuslekna fevnir i hgvudsheitum um ortopedkirurgi, t.d.
mjadna- og knzalloplastik, spinalstenosur v.m. Hesi verda badi avist adrenn og eftir skurdvidgero.
Eisini faa medisinskir sjuklingar og neurologiskir sjuklingar ambulanta endurvenjing vid avising fra
sjukrahuslaekna.

Teenastan verdur eisini veitt innlagdum sjuklingum innan ortopaedkirurgi, medisin, neurologi og
geriatri.

Venjingar i svimjihyli eru ein integreradur partur av endurvenjingini @ Suduroyar sjukrahusi.
Harumframt verdur hylurin brdktur til ymiskar lidvenjingar fyri folk i gllum aldri, eitt na fyri
barnakonur, folk vid kroniskum sjukum - diabetes, gikt - og fibromyalgi. Um 50 sjuklingar bruka
svimjihylin til venjingar um vikuna, og umleid 50 sjuklingar faa venjing og vidgerd um dagin.

Eisini bjodar sjukrahusi vidlikahaldsvenjingar til folk vid varandi sjukum. Tad er ikki altid at

endurvenjingin verdur lidug.Ta fer endurvenjingin til vidlikahaldsvenjing. Tey kunnu ta faa eitt
tilbod um fysioterapi/ergoterapi tveer ferdir arliga upp til 12 vikur.
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Sambeert yvirliti ar Talgildu heilsuskipanin vordu tilsamans 1515 sjuklingar skrésettir at faa
vidgerdir i 2013. Talan er ikki um 1515 ymiskar sjuklingar, men um 1515 skrasettar vidgerdir, sum
eru givnar. Til ber ikki at skilja millum innlggd og ambulant. A leid niggju av tiggju sjiklingum eru
ur Suduroy, men teenasta verdur veitt sjaklingum ar gllum landinum eftir avising.

Eftirspurningurin eftir teenastum er stérur, og ti er avis biditid til endurvenjingina & Suduroyar
sjukrahusi. Fysiurgiska deild hevur upplyst, at 91 félk stodu & bidilista til endurvenjing. Hetta svarar
til eina biditid & umleid halvt ar. Leidandi fysioterapeuturin ger vart vid, at tervur er a fleiri
fysioterapeutum fyri at ngkta tervin & tenastum. I verandi stgdu eru tey noydd at radfesta millum
sjuklingarnar i samrad vid leekna.

Endurvenjing innan fysio- og ergoterapi @ Suduroyar sjukrahusi

Ambulantar vidgerd

Sum greitt fra omanfyri eru diagnosubolkarnir nogvir og ymiskir, og tiskil eru venjingarnar eisini
fleiri og ymiskar. Talan er um fleiri ymiskar aldursbolkar og 6javnt er, hvussu stgdan og tarvurin er
hja ymsu bolkunum.

Vidgerdirnar spenna vida, men mest vanligu venjingarnar fyri tey, id verda innlggd til fysioterapi,
eru venjingar til folk vid seinfylgjum av apoplexia cerebri (heilablgding) og @drum neurologiskum
sjukum, sjuklingar vid kroniskum sjukum, umframt sansaintegrationsvenjingar (Sl-venjingar) til
bgrn i gllum aldri. Ein partur av hesum er eisini at rddgeva starvsfolkum & dagstovhum um
venjingar.

Somuleidis verdur veitt mackenzie vidgerd, styrkjandi venjingar til folk vid pinu i rgrslulagnum,
venjingar til giktasjuklingar og heilsufremjandi venjingar i samrad vid kliniskan dietist,

Greid mal verda sett saman vid sjuklinginum og endurvenjingin skipad i mun til settu malini. @lI
venjing er tidaravmarkad og dagfesting verdur asett fyri, neer sjuklingurin skal vera
lidugtvidgjerdur. Innan til demis ortopedkirurgi fylgja asettar restriktionir vid, sum verda fylgdar.
Ta er asett frammanundan, hvussu long vidgerdartidin er, og ner sjaklingurin skal aftur til kontroll
hja lekna. Til kontroll, kann sjukrahdslekni til dgmis vidmela, at viokomandi fer uppfylgjandi
venjingar & Fysiurgisku deild i ein til tveir manadir. Greidar mannagondir fylgja ta vid, so venjingin
er greitt skipad.

Vidgerd i sambandi vid innleggjan

Eisini eru fleiri ymiskir bolkar, sum faa venjingar vio innleggjan. Medisinskir sjaklingar vid eitt na
KOL, faa vegleiding og fraleeru i anatomi og fysiologi, faa kontrakturprofylaktiska viogerd, PEP
vidgerd, sum er serliga &tlad lungasjuklingum og annars vanliga mobilisering.

Prae- og postortopedkirurgiskir sjuklingar, her undir mjadna- og kneaalloplastik, faa venjingar tveer
ferdir dagliga. Venjingin er superviserad. Vant verdur eftir fgstum hatti (regime) fyrstu fimm
dagarnar og hereftir verdur venjingin tillagad tervinum hja ti einstaka. VVenjingin inniber m.a. styrki,
koordinations- og proproseptivavenjing, tilvitad venjing, fralera i restriktionum, fraleera i anatomi,
fyribyrging og i fyribils hjalpart6lum. Allir sjuklingar verda eftirmettir &drenn og eftir venjingina.

Neurologiskir sjaklingar, t.d. heilablgding, faa venjing eftir serligum konsepti. Hetta umfatar
F.O0.0.T. venjing, sum er munnstimulering, ADL venjingar, andlitsvenjingar og mimik-stimulering.
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Flytiteknikk og tad, i0 a4 donskum ropast “lejringsprincipper”, Bobath venjingar. Talan er um
fysioterapeutiska og ergoterapeutiskar venjingar. Arbeidsuppgavurnar eru greitt deildar millum
hesar fakbolkar.

Eisini eru venjingar til geriatriskar sjuklingar, her imillum virknisvenjingar, almenn mobilsering/
passiv mobilisering.

Suduroyar sjukrahis tekur eisini imoti sjuklingum, sum eru avistir frA kommunulaeknum til
innleggjan. Hetta eru serliga folk vid varandi sjukum og/ella hava seinfylgir eftir sjuku. Endamalid
vid hesum venjingum er at geva sjuklingum eina intensiva vidgerd og venjing tveer ferdir dagliga i
fyra vikur, fra baedi fysioterapeuti og ergoterapeuti. Malid vid venjingunum er at fyribyrgja varandi
virknismiss, betra um virknisstedid og harvid betra um livsgédskuna, so sjuklingurin megnar betri
egid liv, ta hann kemur heim aftur.

Starvfolkaorka og hglisvidurskifti til endurvenjing

A Suduroyar sjlukrahusi arbeida fysioterapeutar, ergoterapeutur og heilsurgktari vid endurvenjing.
Sambeert heimasiduni www.ssh.fo starvast i lgtuni triggir fysioterapeutar, harav ein er leidandi
fysioterapeutur, ein ergoterapeutur og ein heilsurgktari & Fysiurgisku deild.

Fysioterapideild hevur verid & Suduroyar sjukrahisi sidani 1953, men bygningurin deildin hdsast i
er frd& 1994. Deildin er nutimans, vid gllum hentleikum, vid ljosum rumligum hglum, einari
ramligari fimleikahgll vid hdskandi ambodum og einum heittvatnssvimjihyli, id er 8,4m x 5,4m til
stgddar. Hitin i vatninum er umleid 34 stig.

Vantandi tilbod innan endurvenjing & Suduroyar sjukrahusi

Sum nevnt omanfyri eru ikki umstgdur at gkja um tilbodid til endurvenjing vid verandi
starvsfdlkatali. Fysioterapiin metir td, at neydugt er at avisa sjuklingum vid diabetes og
hjartasjuklingum til endurvenjing og geva adiositast venjing til barn.

Lysing av teirri endurvenjing, id fer fram uttanlands
Yvirleknar og yvirleknavikarar i faroyska sjukrahtsverkinum kunnu avisa sjaklingum til vidgerdir
uttanlands til vidgerdarstgd, sum sjukrahusverkid hevur avtalu vid.

Um ynski er at avisa sjukling til vidgerdar a vidgerdarstad, sum ikki hevur avtalu vid
sjukrahusverkio, ella til vidgerdarstad, sum ikki er fyrsta val vidgerdarstad, skal avisingin fyrst
leggjast fyri Visitasjonsnevndina til gddkenningar.

Endurvenjing uttanlands er i flestu fgrum neuroendurvenjing, id bert fer fram & 2-3
vidgerdarstgdum i Danmark. Talid er sera skiftandi. I midal fer eitt folk vid forleikatarni til
Danmarkar arliga.

Folk vid farleikatarni faa vidgerd uttanlands, um vidgerdartilbodid i Faroyum ikki visir seg at vera
ngktandi.

Sjukrahdsverkid kann avisa 5 sjuklingum um arid & Sclerosusjukrahusini i Ry ella Haslev.
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Figgjarligar avleidingar fyri sjukrahusverkio
Heilsuverkid hevdi i 2015 hesar utreidslur til fysioterapi og ergoterapi:

Lenaratreidslur

Sjukrahusini - Fgroyskir ergo- og

fysioterapeutar 2015
Landssjukrahusid 8.601.566
Klaksvikar sjukrahus 2.046.982
Suduroyar sjukrahds 1.585.752
Heilsutrygdarveitingar 12.234.300
Ergoterapi 498.755
Tilsamans 12.733.055

Saman vid sjukrahdsunum er meting gjerd um tgrvin & meira starvsfélkaorku i sjukrahdsverkinum,
sambeert tilmalinum um endurvenjingaratlan.

Landssjukrah(sio hevur i dag 13 arsverk innan fyrsioterapiina (undantikid psykiatriina).
Landssjukrahtsid metir, at tervur verdur a tilsamans 18 fysioterapeutum fyri at ngkta tervin
sambeert tilmalinum i endurvenjingareaetlanini. Hetta merkir, at tarvur er & 5 arsverkum afturat innan
fysioterapigkid.

Sambzert ergoterapiini, hevur altid verid ov litil normering innan ergoterapigkid. | dag eru 3,6
arsverk. Sum meginreglu sigur man, at talid av ergoterapeutum skal vera 2/3 av fysioterapeutunum.
Sambeert hesum, so er tervur & tilsamans 12 ergoterapeutum, tad vil siga 8,4 arsverkum afturat
verandi arsverkum. Fyri at ngkta tervin i dag vid at hava 2/3 av ergoterapeutum i mun til
fysioterapeutar, er tarvur a umleid 5 arsverkum afturat.

A Klaksvikar sjukrahisi verdur tervur a tveimum arsverkum afturat verandi. Tad voru i 2015 5
arsverk av fysio- og ergoterapeutum a Klaksvikar sjukrahasi.

Suduroyar sjukrahus metir somuleidis, at tgrvur er a 2 arsverkum afturat fyri at ngkta tervin
sambeert endurvenjingaratlanini.

;_f;/\girkjrgem Utreidslur
Landssjukrah(sid 13 6.5 mid. kr.
Klaksvikar sjukrahis 2 1.0 mié. kr.
Suduroyar sjukrahus 2 1.0 mio. kr.
Tilsamans 17 8.5 mid. kr.

Sjukrahusini hava mett, at tgrvur verdur & tilsamans 17 &rsverkum afturat, fyri at ngkta tervin
sambeert endurvenjingaratlanini. Hetta svarar til eina meiratreidslu & uml. 8.5 mid. kr.

Hetta er metti bruttokostnadurin fyri sjukrahusverkid, men samfelagsbuskaparliga er hetta ikki
kostnadurin. GO6d endurvenjing hevur vid ser nogvar fyrimunir, ikki minst fyri sjaklingin og
livsgodskuna hja sjuklinginum sjalvum, men eisini fyri samfelagid sum heild. Vid godari
endurvenjing er progvad, at tervurin & endurinnleggingum av sjuklingum minkar munandi,
innleggingarnar eru ofta styttri, ti sjuklingurin kemur skjotari fyri seg, umframt at fleiri sjuklingar
kunnu fara heim og klara seg sjalvar i egnum heimi.
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Lysing av verandi virksemi innan endurvenjing hja Almannaverkinum

Endurvenjingin i almannaverkinum vard sett & stovn a vari 2014. Endurvenjingin i
almannaverkinum var upprunaliga eitt tilbod til borgarar i arbeidsferum aldri, bdsitandi i
Sudurstreymi, Eysturoynni og Nordoyggjum. 1. september 2015 vard tilbodid vidkad til eitt
I6garfest tilbod til allar borgarar i landinum.

Endurvenjingin skal hjalpa borgarum at aftur & arbeidsmarknadin, og/ella at gerast meiri
sjalvstadug og virkin i heima- og fritidarlivi. Endamalid er, at borgarin, vid endurvenjingini, heilt
ella partvist endurvinnur sama farleika aftur, sum viokomandi hevdi, adrenn hann misti farleikan.

Endurvenjingin i almannaverkinum er l6garfest i § 29 i forsorgarl6gini:

Almannaverkid veitir endurvenjing til persénar i aldrinum 18-66 ar, sum hava tarv a endurvenjing i
sambandi vid mistan ferleika. | serligum farum kann endurvenjing veitast til personar, sum eru 16-
17 ér.

Endamalid er, at borgarar fa neyduga endurvenjing,

1) fyri at faa ella fasthalda tilknytid til arbeidsmarknadin ella

2) fyri at klara seg uttan hjalp ella vid minni hjalp fra almannaverkinum.

Borgarin skal vera i aldrinum 18-66 ar og hava verid ati fyri tilburdi, sum hevur broytt
farleikastedio og livsumstgdurnar munandi. Endurvenjingin er malrattad og verdur einans jattad i
eitt avmarkad og frammanundan avtalad tidarskeid.

Bygnadur

Endurvenjingin verdur veitt sum eitt tilbod vid ergo- og/ella fysioterapi i eitt avmarkad tidarskeid -
upp til 6 ménadir. Venjingin, sum er 1-4 ferdir um vikuna, kann fara fram i veelitgjgrdu hglunum
hja Endurvenjingini i Térshavn og Runavik, ella heima hja borgarunum, um hetta verdur mett sum
besta loysnin. Fyri at geva borgarunum eitt tilbod i nserumhvgrvinum, hevur Almannaverkid gjart
avtalu vid adrar myndugleikar og privatar veitarar, um hglir og/ella fakliga teenastu.

Visitering

Borgarar sgkja beinleidis Almannaverkid um endurvening. Ta Almannaverkid mottekur eina
umsokn, verdur malid kannad, fyri at finna dtav, um ngktandi upplysingar eru i malinum, ella um
bidjast skal um fleiri upplysingar, eitt na leeknaupplysingar. Harumframt verdur kannad, um adrar
fyriskipanir i almannaverkinum mgguliga skulu setast i verk.

Visur kanningin av malinum greitt, at viokomandi ikki lykur treytirnar fyri at faa eitt tilbod, verdur
umsoknin sytt. Lykur viokomandi treytirnar, verdur ein heimavitjan jattao.

A heimavitjanini verdur tosad vid vidkomandi um, hvat vidkomandi vil og kann vinna vid einum
endurvenjingarskeidi. Mett verdur um, hvegnn malbolk vidkomandi hoyrir til, hverji tilbod
viokomandi skal hava, og hvussu leingi eitt tilbod, i fyrstu syftu, skal jattast.

Endurvenjingargongdin

Ta ein borgari hevur fingid jattan, verda ergoterapeutiskar og fysioterapeutiskar kanningar gjerdar.
Borgarin fer eina venjingaratlan. | venjingaratlanini stendur hverjar venjingar vidkomandi fer,
hvarji mal arbeitt verdur vid, og naer ein midskeidis endurskodan av endurvenjingini verdur gjerd.
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Adrenn endurvenjingarskeidid endar verdur arbeitt vid, hvat, id hendir aftana, at skeidid er endad.
Terapeuturin virkar i hesum sambandi sum ein sambindingarlidur, soleidis at skilja, at terapeuturin
eitt nU hjalpir vidkomandi i spurninginum um hjalpartol, um vidkomandi skal hjalpast i gongd aftur
a arbeidsmarknadin, og um vidkomandi skal hava tilknyti til gkispsykiatriina o.a.

Tad sum eydkennur arbeidsgongdina i mun til endurvenjing i Almannaverkinum, er teetta
tverfakliga samstarvid millum ergoterapeut og fysioterapeut og i arbeidsbugvingarmalum, umframt
vid avvardandi sosialrddgeva. Sosialradgevin vegleidir eitt nd um, hvat slag av arbeidi er
viokomandi fyri borgaran at rgkja, umframt onnur arbeidsvidurskifti. Eisini er samstarv vid
avvardandi, kommunulakna, serleekna o.a.

Umsoknir og stavsfolkatilfeingi
I 2014 mottok Almannaverkid 14 umsoknir um endurvenjing. Allar umséknirnar vordu jattadar.

I 2015 fingu 35 folk jattad endurvenjing, og 9 fingu sytan. 5 folk toku seg aftur 4drenn tilbodid vard
sett i verk. Ein bidilisti er vio 17 umsoknum, harav 13 umsoknir eru fra 2015.

I mars 2016 byrja 2 terapeutar afturat i Endurvenjingini. Sostatt eru tad n(i 7 terapeutar, sum arbeida
vid endurvenjing. 3 fysioterapeutar (2,7 arsverk) og 4 ergoterapeutar (3,2 arsverk).

Malboélkar
Gongdin er, at tad er fleiri menn enn kvinnur, sum sgkja endurvenjing (i % av malum pr.ar):
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Eisini siggja vit, at malbolkurin verdur eldri (i % av malum pr. ar):
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Té siggja vit, at yngsti bolkurin er vaksandi. Men tglini eru sma, so tey kunnu lett broytast.

Um hugt verdur eftir teimum, sum hava verid i endurvenjing, so sest, at tey flestu eru i einum
endurvenjingarskeidi 3-6 manadir. Onkur einstgk faa longt tidarskeidid eftir 6 manadum, men tad er
bara i heilt serligum farum (i % av malum pr. ar):
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Tad saest, at flestu hoyra til malbélkin, sum hevur fingid jattad endurvenjing fyri at faa ella fasthalda
tilknytid til arbeidsmarknadin (i % av malum pr. ar):
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Tad eru ikki sjalv sjukuavgerdin, sum ger av, um endurvenjing i almannaverkinum verdur veitt.
Avbjdédingin at koma aftur & arbeidsmarknadin ella at gerast meira sjalvhjalpin, er ofta sterri enn
sjukuavgerdin, sum vidkomandi er visiteradur inn vid. Endurvenjingin verdur to legd tilreettis eftir,

hvat viokomandi bagir. Venjingin tekur st@di i, hvat endamalid er, og hverji malini eru, sum
borgarin setur seer saman vid terapeutunum.

Her saest bytid av borgarum i endurvenjing i 2014 og 2015 - bytt i diagnosubdlkar (i % av malum
pr. ar):
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Avbjodingar

Avbjodingar i mun til verandi virksemi, er at endurvenjing i almannaverkinum er eitt tilbod, id
stendur i vekstri. Vagksturin fer vid tidini ikki at standa i méat vid starvsfolkaorkuna. Tad er eisini
ein avbjoding, at summar venjingar krevja atgongd til venjingarhgli og at borgarin ofta ikki er farur
at ferdast til verandi venjingarhgli. I slikum fgrum skulu ressursir setast av til ferding Gt til borgaran
og til at veita venjing a stadnum.

Lysing av verandi virksemi innan endurvenjing hja kommunala geiranum
Vid lagtingslog nr. 19 fra 7. april 2014 um heimatenastu, eldrargkt v.m., sum broytt vid lagtingslog
nr. 121 fra 15. desember 2014, fingu kommunurnar abyrgdina av virkseminum sambeaert 16gini.

Sambeert § 10 i logini veita kommunurnar heimabugvandi folkapensionistum tenastur, id kunnu
stimbra likamliga, sélarliga og sosialt soleidis, at pensjonisturin kann bugva i egnum heimi sum
longst. Teenasturnar kunnu fevna m.a. um ergoterapi, fysioterapi, endurvenjing, fyribirgjandi
venjing, vidlikahaldsvenjing v.m.

Harumframt kunnu kommunurnar seta & stovn bustadir til folkapensjonistar eftir 16gini, og kunnu
bastadir  fevna um  rektarheim, eldrasambyli,  eldraibudir,  umlattingarpldss og
samdggursendurvenjingarplass.

Sambeert lggtingslog nr. 20 fr4 7. april 2014 um kommunalt samstarv um heimatanastu, eldrargkt
v.m., er alagt kommunum, undantikid Toérshavnar kommunu, at skipa seg i kommunal
samstarvsgki, i0 hava til endaméls at umsita heimatenastu, eldrargkt v.m. i vidkomandi
kommunum.

Kommunurnar hava, samsvarandi hesum, skipad seg i 7 ymisk samstarvsgkir, umframt at
Tdorshavnar kommuna er at meta sum ein sjalvstgdug eind.

Tey 8 gkini innan eldrateenastuna eru hesi: Torshavn, Végar, Veks, (Vestmanna, Eidi, Kvivik og
Sunda kommuna), Skalafjerdur, Nand (Eysturkommuna og Fuglafjardar kommuna), Nordoyggjar,
Sandoy og Suduroy.

Samstarvsgkini hava sjalvstgduga leidslu, id fevnir um eitt styri, id verdur valt av einsteku
luttakandi kommununi eftir einum lutfalli, i0 er asett i 16gini. Til at hava dagliga abyrgdina av
virkseminum, setur styrid ein leidara fyri samstarvsgkid. Samstarvsgkini hava sjalvsteduga
figgjaraetlan.

Tad er ymiskt, hvussu einstgku teenasturnar hava skipad sitt virksemi, hvarji tilbod verda veitt, og
hvussu hesi tilbod eru skipad. Hetta kemst fyrst og fremst av, at kommunurnar yvirtoku gkid,
soleidis sum tad var skipad adrenn yvirtgkuna, har tilbodini frammanundan voru ymisk. Strukturin
var og er framvegis tengdur at ymsum vidurskiftum, so sum landafrgdi, lokalum serloysnum,
umframt, at tey lokalgkir, har smeerri sjukrahusini liggja, hava avisar fyrimunir, t& um endurvenjing
redur.

Sambeert teimum upplysingum, id eru fingnar til vega i sambandi vid at arbeitt hevur verid vid
hesum tilmali, nytir kommunali geirin arliga tilsamans goédar 15 mid. kr. til ter venjingar, id
kommunurnar veita til fysio- og ergoterapi. Tilsamans eru umleid 30 arsverk til ergo- og
fysioterapeutar i kommunala geiranum.
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Sum nevnt er ymiskt, hvussu Gtreidslurnar eru gjerdar upp i ymsu gkjunum og hvat Gtreidslurnar
fevna um, og ti ber ikki til at samanbera tglini beinleidis. Telini eru ti gjerd upp sum samladar
metingar fyri allan tann kommunala geiran.Tey fevna um ymsar utreidslur so sum starvsfalk,
helisttreidslur, Gtgerd og hjalpartol, flutningsutreidslur. 1 uppgerdini av utreidslum, hava
kommunurnar ikki skilt imillum, um talan er um endurvenjing, vidlikahald, fyribyrging ella annad.
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Fylgiskjal 2
Endurvenjing i Noreg og Islandi

Stutt lysing av, hvussu endurvenjingin er skipad i Noregi

Arbeidsbolkurin var i januar 2016 i Noregi og kunnadi seg um endurvenjingargkid, soleidis sum tad
er skipad i Noregi. A ferdini fekk arbeidsholkurin innlit i bygnadin, hvussu endurvenjing verdur
veitt, av hverjum og nar. A ferdini vitjadi arbeidsbolkurin m.a. sersjikrahts, id taka ser av
serkgnari endurvenjing og kommunal tilbod innan endurvenjing.

Arbeidsbolkurin fekk & ferdini holla vitan um,,hvussu endurvenjing er skipad i I6gum og reglum, og
hvussu endurvenjingin veruliga verdur Gtint a baedi kommunalum og almennum stigi.

12012 vard ein nyskipan framd, id kallast ‘Samhandlingssreformen’. Nyskipanin vard framd vid ti
fyri eyga at loysa triggjar itekiligar avbjédingar innan endurvenjingargkid. Fyrsta avbjodingin var,
at samskipanin av tenastum & gkinum, ikki var ngktandi fyri borgaran. Onnur avbjodingin var, at
teenastan i ov litlan mun snudi seg um avmarking og fyribyrging av sjaku. Tridja avbjédingin var, at
folkafrgdiliga menningin og broytingar i sjakumyndini, foru at geva samfelagnum storar figgjarligar
avbjodingar.

Nyskipanin merkti, at kommunurnar fra 1. januar 2012 fingu hgvudsabyrgdina av, at teirra borgarar
hava atgongd til heilsutenastur, annadhvert ter verda veittar innan ‘spesialisthelsetjenesten’ ella
sum kommunalar heilsutenastur. Hugsanin var, at kommunurnar a henda hétt vordu eggjadar til at
royna vio fyribyrgjandi atgkum til tess at spara kostnadin av innlegging a sjukrahtsum.

[ sambandi vid ‘Samhandlingsreformen’ hakkadi tann figgjarliga afturberingin millum land og
kommunu.

Vid nyskipanini vordu kommunur og sjukrahds tvingadi at gera avtalur, id innihalda minstakrev
vidvikjandi endurvenjing. Haraftrat vard sett eitt rdd til at greida 6semjur vidvikjandi hesum
avtalum. Hoéast nyskipanin enn hevur ymisk litir, er hon at meta sum eitt frambrot fyri
endurvenjingartilgongdina hja einstaka borgaranum.

Yvirskipad verdur endurvenjingin i Noregi skipad innan almenna og kommunala geiran. Medan
kommunali geirin tekur ser av vanligari umsorganartenastu, vidlikahaldsvenjing og vanligari
endurvenjing, verdur serkena endurvenjingin veitt av ti almenna innan tenastuna, id kallast
‘spesialisthelsetjenesten’. ‘Spesialisthelsetjenesten’ verdur fyrisitin av fyra ekiseindum, 10 fevna um
alt Noreg. Eindirnar eru ‘HelseVest’, ‘Helse Ser-Ost’, ‘Helse Midt-Norge’ og ‘Helse Nord’. Hesar
eindir, id eru almennar, hava m.a. sum uppgavu at samskipa endurvenjingina millum land og
kommunu.

Hver borgari fer 1 sambandi vid sina sjukuvidgerd eina @tlan, id kallast ‘individuel plan’ og ein
samskipara. Hendan eatlanin lysir, hvat id skal gerast fyri tann einstaka, og hvat, id krevst av
samskipan. Borgarin fer hgvi at gera sina avirkan galdandi. Kommunan tekur avgerd um, ella i
hvenn mun, borgarin hevur terv 4 ‘individuel plan’ og samskipara. Abyrgdin fyri hesum liggur
eisini hjd& kommununi, id eisini tekur stig til at samskipa vidurskiftini vid avvardandi gkiseind. Tann
samskipandi leikluturin millum land og kommunu, verdur radfestur hggt i skipanini. Hetta er til
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tess, at borgarin ikki skal verda malsvidgeri i egnum livi, at kostnadurin fyri sjukutilgongdina
verdur hildin so lagur sum mgguligt, og til tess at tilgongdin gerst so smidlig sum mgaguligt fyri
borgaran. Reaetturin til samskipara og ‘individuel plan’ er l16garfestur.

Mest tydandi loggavan & gkinum er lov om kommunale- og omsorgstjenester og
specialisthelsetjenesteloven vid tilhoyrandi kunngerdum. Hesar 16gir skipa vidurskifti millum land
og kommunu kring raettin til samskipara, ‘individuel plan’ og hvussu samskipanin skal fara fram.
Logirnar skipa reettindi hja borgarum og skyldir hja avvardandi myndugleikum. Logirnar &seta ikki
eitt minstamark fyri tenastuni, men taenastan, id verdur veitt borgaranum, er grundad & eitt
leeknaligt ‘forsvarlighedskriterium’.

Serkena endurvenjingin verdur, eitt na, veitt 4 ‘Sunnaas Sykehus’ og ‘Akershus
Universitetshospital’. Haraftrat verdur serken endurvenjing, 10 er vend moti arbeidsmarknadinum,
veitt &4 sersjukrahisinum °‘AiR’ gjognum ‘NAV’, 10 er almennur stovnur, i0 m.a. fyrisitur
arbeidsmarknadarmal.” Borgarin kann, sum meginregla fritt velja, hvar hann ynskir at vidgerdin
skal fara fram og hevur mgguleika at faa endurgjald fyri ferdakostnadin.

Logaréasetingar um endurvenjingaratlanir og samskipan

[ Noregi eru asetingar um endurvenjingaraetlan og samskipan i “lov om pasient- 0g
brukerrettigheter” (Lov nr. 1999-07-02-63) og i “Forskrift om habilitering og rehabilitering
individuel plan og koordination” (For-2011-12-16-1256). Nidanfyri verdur greitt nerri fra
l6garasetingunum um endurvenjingaretlan ella “individuell plan” og samskipandi eindum ella
“koordinerende enheter”.

‘Individuell plan’

’Individuel plan’ er heiti & endurvenjingaretlan innan endurvenjingarekid i Noregi, 10 asetur fyri
borgaran, hvar tgrvurin & endurvenjing er, hvgrjum malum midad verdur eftir at rokka, og hvat fyri
ressursir eru neydugar, til tess at rekka hesum.

Reetturin til ‘Individuel plan’ er heimiladur i 16g og tilhoyrandi kunngerd, og er galdandi badi fyri
almenna og kommunala geiran.

Endamalid er, at &tlanin skal verda nytt sum eitt ambod, id skal vinna borgaranum, id hevur terv &
dragvum og samskipadum taenastum, reett til teer teenastur, id eru neydugar.

Til tess, at borgarin fer eina tenastu, id er grundad & eina felags fatan av just hansara tervi, er
neydugt at allir myndugleikar og tenastuveitarar, t.d. leeknar, fysio- og ergoterapeutar, geva sitt
ikast til at menna @tlanina. A henda hatt visir @tlanin heilt greitt, hver tarvurin er og hver hevur
abyrgdina fyri at ngkta tervin.

Borgarin hevur reett at luttaka i arbeidnum at leggja etlanina til reettis. Hendan lutteka verdur
vidmeeld. Hgvudsabyrgdin fyri stlanini liggur té hjé teimum, id veita borgaranum tenastuna.

Hoast etlanin skal verda ein djuptekin meting av itekiliga tarvinum hja vidkomandi borgara, er
tydningarmikid at geva geetur, at atlanin ikki skal fatast sum ein endalig gédkenning av reettinum til
avistu tenasturnar i tlanini. Avvardandi myndugleiki skal framvegis meta um itgkiliga tervin og
vavi av tenastuni, men myndugleikin skal, i gllum fgrum, nyta atlanina sum grundarlag undir
malsvidgerdini. Sostatt gevur l6garbundni reetturin til eina individuella atlan ikki eitt l6garbundi
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krav um avisa teenastu. Visitering fer framvegis fram eftir galdandi reglum og teenastan er framvegis
jattanarbundin.

‘Koordinerende enhet’

Baedi almenni og kommunali geirin hava eina l6garbundna skyldu at veita samskipan innanfyri
endurvenjing. | stuttum kann sigast, at almenni geirin skal veita samskipan innan sergkid
(spesialisthelsetjenesten) og kommunali geirin skal veita samskipan innan kommunala gkid, id er
meira alment (kommunehelsetjenesten).

@kisbundnar og yvirskipadar samskipandi eindir eru i gllum fyra heilsugkjunum i Noregi. Hesar
hava yvirlit og samband vid samskipandi eindirnar & sjukrahisunum og teimum kommunum, id
heilsugkini varda av.

Allar teer samskipandi eindirnar, hava sum felagsabyrgd, at gera eina ‘individuel plan’, og at seta og
uppleera samskiparar. Samskiparar verda settir eftir tervi, badi innan sjukrahusverkid og hja
kommunum. Abyrgdin fevnir um allar sjuklingabdlkar, id hava tgrv a longrivarandi og samansettum
tilbodi um endurvenjing. Itekiliga hevur samskipandi eindin & sjukrahGsunum  yvirskipadu
abyrgdina av ‘individuel plan’, medan kommunurnar hava abyrgd fyri at geva sjukrahtisunum
neydugu tervsmetingina til at gera ‘individuel plan’ og setan av samskipara.

Tvarfakligt samstarv er millum starvsbolkarnar, id eru knyttir saman i hesari skipan.

Samskipandi eindirnar studla undir hetta samstarvid. Tydningarmikid i hesum sambandi er, at
borgarin feer mgguleika at avirka sina endurvenjingartilgongd, og at tilgongdin er so smidlig og
samanhangandi sum mgguligt.

Stutt lysing av, hvussu endurvenjingin er skipad i Islandi

[ islendskari 16ggavu og i praksis, verdur endurvenjingin s&d sum ein partur av endurmenningini,
sum fer fram i heilsuverkinum. Tilbodid um endurmenningarteenastur i heilsuverkinum
(rehabilitation) er nevnt i 16gini um heilsutenastur, Health Service Act No. 40/2007. Article 1 sigur
yvirskipad, at:

“All people of Iceland shall have access to the optimum health service which it is possible to
provide at any time in order to safeguard mental, physical and social health”.

I Article 4 verdur ein rgd av heilsuteenastum nevndar, her undir endurmenning: “Health service: All
forms of primary healthcare, medical care, nursing, general and specialised hospital service,
transport of patients, medical-aids service, and service from health personnel within and outside
healthcare facilities, provided in order to promote health, to prevent, diagnose or treat illness, and to
rehabilitate patients” (okkara markering).

Heilsuverkid hevur ti, sambert 10g, skyldu at veita borgarunum endurmenning. Visiteringin til
teenasturnar, sum landid letur studul til, fer fram eftir leeknaavising.

Endurmenningin og harvid endurvenjingin i Islandi fer i hgvudsheitum fram & sjukrahGsum og
serligum endurmenningardeplum. Endurmenningardeplarnir eru skipadir sum sjalvsognarstovnar,
sum landid figgjar. Ein minni partur fer fram hja privatstarvandi fysioterapeutum og uti &
rektarheimum kring landid. [ lslandi hevur heilsumélaradharrin abyrgdina fyri at veita
endurmenning.
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Henda lysing umrgdur tey tilbod, sum eru & sjukrahusi og & endurmenningardeplunum.

A flestu sjukrahGsunum i Islandi eru endurmenningardeildir, men tad er ymiskt, hvussu
endurmenningin er skipad, og a hverjum fakligum torleikastigi endurmenningin er. Til demis veita
tey smearru sjukrahusini samdggursrehabilitering til eldri borgarar. Hetta er teenasta sum i Fgroyum
verdur ment (ti & rektarheimunum. Tad er vert at geva getur, at eldragkid er landsuppgava i Islandi,
og fleiri av smaerru sjukrahGsunum kring landid, virka sum badi sjakrahis og rektarheim.

Grensasdeild er hin stgrsta endurvenjingardeildin, sum - hoast ein integreradur partur av
virkseminum & Landspitalinum — er ein sjalvstgdug eind, sum liggur & einum heyggi nakad
burturfrd meginbygninginum hja Landspitalinum. A Grensds fer serken endurvenjing og
endurmenning fram til allar islendingar, sum hava storan tgrv & endurmenning innan fleiri gki.
Teenasta verour veitt til fleiri sjuklingarbdlkar, men serliga fyri folk, sum hava verid fyri
heilablgding, heilaskada, mgnuskada, sum hava ymsar varandi neurologiskar sjukur, folk, sum hava
fingid vidgerd fyri krabbamein og folk, sum hava ligid leingi & intensivari deild. A Grensas eru
sengur til baedi innlagdar sjuklingar og til ambulantar sjuklingar og umleid 4000 sjuklingar faa
vidgerd arliga, harav 90 prosent faa ambulanta vidgerd.

Sjalvsognarstovnar sum landio figgjar

Harafturat eru fleiri sjalvsognarstovnar, sum veita endurmenning. islendska Heilsutrygd ger, vegna
landid, & hvgrjum ari avtalur vid ymsu stovnarnar um neyvt allystar teenastur. Samstarv er imillum
deildina & Grensas og eitt ni endurvenjingardeplarnar Reykjalundir og i Hverdagerdi, um hver skal
taka ser av ymsu sjuklingab6lkunum og seinnu arini er virksemid vorid rattiliga veel samskipad.
Tad merkir yvirskipad, at ymsu stovnarnir hava spesialiserad seg innan ymisk gki og supplera
hvenn annan & gdrum gkjum - eitt nu gikt, hjarta og innan ymsar livstilssjukur.

Endurmenningardepilin Reykjalundir liggur i nattaruvgkrum umhvervi, skamt uttanfyrl Reykjawk
og hevur sgguliga s&d verid hin stersti og mest vitjadi endurmenningardepilin i Islandi.
Reykjalundum eru atta eindir, sum veita endurmenning innan t.d. hjarta, varandi pinu, psyklatrl
gikt og neurologi. Langar bidirgdir eru til at faa venjingar og arliga feer depilin 50 prosent fleiri
avisingar enn tey megna at vidgera. Gott 4.000 sjuklingar vitja Reykjalundir um arid, harav eru
knapt %2 ambulantar vitjanir.

Harafturat er ein serligur endurvenjingardepil til barn i Reykjavik — réptur Afingastedin. Virksemid
a depilinum er somuleidis figgjad sambeert avtalu vid Heilsutrygd, men ein partur av figgingini
kemur eisini fra privatum felagsskapum og privatpersonum. Karmarnir hja Afingastedini, vordu til
demis figgjadir av ymskum studulsfelagsskapum, fyri barn vid breki.

At faa privata figging til tol og heli, er i heila tikid reettiliga vanligt i islendska heilsuverkinum — i
gllum ferum, i nogv starri mun, enn i Faroyum.
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Fylgiskjal 3

26. juni 2016

Uppskot

til

kunngerd um endurvenjing innan sjukrahusverkio

Vid heimild i § 6a, stk. 4 i lggtingslog nr. 64 frd 17. mai 2005 um sjukrahdsverkid, sum seinast
broytt vid lggtingsldg nr. 68 fra 22. mai 2015 verdur asett:

§ 1. Sjukrahisverkid veitir  Okeypis
endurvenjing til sjuklingar, sum hava
leeknafakliga grundadan terv & endurvenjing &
sjukrahusi vegna skada ella sjuku.

Stk. 2. Endurvenjing verdur veitt, t4 id
sjuklingur er innlagdur, men kann eisini verda
veitt, t4& i0 sjuklingi tervar ambulanta
endurvenjing.

Stk. 3.. Sjukrahusverkid kann, fyri at rekja
sina skyldu sambaert stk. 1, gera avtalur, m.a.
um keyp av tenastum, vid adrar
myndugleikar, stovnar og privatar veitarar.

§ 2. Endurvenjingin fevnir um midvisa,
tioaravmarkada og fyriskipada venjing, sum
hevur til endamals, at sjuklingurin i sterst
mgguligan mun kann endurvinna sinar mistu
farleikar, baedi likamliga og sélarliga.

§ 3. Endurvenjing verdur veitt, ta id lekni
hevur stadfest ein terv & endurvenjing, og
byrjar, so skjott sum tad er radiligt i mun til
heilsusteduna hja sjuklinginum.

Stk. 2. Endurvenjing varir i mesta lagi i 3
ménadir. | serligum fgrum kann tidarskeidid
leingjast, soleidis at endurvenjingin varar
longur enn 3 manadir.

Stk. 3. Endurvenjingin endar, t& id laekni
hevur stadfest, at endurvenjing & sjukrahusi er
lidug; t& 10 tad er stadfest, at ferleikin ikki
kann endurvinnast, ella ta tidin er lokin.

8§ 4. Leakni tilnevnir eitt heilsustarvsfolk at
hava abyrgdina av at samskipa enduvenjingar-
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tilbodid til sjuklingin, t&4 id endurvenjingar-
tilgongdin byrjar a sjukrahusi.

Stk. 2. Heilsustarvsfolkio skipar fyri inn- og
atskrivingarsamrgdum v.m., har avvardandi
heilsustarvsfolk, sjuklingurin  og hansara
avvardandi luttaka. Heilsustarvsfolkio er
sambindingarlid millum myndugleika og
borgara, og millum sjukrahisverk og adrar
geirar.

Stk. 3. Um mett verdur, at sjuklingur hevur
terv & endurvenjing fr4& Almannaverkinum
og/ella kommunum eftir utskrivan, luttaka,
umframt tey i stk. 2 nevndu, samskipari &

Almanna-verkinum og/ella kommunu i
samskipandi samrgdum.
§ 5. Ta& i0 sjuklingur hevur torv &

endurvenjing frd& Almannaverkinum og/ella
kommunum eftir atskrivan, skal
sjukrahtsverkio bjoda sjukling-inum eina
endurvenjingaratlan.

Stk. 2. Endurvenjingaretlanin skal verda
skrivlig og skal verda gjerd i samrdd vid
sjuklingin.

Stk. 3. Byrjad veréur vido at lysa
endurvenjingartilgongdina, imedan sjuklingur
er innlagdur ella i wundir ambulantari
endurvenjing.

§ 6. I endurvenjingaratlanini skal i minsta

lagi vera upplyst:

a) Sjukrasggan hja sjuklinginum,

b) Frégreiding um farleikar, herundir mistar
farleikar hja sjuklinginum,



¢) Innihaldid i endurvenjingartilbodnum &
sjukrahusinum,

d) Hvat endurvenjingin eigur at mida imoti i
itekiliga ferinum,

e) Stadfesting fra leekna sambeert § 3, stk. 3,

f) Hver samskipar arbeidio vid
endurvenjingini, smb. § 4,
g) Samtykki fr4 sjuklinginum til, at

endurvenjingareetlanin kann latast gdrum
viokomandi  myndugleikum.

§ 7. Sjuklingurin skal i seinasta lagi vid
atskrivan av sjukrahusi ella ta id ambulanta
sjukrahtsendurvenjingin ~ er  lidug, féaa
endurvenjingaratlanina.

Stk. 2. Harumframt skal
endurvenjingareetlanin,  eftir avtalu  vid
sjuklingin, latast avvardandi kommunu,

Almannaverkinum ella gdrum sjukrahdsi, um
endurvenjing skal halda afram har.

8§ 8. Um sjuklingur hevur reett til endurvenjing
eftir lokna vidgerd a sjukrahusinum, ella ta id
ambulant endurvenjing a sjukrahusinum er
lidug, og tervur er & framhaldandi samskipan,
skal sjukrahusverkid samstarva vio Almanna-
verkid ella kommunurnar.

8 9. Henda kunngerd kemur i gildi dagin
eftir, at hon er kunngjgrd.

Heilsumalaradid, xx. juni 2016

Sirid Stenberg
landsstyriskvinna
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Fylgiskjal 4

26. juni 2016

Uppskot

til

kunngerd um endurvenjing innan almannaverkid

Vid heimild i § 29, stk. 3 i lovbekendtgerelse nr. 100 fra 2. mars 1988 om offentlig forsorg, sum
seinast broytt vid lggtingslog nr. 83 fra 22. mai 2015 verdur asett:

8 1. Almannaverkid veitir endurvenjing til
borgarar i aldrinum 18-66 ar, sum hava terv a
endurvenjing i sambandi vid mistan farleika.
Stk. 2. T serligum fgrum kann endurvenjing
veitast til borgarar, sum eru 16-17 ar.

Stk. 3. Endamalid vid endurvenjing er, at
borgarar faa og fasthalda tilknytid til
arbeidsmarknadin ella klara seg uttan ella vid
minni hjalp fra Almannaverkinum.

Stk. 4. Fyri at rekja sina skyldu sbrt.
stk. 1 kann Almannaverkid gera avtalur vid
adrar myndugleikar, stovnar og privatar
veitarar um keyp av tenastum.

§ 2. Endurvenjingin er midvis, tidaravmarkad
0g samskipad.

Stk. 2. Endurvenjingin varir i mesta lagi i 6
manadir. | serligum fgrum kann tidarskeidid
leingjast, soleidis at endurvenjingin er longur
enn 6 manadir.

Stk. 3. Ta id endurvenjingin verdur longd sbrt.
stk. 2, skal mggulig endurvenjingaratlan sbrt.
§ 3 endurskodast.

Stk. 4. Endurvenjingin endar, t4 id farleikin er
endurvunnin, t4 id tad er stadfest, at farleikin
ikki kann endurvinnast, ella ta tidin er lokin.

§ 3. Almannaverkid bjédar endurvenjingar-
etlan til borgarar, i0 hava fingid jattad
endurvenjing.
Stk. 2. Endurvenjingaratlanin verdur gjerd i
samstarvi vid borgaran.
Stk. 3. [ endurvenjingareetlanini skal i minsta
lagi verda upplyst:

a) Fréagreiding um farleikar, herundir

mistar fgrleikar hja borgaranum,
b) hvar endurvenjingin skal fara fram,
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c) eitt hgvudsmal og eitt ella fleiri
stutttidarmal vid endurvenjingini,

d) hver samskipar arbeidi vid endur-
venjingini sbrt. stk. 4,

e) innihaldid i endurvenjingini,

f) ner endurvenjingin skal byrja,

g) nar endurvenjingin veentandi endar,

h) Neer eftirmetingar skulu verda gjerdar,

i) Samtykki fra sjoklinginum um, at
endurvenjingareetlanin -~ kann  latast
gorum viokomandi myndugleikum.

8 4. Almannaverkid tilnevnir eitt starvsfolk at
hava  abyrgdina av  at  samskipa
endurvenjingartilbodid til borgaran.
Starvsfolkid er sambindingarlid  millum
myndugleika og borgara, og millum
Almannaverk og adrar geirar.

Stk. 2. Um mett verdur, at sjuklingur hevur
torv & endurvenjing frd sjukrahusverkio
og/ella kommunum eftir utskrivan, luttaka
samskipari &  sjukrahusverkid  og/ella
kommunu i samskipandi samrgdum.

8 5. Endurvenjingin fer fram so ner
bastadnum hja borgaranum sum mgguligt.
Stk. 2. Partar av endurvenjingini kunnu fara
fram i heiminum, um umstgdurnar loyva
hesum.

8 6. Almannaverkid hevur skyldu til at
samstarva vid sjukrahdsverkid, ta id mett
verdur at sjuklingur hevur tgrv 4 endurvenjing
fra Almannaverkinum eftir at endurvenjing &
sjukrahusi er lidug.

§ 7. Umsdkn um endurvenjing skal sendast til
Almannaverkid & serligum umsoknarbladi.



Stk. 2. Almannaverkid tekur avgerd um tilbod 8§ 8. Henda kunngerd kemur i gildi dagin eftir,
um endurvenjing grundad & eina fakliga at hon er kunngjerd.
tarvsmeting.

Almannamalaradid, xxx juni 2016
Eydgunn Samuelsen

Landsstyriskvinna
/Eydun Mohr Hansen
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Fylgiskjal 5

Listi yvir tilbod innan endurvenjing i sjukrahdsverkinum
Tilbod um endurvenjing & Landssjukrahusinum

Sjukrahdslaekni umframt kommunulakni, kann visa til endurvenjing & Ergo- og Fysioterapideildini
a Landssjukrahdsinum.

Medan sjaklingur er innlagdur, kann hann faa endurvenjing, um leekni ordinerar/skipar fyri hesum.
Endurvenjing kann vera til hesar sjaklingar:

Fysioterapi:

Mobilisering og lungnaterapi: aftand skurdvidgerd, seingjalegu, sjuku t.d. apopleksi ,hjarta-, lungna-,
krabbameins-, KOL-, palliativir-, trot-, nyra-, sukursjukusjuklingar og adrir neurologiskir- og
geriatriskir sjuklingar (gomul vid fleiri sjukum) o.a.

Ergoterapi:

Innlagdir sjuklingar, sum hava apopleksi kunnu faa ergoterapi.

Mett verdur um, um sjaklingur hevur tarv a hjalpartolum, og verdur sjuklingurin studladur i at sgkja
um tey.

Ambulant endurvenjing fra fysioterapeuti, verdur veitt hesum sjaklingum:

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur og hevur fingid nyggja mjgdn, hevur mgguleika fyri at
venja a einum lidi i fyra vikur, tilsamans 8 ferdir

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjgrdur og hevur fingid nytt knae, hevur mgguleika fyri at venja
a einum lidi i fyra vikur, tilsamans 8 ferdir

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur i rygginum, hevur mgguleika fyri at faa vegleiding og
venja tilsamans 6-8 ferdir

e Sjuklingur, sum hevur verid a skurd ambulatoriid og fingid avising fra leekna, t.d aftana
beinbrot ella skurdvidgerd av gkslini, kann faa endurvenjing eftir tarvi

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur og hevur fingid nytt krossband, hevur megguleika fyri at
venja i 8 vikur

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur fyri brostkrabba, hevur mgguleika fyri vegleiding og
endurvenjing 3-5 ferdir i einum tidarskeidi uppa 3 manadar

e Barnakona, sum hevur pinu i kokuni (kokuloysn), hevur mgguleika fyri at koma til eina
meting og vegleiding eina ferd.
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Sjuklingur, sum er inkontinent/ur, hevur trupult vid at halda uppa landi og/ ella skarni, hevur
mgguleika fyri at faa endurvenjing i bolki ella sum einstaklingur:

o Incontinens fyri landi og/ella skarni, 1 til 5 ferdir individuelt, og i bdlki 4 ferdir

o Radikal prostataectomi, 1 til 3 ferdir

o Sphincter rupturar, 1 til 5 ferdir

Sjuklingur, sum hevur KOL, kann faa endurvenjing a einum lidi. Lid verda skipad tveer
ferdir um arid. Lidid venur i 12 vikur tilsamans

Sjuklingur, sum hevur Lymfagdem, (primer lymfgdem, sekunder lymfadem, lippgdem,

plebogdem, plebo/lymfadem), hevur meguleika fyri at koma til endurvenjing/lymfgdem
vidgerd eina til tveer ferdir um &rid.

Sjuklingar, sum eru knyttir at Psykiatriska deplinum, kunnu faa endurvenjing eftir avtalu.

Barn, sum hava verid innlggd, kunnu faa endurvenjing eftir avtalu

Sjuklingur, sum hevur fingid apopleksi, kann faa endurvenjing

Ambulant endurvenjing fra ergoterapeuti, verdur veitt hesum sjuklingum:

Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur ella hevur fingid skada i hondini, hevur mgguleika fyri
at faa endurvenjing/vegleiding fra ergoterapeuti

Sjuklingur, sum hevur fingid apopleksi, kann faa endurvenjing

Sjuklingur sum hevur verid innlagdur & sjukrahusi, t.d i Danmark og fingid ergoterapi har,
hevur mgguleiki fyri at halda &fram vid ergoterapi & Landssjukrahtsinum

Tilbod um endurvenjing & Klaksvikar Sjukrahusi

Sjukrahuslaekni kann visa til endurvenjing & Ergo- og Fysioterapideildini & Klaksvikar sjukrahusi.
Medan sjuklingur er innlagdur, kann hann faa endurvenjing, um laekni ordinerar/skipar fyri hesum.
Mett verdur, um sjuklingur hevur terv a hjalpartélum, og verdur sjuklingurin studladur i at sgkja um

tey.

Sjuklingar kunnu verda innlagdir til endurvenjing a Klaksvikar sjukrahasi. Teir sjuklingabdlkar sum
kunnu faa hetta tilbod eru:

Sjuklingar, sum eru innlagdir til planlagda skurdvidgerd, t.d skift mjedn og kne, vegna
ryggskurd, beinbrot, hond ella fét m.v.

Apopleksisjuklingar, sum hava verid innlagdir a LandssjukrahGsinum og sum hava vant
fyrstu tidina & Landssjukrahisinum (Fasa 1 og 2), kunnu faa framhaldandi endurvenjing.
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Mgguleiki er fyri at triggir sjuklingar eru til endurvenjing i senn. Vanliga kann
endurvenjingin vera i upp til 3 manadar.

e Parkinson og sclerosu sjuklingar, kunnu verda innlagdir til endurvenjing i eitt intensivt
tidarskeid, a umleid 2-3 vikur.

Ambulant endurvenjing verdur veitt hesum sjaklingum:

e Sjuklingar, sum hava verid undir skurd, og sum hava fingid eginendurvenjingaratlan, og
sum t6 hava terv & endurvenjing, kunnu faa endurvenjing i eitt avmarkad tidarskeid

e Apopleksisjuklingar hava mgguleika fyri framhaldandi ambulantari endurvenjing i upp til 3
manadar. Maguleiki er fyri at leingja ambulantu endurvenjingina.

e Diabetes sjuklingar kunnu venja a einum lidi. Lidini verda skipad, ta tarvur er & ti.

e Giktasjuklingar kunnu faa endurvenjing i heittvatnshyli. Sjaklingar venja i bélki, umleid 6
folk i senn. Serleekni og kommunulaekni kunnu visa til heittvatnshyl

e KOL venjing & lidi i 12 vikur, venjingin er 2-3 ferdir um vikuna

e Hijartasjuklingar, venjing & lidi i 12 vikur, venjingin er 2-3 ferdir um vikuna

Tilbod um endurvenjing & Suduroyar sjukrahusi

Sjukrahdslaekni kann visa til endurvenjing & Ergo- og Fysioterapideildini & Suduroyar sjukrahusi.
Medan sjuklingar eru innlagdir, kunnu teir f4a endurvenjing, um laekni ordinerar/skipar fyri hesum.
Mett verdur um, um sjaklingur hevur terv & hjalpartdlum, og verdur sjaklingurin studladur i at sekja
um tad.

Sjuklingar, sum faa endurvenjing medan teir eru innlagdir, eru t.d mobilisering og lungaterapi
aftana skurdvidgerd, og aftana sjuku:

e Sjuklingar, her undir mjadna- og knaalloplastik, faa venjingar tveer ferdir dagliga

e Neurologiskir sjuklingar, t.d. apopleksisjuklingar, faa endurvenjing av ergo- og
fysioterapeuti

e Geriatriskar sjuklingar faa endurvenjing og almenn mobilsering/passiv mobilisering.

Sjuklingar kunnu verda innlagdir til endurvenjing & Suduroyar sjukrahusi. Teir sjuklingabdlkar sum
kunnu faa hetta tilbod eru:

e Sjuklingar vid vardandi sjuku og/ella sum hava seinfylgir eftir sjuku. Endamalid vid hesum
venjingum er at geva sjuklingum eina intensiva vidgerd og venjing tveer ferdir dagliga i
tilsamans fyra vikur fra baedi fysioterapeuti og ergoterapeuti. Kommunulakni kann visa til
hetta
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Ambulant endurvenjing verdur veitt hesum sjuklingum:
Kommunulekni kann visa til ambulanta endurvenjing, sum er i eitt avmarkad tidarskeid. Virksemid
fevnir yvirskipad um hesar bolkar:
e Skurdsjuklingar
e Eldri folk
e Barnakonur
e Giktasjuklingar
e Neurologiskir sjuklingar: Parkinson , sclerosa og apoplexia.
e KOL
e Medisinskir sjuklingar vid livstilssjukum so sum fiti, edrakalking,
e Sjuklingar vid nidursetta rarslu i ryggi, akslum, ella vid bruna (tendinitis, bursitis v.m.)
e Bgrn vid atferdatrupulleikum ella motoriskum avbjodingum.

Sjukrahdslakni kann visa til ambulanta endurvenjing, sum er eitt avmarkad tidarskeid. Virksemid
fevnir yvirskipad um:
e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur fyri mjadna- og kneealloplastik, feer vegleiding/ venjing
adrenn og eftir skurdvidgerd
e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur fyri spinalstenosu v.m., feer vegleiding/ venjing adrenn
og eftir skurdvidgerd
e Sjuklingar vio medisinskari sjuku og neurologiskir sjuklingar faa endurvenjing
e Endurvenjing i heittvatnshyli verdur veitt bolkum vid: barnakonum og folk vid kroniskum
sjukum - diabetes, gikt og fibromyalgi.
e Sjuklingar vid varandi sjukum, kunnu ta faa tilbod um fysioterapi/ergoterapi tveer ferdir um
ario i upp til 12 vikur.

Tilbod um endurvenjing innan almannaverkid
Endurvenjingin i almannaverkinum er l6garfest i § 29 i forsorgarlégini:

Almannaverkid veitir endurvenjing til persénar i aldrinum 18-66 ar, sum hava tarv a endurvenjing i
sambandi vid mistan ferleika. | serligum farum kann endurvenjing veitast til personar, sum eru 16-
17 &r. Endamalio er, at borgarar faa neyduga endurvenjing,

1) fyri at faa ella fasthalda tilknytid til arbeidsmarknadin ella
2) fyri at klara seg uttan hjalp ella vid minni hjalp fra almannaverkinum.

Borgarin skal vera i aldrinum 18-66 ar og hava verid uati fyri tilburdi, sum hevur broytt
farleikastedid og livsumstgdurnar munandi. Endurvenjingin er mélrattad og verdur einans jattad i
eitt avmarkad og frammanundan avtalad tidarskeid.

Endurvenjingin skal hjalpa borgarum ut aftur & arbeidsmarknadin og/ella at gerast meiri sjalvstadug
og virkin i heima- og fritidarlivi. Endamalio er, at borgarin, vid endurvenjingini, heilt ella partvist
endurvinnur sama farleika aftur, sum viokomandi hevadi, &drenn hann misti farleikan.

Endurvenjingardeplar eru i Torshavn og i Runavik.

65



Um borgari ynskir endurvenjing, verdur sgkt um tad hja Almannaverkinum. Umsdknarbladid um
endurvenjing er at finna undir oydublgd a heimasiduni hja Almannaverkinum www.av.fo

Tilbod um endurvenjing hja kommununum
Endurvenjing hja kommununum er logarfest i I16gina um heimateanastu § 10.

Kommunurnar veita heimabugvandi folkapensjonistum, t.v.s. borgarum eldri enn 67 ar tenastur, i0
kunnu stimbra likamliga, sélarliga og sosialt soleidis, at pensjonisturin kann bugva i egnum heimi
sum longst.

Teenasturnar kunnu fevna um:

Dagtilhald, ergoterapi, fysioterapi, endurvenjing, fyribyrgjandi venjing, vidlikahaldsvenjing,
dagtilbod, matteenastu, umletting, koyritenastu, vegleiding o.s.fr.

Endurvenjing er eitt midvist og tidaravmarkad samstarv millum eldri borgarar, avvardandi og
heilsustarvsfolkini. Malid vid at endurvenja eldri borgarar er, at borgarin i so stéran mun sum
gjerligt, verdur farur fyri at gera tad, id hann var farur fyri, &drenn hann misti ferleikan.

Forleikin at rgra seg, at vera virkin, at fata, at kenna og at virka saman vid gdrum verdur mentur.
Malini og innihaldid i venjingini verda asett fyri hvenn einstakan i samstarvi millum partarnar.

Teenasturnar eru skipadar ymiskt i kommununum, og kunnu borgarar faa meira at vita um
teenasturnar, vid at seta seg i samband vid avvardandi kommunu, og ella vid at leita & heimasiduni
hja kommununi.

Borgari, kommunulakni, avvardandi, visitator og heilsustarvsfolk, kunnu venda ser til

heimargktina i kommununi, vid ynski um endurvenjing. Mannagongdin fyri at faa endurvenjing eru
skipad ymiskt fra kommunu til kommunu.
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