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FORMAELI

[ 2023 setti Margit Stora, landsstyriskvinna i heilsumalum, ein arbeidsbolk at gera eitt tilmaeli vidvikjandi
serleknaplanlegging fyri Faroyar.

Eins og i flestu londum um okkara leidir tarvar okkum fleiri serleeknar. I mun til folkatalid eru faerri
serleeknar i Fgroyum enn i okkara grannalondum. Hetta héast talid av serleeknum er gkt munandi seinastu
arini.

Orsgkin til tgrvin er vaksandi eftirspurningurin eftir heilsuteenastum. Eydvitad er tad ein stor avbjéding at

ngkta tann alsamt vaksandi eftirspurningin, og avbjédingin verdur neyvan loyst vid einans at gkja talid av
heilsustarvsfolki. | hesum tilmeeli er vidgerdin t6 avmarkad til serlaknar.

Tad kunnu vera fleiri bod upp &, hvat reetta talid av serleknum skal verda. Arbeidsboélkurin hevur valt at
venda sar til teirra, sum eru taettast at avbjédingini — nevniliga serleeknarnar, sum starvast innan
heilsuverkid i dag — fyri at faa teirra bod upp & tgrvin & serleeknum i Fgroyum.

Tilmelid lysir verandi stadu og avbjédingina. Avbjodingin er ikki av slikum slag, at hon kann loysast av
myndugleikunum einsamgllum. Myndugleikarnir hava avirkan & fyritreytirnar, men tad eru serleeknarnir,
sum velja, hvar teir vilja starvast.

Landsstyriskvinnan hevur bodad fra, at tilmaelid eigur at verda endurskodad fimta hvart ar. Hetta er
skilagott, ti umstgdurnar broytast stadugt.

Arbeidsbolkurin vénar, at tilmeelid kann verda eitt avegis ambod at brika, ta metast skal um, hvarjir
serleeknar skulu setast i starv, og til at gera Gtbagvingaretlanir fyri yngri leeknar.

I arbeidsbolkinum hava verid:

Tummas i Gardi, varastjdri Landssjukrahusid, formadur
Gunnva Guttesen, varastjori Landssjukrahisid
Gunnbjgrg Guttesen, varastjori Suduroyar sjukrahis
Susanna Olsen, varastjori Klaksvikar sjakrahts

Bjarni & Steig, stjori Heilsustyrid

Petur Martin Hansen, deildarleidari Heilsutrygd

Katrin Danielsen, kommunulakni,

Irena Nolsg, fulltrdi Heilsumalaradid, samskipari

Petur Joensen, fulltrii Heilsumalar&did, samskipari



INNGANGUR OG SAMANDRATTUR

I samgonguskjalinum er asett, at tilmeli skal gerast um, hvarji serleknagki skulu mennast i
heilsuverkinum og um, hvussu négvir serleeknar skulu vera & hvarjum gki. Greio mal skulu setast fyri,
hvussu tarvurin & serleknum innan sjukrahdsverkio og kommunulaeknaskipanina verdur ngktadur komandi
arini.

Endamalid vid tilmalinum er at lysa tervin 4 serleeknum i faroyska heilsuverkinum, og hvussu tgrvurin
kann ngktast.

Faroyska heilsuverkinum vantar serleeknar baedi i sjukrahdsverkinum og i kommunulaeknaskipanini. Tad
visa fyrst og fremst tilmeelini fra verandi serleknum, sum arbeidsbélkurin vendi ser til. Mangulin &
serleeknum sast eisini | samanberingini vid londini kring okkum.

Stadulysingin stadfestir, at serlaeknar vanta innan stort s&d gll sergkini. I sjukrahisverkinum mangla meira
enn 50 serleknar aftrat verandi normeringum. A kommunulaknagkinum mangla 10 leknar aftrat teimum
settu leeknunum og vikarunum.

Umframt, at normeringin eigur at gkjast, mangla eisini fleiri serleeknar i verandi normeringum. I avisan
mun verdur hesin tarvurin 4 serleeknum ngktadur vid, at konsulentar og vikarar koma hendavegin i styttri
ella longri tidarskeid. Hetta er t6 ikki altid tann mest skynsama loysnin. Mongu skiftini millum nogvar
leeknar er ikki altid tad besta fyri sjuklingarnar. Haraftrat er henda loysnin i flestu ferum dyrari, enn um
leeknarnar voru i fastum starvum her. Innan gkir, har tarvur er & serleknamanning alla tidina, er tad ein
fyrimunur vid serleknum i fastum starvum.

At faa bod upp &, hvussu nogvar serlaeknar, vit skulu hava, kann gerast upp & ymsar matar. | hesum tilmaeli
er tad gjert vid Utgangsstadi i tilmalum fra teimum serleknum, sum virka & gkjunum i dag, og eru tey,
sum hava besta innlitio i hetta.

Tarvurin broytist stadugt, og hetta tilmelid visir, hvussu stérur tarvurin er i dag. Hann verdur ikKki
ngktadur upp & stutta tid, og 4drenn hetta tilmeelid er rokkid, er tgrvurin broyttur. Stgdan og tarvurin
broytist allatidina. I praksis kann tilmaelid ti brikast til at visa, at tad skulu ndgvir serleeknar setast, adrenn
tarvurin er ngktadur.

Eitt er at koma vid bodi upp &, hvussu négvar serlaeknar, vit skulu hava. Eitt annad er, hvussu vit kunnu
leggja til reettis, hvussu négvar av hvarjum, vit skulu seta fra ar undan &ri. Her hava Fgroyar eina stora
avbjdaing. Hon liggur i, at vit hava ikKki raedi &, hvussu hgvudsitblgvingarstgrv verda skipad. Vit kunnu
ikki sjalvi aseta, hvussu nogvar av hvgrjum serleeknum, vit Gtbdgva til faroyska heilsuverkid. Vit eru
avmarkad til at velja millum tey, id eru lidugt atbagvin.

Landsstyriskvinnan hevur bodad fra, at &tlanin eigur at verda eftirmett umleid fimta hvgrt ar. Vénandi
hava vit til ta tid fingid starri avirkan &, hvussu hgvudsutbigvingarnar verda skipadar, so ein meira styrd
&tlan kann leggjast.

Hendan fragreidingin visir, at tarvurin & serleknum er so mikid storur, at heilsuverkid tey fyrstu arini stort
saed kann bruka allar serlaeknar, sum til ber at faa i starv.

Figging er ein fyritreyt fyri at faa fleiri leeknar, baeoi til Sjukrahtsverkid og til fleiri
kommunulaeknavidtalur. Snyr tad seg um, at serleeknar verda settir, har tad nu vera braktir konsulentar,
kann veentast, at ein partur av figgingini kann koma fra spardum konsulentatreidslum.
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Hendan fragreidingin lysir fyrst, hvussu stgdan er i dag. Tal av serleeknum innan tey ymsu sergkini verdur
lyst. Hetta visir samstundis yvirskipad, innan hvarji sergki, vidgerdir og teenastur veroa veittar i Fgroyum.
Lyst verdur eisini, hverjar vidgerdir og adrar heilsutenastur verda framdar & vidgerdarstgdum uttanlands.
Gjegnum tidirnar eru fleiri servidgerdir tiknar heim. Sum stgdan er nd, verdur ikki mett, at tad eru nyggjar
servidgerdir (t.d. thoraxkirurgi, neurokirurgi), i0 eiga at verda tiknar heim fyrstu arini. T6 kunnu starri
partar av onkrum vidgerdum takast heim, um umstgdurnar verda lagadar til tad.

Sidan verour lyst, hvussu nogvar serleknar okkum tarvar. Hesin tarvur er gjerdur i samrad vid serleknar,
i0 starvast innan tey ymsu sergkini i dag. Eisini verdur samanborid vid lond kring okkum.

Tarvurin & serleeknum er stérur, og tad finst ongin latt og skjoét loysn, men vist verdur & ngkur atgk, id
kunnu studla undir at faa fleiri serlaeeknar at starvast i fgroyska heilsuverkinum.

Nidurstgdur hja arbeidsbolkinum:

e Normeringin eigur at vera 121 serleeknar i sjukrahtsverkinum
o Verandi normering til serleeknar er 68, men ikki gll normerad sterv eru sett
o Storur tarvur & serleeknum i fastum stgrvum — baedi i stadin fyri konsulentar og onnur
Osett stgrv
o Utlitini eru ivasom fleiri ar fram til at ngkta tgrvin & serleeknum i fgstum stgrvum.
e Mgguleikar at taka partar av hgvudsutbigvingini i Faroyum, gkja utlitini fyri faa fleiri serleeknar i
starv i Sjukrahtsverkinum
e Granskingareind gevur betri mgguleikar hja leknum at granska
e Tilsamans er tgrvur 4 46 kommunulaeknum
o GOd4 utlit til at faa fleiri kommunuleeknar i fast starv
o Uppgéavur kunnu flytast fra sjikrahtsum til kommunulaeknar, um fleiri kommunuleaeknar
verda settir
e Atgk fyri mgguliga at faa fleiri serleeknar
o Fgroyar mugu faa virkan 4, hvussu hgvudsitblgvingin til serleekna verdur skipad,
herundir hvussu négv plass og innan hvarji sergki, Gtbagvingarplass verda tak
o Figgingin til atbagvingarstgrv eigur at endurskodast
Kravda sjuklingatalio hja kommunulaeknum eigur at leekkast
o Starri tal av leknum og leeknavidtalum krevur figging, bedi til lenir og avleitt virksemi.
Ta talan er um at seta laeknar i fast starv fyri konsulentar, hevur tad ikki eyka Gtreidslur
vid seer, men heldur sparing ella fleiri leeknar fyri sama kostnad.



ST@DULYSING — TAL AV SERLAKNUM OG
VERANDI VIRKSEMI

Serleeknar i Sjukrahtsverkinum

I sjukrahtsverkinum er tal sett &, hvussu ndgvir serlaeknar, skulu vera innan tey ymsu sergkini
(normeringar). Veruleikin er t6 ikki, at tad eru settir serlaeeknar, id svara til normeringarnar. Talid av settum
serleeknum er vael leegri. Hetta kemur fyrst og fremst av, at tad ikki hevur borid til at faa n6g mikid av
serleeknum. Ti faer Sjukrahdsverkid konsulentar adrastadni fra at rgkja ein part av dsettu starvunum.

Talvan nidanfyri visir normeringar av serleeknastgrvum, tvs. tal av starvum, sum jéttan er til innan tey
ymsu sergkini. Eisini visir yvirlitid eina meting av, hvussu nogvir serleeknar kundu verid settir fyri tann
kostnad, sum na verdur braktur til konsulentar.

To fer tad altid at verda tarvur & konsulentum i avisan mun.

[ flestu farum rokja konsulentar starv, sum eru normerad, men ikki sett. i onkrum farum verda konsulentar
braktir, har ongin normering er, men tarvur er 4 teirra servitan.



Talva 1: Serlaeknar i sjukrahdsverkinum

Arsverk
. Konsulentar - Mett arsverk
Normering av serlaeknum .
i siakrahasverkinum umt:oknaa til f.ast starvs?ett
arsverk eftir kostnadi

1 |Anastesi 5 4,5
2 |Arbeidsmedisin 0,5
3 |B&U psykiatri 3 1
4 |Dermatologi 1 1
5 |Endokrinologi/diabeteslaekni 2
6 |Gastroenterelog 3 1
7 |Geriatari 0,5 0,5
8 |Gyn obs 4 1
9 |Hzematolog 1 0,5
10 |Infektidnsmedisinari 1
11 |Internmedisinari 2
12 |Kardiolog 4 1
13 |[Klin fys. og nuklearmedisin 0 0,5
14 |Klinisk biokemi 0 0,5
15 |Lungalaekni 2 0,2
16 |Mikrobiolog 0
17 |Nefrolog 2
18 |Neurolog 2 2,4
19 |Oftalmologi 4 1
20 |ONH 2 1
21 |Onkolog 1 2
22 |Ortopeedi 4 3,1
23 |Pzdiatri 4
24 |Palliatidn 1
25 |Parenkym 3 2,5
26 |Patolog 1 1
27 |Pinuvidgerd 0,5
28 |Plastik kirurgi 0,2
29 |Psykiatarar vaksin 4 1
30 |Radiologi og mammaeradiologi 6 2
31 [Reumatolog 2
32 |Urolog 1 1,1
33 |Almen kirurgi 2

Laeknafakligur depilsleidari 0 0

68 29,5

Kelda: Sjukrahtsverkid



Sambaert yvirlitinum eru 68 normerad stgrv i sjukhdsverkinum. Sum vist verdur & seinni, er tervur &
munandi heagri normering.

Kostnadurin fyri konsulentar er haegri enn fyri fast sett starv, og ti kunnu ndgvir serleeknar setast i fast
starv, uttan at tad hevur gktar Gtreidslur vid sar.

Umroknad til kostnad, svarar nytslan av konsulentum til umleid 29,5 fastsettar serleeknar, men neydugt
verdur td altid vid ngkrum konsulentum eisini.

33 serleknagki eru umbodad i sjukrahtsverkinum. Av hesum eru fimm gki, i0 ikki hava serlekna i fgstum
starvi i lgtuni, t6 verdur geriatriska gkid vaentandi mannad i neestum.

Uttanlandsvidgeradir

Fleiri vidgerdir vera ikki gjgrdar i Feroyum. Tad eru hggt spesialiseradar vidgerdir, eitt ni skurdvidgerdir i
heila ella hjarta, og flestu sjuklingar vid krabbasjiku fara til Danmarkar at faa vidgero.

Vanligasta orsgkin til, at sjaklingar verda sendir av landinum, er, at fakligar umstgdur ikki eru til at veita
hesar i Fgroyum.



Talva 2: Vidgerdir uttanlands

2022 2023

Avisingar  Sjuklingar | Avisingar  Sjiiklingar
Endokrinar og fgdslutreytadar sjukur og
stoffskiftissjukur [DEO0-DE90] 190 66 167 65
Vidurskifti av tydningi fyri heilsustgduna og
samband vid heilsuverki [DZ00-DZ99] 170 125 230 158
Vidgonga, fgding og barnsburdur [DO00-D099] 32 21 31 20
Skadar, eitranir og avisar adrar avleidingar av ytri
avirkanum [DS00-DT98] 95 79 120 88
Vidfadd brek og kromosomfeilir [DQ00-DQ99] 87 66 110 81
Nyvgkstur [DC00-DD48] 767 434 692 385
Sélarligar lidingar og atferdarligt 6rogv [DF00-DF99] 16 9 21 11
Sjukur i andagggnum [DJ00-DJ99] 93 50 135 72
Sjuka i blodi og blédskapandi gggnum, sum avirkar
orinsskipanina [DD50-DD89] 20 13 35 22
Sjukur i sodningargggnum [DK00-DK93] 97 60 129 83
Sjuka i hid og undirhid [DLO0-DL99] 10 7 18 10
Sjukur i beinagrind, musklum og bindivevnadi
[DM00-DM99] 130 116 162 134
Sjukur i blédrenslgagnum [DI00-DI99] 263 247 213 207
Sjukur i nervalagnum [DG00-DG99] 120 83 118 81
Sjukur i eygum og eygnahvarmar [DH00-DH59] 137 99 84 64
Sjukur i oyrum og processus mastoideus [DH60-
DH95] 15 12 36 23
Sjukur i land- og kynsgagnum [DN0O0-DN99] 197 138 245 163
Tekin og 6vanlig fund IKA [DR00-DR99] 136 104 134 105
Okent 103 46 95 49
Avisar igerdandi og snultandi sjikur [DA00-DB99] 7 7 3 3
Avisar sjukur, sum taka seg upp i
burdartidarskeidinum [DP00-DP96] 7 6 5 5
Tilsamans 2.692 1.788 2.784 1.830
Kelda: THS

1.700-1.800 sjuklingar verda sendir uttanlands til vidgerd um ario. Summir fara meira enn eina ferd, so
talid av sjuklingaferoum (avisingar) er um 2.700-2.800 um arid. Hetta fer at halda fram, ti spesialiseringin
verdur alsamt stgrri. Vid teirri vaksandi specialiseringini verdur framhaldandi tervur & at senda sjuklingar
til servidgerd uttanlands.

[ 2022 og 2023 voru Gtreidslurnar til vidgerd og ferdadtreidslur, uml. 160 mid. kr. hvart arid. Téa er
sjuklingahotellid i Keypmannahavn ikki iroknad. Tad er neyvan sannlikt, at hesar Gtreidslurnar fara at
minka nakad munandi.

Kommunulaeknar

[ april 2024 eru 36 kommunulaknavidtalur, harav 29 eru mannadar vid laeekna i fgstum starvi, medan sjey
verda roktar av avloysarum.

Kommunuleknafelagid metir tervin fara at verda 46 kommunulaeknar. @kti tarvurin stavar fra, at felagio
er av teirri &skodan, at hver kommunulakni kann ikki hava so négvar sjuklingar i part, sum nd, m.a. ti
uppgavur fara at verda fluttar fra sjukrahdsverkinum til kommunulaknaskipanina.
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Kommunulaknarnir eru av teirri askodan, at midad eigur at verda eftir, at hver kommunulakni hevur
1.200 horgarar i part. Hetta verdur grundgivid vid, at tad eigur at verda plass til at yvirtaka kontrollar av
sjuklingum, sum verda avsluttadir & sjukrahtsunum, men krevja framhaldsvidgerd hja kommunuleekn-
anum. Tad eru nogvir sjaklingar, id hava gingid a ambulatoriunum hja t.d. psykiatriini og pinuklinikkini,
sum ambulatoriini gjarna vilja avslutta i ambulatoriinum. Hetta eru sjuklingar sum taka heilivag, i0
traditionelt/vanliga ikki hava verid kontrollerad hja kommunuleknunum &dur. Sum nd er, er ikki tid
kalendaranum hja kommunuleknunum at geva plass til "uppgavu-gliding’.

Sidani 1. desember 2023 hevur Heilsutrygd fingid royndir i einum leeknademi, vid at leekka talid fra
umleid 2.000 til 1.300 borgarar i midal fyri hvgnn leekna. Kommunulaeknarnir hava verid sera veel nggdir
vid hesa skipan. Teir visa 4, at teirra arbeidsgledi er gkt munandi, og teir f4a nu betri rakt sitt arbeidi a ein
ngktandi hatt.

Heilsutrygd er i ferd vid at gera eina adra liknandi eitt ara royndarskipan.

Sum na er letur Heilsutrygd sambaert sattmala vidtaluna upp fyri nyggjum borgarum, ta talid fer undir
1.475 borgarar.

Summar vidtalur eru gamlar og hava nogvar kroniskar sjuklingar. Hesar vidtalur kunnu ikki taka fleiri
uppgévur 4 seg, ta vidtalan liggur heilt uppi & 1.500 borgarum. Teer flestu vidtalurnar hava i lgtuni umleid
1.500 borgarar. Um ein leekni hevur négvar ungar borgarar, eru ikki lika noégvir kronikarar i vidtaluni, sum
hja einum laekna, id hevur eina gamla vidtalu vid ndgvum gomlum borgarum. Tagd eigur at vera plass fyri,
at ein laekni, sum hevur eina unga population i sinari vidtalu, sjalvur kann velja at hava eitt sindur starri tal
av borgarum. Men mett verdur, at midad eigur at verda eftir umleid 1.200 borgarar fyri hvann
kommunulakna.

Vi0 einum folkatali 4 55.000 i Fgroyum, svarar tad til 46 kommunulaknavidtalur vid 1.200 borgarum i
hvgrjari viotalu. Seinastu arini er félkatalid vaksid vid umleid 500 folkum um &rid. Fer folkatalid at gkjast
vid somu ferd, eigur normeringin at gkjast vid i minsta lagi einum kommunulakna tridja hvart &r.

I lgtuni er atbagvingartervurin 17 nyggir kommunulaeknar, um samlada talid skal upp & 46
kommunulaknar i fastum starvi. Komandi fimm &rini veentast 16 kommunulaknar at verda utbdnir i
faroysku skipanini.

FOROYAR SAMANBORNAR VID ONNUR LOND

Ta lond verda samanborin, eru heilsuvidurskifti ofta ein partur av samanberingunum. Ti er eisini
vidkomandi at samanbera stgduna & leeknagkinum.

Endamalio her vid samanberingini er bara at faa eina abending um, hvussu vidurskiftini eru vidvikjandi
serleeknum i Fgroyum, Danmark, Noregi og islandi. Tad skal ikki skiljast sum, at Fgroyar skulu hava jast
somu tgl, sum hini londini (sum eisini eru ymisk sinamillum). Deils kunnu tglini ikki samanberast
beinleidis, ti faroysku tglini eru uppgjerd eftir arsverkum, medan hini tglini i sinum uppruna eru eftir tali
av leeknum, t.d. telja tveir leeknar i hinum londunum, id arbeida halva tid, sum tveir, medan teir i faroysku
tglunum telja sum ein. Haraftrat hava hini londini i stéran mun somu trupulleikar, sum vit, vid bidilistum.
Tey hava heldur ikki loyst avbjodingina. Tad vil siga, tey hava eisini ov faar serleeknar.
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Talvan nidanfyri visir lutfallid millum talid av serleeknum i Fgroyum, samanborid vid Danmark, island og
Noreg. Uppgerdin er gjard vid indeks talum, har faroysku talini eru sett til 1 i hvarjum serleeknagki.
Bélkingarnar her eru tser, sum vera nyttar hja Nomesco?.

Talva 2: Serleeknar i Faroyum samanborid vid Danmark, Island og Noreg (indeks)

Fgroyar Danmark island Noreg
Kommunulaknar 1,0 1,2 0,9 1,1
Intern medisinarar 1,0 1,5 1,9 1,6
Padiatarar 1,0 1,2 2,4 1,7
Skurdlaeknar 1,0 1,3 2,0 1,2
Plastik skurd 1,0 5,9 8,2 7,3
Gynaekologi Obstetrik 1,0 1,5 2,4 1,9
Ortopaedar 1,0 1,6 1,4 1,4
Eygnalaeknar 1,0 0,9 1,1 1,1
Oyralaeknar 1,0 1,9 1,4 1,7
Psykiatarar 1,0 2,1 2,2 3,7
Hudlaeknar 1,0 1,9 3,0 2,1
Neurologar 1,0 4,3 3,2 44
Onkologar 1,0 2,9 2,2 3,2
Anaestesilaeknar 1,0 1,6 1,7 1,6
Radiologar 1,0 1,6 2,0 2,4
Klinisk rannséknarstovu sergreinar og patologi 1,0 6,3 4,2 6,4

Kelda: Umroknad fra Nomesco i
Viom.: Talini eru frd 2022, t6 eru donsku tglini fyri 2021. | Fgroyum er hidlaekni settur i 2023.

Yvirskipada myndin av samanberingini er, at Fgroyar sum heild synast at hava ferri serleknar enn hini
londini, i mun til folkatalid.

HVORJAR GRUNDLEGGJANDI HEILSUTANASTUR
SKAL HEILSUVERKID VEITA | FGROYUM

Sum er, verda flestu vidgerdir givnar i Fgroyum, men tarvur er sjalvandi framhaldandi i négvum fagrum at
senda sjuklingar av landinum.

Gongdin a heilsuvidgerdargkinum er tann, at vidgerdirnar verda alt meira specialiseradar. Hetta hevur vid
sar, at tad ikki altid er folkagrundarlag i Feroyum til at hava serlaeknar innan gll sergki. Nakad kann t6
broytast vid teknini, t.d. telemedisini.

! Nomesco er ein stovnur, id savnar nordurlendsk heilsuhagtal. www.nhwstat.org
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I lgtuni liggur ikki i kortunum, at storar broytingar fara at verda i, hvat verdur gjert i Feroyum og hvat
verdur gjert uttanlands.

VAKSANDI EFTIRSPURNINGUR EFTIR
HEILSUTANASTUM

Seinastu arini er virksemid innan heilsuverkid bara gkt, og ongar abendingar eru um, at henda gongdin fer
at venda. Kanska heldur hinvegin, ti vit verda fleiri eldri og vidgerdarmgguleikarnir fleiri.

Framrokning hja Hagstovuni visir, at fram til 2035 veksur félkatalid i Fgroyum fra umleid 55.000 til gott
57.000 folk. Medan talid i aldursbolkinum undir 60 ar minkar vid umleid 600 félkum, veksur
aldursbolkurin fra 60 og uppeftir vid umleid 2.700 folkum, fra géoum 13 tds. folkum upp i 16 tds. folk, id
svarar til umleid 20%.

Vidgerdarmgguleikarnir gerast eisini alsamt betri. Négv verdur granskad i heilsuvidgerd, og heilivagur
gerst alsamt betri. Somuleidis er vid tekniligu menningini. Ventast kann eisini at tekniliga menningin, t.d.

vitliki, fer at laetta um arbeidid hja leknum i dvisan mun.

Samanumtikid kann vantast, at tervurin a laeknum og heilsustarvsfélki framhaldandi fer at vaksa.
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HVUSSU NOGVAR SERLZAEKNAR INNAN HV@RT
SEROKI

Yvirlitid nidanfyri visir talid av normeradum serleeknum, og hvat melt verdur til, at tglini eiga at verda. |
hgvudsheitum hava avikavist Sjukrahdsverkid og kommunulaknar gjert metingarnar, medan
arbeidsbdlkurin eisini hevur gjart sinar metingar.

Talva 3: Tilmeli um normering av serleeknum og verandi normeringar bytt a sergki

Arsverk
. Konsulentar - Mett Tilmeeli til
Normering av p . .
serleeknurmn i arsverk umrokpaa til normering a\’l
<. . . fast starvssett arsverk serleknum i
sjukrahusverkinum . . .. . .
eftir kostnadi sjukrahtsverkinum
1 | Aneestesi 5 4,5 8
2 | Arbeidsmedisin 0,5 1
3 | B&U psykiatri 3 1 4
4 | Dermatologi 1 1 2
5 | Endokrinologi/diabeteslaekni 2 4
6 | Gastroenterelog 3 1 5
7 | Geriatari 0,5 0,5 2
8 | Gynakologi og obstetrik 4 1 6
9 | Hematolog 1 0,5 2
10 | Infektidnsmedisinari 1 2
11 | Internmedisinari 2
12 | Kardiolog 4 1 5
13 | Klin fys. og nuklearmedisin 0 0,5 2
14 | Klinisk biokemi 0 0,5 1
15 | Lungalaekni 2 0,2 3
16 | Mikrobiolog 0 2
17 | Nefrolog 2 2
18 | Neurolog 2 2,4 4
19 | Oftalmologi 4 1 5
20 | ONH 2 1 4
21 | Onkolog 1 2 4
22 | Ortopaedi 4 3,1 9
23 | Pzdiatri 4 5
24 | Palliation 1 2
25 | Parenkym 3 2,5 5
26 | Patolog 1 1 2
27 | Pinuvidgerd 0,5 1
28 | Plastik kirurgi 0,2 1
29 | Psykiatarar vaksin 4 1 10
Radiologi og
30 | mammaeradiologi 6 2 8
31 | Reumatolog 2 3
32 | Urolog 1 1,1 4
33 | Almen kirurgi 2

Leeknafakligur depilsleidari 0 0 3

68 29,5 121
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Meelt verdur til, at tilsamans 121 serleeknar verda i sjukrahisverkinum (umframt kommunulaknar i
kommunulaknaskipanini). I lgtuni eru normerad 68 arsverk i sjikrahdsverkinum. Mangulin er sostatt 53
normeringar.

[ flestu farum er tad betri at hava serlaknar i fastum starvi, heldur enn sum konsulentar. | onkrum
sergreinum (subspesialum) er tgrvurin & heilsuteenastum té so avmarkadur, at tad ikki er grundarlag fyri
einum serlaekna fulla tid. Ta ma i hverjum einstgkum fagri metast um, hver freegasta loysnin er — antin tad
skal verda konsulentur ella onkur loysn vid fastsettum serleekna.

I mun til verandi stedu verdur meelt til, at depilsleidarastarv verda normerad. Tey fimm
depilsleidarastarvini eru ikki normeradi serleeknasterv, og verda vanliga mannad av einum serlaekna &
avvardandi depli. Sostatt kemur vidkomandi sergrein at mangla ein serlaekna, partvist ella heilt. Hetta er
serstakliga trupult, serliga t& id talan er um teer smaerru sergreinarnar. Ein varislig meting er, at eitt halvt
serleeknastarv i hvgrjum depli — svarandi til 2,5 serleeknasterv - eigur at verda sett i dimensioneringina, til
leeknafakliga depilsleiosu.

Mangulin av samladum normeringum kann metast Gt frd ymiskum vinklum. Tann eini er mangulin i mun
til normering. At normeringin eigur at gkjast fra 68 serleeknum til 121, ella vid 53 serleknum, merkir, at
jattan skal verda til 53 serleeknar aftrat. Figgingin kann finnast antin vid gktari jattan til sjakrahtsverkio
og/ella umskipan av verandi jattan.

Ein annar vinkul er, hvussu ndgvir serleeknar skulu Utblgvast/setast fyri at ngkta tgrvin. Tad talid er hagri
enn tarvurin 4 gktari normering, ti sum er verda fleiri normerad sterv rgkt av konsulentum. Talid, sum skal
Utbugvast er sostatt 53 + tey normeradu stervini, sum ikki eru sett, herundir konsulentstervini, har
heilsuverkid heldur vil hava leeknar settar fast i starv.

Figgjarligi vinkulin er, at i tann mun, at serleeknar verda settir i stadin fyri konsulentar, kann
lgnarkostnadurin heilt ella partvist figgjast vid sparing i konsulentttreidsluni. Té fylgja adrar Gtreidslur
vid, ta serlaeknar veroa settir i nysett starv, t.d. skrivarar, sjukrargktarfragdingar og ymiskar
vidgerodarutreidslur.

Veantandi verda 16 nyggir kommunuleeknar lidnir vid Utbdgvingina og niggju adrir serleeknar komandi
fimm arini. Hesi taka part av hgvudsitbigvingini i Faroyum, og ti eru kanska géd utlit fyri, at tey sgkja
sear arbeidi i faroyska heilsuverkinum.

Talva 4: Veentad tal av nyatbanum serleeknum ar fgroyska heilsuverkinum

2024 2025 2026 2027 2028 2029

Kommunulaeknar 5 1 4 4
Kardiologi 1 1
Klinisk onkologi 1

Geriatri
Haematologi
Ortopeedkirurgi 1

Endokrinologi 1
Infektionsmedisin 1
Gastroenterelogi og hepatologi 1
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Umframt hesi, eru eisini onnur undir hgvudsitbigving uttanlands. Hvussu mong tey eru, og hvart tey fara
at sgkja starv i Feroyum eftir lokna Gtbagving, er 6vist.

AT@K AT FAA FLEIRI SERLZAKNAR

Tad eru ndgv lid i tilgongdini fra ti, at ein skal til at velja szer eina yrkisleid, til viokomandi stendur sum
serleekni i faroyska sjukrahdsverkinum ella kommunulaknaskipanini.

Tao er ti beedi her og n(, at hugsast skal um, hvussu tey, sum eru & veg at gerast laeknar ella serleeknar,
koma i faroyska heilsuverkid at starvast, og hvussu tilgongdin til at Gtbdgva seg til leekna og serlaekna skal
tryggja framhaldandi tilgongd av lseknum.

Styra hgvudsutbdgvingum

I hesum aliti er vist &, hvussu nogvar serleknar okkum tgrvar innan tey ymisku sergkini. Neesta stigid atti
S0 at verig, at farid undir eina &tlan fyri, hvussu hesi sterv kunnu mannast komandi &rini, vid at bj6da
hgvudsutbagvingarstarv eftir eini skipadari etlan. Men trupulleikin er, at faroyska heilsuverkid ikki hevur
redi 4, hvussu Uthodid av hgvudsutblgvingarstarvum verdur lagt til reettis, og heldur ikki er serlig atgongd
fyri faroyingar til tey stgrvini, sum verda bodin Gt.

Skipanin er soleidis, at tad er i Danmark, at sett verdur Gt i kortid, hverji Gtbugvingarstarv verda bodin Ut
ar undan &ri. Fgroyingar kunnu sgkja um Gtbagvingarsterv, & jgvnum fati vid gll onnur i donsku skipanini,
men Sjukrahusverkid i Faroyum hevur ikki dvirkan &, hverji gkini eru, id verda bodin Gt, og heldur ikki,
hvarji av hesum fgroyingar kunnu sleppa inn 4.

Hetta er eitt sera tydandi mal at faa loyst, soleidis at fgroyska sjukrahusverkid kann bjéoa eitt avist tal av
hgvudsutblgvingarstgrvum Ut um ari innan sergreinar, sum faroyska heilsuverkid hevur tarv &.

Faa leeknar undir Utbugving at velja fgroyska
heilsuverkid

Nogvir faroyingar hava dhuga i leeknafakinum. Talid av fgroyingum undir leeknautblgving er gkt seinastu
arini. Nekur veroa skjott lidug, medan tad hja edrum verdur um ngkur ar.

Ngkur vilja natdrliga velja Fgroyar til, medan tad hja gdrum kann vera meira lokkandi at fara adrar vegir.
Avbjodingin er so at faa flest mggulig at velja faroyska heilsuverkia.

Utbdgving i Fgroyum

Tao hevur tydning fyri faroyska heilsuverkid, at laeknar kunnu faa sum mest av sinari Utblgving i Fgroyum
og festa ratur her. Mgguleikin at taka partar av hgvudsatbigvingini i Fgroyum, eigur ti at verda styrktur
uppaftur meira. Si meira um hetta i brotinum nidanfyri.
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Arbeidsumstgdur

Tydningarmikid er, at arbeidsumstadurnar eru godar, ti vit eru i kapping vid onnur lond. Vaktarbyrdan
verdur onkuntid sggd at verda tung. Vid at seta fleiri leeknar, verda vaktirnar ferri fyri hvenn einstakan, og
soleiois kann ein g0 ringras verda sett i gongd.

UniversitetssjukrahUs og gransking

Tilgongdin vid at seta universitetssjikrahus & stovn, kemur at hava avirkan a Gtbugvingarmgguleikarnar i
Faroyum, samstundis sum nyggja granskingareindin kemur at skapa starri ahuga fyri sjukrahtsverkinum.
Hetta fer at gkja munandi um mgguleikarnar at rekruttera heilsustarvsfolk i framtidini.

Kommunuleknar ferri borgarar i part

Sum tilmelt frammanfyri, um at kommunulaeknar fda mgguleika at hava feerri borgarar knyttar at
vidtaluni, hevoi tad leett um arbeidsbyrouna hja teimum og givid starri fleksibilitetsmaguleikar.

Ein roynd er gjgrd vid hesum, og eru vidkomandi leeknar og fyrisiting veel nggd vid urslitid.

Utbugvingarmaguleikar

I lgtuni eru yvir 50 laeknar i Gtbugvingarstarvum i Sjukrahtsverkinum og Kommunulaknaskipanini.

At talid av Utbagvingarstarvum setur met i &r, er millum annagd Urslit av einum midvisum arbeidi at
radfesta og menna gkid.

Leidin at gerast serlaekni er long. Eftir seks ara kandidatdtbugving, fer leeknin undir vioari Gtbugving at
gerast serlakni. Fyrsta Utbagvingarstarvio er eitt KBU-starv (klinisk basis uddannelse) sum tekur eitt ar,
sidan eitt halvt til eitt &r i intro-starvi og til seinast eitt hgvudsatblgvingarstarv sum tekur fyra til fimm ér.
Tad tekur i minsta lagi 11-12 &r at gerast serlakni.

Sum talid av fgroyingum, id lesa til leekna uttanlands, er gkt seinastu &rini, er eftirspurningurin eftir
Gtbugvingarstgrvum til yngri leeknar eisini gktur. Tad er at fegnast um, at storur ahugi er millum tey
lesandi at koma aftur til Fgroyar eftir loknan lestur.

Jattanin til Gtbugving av yngri leeknum er tvifaldad seinastu fimm arini. Hetta hevur gjert tad mgguligt at
gkja talid av atbdgvingarstervum i Sjakrahdsverkinum, umframt at Gtbagvingarsterv innan fleiri
serleeknagki eru godkend.

I myndini nidanfyri saest, hvussu nogv er radfest til Utbdgving av yngri leeknum seinastu 20 arini.
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Mynd 1: Jattan til Gtbagving av yngri leknum 2004-2024

Utbugving av yngri leeknum
gongdin fra 2004 til J2024 i t.kr.
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Royndir visa okkum, at leeknar, sum hava starvast i Feroyum undir Utbgvingini, vardveita knytid til
Feroyar og hava leettari vid at flyta aftur til Feroya eftir lokna serleknautbdgving.

Tao er ikki 6vanligt, at tad tekur 12 ar at gerast serlaekni. At fleiri leeknar kunnu taka ein part av
serleeknadtblgvingini | Fgroyum, tryggjar Sjukrahdsverkinum eina framhaldandi tilgongd av serleeknum.

Utbugvingarskipanin fyri yngri leeknar hevur 23 ar & baki i ar, og eftirhondini eru Gtblgvingarsterv innan
fleiri sergreinar gdokend i Sjukrahdsverkinum.

Ve

Tarvur & utbugvingarstgrvum

KBU-starv - KBU er stytting fyri Klinisk basisuddannelse, og er fyrsta stigid vidari & yrkisleidini hja
Gtbtinum leeknum. 1 lgtuni eru umleid 17 KBU-lzknar i Gtblgvingarskipanini.

Intro-sterv — Intro-starv, er eitt innleidslustarv til eina évisa sergrein, har leeknin nemur sar starri kunnleika
til sergreinina. Adrenn farid verdur undir serleeknautbigvingina, skal leeknin hava verid i intro-starvi i
sergreinini i % til eitt ar. Umleid 18 laeknar eru i intro-stgrvum i lgtuni.
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Mynd 2: Tal av introstarvum 2007-2024

Introstgrv 2007-2024
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Hgvudsatbagvingarstgrv — Eitt hgvudsitbugvingarstarv, er sidsta stigid & yrkisleidini at gerast serlaekni
innan avisa sergrein.

Sidan skipanin vard sett i verk i 2002, hevur verid mgguligt at tikid serleeknadtblgvingina til
kommunulakna i Fgroyum, tad vil siga serleekna innan almen medisin. Tilsamans eru 37 kommunulaknar
Gtbuanir i Feroyum. I Igtuni eru 16 laeeknar i Gtbugvingarskipanini til kommunulakna.

Talva 5: Tal av serleknum i almennum medisini, atbanir i Fgroyum 2005-2024

37 serleknar i almen medisin tbunir i Feroyum:

2005 | 2006 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2015 | 2016 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

1 4 1 2 1 2 2 1 3 6 1 4 2 2 1 3 1

33 hava tikid alla hgvudsutbugvingina i Faroyum

4 hava tikid ein part av hgvudsutbigvingini i Danmark og ein part i Feroyum

23 eru i fastum starvi i Feroyum

2 hava valt adra serleeknattbugving eftir lokna hevudsutbigving i almennum medisini

Mgguleiki er eisini fyri at taka partar av hgvudsitbigvingum innan adrar sergreinar i Fgroyum. Hetta
verdur i hvarjum einstekum fari gjart eftir avtalu vid onnur universitetssjukrahs. I lgtuni eru seks deild
hgvudsutblgvingarstarv sett i Fgroyum.
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Deildu hgvudsutbugvingarstarvini, sum eru i skipanini i latuni. Harav tvey i psykiatri, byrja vikavist i juli
2024 og september 2025:

o Kardiologi (1,5 &r & Landssjukrahisinum)

e Endokrinologi (3 ar & Landssjukrahtsinum)

e Gastroenterologi og Hepatologi (1 ar & Landssjukrahdsinum)
e  Geriatri (2 ar &4 Landssjukrahdsinum)

e Heematologi (1 ar & Landssjukrahdsinum)

e Onkologi (1 ar & Landssjukrahtsinum)

o  Ortopadkirurgi (2 &r & Landssjukrahtsinum)

e  Psykiatri (1 &r & Landssjukrahisinum)

Utbuagvingarlaeknar eru i hgvudsttbgvingarstarvi i tilsamans fyra til fimm ar. 1 yvirlitinum omanfyri sast,
hvussu leingi leeknin er i hgvudsitbugvingarstarvinum i Fgroyum, restin av tidarskeidinum umleid fyra til
fimm ar, er leeknin i starvi & einum av storu Gtbugvingarsjukrahtsunum i Danmark.

Fyri at tryggja okkum eina géoa og sterka kommunulaknaskipan, og framhaldandi tilgongd av serleeknum
i Sjukrahtsverkinum, skulu vit hava eina géoa skipan fyri Gtbdgving av yngri leknum, sum tekur atlit til
tarvin & serleeknum.

Sum er, fer ein storur partur av jattanini til atbagving av yngri leeknum til Gtbdgvingina av serleeknum
innan almen medisin (kommunulaeknar). Metingar visa, at talio av Utbinum kommunulaeknum, skjétt
kemur upp a sama tal, sum tad eru kommunulaknavidtalur i dag.

Heldur géoa gongdin fram vidvikjandi vekstrinum i talinum av fastsettum kommunulaeknum {
Kommunulaknaskipanini, eigur asetingin um talid & hgvudsitbugvingarstgrvum innan almen medisin at
endurskodast. Eisini hevur Heilsutrygd, sum umsitur kommunulaeknaskipanina, vist &, at stovnurin hevur
ynski um, at hansara leiklutur i setanartilgongdum til Gtbagvingarsterv verdur endurskodadur.

Jattan og orka til Gtbldgving av yngri leeknum innan heilsuverkid, skal radfestast vio grundarlagi i, hvar
tarvurin a serleeknum er starstur.

FIGGJARVIDURSKIFTI

Tarvur & at endurskoda skipanina vid figging av
utbugvingarstgrvum

Metingarnar omanfyri, um tervin & serleknum i Sjukrahtsverkinum visa, at tarvur er & fleiri serleeknum
innan flestu gkir. Ti verour meelt til at gkja talid a introduktions- og hgvudsitblgvingarstervum innan
sergreinar, sum eru i sjukrahdsverkinum.

Sum skipanin er i dag, verda lgnarutreidslur til utbagvingarleeknar rindadar lutvist av jattanini til Gtbagving
av yngri leeknum og av rakstrinum hja sjukrahsinum, har leeknin er i atbagvingarstarvi.

Jattanin til atbagving av yngri leeknum rindar IgnarGtreidslurnar, t& leeknar undir Utbagving starvast inni &
sjlkrahdsinum, i starvum, sum ikki eru partur av vanligu vaktarskipanini. Lgnarutreidslurnar til leeknar
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undir utbagving, sum eru i vaktberandi stervum, eru ikki fevndar av jattanini til utbagving av yngri
leeknum, og skulu sostatt rindast av rakstrarjattanini hja sjikrahdsinum, har laeknin er i Utbgvingarstarvi.

Hetta merkir, at t4 lseknar undir Utbagving starvast a Landssjukrahdsinum i forvaktsstarvum (& medisinska
deplinum, skurd deplinum og psykiatriska deplinum) ella i millumvaktstarvum (a medisinska deplinum og
skurd deplinum) og rgkja arbeidi & Landssjukrahtsinum, verdur lgnin goldin av rakstrarjattanini hja
Landssjukrahtsinum. Tad vil siga, at skal talid av hesum Gtbagvingarstarvum gkjast, skulu hesar
lgnarGtreidslur radfestast & rakstrarjattanini hja Landssjukrahdsinum.

Figging til fleiri serlaeknar

Ein avgerandi fyritreyt fyri at gkja talid av serleknum er, at figging er til hetta. Badi til lgnir og adrar
Gtreidslur, sum fylgja vid, umframt i Gtbagvingarskeidnum, sum vist & omanfyri. Utreidslur, sum kunnu
koma aftrat, t& serleeknar verda settir, eru t.d. Gtreidslur til sjukrargktarfradingar og skrivarar
(studulsfunktionir), umframt at vid fleiri serleeknum koma eisini altio fleiri adrar rakstrardteidslur, so sum
diagnostik, heilivagur o.a. Hvussu storar hesar utreidslurnar eru, er ymiskt fr& sergki til sergki. Hetta ma ti
metast um i sambandi vid itgkiligar etlanir at seta serlaeknar.

Sum vist &, verda eisini sparingar til konsulentdtreidslur, ta leeknar verda settir i starv. | summum farum fer
sparingin at verda stgrri enn at seta laekna.

I ngkur &r hevur ein jattan 4 figgjarlogini verid burturav, til at seta nyggjar serleeknar. Upprunaliga atlanin
var, at hon bara skuldi verda i ngkur &r, men hon hevur virkad veel og verdur framvegis brakt. Hendan
eigur at halda fram, og jattada upphaddin, sum na er 3 mid. kr., kundi verid haekkad. Jattanin rekkur i
mesta lagi til tveir serleeknar vid studulsfunktionum. Tad veldst um umstgdurnar. T4 alt fleiri serleeknar
fara at verda Utbunir hvart ar, er tydningarmikio, at heilsuverkid kann taka imaéti teimum, sum okkum
tgrvar, og ta er verandi serleeknajattan ikki stor. Um jattanin ikki er ngktandi, gevur tad ikki stora meining
at bruka pening til fleiri Gtblgvingarstgrv. Tad eigur at verda samanfall millum hesi.

Kommunulaknaskipanin er soleidis, at kommunurnar hava abyrgdina av vidtaluhglum og innbugvi. Skal
talio av kommunuleeknum gkjast, ma talid av viotalum eisini gkjast. Hetta er ti eitt mal, sum land og
kommunur mugu semjast um. A lggtingsfiggjarlogini mé jattanin til heilsutrygdardtreidslur og
kommunulaknaskipanina eisini gkjast, so hvgrt sum talid & kommunulaeknum gkist.
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