Roda hja Sirid Stenberg, landsstyriskvinnu, til Feroyameistara- og
Juniormeistarastevnu 11.11.2023

GO60Au svimjarar, venjarar, démarar, felgg, foreldur og avvardandi og godu gll, sum eru her
0g sum hvgr & sin hatt eru partur av svimjingini og hesi stevnu.

Hjartans tgkk fyri stéra heidurin at seta Fgroyameistarastevnuna og
Juniormeistarastevnuna a stuttgeil 2023, sum Svimjisamband Fgroya og Havnar
Svimjifelag skipad fyri i hesum dggum. Og alla hjartans eydnu og g6d ynski til tykkum gll,
sum skulu kappast. Tit eru na komin til storu finaluna i svimjiarinum, har tey bestu skulu
finnast. Tad er altid 6metaliga spennandi. Dagliga kappast tit nokk mest moti tykkum
sjalvum, men nu verdur tad moti hvar gdrum.

Ta id eg hugsi um svimjing, so seti eg tad i samband vid ord og hugtgk sum négva og
harda venjing, arbeidssemi, treiskni, vilja, agrytni, ferding, kapping og mangt annad. Eg
hugsi eisini um nakad so einfalt sum vatn, og nakad so tydningarmikid sum familju og
felagsskap. Hesi skal eg venda aftur til.

Tit svimjarar eru nakad heilt serligt. Beedi i gerandisdegnum, i fgroysku svimjikappingini og
ta id tit umboda Fgroyar uttan i heimi. Tad eru neyvan ngkur itrottarfélk, sum venja so
nogv sum tit. Hvgnn dag, og ofta meira enn einaferd um dagin. Tit vita, at onki rennur upp
ar turrum og skal man gera seg galdandi, so skal hart arbeidi til. Tad arbeidssemi tit her
leera er godur farningur at hava vid saer Ut i livio. Svimjingin krevur négv av tykkum og
eisini av familjunum hja tykkum. Tad krevur i veruleikanum, at gll familjan er engagerad og
luttekur. Alt familjuliv verdur lagt til reettis eftir venjingartioum og naer kappingar eru. Ti er
tad at vera svimjari, hoast einstaklingaitréttur, eisini nakad kollektivt. Tad er ein livsstilur,
sum familjan ma taka stéran lut i, skal tad eydnast. @Il tey mongu, sum eru her i dag, siga
okkum at so er.

Tit fara nu at kappast um hvarji verda Fagroya bestu svimjarar. Ngkur verda gladari enn
onnur, t4 id avtornar. @Il vilja vinna, soleidis er nattaran i kappingaritrotti. Men ta id man er
komin her til, sum tit na eru, at svimja um at vera best i Fgroyum, so kann man siga, at tit
longu hava vunnid tykkum seaeti millum tey bestu. Ein vinnur, men gll eru géd, og gll eru tit
g060 nokk baedi so og so. Minnist altid til tad.

Hetta verdur ivaleyst seinasta faroyameistarakapping i hesum svimjihylinum. Nyggjur
langhylur er & veg, sum fer at geva tykkum munandi betri umstgdur.

Tad er fantastiskt, at tad verdur radfest at geva svimjing, og itrétti sum heild gédar karmar.
Tad lgnar seg aftur i allar méatar. Tad finst neyvan nakad betri atak enn itréttur at fremja
heilsu, felagsskap og trivnad og neyvan er nakad fyribyrgingaratak starri enn itréttur.
itrottur er nokk nogv tann starsti fritidarfelagsskapur i Fgroyum.

ISF hevur eina g6da og tydningarmikla strategi fyri itréttina.

Midvist verdur arbeitt vid itrotti fyri gll, at fjalga um gll tey mongu sjalvbodnu, um
itrottargledi fyrst og fremst og at skapa betri Grvalsumhvgarvi. Hetta eru géd mal til gll felag
at seta seer. At hugsa um at faa so mong vido sum gjarligt, og at seta trivnadin i haseeti fyri



seinni at kunna enda vid eini sterkari elitu. Soleidis hanga breiddaritrottin og Urvalsitréttin
Oloysiliga saman. Og soleidis faeer man burdardygg felag. So eins tydningarmiklir sum
dagarnir henda stevnan, fgroyameistarastevnan, fer fram er, eins tydningarmikio er tad
allatidina at hava tilgongd av nyggjum og yngri svimjarum.

Nogv er hent bara i mini tid, ta id tad kemur til gédar karmar um itrottina. Nogv er eisini
broytt, ta id tad kemur til felagsskapir sum heild. Eg minnist veel fyrstu ferd eg var og svam
i Gundadali. Hylurin var uti. Minnist hvussu kalt tad var. Ta id eg var smagenta, var ongin
svimjihylur i Vagi, men ta id vit fingu nyggja skdlan i 1979 opnadist ein heilt nyggjur heimur
seg fyri okkum bgrnum. So framsiggin var man longu ta, at skalin hevai 25 metra svimijihyl.
Tad var slodbrotandi. | kjalarverrinum av ti kom sjalvandi svimjifelagid og seinni Palshall.
So karmar hava négv at siga. Tad siggja vit eisini i tglum, at tad i veruleikanum eru alt ov
nogv bgrn, sum ikki duga at svimja serliga har, sum ongin svimjihylur er.

Tad er nakad serligt at koma inn i eina svimjihgll. Vatnid, angin, lj63id. Fyri meg er tad
knytt at veelveru, fyri tykkum nokk meira knytt at hgrdum arbeidi og venjing. Men eg ivist
ikki i, at tit eisini nj6ta tad. Vatn er so sansaligt og livgevandi.

Vit sum bagva i Fgroyum répa okkum ofta havsins barn. Vit eru gll so ella so knytt at
havinum-vatninum. Tad savnar okkum og tad skilir okkum. Men vatn er ikki nakad
sereydkenni fyri faroyingar, men fyri gll menniskju. Sjalvt adrenn vit koma i verdina liggja
vit i vatni og svimja. Vatn er fortreyt fyri gllum livi. Tad er i okkum og tad er rundanum
okkum. Vatn er eitt av grundelementunum i mytologiini og heilagu skriftunum, har man
m.a. doypir vid vatni. Uttan vatn kunnu hvgrki vit ella jordin eksistera. Vit vera drigin at ti.
Mugu siggja tad. Merkja tad. Hvart smabarn finnur seer altio ein litlan hyl at hoppa i, og vit
vaksnu fara ein tar runt vatnid ella mugu siggja ut a sjogv. Tad — vatnid - er
grundleggjandi partur av livsgodskuni.

Onki kann standa einsamalt. Heldur ikki vatnid, sum er samansett av tveimum ymiskum
grundstoffum. Einsamalt er tad onki, ella luft. Menniskjan trivist heldur ikki einsamalt, og
saman vio gdrum mennast vit. Hoast tit nu kappast moti hvar gdrum so eru tit eisini i
felagsskapi. Fleiri, vonandi gll, eru tit vinfélk og svimjingin tekur ndgv av tykkara tid. Tann
tidin verdur brukt i felagunum. Min von skal vera, at tit i felggunum hava ein gédan og
mennandi felagsskap, sum eisini savnar tykkum um tad at vera ung, og at hava tad
stuttligt. Tad sum skilir tykkum i dag, kappingin, savnar tykkum i morgin. Teer felags
upplivingar tit faa koma tit at hava vid tykkum & livsleidini.

So kappist na gll tit fyrimyndarligu ungu, og gerid tykkara allarbesta. Tit eru 6fgr. Og
hugnid tykkum so eisini saman aftana so felagsskapur og vinalag eisini verdur tad sum
stendur eftir.

Vid hesum ordum er Fgroyameistarastevnan 2023 sett og eg ynski tykkum av hjarta eina
g606a og minnisrika stevnu i géoum itrottaranda.

Takk fyri.

Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i almanna- og mentamalum



