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1. Inngangur - endamalio vid Heilsunyskipanini

Feroyingar skulu hava betri mgguleika at liva eitt langt og virkid heilsugott liv uttan sjuku.
Tad er sjalvt endamalid vid nyskipanini, sum landsstyrismadurin i heilsumalum vid hesum
leggur til ordaskiftis i Lagtinginum. Hja ti einstaka er tad avgerandi fyri livsgédskuna at hava
g6da heilsu. At folkid hevur goda heilsu er somuleidis ein fyritreyt fyri einari sterkari
verkafjgld og harvid einum burdardyggum samfelagi.

Storar avbjodingar eru fyri framman i faroyska heilsuverkinum. Demografiska gongdin vid
fleiri eldri merkir fleiri folk vid varandi sjukum sum diabetes, lungna- og hjarta-edrasjukum,
sum faa terv & heilsutenastum. @ktu krgvini fra borgarum til vidgerd knytt saman vid
leknafrgdiligu og tekniligu menningini siggjast aftur i samladu Gtreidslunum &
sjukrahtisunum og hja kommunuleknunum.

Samfelagsliga visa framskrivingar, at lutfallid millum tey, id eru & arbeidsmarknadinum, og
tey, 10 eru uttanfyri, skeiklast, og verda tad frameftir feerri at rinda fyri heilsutenasturnar.
Uppgavan hja heilsuverkinum verdur ti eisini at minka um tann baga a gerandislivid, sum tad
er at vera sjukur og at hava terv & kanningum og vidgerd. Tad snyr seg m.a. um at skipa
soleidis fyri, at tann einstaki kann vardveita sambandid vid arbeidsmarknadin.

Hetta eru alvarsligar rembingar, sum krevja atgerd. Vit kunnu ikki bara halda afram at gkja
um utreidslurnar til servidgerd & sjukrahtsunum. Avbjodingin er at hugsa @drvisi, so vit
kunnu faa meira heilsu fyri pengarnar. Fremsta stigid er i starst mgguligan mun at fyribyrgja,
at folk faa tgrv a vidgerd.

Vid Heilsunyskipanini setur landsstyrismadurin  eina nyggja heilsupolitiska  kos.
Heilsunyskipanin hevur sum endamal at faa til vega samanhangandi heilsuteenastur, sum
svara til ynskini og tervin hj ti einstaka, og mgta teimum avbjédingum, sum eru fyri
framman, baedi i mun til vaksandi tal av eldri, tgkniligari menning og vaksandi krgvum til
vidgerd og vidgerdarmgguleikum.

Fyri at rgkka malinum um at geva fgroyingum betri mgguleika at liva eitt langt og heilsugott
liv, ma fyribyrging i sinum breidasta tydningi setast ovast & breddan. Yvirskipad snyr tad seg
um fyribyrging i hesum trimum lidum:

e Vit skulu vera nogv betri at fyribyrgja, at folk gerast sjuk i heila tikid. Til tess mugu
mugu vit fokusera i ndgv stgrri mun & heilsuframa og at fyribyrgja sjuku.

e T4& folk kortini gerast sjuk, skulu vit vid rgttu vidgerdini til rgttu tid & rgttum stad
fyribyrgja, at folk gerast so illa fyri, at tey noydast & sjukrah(s. Tad er
tydningarmikid, at vit finna sjakur skjott og seta inn vid rettu hjélpini beinanvegin.
Folk eiga ikki at vera darvad oneydugt av sjuku i teirra gerandislivi og arbeidslivi, ti
skal heilsuteenastan so ner borgaranum sum gjerligt.

e Qg i trioja lagi skulu vit fyribyrgja, at tey, id0 verda noydd at faa vidgerd &
sjukrahtsinum, vera innlggd aftur eftir lidna vidgerd. Ta id leknafredin metir, at
sjuklingurin er lidugt vidgjerdur, skal tenastan i neerumhvegrvinum vera nog dygg at
taka imoti, so menningin hja sjuklinginum ikki heldur uppat.



I hevudsheitum snyr Heilsunyskipanin seg um, at heilsuverkid skal hava ein stgrri proaktivan
leiklut i vidgerdini av folki. Dentur skal leggjast & at skipa fyri heilsuatekum, sum forda fyri,
at folk gerast sjuk, og ikki bert fokusera uppa at “umvela” folk, sum longu eru vordin sjuk.

At veita teimum, sum gerast sjuk, vidgerd, verdur framvegis tann sentrala uppgavan hja
heilsuverkinum. Men skulu vit framvegis lyfta hesa uppgavu vid haegstu dygd, er neydugt at
gerast betri til tad heilsufremjandi og fyribyrgjandi arbeidid.

Seinnu arini hava fgroysku sjukrahdsini arbeitt midvist vid at stytta ta tidina, sum folk eru
innlggd, samstundis sum fleiri og fleiri vidgerdir gerast ambulantar. Hetta er ein g6d gongd,
sum eigur at halda fram. Neesta stigid eru at flyta teer teenastur, sum kunnu - uttan at gédskan
fellur — koma enn neerri borgaranum.

Nyggja heilsupolitiska kosin hevur vid ser, at heilsuverkid i framtidini skal veita vidgerd og
rokt so teett heiminum og gerandisdegnum hja ti einstaka sum gjerligt og helst sleppa heilt
undan innleggingum. I tann mun tad ber til, skulu tilbodini veitast, har tann einstaki livir og
byr. Tad krevst, at vit faa til vega kapasitet og fakligan farleika i gkini.

Tad er av avgerandi tydningi, at vit siduleypandi framhaldandi menna okkara sjukrahdsverk.
T4 ein partur av vidgerdini, sum i dag er & sjukrahtisunum, skal ganga fyri seg adrastadnis,
verda tad samstundis sterri mgguleikar at velta nyggja vitan og seta i verk nyggjar
servidgerdir. Eitt na vidgerdir, sum i dag fara fram & sjukrahdsum uttanlands.

1.1 Fragreidingin um Heilsunyskipan

Fragreidingin um Heilsunyskipan, sum landsstyrismadurin i heilsumalum na leggur fyri
Lagtingid, er m.a. Urslit av umfatandi hoyringstilgongd, sum var i mai-juni 2013. Hoyringin
fevndi um hoyringsfundir vid knappar 40 dhugabdlkar og fakfelgg, eina innbodna skrivliga
hoyring fyri myndugleikar og stovnar, umframt eina almenna hoyring, har gll, sum hgvdu
ahuga fyri heilsuverkinum, hgvdu hgvid at gera sinar viomerkingar til nyskipanina &
heimasiou Heilsumalaradsins.

Utgangsstedid fyri hoyringini var visjonin um eitt fgroyskt heilsuverk, sum i stgrri mun
leggur &herdslu & sjukufyribyrging, og soleidis minkar um tervin a sjukrahisvidgero.
Hoyringspartarnir boru fram gjella fyrireikad bod upp & framtidar heilsuverk, sum & hver sin
héatt eru vid til at mynda hesa fragreiding.

Fragreidingin til adalordaskiftis tekur eisini stgdi i tilmaelum fra alitum og heildaraetlanum,
sum eru handadar landsstyrismonnum i heilsumalum seinnu arini. Men fyrst og fremst er
fragreidingin um Heilsunyskipan ein &tlan um eina nyggja yvirskipada heilsupolitiska kos.

Tad tekur tid at broyta heilsuverkid. Heilsunyskipanin skal ti ikki skiljast sum ein forkromad
heildarloysn, sum kemur at kollvelta feroyska heilsuverkid eftir einum degi. Sannroyndin er,
at fgroyska heilsuverkid flytur seg stedugt, og fleiri atgk eru longu i umbina og framd
seinasta arid, sum eru i trad vid heilsunyskipanina.



Fragreidingin er skipad a tann hatt, at Kapittul 2 — “Hvar eru vit i dag?” er ein stedulysing av
faroyska heilsuverkinum i dag. Umframt at geva eina stgdulysing verdur trivid yvirskipad i
teer avbjodingar, sum fgroyska heilsuverkid er fyri komandi arini.

Kapittul 3 hevur yvirskriftina “Hvat skulu vit” og er i fimm pertum. Hver partur lysir ein
politiskan malsetning vid st@di i itekiligum atgkum, sum landsstyrismadurin etlar at seta
sjatilin & i hesum valskeidinum. Teir fimm partarnir hava heitini Fyribyrging, fyribyrging og
fyribyrging; Rattu vidgerd til rattu tid & rettum stad; Meira borgari, minni sjakligur; Feerri
innleggingar og Dygd og trygd i heilsuverkinum.

Godan lesihug!



2. Hvar eru vit i dag?

I Feroyum hava borgararnir javnsettan rett til 6keypis heilsuveitingar fra kommunulaknum
og sjukrahtsum. Harumframt hava borgararnir reett til figgjarligan studul til eina rgd av
veitingum fra t.d. tannlekna og fysioterapeuti umframt til keyp av leknafyriskrivadum
heilivagi.

Eitt eydkenni, sum fagroyska heilsuverkid hevur felags vid tey i nordurlendsku
grannalondunum, er, at tad hvilir & einari samhaldsfastari figging, sum verdur fingin til vega
umvegis skattin.

Atkoma til Okeypis heilsuveitingar eftir nordurlendskum leisti er soleidis avmarkad av,
hvussu négvan pening samfelagid velur ella orkar at seta av til at figgja heilsuverkid. Adur
hevur hetta ikki verid so ndgv at tosa um, vid tad at baedi vilji og orka hava verid til at figgja
heilsuverkid.

Utlit eru til, at veksturin i rakstrarkostnadinum av heilsuverknumd heldur fram, og ti fer
samfelagid i framtidini at hava égvuliga trupult vid at figgja heilsuverkid, sum vit kenna tad i
dag, & sama samhaldsfasta hatt sum higartil. Ti er neydugt at vidgera, hvussu tad somatiska
og psykiatriska heilsuverkid eigur at verda skipad fyri at klara teer avbjodingar, sum tad longu
matir, og sum fara at gerast alsamt sterri i framtidini. | hesum kapitli verdur tad yvirskipad
lyst, hvussu vit hava skipad okkara heilsuverk i dag, og hvarjar avbjédingar hetta heilsuverk
hevur. Hvussu vit eiga at umskipa okkara heilsuverk verdur nerri vidgjert i kapitli 3.

2.1. SKipanin av heilsuverkinum i dag

Rakstrarkostnadurin fyri heilsuskipanir, sum ta feroysku, er stgdugt vaksandi. Mett er, at
talan verdur um ein vegkstur & 4leid 45 mid. kr. 4drenn sparitiltgk arini 2013-2018.
Orsgkirnar til vaksandi rakstrarkostnadin eru i hgvudsheitum ein stgdugt vaksandi
eftirspurningur eftir stedugt meira framkomnum og kostnadarmiklum vidgerdarhattum og
heilivagi. Umframt gkta Utboonum av vidgerdarmgguleikum hongur gkti eftirspurningurin
eftir viogerdum i storan mun saman vid, at midalaldurin i samfelagnum heakkar og teirri
sannroynd, at eldri folk oftari hava terv & vidgerd enn yngri folk.

Tad ber ikki til at skerja rakstrarkostnadin og samstundis halda fast i verandi
heilsuverksbygnad, uttan at hetta hevur vid ser minni virksemid og harvid verri tenastu til
borgaran.

Samanlagt merkir hetta, at um ikki heilsuverkid skal vera nidurlagad, og taenastan til borgaran
harvid versnad, so ma heilsuverkid um- og nyskipast, soleidis at meira feest fyri minni i
framtidini.

Verandi heilsuverk leggur i hgvudsheitum dent & sjukuvidgerd. Hetta sast tyduliga i bytinum
av jattan til avikavist fyribyrging, primera heilsugeiran og sjukrahusgeiran, sum er avikavist

'Buskaparfragreiding 1, Figgjarmalaradid mars 2013, p.42



umleid 10 mio. kr, umleid 180 midé kr. og umleid 690 mid. kr. (si mynd 1 nidanfyri).
Harumframt er sera torfgrt at seta tal &, hvat verdur nytt til endurvenjing og endurmenning® i
Feroyum. Nakad av endurvenjing fer fram i sjukrahdsgeiranum, men hetta hevur verid i
minking seinnu arini — eitt n0 verdur ambulant fysioterapi ikki givin longur &
Landssjukrahdsinum. Nakad av endurvenjing verdur eisini givin i almannaverkinum, men
talan er als ikki um skipad tilbod um endurvenjing ella endurmenning — hvegrki i
heilsuverkinum ella almannaverkinum ella imillum hesar myndugleikar.
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Mynd 1: Byti av jattan til heilsuteenastur (Figgjarlégin 2013)

Av hesum sast, at dgvuliga litid av peningi verdur nyttur til tess at fyribyrgja, at folk gerast
sjuk, og harvid til at fyribyrgja, at tey faa terv a vidgerd. Eisini verdur millum litid og onki av
peningi nyttur til endurvenjing og endurmenning av félki vid ferleikatarni, sum m.a. verda
utskrivad fra sjukrahusi, og ti verda tey mangan oneydugt endurinnlggd & sjukrahds. Tad vil
m.a. siga, at endurvenjingin, sum sjuklingurin fekk, medan hann var innlagdur, ikki verdur
fylgd upp av einum ngktandi endurmenningartilbodi, t& hann kemur heim.

% Vid endurvenjing meinast tad, sum 4 donskum verdur nevnt “genoptrening”. Endurvenjing snyr seg um at
endurvinna fysiskar ella kognitivar fgrleikar aftand sjuku ella skada. Vid endurmenning meinast tad, sum &
“rehabilitering”. Endurmenning snyr seg um endurvenjing og harumframt um at

donskum verdur nevnt
vidastu merking eftir sjuku ella skada. Endurmenning er sostatt eitt

endurskapa eina burdardygga livsstadu i
vidari hugtak enn endurvenjing.



Hetta er ikki skilagott, hverki ta hugsad verdur um menniskjaliga kostnadin av ikki at
fyribyrgja sjuku og skada, ella td hugsad verdur um figgjarliga meirkostnadin av at vidgera
sjukur og skadar, heldur enn at fyribyrgja teimum.

2.2. Avbjodingar fyri framman

Heilsuverkid er i dag undir einum stegdugum trysti at veita fleiri teenastur til borgararnar, og
hetta trysti fer at vaksa i framtidini. Serliga er tad vidgerdartgkniliga menningin, sum hevur
vid ser gkt Utbod av vidgerdarmgguleikum, saman vid einum stedugt haekkandi
midallivialdri, sum eru orsgkirnar til gkta eftirspurningin eftir veitingum. Samstundis sum
eftirspurningurin eftir veitingum fr4 heilsuverkinum er vaksandi, hevur Lggtingid vid
jattanarkgrmunum, sum voru samtyktir 2. mai 2013, avgjert, at heilsuverkid skal fremja
sparingar komandi arini.

2.2.1. Tann upplysti sjuklingurin

Leeknar og heilsustarvsfolk hava ikki longur einkarreett til leeknafradiliga vitan. Hetta kemst
partvist av, at generella Gtbugvingar- og vitanarstgdid i samfelagnum er eitt heilt annad i dag
enn fyri 50 &rum sidani. Ein onnur orsgk er, at atgongdin til vitan og kunnleika av gllum
handa slag er so 6metaliga ndgv leettari i dag enn fyri bara 20 arum sidani.

Vit liva i dag i einum vitanarsamfelagi, har latt er at sgkja ser vitan um sjukur og nyggjar
vidgerdarhattir, millum annad & alnétini. 1 dag kunnu vit tosa um tann kena og tilvitada
sjuklingin, sum vil hava avirkan og vil verda tikin vid uppa rad i sambandi vid avgerdir um
kanningar, vidgerd v.m.

Hetta setir sterri krgv til heilsuverkid, men gevur samstundis eisini fleiri mgguleikar, har
sjuklingarnir i starri mun taka abyrgd fyri sini sjuku, verda ein aktivur partur og hava avirkan
a teirra viogerdargongd (si part 3.3).

2.2.2. Fleiri eldri og fleiri kroniskir sjuklingar

Folkafrgdisligar framrokningar visa, at talid av eldri borgarum kemur at vaksa négv komandi
arini. Vio arslok i 2012 voru sambart Hagstovuni gott 6.600 borgarar i Fgroyum 67 ar ella
eldri. Ein einfeld framskriving vid teimum fyritreytum, at deydiligheitin verdur ébroytt, og at
vit framhaldandi fara at hava eina litla fraflyting, visur, at vit um 20 ar verda fleir enn 10.000
borgarar i hesum aldursbolki. Samstundis benda hagtalini &, at samlada folkatalid i Faroyum
kemur at lekka stedugt i framtidini, og at vit harvid eisini verda alsamt ferri &
arbeidsmarknadinum.

Samstundis sum tad verda fleiri eldri, verda tad eisini fleiri, id hava kroniskar sjukur.
Orsgkirnar til vaksandi talid av kroniskum sjukum eru eisini betri livskor og betri mgguleikar
at vidgera sjukur, sum adur hava verid deydiligar. Umleid ein tridingur av félkinum hevur
eina ella fleiri kroniskar sjukur i dag. Av ti at tad serliga eru eldri folk, id hava ella faa
kroniskar sjakur, vil talid i hesum sambandi eisini verda vaksandi i trad vio, at tad verda fleiri
eldri.



2.2.3. Toknilig og medisinsk menning

Tann tgkniliga og medisinska menningin hevur gjert tad meguligt at vidgera fyrr, meira,
longri og fleiri sjuklingar. Hetta er sjalvandi til gangs fyri sjaklingarnar og saest millum annad
aftur i, at fleiri yvirliva fleiri sjukur.

Eitt demi um tekniligu menningina er umleggingin fra rentgen- og ultraljods-kanningum til
meira framkomnar og kostnadarmiklar MR- og CT-skanningar, sum gera tad mgguligt at
sjukugreina skjotari, betri og neyvari.

Seinastu aratiggjuni eru ovurhonds peningaupphaddir nyttar til gransking og menning av
vidgerdarhattum, tad verid seg framhaldsmenning av kendari medisinskari og kirurgiskari
vidgerdartekni og ikki minst nymenning av adur oOkendari biologiskari og genetiskari
vidgerdartgkni. Serliga sidstnevnda nymenning hevur havt vid ser framkomu av o6gvuliga
kostnadarmiklum vidgerdarhattum. Hetta hevur eisini gjgrt seg galdandi i Feroyum, har eitt
na Gtreidslurnar til heilivag & sjukrahisnunum eru vaksnar munandi seinastu arini. Talan er
serliga. um datreidslurnar til tann heilivdgin, sum vanliga verdur nevndur “serstakur
sjukrahusheilivagur”, id m.a. fevnir um biologiskan heilivdg og annan dyran heilivag (si
mynd 2).
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Mynd 2: Krénuvirdi & sgluni hja Apoteksverkinum til sjukrahusini arini 2005-2012

Eitt arslit av omanfyrinevndu menning er, at stadugt betri heilsub6t er at faa til stadugt fleiri
sjukur. Hetta ma sigast at vera glediligt, serliga t& umraedur deydiligar ella avlamis sjakum.
Eitt annad Urslit av menningini er, at heilsustgdur, sum adur ikki hava verid mettar at vera
vidgerdarkrevjandi, ella sum als ikki hava verid roknadar sum sjukur, nu verda framsettar av
heilivagsidnadinum og av leeknaverdini sum vidgerdarkrevjandi.

Talan er sostatt um eina gking i utbodi av vidgerdartilbodum, sum partvist vendir ser til
sjuklingar vid einum frammanundan sterkum eftirspurningi (alvarsliga sjuk) og partvist til
folk, sum adur ikki hava havt nakran eftirspurning, og sum ti i fyrsta umfari mugu vekjast
sum brukarar umvegis eitt nu lysingarherferadir.



@kta Utbodid av vidgerdartilbodum, og tann harav vaksandi eftirspurningurin, bera, alt annad
Obroytt, i seer eitt stgdugt gkt figgjarligt tryst & heilsuverkid.

2.2.4. Figgjarliga avbjodingin

Legtingid hevur vid jattanarkermunum, sum voru samtyktir 2. mai 2013, avgjert, at
rakstrarjattanin til heilsumal skal fara ar 907,7 mi6. kr. i 2013 upp i 912,4 mid. kr. i 2018,
svarandi til ein vekstur & einans 4,7 mid. kr. i leypandi prisum aftana sparingar i hesum
tidarskeidi. | fastum prisum verdur talan um eina reettiliga stéra nidurgongd.

Vanliga verdur sagt, at ta id bruttotjodarirtekan (BTU) veksur vid 1%, gkjast
heilsutitreidslurnar vid 1,2-1,3%°. Um tad samstundis verda tikin atlit til m.a., at tad {
framtidini fara at verda munandi fleiri eldri, fer, alt annad lika, ein enn sterri partur av BTU
til heilsutenastur. Vid gdrum ordum skal vaentast, at um stgdid a heilsuteenastum til hvenn
borgara skal vardveitast, fara Utreidslurnar til heilsuteenastur at vaksa meira, enn hvat
Utreidslurnar til adrar teenastur i midal fara at vaksa.

Hetta ger avbjodingina at liva upp til samtyktina hja Legtinginum um rakstrarjattanina til
heilsumal enn starri.

2.2.5. Samanumtgka

Eins og i okkara grannalondum er tad eitt stedugt Gtreidslutryst i okkara heilsuverki.
Eftirspurningurin eftir heilsuteenastum veksur. Tad verda stgdugt fleiri sjuklingar, sum
samstundis seta sterri krgv, og teir sjuklingar, sum eru i vidgerd, liva longri, faa fleiri
diagnosur og faa samstundis terv & fleiri vidgeroum. Vidgerdarhattirnir verda eisini stedugt
fleiri, sum aftur gkir eftirspurningin. Framtidarutlitini eru, at hetta trystid fer alsamt at gerast
starri orsakad av, at framskrivingar visa, at talid av eldri borgarum kemur at vaksa munandi
komandi arini. Samstundis er politisk avgerd tikin um, at heilsuverkid skal fremja sparingar
komandi &rini, og tad ger avbjodingina enn starri at veita ngktandi heilsutenastur komandi
arini.

¥ “The Consensus Report”, Copenhagen Consensus Center, februar 2011, p. 4



3. Hvat skulu vit?

Heilsunyskipanin setur & breddan fimm yvirskipadar politiskar malsetningar. I hesum kapitli
verdur alment greitt fra hesum heilsupolitisku malsetningum og farid i dypdina vid itekiligum
atekum, sum skulu til fyri at fremja malini.

1. Fyribyrging, fyribyrging og fyribyrging
Heilsuframi og fyribyrging eru tydandi lutir i Heilsunyskipanini. Alt fleiri faa varandi
sjukur, sum standast av livihatti. Fyri at venda hesi gongd fer heilsuverkid frameftir at
seta heilsuna hja folkinum i middepilin og i sterri mun enn i dag fyribyrgja, at folk gerast
sjuk.

2. Rpttu vidgerd til rattu tid, a rgttum stad
Feroyingar skulu faa eina betri heilsuteenastu, har teir bagva og arbeida. Vit skulu
framhaldandi menna okkara sjukrahus, men frameftir skulu vit veita fleiri, betri og
skjétari dygdargodar teenastur ati i gkjunum og so naer borgarunum sum til ber.

3. Meira borgari, minni sjuklingur
Tann einstaki skal hava hgvudsleiklutin i sinari sjuoklingagongd og hava avirkan &
vidgerdina fra byrjan til enda. Faerleikin hja ti einstaka skal mobiliserast, styrkjast og
gagnnytast i vidgerdini, so folk i starri mun megna sjalvsabyrgd og eginumsorgan.

4. Ferriinnleggingar vid fokus & endurmenning
Komandi &rini skulu vit varpa 1jos & tey heilsuatek, id liggja beint undan og beint eftir
innlegging. Tad snyr seg i storan mun um endurmenning sum eitt skreeddaraseymad og
samanhangandi tilbod uppa tvars av geirum og fakmgrkum.

5. Dygd og trygd i heilsuverkinum
Feroyingar hava krav upp & eina dygdargdda og virkna vidgerd. Vid starri fokus & dygd
og trygd i heilsuverkinum verda vit vera betur at gera tad reetta fyrstu ferd og kunnu
minka um feilir i vidgerdini. Tad kann geva meira heilsu fyri pengarnar.

3.1. Fyribyrging, fyribyrging og aftur fyribyrging

Heilsustgdan sum heild hja fgroyingum er batnad munandi seinastu aratiggjuni. Hetta kemst
av ymsum slegum av fyribyrgjandi kanningum, koppsetingum, betri vidgerdarmgguleikum,
betri heilivagi, betri buastadarvidurskiftum, betri reinferisvidurskiftum, betri vitanarstgdi
o.s.1r.

Men hdast hesa positivu gongd standa badi ndgvar, storar og nyggjar avbjodingar fyri
framman a fdlkaheilsugkinum. Ti enn hava vit ikki s®d allar avleidingarnar av teimum
mongu folkasjukunum, sum raka — og fara at raka — her hja okkum, jast sum teer raka i @gdrum
pgrtum av heiminum.

Avbjodingin er ti at fyribyrgja, at folk verda sjuk oneydugt. T.v.s. at fyribyrgja, at tey faa
sjukur, sum standast av teirra livsstili. VVandatattir (t.d. royking, rasdrekka, ov litil rersla,
skeivur kostur og fiti) og folkasjukur (t.d. krabbamein, diabetes, hjarta-&drasjukur,
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roykjaralungu) eru ner tengd at hverjum gdrum. Flestu av nevndu sjukutilburdum kundu
verid fyribyrgdir, um folk minkadu um vandateettirnar.

Félkasjukurnar hava vid ser alvarsamar personligar og samfelagsligar avleidingar. Fyri hin
einstaka kann talan verda um sosialar og figgjarligar avleidingar, sum kunnu hava vid ser
avmarkingar i livsgédskuni, minka um virkisferi og stytta um livitidina. Fyri samfelagid
merkir tad gktar Gtreidslur fyri heilsu- og almannaverkid. Hetta kemst av, at folk hava terv a
vidgerd og kunnu faa tgrv & almannaveitingum av sjakuavum.

Landsstyrismadurin heldur, at avbjédingarnar hava vid ser, at tad er av alstorum tydningi, at
tad sjukufyribyrgjandi og heilsufremjandi arbeidi verdur radfest munandi hegri, enn tad
hevur verid gjert higartil. Hetta er neydugt, ti tad fer ikki at bera til at halda fram vid verandi
gongd. Landsstyrismadurin heldur somuleidis, at atgk fyri at fremja og betra folkaheilsuna
eru av alstorum tydningi baedi fyri einstaklingar og fyri samfelagsmenningina.

3.1.1. Folkaheilsustovnur

Eitt munadygt folkaheilsuarbeidi ma byggja a eitt visindaligt stgdi. Landsstyrismadurin
ynskir ti, at folkaheilsuarbeidi verdur grundad a gransking. Eitt sterkari fakligt kjelfesti i
félkaheilsuarbeidinum fer at hava vid ser betri Grslit og skilabetri orkunytslu.

Landsstyrismadurin stadfestir, at vit hava ikki ndg neyva og skipada vitan um félkaheilsuna
hja feroyingum sum heild. Hetta hevur vid ser, at vit ofta nyta utlendsk hagtel, t4 vit vidgera
stgduna vidvikjandi folkaheilsuni, ti vit halda — ella lata sum um - at stgdan i Fgroyum er
aleid tann sama sum i hinum Nordanlondunum.

Nakad av gransking fer fram i Fgroyum innan félkaheilsu. Men vid tad, at gkid ikki er
skipad, er trupulleikin, at vit faa spjadda og dskipada vitan til vega. Tarvur er & at faa vitan til
vega um heilsustedu feroyinga og framtidaratlit hesum vidvikjandi. Neydugt er at faa
munadygga vitan, sum kann brikast i fdlkaheilsuarbeidinum og innan gransking &
félkaheilsugkinum. Vitan um heilsu og tey vidurskifti, sum avirka heilsusteduna, er neydug
fyri at lysa avbjodingar, sum standa fyri framman, og fyri at kunna leggja til reettis og fremja
fyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltek i verki. Harumframt er tydningarmikid vid godum
hagtglum og visindaligum eftirmetingum av atekum.

Landsstyrismadurin er av ti askodan, at stgdan innan heilsugransking ikki er ngktandi.
Landsstyrismadurin heldur, at hetta arbeidid eigur at skipast & ein gdrvisi hatt, so vit faa eina
nogv munadyggari gransking i og vitan um heilsustgduna hja fgroyingum. Av ti, at
vandateettir og fdlkasjukur eru so naer tengd at hverjum @drum, er neydugt vid eini
heildarfatan av heilsuvidurskiftunum og harvid vid midvisum, munadyggum og samskipadum
heildartiltekum. Vid stgdi i hesum er landsstyrismadurin ti sannfgrdur um, at tidin er bagvin
at skipa ein stovn, har tad yvirskipada arbeidid i sambandi vid folkaheilsu fer fram.

Landsstyrismadurin tekur undir vid hoyringspgrtunum, ta fart verdur fram, at okkum tervar
ein breittfevnandi stovn fyri folkaheilsu, sum m.a. kann taka ser av at greina folkaheilsuna i
Faroyum, skipa fyri gransking innan fdlkaheilsu i Fgroyum, taka stig til folkaheilsuatek,
skipa fyri screeningum og virka sum radgevi hja myndugleikum, stovnum, einstaklingum o.g.
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Landsstyrismadurin atlar at skipad ein Folkaheilsustovn. Hetta skal etlandi gerast vid at
umskipa Deildina fyri Arbeids- og Almannaheilsu.

Folkaheilsustovnurin skal hava starvsfolk vid viokomandi ferleikum, t.d. innan gransking,
innan samskifti og at skipa fyri atekum.

Folkaheilsustovnurin kann eisini rgkja uppgavuna sum sekretariat fyri Fdlkaheilsurédid.
Folkaheilsurddio eigur at verda umskipad og vidkad vid umbodan fra sjuklingafelagum,
itrottarfelagum, ahugafelagum og stovnum.

3.1.2. Fyribyrgjandi tannrokt

Tannheilsustgdan er av stérum tydningi — og av stgrri tydningi enn vit vanliga geva okkum
far um. Vid &haldandi heilsuframa, sjukufyribyrging og endurmenning innan tannheilsu
kunnu vit leetta trystid innan heilsuverkid vid serligum atlitid at sjukrahdsunum og eisini
almannaverkinum.

f 1970’unum vard farid undir fyribyrgjandi tannrekt, og seinast i 1980’unum vard farid undir
skipada barna- og ungdémstannrgkt. Tey midvisu og malrattadu fyribyrgjandi atekini hava
havt vid ser sera god urslit. Vit siggja nu, at tannheilsan hja faroyingum er batnad so nogv, at
folk flest hava sinar egnu tenn, ta tey eldast.

Hoast tannheilsan sum heild er batnad munandi, er enn ram fyri batum — og henda stedan
hevur somuleidis vid ser nyggjar avbjodingar.

Badi Tannleknafelagio og Tannrgktarafelagid leggja dent & tydningin av fyribyrgjandi
atgkum, t4 tad snyr seg um stedugt at betra um tannheilsuna. Vid st@di i hesum mela tey til at
vidka tilbodid i barna- og ungdomstannrgktini, so tad kemur at fevna um gll ung yngri enn 18
ar.

Fyrr var vanligt, at eldri borgarar hgvdu eftirgjerdar tenn. Betrada tannheilsan fer at hava vid
seer, at stgdugt fleiri borgarar fara at hava sinar egnu tenn, ta tey eldast. Hetta er at fegnast um
— samstundis sum hetta hevur vid ser nyggjar avbjdédingar og nyggjar uppgavur innan
eldrargkid. Starvsfolk & gkinum hava kunnad um, at tannrgktin & ellis- og rgktarheimum er
ongktandi og ov illa skipad. Fakfolk mela til, at hesum borgarum koma at standa ngktandi og
skipad tilbod um tannheilsuveitingar i bodi.

Skipanin vidvikjandi studli til tannvidgerdir virkar ikki ngktandi. | lgtuni eru tad fleiri
borgarar, sum vegna O&greitt regluverk detta nidurimillum skipanirnar i almanna- og
heilsuverkinum, og tiskil ikki faa studul til tannvidgeradir.

Landsstyrismadurin er av ti askodan, at vit eiga at finna eina loysn, id tryggjar borgarum
ngktandi reettindi til studul til tannvidgerdir. Somuleidis tekur hann undir vid tilmalinum um
at vioka aldursmarkid i barna- og ungdémstannrgktini til 18 ar.

Landsstyrismadurin fer at seta ein arbeidsbolk at tilevna eitt I6garuppskot um studul til
tannvidgerdir til vaksin, og at tilevna l6garuppskot vidvikjandi barna- og ungdomstannrgkt.
Arbeidsbolkurin skal kanna, hvussu gkid vidvikjandi studli til tannvidgerdir er skipad i
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londunum kring okkum, gera tilmali um, hvarjir bolkar eiga at faa studul til tannvidgerd,
hver besta loysnin er & gkinum i Fgroyum og tilevna logaruppskot um studul til
tannvidgerair.

Tiltgkini skulu tryggja, at vit hava eina skipan, har vit faa mest tannheilsu fyri pengarnar,
t.v.s. stedugt betra um tannheilsuna hja faroyingum.

3.1.3. Heilsuframi - ein tvergangandi avbjoding

Heilsa vidvikur allari tilveruni hja ti einstaka. GOd heilsa er annad og meira enn bara tad ikki
at vera likamliga ella séalarliga sjukur. Heilsa snyr seg i vidastu merking um, hvussu vit
menniskju trivast baedi hver ser sum einstaklingar og saman sum samfelag.

Av ti sama ber tad ikki til at leggja abyrgdina fyri folkaheilsu til ein avisan myndugleika at
taka seer av. Allir samfelagsstovnar og allir myndugleikar, tad verid seg politiskir ella
fyrisitingarligir, speaela ein leiklut, t& umraedur at skapa trivnad fyri tann einstaka og i
samfelagnum sum heild.

Vardveitanin av einum dygdarg6dum heilsuverkid fyri gll, soleidis sum vit kenna tad, er ein
av okkara allarsterstu samfelagbuskarparligu avbjodingum. Hon kann ikki loysast bara vid at
gera meira av ti sama. Tad er sostatt ikki n6g mikid bara at jatta t.d. sjukrahisverkinum meira
pening.

Tad, sum krevst, er at heilsuframi og sjukufyribyrging verda hugsad vid i allar samfelagsligar
fyriskipanir. Dagstovnar og skudlar eiga at hava eina midvisa heilsupedagogiska stevnu. @li
almenn arbeidsplass eiga at hava heilsuframa og sjukufyribyrging sum strategisk styringsatlit.
Privati arbeidsmarknadurin eigur at verda eggjadur til at leggja dent a heilsuframa og
sjukufyribyrging. @Il nyggj l6ggdva eigur at vera arinsmett i mun til heilsuframa og
sjukufyribyrging.

3.1.4. Samanumtgka

Heilsustgdan hja faroyingum er sum heild batnad munandi seinnu arini. Hetta er at fegnast
um. Samstundis standa vit yvirfyri nogvum, storum og broyttum avbjédingum innan
heilsustedu hj& borgarum og innan heilsugkid sum heild. Vandatettir og folkasjukur eru naer
tengd at hvagrjum gdrum. Hetta hevur vid ser, at ndgv folk gerast sjuk 6neydugt. Flestu av
sjukutilburdunum, sum standast av vandateettunum, kundu verid fyribyrgdir, um félk
minkadu um vandateettirnar.

Tad er ti av alstorum tydningi at radfesta heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi arbeidid
munandi hagri, enn tad verdur gjert i dag. Somuleidis er tad av alstorum tydningi at faa
neyduga vitan til vega um heilsustgdu fgroyinga og framtidaratlit hesum vidvikjandi. Farast
eigur undir skipada gransking innan folkaheilsu i Faroyum.

3.2. Rgttu vidgera til rgttu tid, a rgttum stad

Hoyringspartarnir og mongu alitini, sum eru gjerd seinnu arini, leggja storan dent &, at
sjuklingar skulu verda vidgjerdir & rgttum stad, til rgttu tid, av rgttum starvsfélkum og vid ti
atliti, at figgjarliga orkan — badi i heilsuverkinum og sum heild — verdur gagnnytt skilagott.
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Hesi vidurskifti seta nyggj og stor krav til, hvussu uppgavubytid i heilsuverkinum sum heild
verdur skipad. Tey hava vid ser, at neydugt er at taka stgdu til, hvar i heilsuverkinum teer
gktu og fjeltattadu heilsuteenasturnar skulu verda veittar, og hvar starvsbolkur skal Gtinna teer.

3.2.1. Heilsudeplar

Vid at samantvinna teir ymsu partarnar i heilsuverkinum kann faast eitt heilsuverk, har
teenastan til borgaran verdur i middeplinum, samstundis sum avmarkada starvsfélka- og
figgjarliga tilfeingid i heilsuverkinum verdur gagnnytt skilabetri, enn mgguleiki er fyri undir
galdandi skipan. Fleiri av hoyringspgrtunum og ymsu alitini mela ti til at broyta
uppgavubytid millum teir ymsu partarnar i heilsuverkinum, so vidgerdartilbod i nogv starri
mun verda flutt av sjukrahGsunum til heilsuverkid uttanfyri. Hesin parturin av heilsuverkinum
skal so uppradfestast munandi til tess at klara at rekja nyggju uppgavurnar.

Nevndu partar visa somuleidis a tad skilagoda i at skipa landid i feerri, men starri eindir vid
hvar sinum heilsudepli. Atlanin er, at allar teer kanningar og vidgerdir, sum kunnu fara fram
uttanfyri sjukrahdsini, skulu fara fram & heilsudeplunum.

A heilsudeplunum fer dentur at verda lagdur & at veita og menna heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tilbod, kanningar, veitingar og radgeving til borgaran. Atlanin er, at storur
partur av heilsuveitingunum til borgarar vid varandi sjakum og eldri skal kunna fara fram i
heilsudeplunum. i Diabetesheildaratlanini fyri Faroyar* verdur lyst, hvussu diabetesvidgerdin
hja hesum sjuklingabdlki kann skipast i framtidini — og hvussu uppgéavubytid kann verda
millum sjukrahis og heilsudeplar.

A heilsudeplunum fara at starvast vidkomandi heilsustarvsfolk, t.d. kommunulaeknar,
sjukrargktarfrgdingar,  heilsufrgdingar,  kostfrgdingar, farmaseutar, sélarfrgdingar,
ergoterapeutar, fysioterapeutar og ljosmgdur.

At skipad heilsudeplar er ein fyritreyt fyri einum broyttum uppgévubyti innan heilsuverkid —
og hevur vid ser eina rgd av fyrimunum bedi fyri borgarar, starvsfolk og landid.

Fyri borgarar kring landid fer umskipanin innan heilsuverkid eftir stlan at hava vid ser eitt
munandi betri teenastust@di, enn mgguleiki er fyri i dag, ti fleiri vidgerdartilbod fara at kunna
flytast av sjukrahtsum til heilsudeplar i neerumhvegrvinum hja borgaranum. Tad verdur tiskil
leettari og meira Omakasleyst hja borgaranum at faa vidgerd ella fara til kanningar i
heilsudeplinum enn & sjukrahisinum. At styrkja tann fyribyrgjandi partin i heilsuveitingunum
fer eftir setlan at hava vid ser eina betri heilsustgdu hja borgarum sum heild — og serliga hja
borgarum vid varandi sjukum.

Heilsustarvsfolk, sum starvast uttanfyri sjukrahlsverkid, fylast &, at soleidis sum gkid er
skipad, uppliva tey eitt fakligt einsemi. Vi@ at savna heilsustarvsfolkini i heilsudeplum ber til
at skapa heilsufaklig umhvgrvi kring landid. Heilsudeplarnir eru somuleidis ein fyritreyt fyri
at kunna fremja eitt broytt uppgavubytid millum tey ymsu heilsustarvsfolkini. Vid broyttum
uppgavubyti kann starvsfolkaorkan gagnnytast & ein nogv skilabetri hatt, enn megguleiki er

* “Diabetesheildaratlan fyri Foroyar”, Heilsumalaradid, juli 2013
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fyri undir galdandi skipan. Tagrvur verdur &, at heilsustarvsfolk, serliga sjukrargktarfredingar,
faa viokomandi eftirutbigving til tess at kunna rgkja nyggju og broyttu uppgavurnar.

Fyri heilsuverkid hevur skipanin vid heilsudeplum tann fyrimun, at fleiri vidgerdartilbod —
heilt ella partvist — kunnu veitast uttanfyri sjukrahusini, t.d. ymsar vidgerdir i sambandi vid
varandi sjiku. A henda hatt ber til at gagnnyta starvsfolkini i gllum pertum av
heilsuverkinum betri — badi tey, sum fara at starvast i heilsudeplunum, og tey, sum starvast &
sjukrahtsunum. T4 vidgerd verdur flutt fra sjakrahGsunum til heilsudeplarnar, fer slik vidgerd
eftir aetlan at hava vid sar ein édyrari vidgerdarhatt.

Ein fortreyt fyri at kunna faa fult gagn av hesi umskipan er, at tad verda framdar neydugar
tillagingar i galdandi setanar- og lgnarvidurskiftum hja ngkrum av starvsfolkunum i hesum
partinum av heilsuverkinum. Hetta verdur gjart vid at umskipa starvs- og setanarvidurskiftini,
so gll heilsustarvsfolk innan tad almenna verda javnsett hesum vidvikjandi. Henda umskipan
fer at hava vid ser, at mgguleiki verdur at spara eina munandi upphadd i rakstraratreidslum i
mun til galdandi skipan. Henda sparing kann sidani nytast til at seta onnur heilsustarvsfolk i
starv, og kann hetta ta gerast innan fyri somu jattan.

Umskipanin fer at hava vid seer, at tad fer at bera til at skipa og samskipa vidgerdartilbodini i
heilsuverkinum & ein munandi skilabetri hatt, enn gjerligt er undir galdandi skipanum. Harvid
kunnu beedi starvsfélkaorkan og figgjarliga orkan i heilsuverkinum gagnnytast munandi betri
enn til ber i dag. Sostatt eigur mgguleiki at vera fyri at veita enn fleiri vidgerdartilbod innan
somu figgjarkarmar. Umskipanin fer somuleidis at hava vid sar, at tad fer at bera til at
g6dskumenna heilsuverkid sum heild & ein munandi betri og meira skipadan hatt.

Baedi ymsu alitini og fakfolk a gkinum eru samd um, at ein fyritreyt fyri einum broyttum
uppgavubyti millum teir ymsu partarnar i heilsuverkinum er, at skipanin vid heilsudeplum
verour sett i verk. Landsstyrismadurin heldur, at farast eigur undir at uppradfesta
heilsudeplarnar sum skjotast, og fer hann at virka fyri hesum i sambandi vid
figgjarlogararbeidio fyri komandi ér.

3.2.1.1. Royndarskipan a Sandoynni

At skipa Feroyar i ferri leknademi og at savna saman heilsu-, rgktar og
endurmenningartaenastur i Heilsudeplar er stor verketlan, id krevur gjalla fyrireiking. Til tess
at rgkka maélinum skulu neyvar samradingar til millum land og kommunur, nyggjar
sattmalasamradingar vid fakfelggini hja teimum starvsbolkum, sum skulu virka i
heilsudeplunum, og ikki minst skulu nyggjar utbyggingar gerast fleiri stadni, ti verandi
halisvidurskifti ngkta ikki tgrvin.

Ti ma umskipanin gerast so lidandi og i stigum. Sum partur av fyrireikingini meelir
landsstyrismadurin til, at fyrsta stig verdur at gera eina royndarskipan vid Heilsudepli & Sandi
i 2014. Sandoyggin er i serstedu a heilsugkinum vid tad, at gll Heimatenastan er ein
samkoyrd skipan, og at allir borgarar & Sandoynni og Skuvoy hava sama kommunulakna.
Samstundis er longu i dag teett samstarv millum kommunulaeknan og Heimatanastuna, m.a. ti
leeknamidstedin & Sandi liggur beint yvirav rgktarheiminum Aargardi.
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3.2.1.2 Diabetesvidgerd ut i primera geiran

Eitt itekiligt stig i eetlanunum at faa heilsuteenastur neerri borgaranum er, at vidgerd av
diabetes 2 sjliku skal fara fram i primera geiranum. | Diabetesheildaratlanini fra 2013 verdur
mett, at um 3.000 fagroyingar hava typu 2 diabetes. Eitt av tilmeelunum i heildaretlanini er, at
kommunulaknaskipanin skal standa fyri vidgerdini av sjuklingum vid minni truplum diabetes
typu 2. Diabetesabulatoriid & Landssjukrahtsinum skal hava eina radgevandi funktion i
hesum hapi.

Fyri at hendan umlegging kann eydnast, er neydugt at menna farleikarnar hja
kommunuleknum og sjukrargktarfrgdingum at handfara sjokuna. Starvsfolk a
ambulatoriinum &  Landssjukrahusinum  kann  standa  fyri ~ menningini  av
kommunulaknaskipanini. Hendan menning er so smatt farin i gongd, og ynskir
landsstyrismadurin nG at seta ferd & umskipanina. I figgjarlogini fyri 2014 verdur neydug
jattan fingin til vega, so flest gll vid sjukuni diabetes typu 2 frameftir faa vidgerd i
nerumhvgrvinum.

3.2.2. Utskrivingarheim

Fleiri hoyringspartar hava umrgtt tervin & einum hoskandi tilbod til sjuklingar, sum eftir
lokna vidgerd a sjukrahdsi i eina tid hava terv a serligari rgkt. Tad, at einki slikt tilbod er,
hevur vid s&r, at folk antin verda verandi innlggd & sjukrahus i eina tid, eftir at
sjukrahusvidgerdin er lidug, ella at tey verda Utskrivad, &drenn tey reettiliga eru komin fyri
seg, og harvid eru i munandi gktum vanda fyri at faa afturstig og faa terv & endurinnleggjan.

Ein loysn & hesum trupulleika kundi verid at skipa utskrivingarheim ella utskrivingardeildir,
sum kundu tikid iméti lidugtvidgjerdum sjuklingum, sum tgrvadu serliga rakt i eina tid. Folk
skulu kunna vera & utskrivingarheiminum, til tey eru ndg birg at kunna kléara seg sjalvi i
egnum heimi, ella til ngktandi tilbod um heimargkt er fingid at virka.

Eitt utskrivingarheim ella -deild er veel biligari i rakstri enn ein sjukrahdsdeild, serliga ti at
sjukrahusdeildin mé& hava umfatandi vaktartilbagving, sum ikki er tgrvur & i sama mun, t&
umreaedur rgkt av lidugtvidgjerdum sjuklingum.

Ein annar fyrimunur fyri einstaka borgaran er, at hann ikki skal vera noyddur at liggja a
sjlkranhtsi, eftir at hann er vordin friskur. Utskrivingarheimid kann leggja dent &
endurmenning i ein mun, sum ikki ber til & sjukrahdsdeildini.

Vid utskrivingarheiminum sum millumlid ber til at tryggja, at yvirgongdin imillum
innleggjan a sjukrahus og atskriving til egid heim verdur ein god tilgongd, sum endar vid, at
borgarin kemur veel fyri seg aftur og klarar seg veel. Sum er, er tad ein trupulleiki, at borgarar,
sum verda ov bradliga Gtskrivadir, ikki nda at fota ser aftur i egnum heimi og faa afturstig
eftir afturstig, til stéran baga fyri tann einstaka umframt til 6neyduga stéran kostnad fyri
samfelagid.

At skipa utskrivingarheim er ein einfgld og likatil loysn & einum alvarsligum trupulleika i
okkara heilsuverki. Utskrivingarheimini kundu bygnadarliga verid skipad undir Heimargktini
(Almannaverkinum). Utskrivingarheimini mugu vera val samskipad vid sjikrahusini, og gl
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atskriving til utskrivingarheimini skal vera veel skipad i tettum samstarvi imillum sjukrahus
0g utskrivingarheim.

Utskrivingarheim kundu verid skipad sum deildir & sjikrahGsunum. Ein betri loysn hevdi
kanska verid, at Utskrivingarheim vordu skipad saman vid verandi rgktarheimum. Ein tridi
mgguleiki var, at Gtskrivingarheim vordu skipad saman vid heilsudeplum og ein fjordi
mgguleiki var, at rgktarheim, atskrivingarheim og heilsudeplar vérdu skipad sum
samanhangandi og samstarvandi eindir uti um landid.

3.2.3 Akuttur tgrvur d psykiatriskari hjalp

Yvirskipad sed kann lettari atkoma til psykiatrisku tilbodini hava vid ser, at folk vid
sélarligum sjukum venda sar til skipanina i rgttu tid. Samstundis skapar tad ein tydandi
tryggleika hja ti einstaka og kann vera vid at tryggja ein samanhang i psykiatrisku vidgeraini.
Somuleidis vil leettari atkoma bera i ser, at tad ber til at vidgera folk vid salarsjuku fyrr, og
kemur soleidis at virka fyribyrgjandi i mun til 6hentar innleggingar.

Hoyringspartar vistu a tervin & einari skadastovuliknandi funktion & Psykiatriska deplinum.
Sum borgari kanst tu venda teer til slika stovu uttan avising fra lsekna, um tu eitt na bradliga
kennir, at ti missir tamarhaldid & teer sjalvum, um t0 hugsar um at gera enda & teer sjalvum
ella hevur 6gvusliga angist ella tunglyndi. | grannalondunum eru ndégvastadni skipadar
psykiatriskar skadastovur.

Sum skipanin er i dag i Faroyum, so er tad kommunulakni ella sjukrahtslaekni, sum skal
avisa innleggingar & Psykiatriska depilin. Fyrimunurin vid einari skadastovuliknandi skipan
er, at tann salarsjuki feer mgguleikan at koma i samband vid vidgerdarskipanina, td& honum
torvar tad. A skadastovuni mgtir tann sélarsjuki einum laekna vid serforleika at meta um,
hvert neydugt er vid innlegging, ella um minni inntriv er eins gagnligt. Hetta er i trad vid
yvirskipada malinum um skjéta og reetta vidgera.

Spurningurin um psykiatriska skadastovu er vidgjgrdur i alitinum um skipan av framsoknari
psykiatri i Feroyum fra 2002. Arbeidsbolkurin metir, at ein skadastova er i samsvari vid
malini um go6da psykiatri, men metir skipanina vera figgjarliga tyngjandi, og heldur tad ikki
vera reett at brdka ein so storan part av rakstrinum til eina tilika akutteenastu.

Spurningurin  um psykiatriska akuttmotteku hevur verid vidgjgrdur i sambandi vid
byggingina av nyggjum Psykiatriskum depli & Landssjukrahtsinum, og @tlanin er at skipa
eina psykiatriska akuttmottgku a nyggja deplinum.

3.3. Meira borgari, minni sjuklingur

Ein nutimans vidgerdargongd tekur stedi i tervi, farleikum og ynskjum hja einstaka
borgaranum. Einstaki borgarin skal hava hgvudsleiklutin i egnari sjuklingagongd, og skal
hava avirkan & gongdina fra byrjan til enda. Borgarin skal faa vidgerd og regkt so teett vid
heim sitt sum gjerligt, og innleggjan & sjukrahus skal bert koma fyri, t4 hetta er avgerandi
neyougt.
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Landsstyrismadurin vil, at tann einstaki i mest mgguligan mun verdur verandi borgari og i
minst mgguligan mun verdur gjerdur til sjukling. Hetta krevur broytingar og nutimansgerd av
heilsuverkinum. Vit skulu menna eitt heilsuverk, id borgarin upplivir sum eina heild; eitt
heilsuverk, sum skipar sinar veitingar til borgaran vid stgdi i borgarans tervi og fyritreytum;
eitt heilsuverk, har sjuklingar og avvardandi verda hoyrd og tikin uppa rad allan vegin fra
greining til vidgerd og aftur til gerandisdagin.

Fyri at hetta kann gerast veruleiki, er eisini neydugt at gera upp vid verandi sidbundnu
myndugleika- og fakmerkini. Hetta krevur, at allir vidkomandi partar semjast um at brota
nidur allar fordingar fyri samstarvi imillum heimargkt, sjuokrahdsverk, kommunulaknar,
skulaverk, almannaverk o.s.fr., og at vit i felag vid opnum sinni greina, hvar og hvussu
uppgavurnar vera loystar best, til gagns fyri borgaran.

3.3.1. Heilsuverkid ut til borgaran vio telemedisinskum loysnum
Telemedisin er ein av lyklunum, sum kunnu lata dyrnar til framtidarinnar heilsuveitingar upp.
Royndir ar gdrum londum visa, at nytsla av telemedisini kann endurnyggja og effektivisera
baedi vidgerd og rekt.> Samstundis gevur teknin mgguleika fyri at betra vidgerdardygdina og
skapar sterri nggdsemi millum borgararnar.

Heilsuverkid méa stedugt arbeida vio at menna snildari og skynsamari arbeidsheettir, um
teenastustedi skal vardveitast i framtidini. I hesum arum fara storir argangir av borgarum av
arbeidsmarknadinum og verda avloyst av famentari yngri ttarlioum. Hetta merkir, at feerri
verda til at veita tenastur til fleiri. Hetta merkir eisini, at ferri verda til at rinda fyri
sjukrahusverk, eldrargkt, kommunulaknaskipan v.m.

Vid tad, at tittleikin av vidgerdarkrevjandi kroniskum sjakum veksur vid aldrinum, merkir eitt
vaksandi tal av eldri borgarum eisini eitt vaksandi tal av borgarum vid vidgerdarkrevjandi
varandi sjukum. Felags fyri négvar vidgerdarkrevjandi varandi sjukur er, at sjaklingurin
stgdugt hevur samband vid heilsuverkid fyri at tryggja, at sjukan er vel regulerad og ikki
versnar.

Tad vanliga er, at borgarin metir til vidtalu ella kanning & sjukrahusi ella hja leekna. Hetta
merKkir, at borgarin ma fara heimanifra ella Ur arbeidi og brika kanska fleiri timar uppa at faa
framt eina vidtalu ella kanning, sum i seer sjalvum bert tekur faar minuttir. Vid
telemedisinskum loysnum ber til at seta borgaran i samband vid heilsuverkid heimanifra ella
frd arbeidsplassinum. Harvid skal borgarin bert brika tad tid, tad tekur at fremja sjalva
vidtaluna, og sleppur undan at bruka tid til flutning til og fra sjukrahdsi ella leeknavidtalu.

Ta borgarin ikki nytist at mgta upp hja leeknanum, nytist leeknanum heldur ikki at vera i
nerumhvgrvinum hja borgaranum. Einki er i vegin fyri eini vidtalu, har leknin situr a
Tvgroyri, medan sjuklingurin situr i Fuglafirdi. Hetta merkir aftur, at sami laeekni kann hava
vidtalu vid sjuklingar, sum bagva égvuliga spjaddir, og tad merkir eisini, at sjaklingar, sum

® “Telemedisin — en negle til fremtidens sundhedsydelser”, Digitaliseringsstyrelsen v.fl., august 2012
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bugva fjarskotid, t.d. & utoyggj, kunnu faa nett somu teenastu sum sjuklingar, sum bugva teett
vid sjukrahus ella leeknavidtalu.

I Danmark luttaka i skrivandi lgtu 2.000 folk i eini royndarverkatlan, har sjiklingar vid
KOL®, diabetes, inflamatoriskum tarmsjikum umframt barnakonur vid og uttan tilsleg vera
fylgd av heilsuverkinum heimanifra. Personarnir hava fingid samskiftistekni og adra
viokomandi atgerd utflyggjada fra heilsuverkinum, og kunnu vid hesum mata og skraseta
viokomandi upplysingar um t.d. blodtryst, vekt, blodsukur, suarevnisupptgku v.m.
Skrésetingarnar vera sendar til heilsuverkid, har heilsustarvsfolk halda eyga vid, um ngkur
tekin eru til, at tgk skulu setast i verk i mun til einstaka sjuklingin ella barnakonuna, t.d. um
heilivagur skal stillast, ella um neydugt er, at borgarin kemur & sjukrahus ella ambulatorium
til neerri  kanningar. Skipanin gevur eisini mgguleika fyri videovidtalu millum
sjukling/barnakonu og heilsustarvsfélk. Royndarverkaetlanin verdur eftirmett i 2014.”

I Diabetesheildarztlanini fyri Feroyar fra i ar visir arbeidsbolkurin &, at telemedisinskt
samskifti eigur at vera eina natarligur partur av sarvidgerd. Melt verdur til at seta & stovn eitt
tverfakligt toymi og eina telemedisinska teenastu. Sartoymid kundi vid fyrimuni verid knytt at
serdeild uttanlands, sum toymid samskifti telemedisinskt vid.

Landsstyrismadurin heldur, at dhugavert kundi verid at kanna neerri, um telemedisinskar
loysnir sum henda, vid fyrimuni kundu verid settar i verk i Faroyum. I ti sambandi er vert at
hava i huga, at fyri fleiri varandi sjukur er tad galdandi, at vidkomandi serleknafrgdi er
umbodad i Feroyum vid konsulentum, sum koma uttanifrd, og sum bert eru her avmarkad
tidarskeid vid millumbilum. Vid telemedisinskum loysnum kundi verid mgguligt hja
vidkomandi kronikkarum altid at komid i samband vid vidkomandi serleknafrgdi, uttan mun
til um konsulenturin er i landinum ella ikki.

Nogvir adrir mgguleikar eru vid telemedisini, og landsstyrismadurin etlar ser at seta i verk
midvist arbeidi at greina mgguleikarnar fyri, vid fyrimuni at taka telemedisinskar loysnir i
brak.

3.3.2. Sjuklingasjalvraedi®

Sjuklingasjalvraedi snyr seg i fyrsta lagi um, at sjuklingar (borgarar) i sterri og sterri mun
gerast forir fyri at taka abyrgd fyri egnari heilsu og at taka lut i metingum og avgerdum um
heilsufradilig atek i mun til sin sjalvs og sini avvardandi. I gdrum lagi snyr sjiklingasjalvradi
seg um ta avirkan, sum upplystir og sjalvradandi sjuklingar (borgarar) hava &, hvussu
heilsuverkid virkar.

Sum vist & frammanfyri, so er haekkada vitanar- og kunnleikastgdid hja borgarunum ein
avbjoding fyri sidbundna heilsuverkid. Sidbundna leknafredin er ikki von vid at skulu
kjakast ella samradast vid sjuklingin um hvarki sjukugreining ella vidgerd. Upplystir og
vitandi sjuklingar, sum hava sina egnu hugsan um sina egnu heilsustedu og um sin tgrv &

® Kronisk Obstruktiv Lungnasjuka (“roykjaralungu’)
" “Telemedisin — en negle til fremtidens sundhedsydelser”, Digitaliseringsstyrelsen v.fl., august 2012
® Hugtakid “sjuklingasjalvradi” verdur her nytt i somu merking sum tad enska “patient empowerment”.
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vidgerd, kunnu ti, av sidbundna heilsuverkinum, vera saddir sum truplir og krevjandi
sjuklingar.

Tad ber ikki til at venda aftur til eina tid, ta sjuklingar voru minni vitandi og upplystir, og ti
noydist heilsuverkid at tillaga seg hesar broyttu fyritreytir. Eingin orsgk er hja
heilsuverkinum til at royna at halda vitan og kunnleika hja sjuklinginum um egna stgéu og
vidgerdarmgguleikar nidri. Nogv skynsamari er at gagnnyta vitan og kunnleika sjuklingsins
(borgarans) saman vid leknafrgdiligari og adrari heilsufrgdiligari servitan til at kunna
samanseta eitt so gott tilbod til sjuklingin, sum gjerligt. Hetta krevur, at heilsuverkid hevur
alit & folki, men tad krevur eisini, at heilsuverkid megnar at tillaga seg til vitanar- og
kunnleikastgdid hja ti einstaka, soleidis at tann minni upplysti borgarin ikki verdur sleptur
uppa fjall.

Landsstyrismadurin vil, at sjuklingasjalvredid verdur styrkt og virt fyri at tryggja
borgaranum best mgguligu teenastu og vidgerd vid st@di i egnari vitan um egna heilsustgdu og
mgguleikar. Eitt demi um itgklig atek at fremja sjuklingasjalvraedi er yvirlitid yvir
midalbiditidir til elektivar® skurdvidgerdir, sum Heilsumalaradid hevur ment vid stedi { THS-
skipanini, og sum er tikin i nytslu i summar. Vid yvirlitinum kann kommunulaeknin altid
siggja, & hvarjum sjukrahusi sjuklingurin skjotast kann veenta sar at sleppa til. Atlanin er so,
at borgarin saman vid kommunuleknanum, m.a. vid stedi i vitan um biditidir, skal taka
avgerd um, hvat sjukrahas sjuklingurin ynskir at verda avistur til. Seinni i ar er etlanin, at
yvirlitid yvir biditidir skal gerast alment atkomuligt & heimasiduni hja Heilsuméalaradnum.

3.3.3. Skjot og rett hjalp til folk vio salarligum sjukum

Vit kunnu gll verda rakt av sélarsjuku. Sjukan kann vera lin og stokkut hja summum, og hja
gdrum er sjukan dragv og varandi og i ringasta feri lemjandi. Sambert nyggjum altjoda
kanningum™ upplivir fimti hver sélarsjukutidarskeid i livi sinum. Undir hoyringini um
Heilsunyskipan visti Felagid Fgroyskir Salarfredingar 4, at sambert meting hja
Heimsheilsustovninum WHO eru fimm av tiggju sterstu orsgkunum til 6arbeidsfari salarligar
sjukur.

Fleiri hoyringspartar — baedi umbodandi borgarar og starvsfolk - vistu &, at hdast storan bata
seinnu arini, so eru psykiatrisku og salarfrgdiligu teenasturnar i faroyska heilsuverkinum ikki
ngktandi. Vidmerkingarnar snidu seg um beaedi manglandi kapasitet, nidurslitnar karmar og
um vantandi samskipan millum geirar. Samanumtikid vistu hoyringspartarnir &, at tervur er a
at gera teenastuna meira atkomuliga, og at folk vid salarsjuku faa skjota greining og vidgero.

Fyri 11 arum sidani — i 2002 - lat arbeidsbolkur ur hondum heildaratlanina

“Heildarpsykiatri”*!, sum fevndi um sjakrahtspsykiatri, gkispsykiatri og sosialpsykiatri.

Endamalid vid arbeidinum var at geva eitt bod uppd, hvussu almennu Feroyar kundu skipa

° Elektivar vidgerdir fyri sjdkur ella brek, sum ikki eru akutt, t.e. vidgerdir, sum kunnu bida.
1O“Psykiatriplan”, Region Midtjylland, mars 2013, p.9.

' “Heildarpsykiatri — Alit um skipan av framsoknari psykiatri i Feroyum”, Almanna- og heilsumalaradid, januar
2002.
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eitt dygdargott vidgerdartilbod til salarsjuk. Sidani 2002 er eingin samlad atlan gjerd fyri
gkid.

Landsstyrismadurin er greidur um, at mgguleikar eru fyri bata, ta vit tosa um heilsutaenastur
til salarsjuk. Fyri framman eru storar utbyggingar & gkinum, eitt na nyggjur Psykiatriskur
depil & Landssjlkrahtsinum og sambyli i Térshavn til salarsjik. Utbyggingin gevur ikki bert
betri fysiskar karmar, men letur upp fyri nyggjum mgguleikum av skipanarligum slag.

Landstyrismadurin er av ti askodan, at neydugt er at faa vidgjert hesar avbjodingar og teir
nyggju mgguleikarnar i sini heild. Settur verdur ti ein tvarfakligur arbeidsbdlkur at gera eina
nyggja etlan um heildarpsykiatri, vid itekiligum atekum innan gkini sjukrahuspsykiatri,
gkispsykiatri og sosialpsykiatri.

3.3.4. Samanumtgka

Samfelagid er ndgv broytt seinastu 20-50 arini. Ikki minst er hetta galdandi fyri almenna
kunnleikastgdid hja folki og fyri mgguleikarnar at finna ser vitan av einum og hvarjum slag i
eini handavending.

Hetta ger, at vanligi sjuklingurin i stgdugt sterri mun krevur og er ferur fyri at luttaka i
tilreettaleggingini av sini egnu vidgerdargongd. Tad er umradandi, at heilsuverkid ikki ser
hetta sum ein vansa, men heldur leggur dent a at gagnnyta teir nyggju mgguleikarnar, sum
fylgja vid hesum.

Landsstyrismadurin vil, at midvis atgk vera framd i heilsuverkinum, sum hava til endamals i
mest mgguligan mun at samansjéda serfrgdiliga vitan hja leknum og @drum heilsustarvsfolki
vid teirri servitan, sum einstaki sjuklingurin og avvardandi hansara hava um livs- og
heilsustadu sjuklingsins.

3.4. Faerri innleggingar vio stgrri fokus a endurmenning

Ein stérur partur av innleggingum a sjukrahus kundu verid fyribyrgdar, um sjuklingurin hevai
fingid munag6da hjalp og vegleiding, adrenn héttafall kom &. Ein heilt stérur partur av
teimum, sum verda innlggd & medisinskar sjukrahdsdeildir, eru eldri folk, sum eru vordin
ussalig ella sjuk orsakad av fgdslu- og vatntroti. Fgdslu- og vatntrot kann hava sera
alvarsligar avleidingar, men er samstundis dgvuliga lett at fyribyrgja. Tad krevst bert, at
onkur er, sum varnast stgduna, &drenn hon gerst hettislig, og sum kann vegleida og radgeva
borgaranum um, hvussu trotasteda kann fyribyrgjast.

Eisini & skurddeildunum eru innleggingar, sum kundu verid fyribyrgdar vid reettstundis studli
og vegleiding. Serliga er talan um eldri folk, sum faa bein- og mjadnabrot, og sum ikki i nog
stéran mun vera hjalpt til at endurvinna styrki og javnvag aftana atskriving. Urslitid er ofta, at
somu félk bréta seg sundur aftur, og tiskil mugu endurinnleggjast. Hetta er 6heppid fyri tann
einstaka og kostnadarmikid fyri samfelagid.

3.4.1. Log um endurmenning
Tad visur seg at vera ein trupulleiki, at tryggur samanhangur ikki er imillum vidgerd og
endurvenjing veitt & sjukrahGsum og tey tilbod, sum eru borgaranum i bodi aftana utskriving.
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Hetta ber alt ov ofta i ser, at borgarar, sum eru veel fyri, ta teir verda Utskrivadir, orsakad av
vantandi uppfylging aftana utskriving faa afturstig, sum ber i ser nyggja innlegging. [
nogvum fgrum gerst tala um eina 6nda ringras, sum fyrst og fremst minkar um livsvirdi
borgarans, men sum eisini er samfelagsblskaparliga 6skynsom.

Fyri at tryggja samanhang imillum ta vidgerd og endurvenjing, sum borgarin fer i
sjukrahusverkinum, og ta uppfylgjandi endurvenjing aftana Utskriving, er neydugt, at teer
skipanir, sum vara av endurvenjing, samskipa sitt virksemi vid ti fyri eyga at veita
borgaranum best mgguligu teenastu. Neydugt er i fyrsta umfari at greina, hvar trupulleikin er,
men hetta eigur ikki at taka langa tid.

So skjott sum til ber eigur at verda farid undir at logarfesta reettindi borgarans til eina
samanhangandi endurvenjing, fra ti at sjuka ella brek verdur stadfest, og til borgarin aftur
kennir seg tryggan i broytta gerandisdegnum.

3.4.2. Samskipan av endurmenning tvgrturum stovns- og landamgrk
Landsstyrismadurin hugsar ser eina ldggavu, sum tryggjar borgaranum reett til veitingar fra
gllum vidkomandi myndugleikum, tad verid seg heilsuverki, almannaverki, skulaverki ella
gdrum, vio stgdi i itekiliga tarvinum hja borgaranum.

Login skal tryggja, at borgarin feer tilbod um héskandi og ngktandi endurvenjing uttan mun
til, um borgarin er innlagdur & sjukrahus, er i ambulantari vidgerd, byr & rgktarheimi ella
stovni, ella um borgarin byr i egnum heimi.

Til tess at tryggja eina skynsama veiting av endurvenjing og ein skynsaman rakstur av
endurvenjingarvirkseminum eigur gll endurvenjing at verda samskipad undir einum. Eisini er
neyougt at tryggja, at endurvenjingarvirksemid verdur skipad i tgttum samstarvi vid allar
vidkomandi aktgrar, so sum sjukrahus (fgroysk sum utlendsk), kommunuleknar, heimargkt,
rektarheim v.fl.

3.4.3. Glioandi yvirgongd millum sjukrahus og heimargkt

Sum longu nevnt frammanfyri er samskipanin imillum virksemid i sjukrahisverkinum og
almannaverkinum eitt av stéru vandamalunum, ta umraedur effektiva heildarviogerd av
sjuklingum. Hgvudsorsgkin er vantandi samskipan av vidgerd, sum fer fram i
sjukrahusverkinum, og endurmenning, sum fer fram i almannaverkinum.

Ein loysn & hesum kundi verid, at gll endurmenning vard samskipad undir einum, uttan mun
til, hvar hon fer fram. Natimans fatan av endurmenning er, at hon eigur at byrja i somu lgtu,
ein sjuklingur feer stadfest illgruna um sjuku og halda fram, lika til sjaklingurin er komin til
seettis aftur i egnum gerandisdegi eftir lokna vidgero.

Vit mugu asanna, at slikt endurmenningartilbod, sum omanfyri lyst, hava vit ikki i Fgroyum i
dag. Hartil kemur, at tann endurmenning, sum vit hava, er pettad sundur imillum ymiskar
veitarar undir ymiskum malsraedi og uttan ngktandi l6gskipan.

Landsstyrismadurin meelir til at skipa alla endurmenning undir einum, sum eitt sjalvstgdugt
tvgrgangandi tilbod, sum fylgir borgaranum uttan mun til, um borgarin er i ambulantari
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vidgerd hja kommunulekna ella a sjukrahdsi, um borgarin er innlagdur & sjukrahus i
Feroyum ella uttanlands, um borgarin er utskrivadur til egid heim ella mgguligt
utskrivingarheim, ella um borgarin er Gtskrivadur til rgktarheim ella annad alment butilbod. |
hesum sambandi er naturligt, at THS-skipanin, id, sum er, bert virkar i heilsuverkinum,
verdur verksett eisini i almannaverkinum, og vil landsstyrismadurin virka fyri, at hetta verdur
veruleiki skjotast gjerligt.

3.4.4. Fyribyrgjandi heimavitjanir til allar borgarar yvir 75 ar

[ Danmark hava allir borgarar, sum eru fyltir 75 ar, ratt til at faa vitjan av einum
heilsuvegleidara eina ferd um 4rid.*> Endamalid vid vitjanini er, at borgarin saman vid
vidkomandi veitara (sum i Danmark er kommunan) skal kunna umrgda sina livsstadu og sin
mgguliga terv & hjalp ella gdrum veitingum til tess at kunna vardveita eitt so virki liv sum

gjerligt.

Kanningar hava stadfest, at fyribyrgjandi heimavitjanir hava jaliga avirkan a livsgédskuna og
heilsustgduna hja teimum, sum faa slika vitjan.*

Landsstyrismadurin meelir til at seta liknandi skipan i verk i Fgroyum. Onkrar kommunur
veita longu nd sinum borgarum liknandi tilbod, men best hevdi verid, um allir borgarar hgvdu
eins reett til slikt tilbod. Umsitingin av slikum tilbodi liggur, vid verandi malsgkjabyti, uttan
iva hjd Almannamalaradnum, men fyri tad hevur eitt slikt tilbod stéran tydning fyri
heilsusteduna hja folki og harvid fyri heilsuverkid, sum liggur undir Heilsumalaradnum.

3.4.5. Royndarskipan vid heilivagsgjggnumgongd
Reetti heilivagurin kann bjarga mannalivum og kann gkja um livsgédskuna — medan skeivur
heilivagur kann vera sera vandamikil fyri sjuklingin og kann vera beinleidis livshattisligur.

Skilagbd og skynsom nytsla av heilivagi er til gagns fyri badi sjuklingin og
samfelagsbuskapin. T4 id borgarar hava tgrv & heilivagi, er tad ti sera tydningarmikid, at
Utvegadur verdur tann raetti heilivagurin til tann reetta personin, i reettari tid, i rettum nggdum,
vid reettari dygd og vid neydugari kunning um, hvussu heilivagurin skal nytast. Skeiv
heilivagsnytsla kann hava vid sar tydandi neilig arin & heilsuna; kann hava vid ser meira
sjuku; 6neydugar vitjanir hja kommunulakna; dneydugar innleggingar og endurinnleggingar;
neilig arin fyri sjukrahudsraksturin; oneyduga hegar utreidslur hja Heilsutrygd til heilivag
0.s.fr.

Kanningar visa, at vandin fyri heilivagstengdum trupulleikum gkist vid talinum av
heilivdgsslegum, sum borgarin tekur, og hj& eldri borgarum. Ein kanning hja donsku
Apotekerforeningen'* visir, at 94% av teimum, sum toku fleiri enn 5 sleg av heilivagi, toku
hann skeivt. Somuleidis visir tad seg, at eldri borgarar ofta gloyma at taka heilivag, og at
umleid ein tridingur av borgarum vid varandi sjukum ikki taka heilivag samsvarandi forskrift

12.8i §79a i “Serviceloven” (Lovbekendtgerelse nr. 810 af 19.07.2012).

13 “Forebyggelse af funktionsevnetab hos @ldre kortlaegning af kommunale praksiserfaringer”. Rambgl fyri
Socialstyrelsen, desember 2012.
14 «“Nzasten alle medicingennemgange afslorer medicinproblemer” Danmarks Apotekerforening, 13. juni 2013.
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fra leekna. Umleid 40% av innleggingum hja eldri borgarum & medisinskum deildum standast
av heilivagstengdum avum. Helmingurin av hesum innleggingum kundi verid fyribyrgdur vid
reettari heilivagsnytslu. Hoéast liknandi kanningar ikki eru gjerdar i Fgroyum, er tad sera
sannlikt, at sama mynstri ger seg galdandi her sum i okkara grannalondum, ta tad snyr seg um
heilivagsnytslu.

Sum tad seest i parti 2.2.2. fer talid av eldri og av borgarum vid varandi sjukum at gkjast
komandi &rini. Hetta fer eisini at hava vid ser, at talid av teimum, sum fara at hava tgrv &
heilivagi, fer at gkjast. Fleiri av hesum fara somuleidis at hava tegrv & at faa hjalp til at taka
heilivagin.

Hoyringspartar og alitid um apoteksverkid i framtidini meela til at seta tiltek i verk, sum hava
til endamals at tryggja eina skynsama heilivagsnytslu. Seinnu rini eru tiltek sett i verk
hesum vidvikjandi innan Apoteksverkid og & Landssjukrahasinum.

I negkur ar hevur Apoteksverkid havt eina skipan vid skamtluting, t.v.s., at leeknaavistur
heilivagur verdur pakkadur til borgarar til 14 dagar i senn. Umleid 850 borgarar eru i hesi
skipan. | 2012 vard ein kliniskur farmaseutur settur & Landssjikrahtsinum. Endamalid er
baedi at faa eina tryggari og eina meira figgjarliga skynsama nytslu av heilivaginum &
Landssjukrahdsinum.

Landsstyrismadurin tekur undir vid tilmeelunum hja hoyringspertunum og i alitinum um, at
enn fleiri borgarar skulu faa tilbod um at koma vid i skipanina vid skamtluting; og at skipanin
vid kliniskari farmasi verdur vidkad, so hon eisini kemur at fevna um Klaksvikar sjakrahus
0g Suduroyar sjukrahus.

Serliga eldri borgarar eru i vanda fyri at taka heilivag skeivt. Landsstyrismadurin tekur undir
vid tilmeelinum hja fakfolkum um at fara undir eina skipan vid eini heilivdgsgjegnumgongd.
Landsapotekarin hevur i hoyringini melt til, at gjerd verdur ein royndarskipan, id
Apoteksverkid stendur fyri, og sum fevnir um personar, id eru eldri enn 65 ar, og sum taka
fleiri enn 5 ymisk slgg av heilivagi.

Hoyringspartar visa & tervin & at tryggja eina optimala heilivagsvidgerd, -radgeving og -
nytslu. Vid st@di i hesum verdur melt til, at farmaseutar verda tilknyttir heilsudeplunum (si
part 3.2.1.). Landsstyrismadurin tekur undir vid hesum tilmeeli.

3.4.6. Samanumtgka

Ein rgd av innleggingum og endurinnleggingum & sjukrahtdsunum kundu verid fyribyrgd, um
gorvisi vard atborid. Serliga eldri folk eru i vanda fyri innleggingum og endurinnleggingum
av avum, sum veel ber til at fyribyrgja. At fyribyrgja hesum er til gagns fyri baedi borgaran og
samfelagsbuskapin.

Ein av orsgkunum til innleggingar og endurinnleggingar er, at tilbodini, sum verda veitt a
sjukrahusum, og tilbodini eftir Gtskriving ikki eru skipad ella samskipad. Tarvur er & at faa
eina 16g um endurmenning, so borgarin feer eini logarfest reettindi til eina samanhangandi
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endurvenjing og endurmenning. Somuleidis er tarvur &, at hetta gkid sum heild verdur skipad
0g samskipad.

Ein onnur orsgk til innleggingar og endurinnleggingar er skeiv heilivagsnytsla. Ti eiga
stedugt fleiri tiltgk at verda sett i verk, sum hava til endamals at tryggja eina skynsama
heilividgsnytslu. Hetta eigur at verda gjert vid at vioka tilbodini um skamtluting, kliniska
farmasi & sjukrahGsum og at seta i verk eina skipan vid heilivagsgjggnumgongd til eldri og
foélk vid varandi sjukum.

3.5. Dygd og trygd 1 heilsuverkinum

Tad skal i ndgv starri mun enn i dag setast fokus & dygd og sjuklingatrygd i heilsuverkinum,
soleidis at sjuklingarnir i stgrri mun verda tryggjadir eina hgga godsku. Til dgmis hava vit
onga yvirskipada godskutryggingarskipan i okkara heilsuverkid, sum tad annars er kent i
okkara grannalondum. Til samanberingar kann nevnast, at virkir, sum framleida matverur i
Feroyum, skulu hava eina gédskutryggingarskipan, sum fevnir um tad dagligu styringina av
vandum i framleidsluni og heilsufrgdiligum vidurskiftum. Tilik krgv verda ikki sett til okkara
heilsuverk.

I stuttum vidvikur tad at seta fokus & at hava tryggar mannagongdir, sum eru kendar hja
avvardandi starvsfolkum, gera tad reetta fyrstu ferd og minka um feilir og ekja um
sjuklingatrygdina og dygdina i veitingunum. Feilir fara altid at henda i okkara heilsuverki,
men fokus ma setast a at hava mannagongdir, sum fyribyrgja, at teir henda — og ta id teir
henda, mugu vit seta krav um, at teir verda frabodadir, soleidis at vit leera av feilum, og
harvid umganga i sterst mgguligan mun, at teir henda aftur.

Kanningar uttanlands visa, at midvis atgk at fyribyrgja feilir i heilsuverkinum eru saman vid
at fyribyrgja, at folk gerast sjuk, tey mest virknu atekini fyri at faa meira heilsu fyri
pengarnar™.

Tad eru i hevudsheitum 3 &tgk, sum tad eigur at verda lagt &herdsla a at faa framt i
heilsuverkinum vid atliti at faa meira godsku og heilsu fyri pengarnar:

e GOoskutryggingarskipan verdur sett i verk
e Frébodan av 6atladum tilburdum
e Skréseta og seta mal vid atliti at minka um feilir

3.5.1. Godskutryggingarskipan

Ongi krgv eru til skipada gédskustyring, sum skal tryggja, at ymisk godskukrgv verda fylgd
og eftirlikad. Hetta merkir, at ta id vit i dag skulu meta um fakliga dygd og trygd, mugu vit
ganga ut fra, at hon er i lagi, men trupulleikin er, at vit vita tad ikki.

I okkara grannalondum verda sjukrahusini og adrir partar av heilsuverkinum gédskumett
(akkrediterad), tad vil siga, at tey skulu liva upp til ngkur yvirkipad dygdarkrgv, id verda sett
teimum. 1 roynd og veru er talan um eina tilgongd, har stovnarnir leypandi arbeida vid at liva

15 Mandag morgen, 21 februar 2011.
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upp til dygdarkrgvini og verda vid jevnum millumbilum mett av einum 6heftum fakligum
toymi. Um til dgmis eitt sjukrahds verdur mett at liva upp til dygdarkrgvini, verdur tad
gookent og mett sum “akkreditera”.

Endamalid vid eisini tilikari skipan er leypandi at tryggja godskuna i gllum heilsuveitingum,
sum eru alment figgjadar, umframt at tryggja eina betri og meira samanhangandi
sjuklingagongd. Eisini hevur skipanin til endamals at fyribyrgja feilir og 6zetladar tilburdir i
heilsuverkinum.

Fyrireikingarnar at seta eina tilika skipan i verk eru farnar i gongd, og &tlanin er sum tad
fyrsta, at sjukrahusini skulu gédskumetast i 2016.

3.5.2. Frabodanir av éaetladum tilburdum

Fyri at leera av feilum eiga somuleidis stig at verda tikin til, at ein skipan verdur tikin i nytslu
i heilsuverkinum, har 6atladir tilburdir verda frabodadir. Talan kann t.d. vera um atflyggjan
av skeivum heilivagi, at folk detta inni a sjukrahdsi v.m. Eisini skulu oatladir tilburdir
millum ymiskar geirar, t.d. sjukrahtsverkid og almannaverkid frabodast.

[ 2003 setti Danmark, sum fyrsta land i heiminum, reglur®® i gildi, sum aleggur gllum
heilsustarvsfolkum at frdboda Gztladar tilburdir antin nevnd ella 6nevnd.

Teir frabodadu tilburdirnir verda greinadir, og tad verda gjerdar virkisatlanir fyri tiltek, id
skulu fyribyrgja, at liknandi tilburdir henda aftur.

I Fgroyum hevur malid um eina tilika skipan eisini verid uppi og vent. Millum annad hevur
Landslaeknin malt til, at Heilsumalaradid arbeidir vio at faa sett eina tilika skipan i verk.

Landssjukrahdsid arbeidir i lgtuni vid at faa ment fyrsta partin av eini skipan, sum studlar
undir arbeidid at handfara Gzetladar tilburdir, ein sokallad skipan til skraseting av 6tileetladum
hendingum. Malid er, at skipanin skal royndarkoyrast & einstekum deildum i heyst. Sjalv
skrasetingarskipanin er tann eini parturin i sambandi vid leerandi tilgongdina av 6atladum
tilburdum. Hin parturin er tilgongdin vid at vidgera tilburdirnar/frabodanirnar vid ti atliti at
leera og fyribyrgja, at teir henda aftur.

Landsstyrismadurin etlar, at tad skjotast gjerligt skal arbeidast fyri, at ein tilik skipan verdur
breidd at i heilsuverkinum, og at tad skal verda alagt gllum heilsustarvsfolkum at frabodad
Oztladar tilburdir antin nevnd ella 6nevnd.

3.5.3. Seta mal vid atliti at minka um feilir

Ein annar hattur at minka um feilir i okkara heilsuverkid er at seta fokus & gddskuarbeidi og
innan avis fokusgkir seta mal vid ti atliti at minka um feilir. Hetta eigur at vera ein partur av
teimum mal- og avrikssattmalum, id verda gjgrdir millum Heilsumalaradid og stovnarnar.

16 “Bekendtgerelse nr.1018 af. 10. december 2003 om rapportering af utilsigtede handelser i sygehusvasenet”.
Kunngerdin er sidani broytt fleiri ferd og nigaldandi er ”Bekendtggrelse nr. 1 af 03.januar 2011 om
rapportering af utilsigtede haendelser i sygehusveesenet”.
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Demir um fokusgkir, sum eiga at verda tikin upp i komandi mal- og avriksattmalum, eru
infektionir og nytsla av antibiotika i okkara heilsuverkid umframt endurinnleggingar.

Landsstyrismadurin fer at arbeida fyri at malbar godskumal verda tikin vid i komandi mal- og
avriksattmalar.

3.5.4. Samanumtoka
I dag hava vit onga yvirskipada goédskutryggingarskipan i okkara heilsuverkid, sum tad
annars er kent i okkara grannalondum.

Sambeert kanningum uttanlands vilja midvis atgk at fyribyrgja feilir i heilsuverkinum saman
vid at fyribyrgja, at folk gerast sjuk, verda tey mest virknu atgkini at faa meira heilsu fyri
pengarnar. Ti fer landsstyrismadurin at radfesta, at tad i nogv sterri mun verdur sett fokus &
gOdskutrygging i heilsuverkinum. Hetta verdur gjert vio, at tad verdur sett ein
godskutryggingarskipan i verk, har sjukrahdsini sum tad fyrsta verda gdédskumett
(akkraditerad) i 2016. Eisini verdur arbeidid at seta eina skipan i verk i heilsuverkinum, har
Oztladir tilburdir verda frabodadir, radfest. Harumframt skal tad arbeidast fyri, at méalbar
godskumal verda tikin vid i komandi mal- og avriksattmalar, sum Heilsumalaradio hevur vid
stovnarnar.
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4. Iskoyti - yvirlit yvir luttakandi hoyringspartar
I sambandi vi® hoyringina, sum Heilsumalaradid skipadi fyri i mai/juni 2013, véru ein long

red av myndugleikum, stovnum, r&dum og dhugafelggum bodin at taka lut antin vid at koma
a fund vid landsstyrismannin ella vid at senda skrivligt ikast.

Nidanfyri er yvirlit yvir tey, sum valdu at taka lut i hoyringini.

Umframt tey her nevndu voru eisini umleid 40 einstaklingar, sum nyttu hevi at geva sitt ikast
til hoyringina umvegis heimasiduna hja Heilsumalaradnum.

Almannamalaradio
Almannaverkid
Alzheimerfelagid
Autismufelagid

Blai Krossur

Blakrossheimid

CTD-felagio

Caoliakifelagid

Deildin fyri arbeids- og
almannaheilsu

Deyvafelag Fgroya
Diabetesfelag Fagroya
Ergoterapeutfelagid

Felagid faroyskir sélarfradingar
Felagio faroyskir
sjukrargktarfrgdingar
Figgjarmélaradid
Folkaheilsuradio
Fotboltssamband Feroya, FSF
Fysioterapeutfelagid
Fysioterapideildin &
Landssjukrahdsinum

Feroya astma- og allergifelag
Feroya blindafelag

Faroya psoriasisfelag

Faroya tannleknafelag

Gigni

Heilsurgktarafelagio
Heilsutrygd

Hjartafelagid

Hvalbiar kommuna
Hvannasunds kommuna
Hvildarheimid Naina
itrottarsamband Faroya, ISF
Javni

Klaksvikar sjukrahds

Kost- og fgdslufelag Faroya
Kostfrgdingar og Kkliniskir dietistar
Kostradid & Landssjukrahusinum
Krabbameinsfelagid
Landsapotekarin

Landsfelag pensjonista
Landssjukrahusid

Meginfelag teirra brekadu, MBF
Mentamalaradio

Morbus Becterew felagid

Nes kommuna

Nyrafelagid

Parkinsonfelagid

Raadio fyri brekad

Radiografar i Fgroyum

Sands kommuna
Sclerosufelagid

Sinnisbati

Sjuklingaradid
Stoffskiftisfelagid

Suduroyar sjukrahis

Sunda kommuna
Tannrgktarafelagid

Tilhaldid i Torsgetu
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