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INNGANGUR

[ 1991 vérdu tannlaeknarnir i Faroyum samdir um at fara undir at skraseta oll skalabgrn fyri
tannsjukur eftir altjédareglunum hjad WHO. Hetta fyri at faa nagreinilig tel til at lysa
tannheilsustaduna hja feroyskum barnum. Vid hesum hagtelum vard tad skilagdda i regluligari,
skipadari barna- og ungdémstannrgkt eydsynt fyri kommunu- og landspolitikarar, og téku teir
undir vid hesum.

Seguliga gongdin vidvikjandi
skraseting av tannheilsu i Foroyum

[ 1991, t4 feroysku tannlaeknarnir féru undir skipada skraseting av tannheilsuni hja bernum og
ungum i folkaskdlanum, var 16gin um barnatannrgkt' bert galdandi fyri 7-14 dra gomul bem.

[ 1998 vidkadist l6gin um dkeypis tannrekt til at galda fyri @ll barn og ung i 0-15 éra aldri.?

[ 2014 vidkadist l6gin um dkeypis tannrakt til eisini at fevna um tey 1618 ara gomlu.?
Sostatt faa ell feroysk bern og ung i aldrinum upp til 18 ar nd tilbod um dkeypis tannrakt.

Grundarlagio undir skipadu skréasetingini er Sundhedsstyrelsens Cirkulzere af 22. nov 1999
om indberetning pa berne- og ungdomstandplejeomradet. | kapittuli 2, §4, stk. 2, stendur:
.Indberetningspligten omfatter bern i alderen 5, 7, 12 og 15 ar.”

Faroysku tannleeknarnir fylgja hesi Iégargreinini.

[ Legtingslég um barna- og ungdémstannrekt §7, stk 2, stendur:

,Landstyrismadurin i heilsumalum skipar fyri, at hagtal yvir tannleeknanna virksemid verda
gjerd. Landskassin ber Gtreidslurnar fyri gerd av hagtelum”.

Faroyskir tannleeknar fylgja hesi [6gargreinini, og Tannleeknafelagid hevur sett eina SEF-nevnd
at taka szer av innsavnan og vidgerd av hagtelum fyri bern og ung i Feroyum.

SFriskar tenn alt livio*

... er endamalid vid at brdka tid, orku og figgjarmegi upp & tannrgkt.

Skréasetingin av teim 15 dra gomlu i 2019 visir, at 49% av teimum hava pura friskar tenn.
Gloymast skal t6 ikki, at 51% hava havt brendar tenn og ti fingid vidgjert tenninar, og skulu
hesar sidani haldast vid lika restina av livinum. Hetta er ikki noktandi, og arbeidast ma fram
imoti, at enn fleiri bern og ung vardveita heilar og friskar tenn alt livid.

' Kongelig anordning nr. 454 af 7. juli 1986 om ikrafttreeden pa Feergerne af lov om bernetandpleje.
2 Lagtingslog nr. 23, 6. mars 1998
3 Legtingslog nr. 39, 6. mai 2014
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Prosentpartur av bornum
og ungum vid friskum tonnum

Friskar barnatenn Friskar vaksnamannatenn

Barnatenn 2004 2019 Vaksnamannatenn 1991 2019
5 ara gomul 53% 80% 7 ara gomul 62% 95%
7 ara gomul 24% 58% 12 4ra gomul 12% 67%
- - - 15 &ra gomul 4% 49%

Talid av begrnum vid friskum tonnum, t.e. tonnum vid ongum karies/holum i, er vaksandi.
A taltalvuni omanfyri saest, at tannheilsan er alsamt batnad.

Samanborid vid Danmark

Aldur Danmark 2019 Foroyar 2019
12 ara gomul Friskar tenn 82% 67%
15 ara gomul Friskar tenn 67% 49%

Sum tad seest 4 talvuni, hevdu 82% av teim 12 dra gomlu bgrnunum i Danmark heilar og friskar
tenn 1 2019. Til samanberingar véru i sama aldursbélki 67% av faroyskum bernum, id eingi hol
hevdu i tonnunum i 2019. Um hugt verdur at teim 15 adra gomlu, so hava 49% av faroysku
barnunum heilt friskar tenn, har talid i Danmark i 2019 er 67%.

Endamalssetningurin hja feroyskum tannleeknum: , Friskar tenn alt livid” er enn ikki rokkin fyri
oll. Ti er tad neydugt framhaldandi at arbeida midvist vid upplysing og fyribyrgjandi tannrakt,
fyri at tannheilsan hjad bernum og ungum i Faroyum skal gerast enn betri.

Fyrimunirnir vid gdédari tannheilsu eru eydseeddir, og fyri einstaka borgaran eins vael og fyri
samfelagid sum heild er fyribyrgjandi tannrgkt minni orkukrevjandi og biligari enn tannvidgerd.
Vansarnir av vanaligari tannheilsu eru hinvegin négvir i gerandisdegnum, so sum pina,
manglandi svevnur, trupulleikar vid at tyggja/eta og trupulleikar vid at mata upp i barnagardi/i
skdla/til arbeidis. Harumframt kunnu vénaligar tenn hava avisa stigmatisering vid seer.

Tann orkan, sum nd verdur legd 1 at fremja tannheilsuna hja unga eettarlidnum, verdur veel
afturlent seinni.
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Mynd |

Tannsjukur i barnatonnum hja 5 og 7 ara gomlum barnum, 1991-2019
Skrasettar sum sjukir tannflatar (surfaces) i midal og byttar upp i brendar,
fyltar og trektar flatar.

Tannflatur Hd-s Hfs Me-s
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Mynd I: Myndin visir defs*-virdini fyri barnatenn hja 5 og 7 ara gomlum
barnum. defs-virdid> er midaltalid & sjukum flatum & barnatonnum, t.v.s
brendir/fyltir/trektir flatar tilsamans. [ alt eru barnatenninar 20 i tali og hava
tilsamans 88 flatar. [ 2019 var tali® & sjukum flatum & barnatonnunum hja 5 éra
gomlum i midal 0,96 flatar og fyri tey 7 ara gomlu var midaltalid 2,52 flatar.

Nidurstgda: Stabbarnir visa, at talid 4 brendum flatum & barnatonnum er
stedugt minkandi, og tad er talid & trektum barnatonnum somuleidis.
Tad vil samanumtikid siga, at alt feerri barnatenn verda trektar, og harvid
verda sjalvsagt fleiri barnatenn vardveittar, hdast teer eru ella hava verid
brendar. At vardveita barnatenninar hevur m.a. stéran tydning fyri, at
vaksnamannatenninar koma fram 4 raetta plassid.

4 Litlir stavir i styttingini dmf-s merkja, at talan er um barnatenn.
° Si eisini ordafrégreiding & sidu 15.
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Mynd I

Torleikastazdi,® barnatenn hja 5 og 7 dra gomlum, 1991-2019:
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Mynd II: Avmyndar ,torleikast@did,” t.v.s., hvussu ndgv prosent av bgrnunum eru avikavist a:

* Stedi 1 = hava friskar tenn vid ongum karies. Vist vid ébrotnum (fullteknadum) strikum.
* Stzdi 3 + 4 = hava tenn vid dlvarsomum karies. Vist vid brotstrikum.

Okkara mal er, at dbrotnu strikurnar skulu liggja so ovarlaga sum gjerligt, og brotstrikurnar so
nidarlaga sum gjerligt. Vit vilja v.@.0. stremba eftir, at torleikastedid alsamt batnar.

A Mynd Il saest, at soleidis hevur gongdin eisini verid 1 tidarskeidnum fra 1991-2019.
Kariesst@did i barnatonnum er sum heild vordid minni alvarsamt i hvarjum, og tad merkir
samstundis, at talid av barnum vid friskum barnatonnum gkist:

Prosentparturin av bgrnum vio friskum barnatonnum & stedi 1 gkist stedugt:

* Fyri 5 &ra gomul vaks prosentparturin fra umleio
29 prosentum i 1991 til gott 79 prosent i 2019.

* Fyri 7 &ra gomul vaks prosentparturin fra umleio
9 prosentum i 1991 til uml. 58 prosent i 2019.

Prosentparturin av bagrnum vid brendum barnatonnum & stedi 3 og 4
er harafturiméti stedugt minkandi:

* Fyri 5 &ra gomul minkadi prosentparturin fra uml.
53 prosentum i 1991 til uml. 13 prosent i 2019.

* Fyri 7 &ra gomul minkadi prosentparturin fra uml.
82 prosentum i 1991 til uml. 36 prosent i 2019.

¢ Si ordafragreiding & sidu 15
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Mynd Il

Tannsjukur i vaksnamannatonnum hja 7, 12 og 15 dra gomlum bgrnum, 1991-2019
Skrasettar sum sjukir tannflatar i midal og byttar upp i brendar, fyltar og trektar flatar.

Tannflatur HD-S BF-S B M-S
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Mynd Ill: Myndin visir DMFS’-virdini fyri vaksnamannatenn hja avikavist 7, 12 og 15 éra
gomlum i Faroyum. DMFS-virdid® er midaltalid & sjukum flatum & vaksnamannatonnum
tilsamans, t.v.s. & brendum/fyltum/ trektum flatum. [ alt eru 28 vaksnamannatenn, og hesar
hava tilsamans 128 tannflatar. | 2019 var tali® & brendum tannflatum hja 7 ara gomlum 0,11, hja
12 dra gomlum 1,01 og hja 15 dra gomlum 2,31 tannflatar i midal.

Nidursteda: Stabbarmnir visa, at talid 4 brendum vaksnamannatonnum er stadugt minkandi, og
tad er talid av trektum vaksnamannatonnum somuleidis. Fra 1991 til 2019 er stadan batnad i
gllum teimum skrasettu aldursbélkunum. Serliga hja teimum 15 &ra gomlu siggjast stor
framstig, og gevur hetta gdédar vénir um, at alt fleiri kunnu vardveita sinar egnu tenn i gédum
standi alt livid.

7 Stérir stavir i styttingini DMF-S merkir vaksnamannatenn.
8 Si ordafragreiding & sidu 15.
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Mynd IV
Torleikastadid?, vaksnamannatenn hja 7, 12 og 15 ara gomlum, 1991-2019:
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Mynd IV: avmyndar ,torleikast@did,” t.v.s., hvussu ndégv prosent av barnumum eru avikavist a:

Stedi 1 = hava friskar tenn. Vist vid dbrotnum (fullteknadum) strikum.
St@di 3+4 = hava tenn vid adlvarsomum karies. Vist vid brotstrikum.

Nidursteda: Ynskiligt er, at dbrotnu strikurnar skulu vera so ovarlaga sum gjerligt, og
brotstrikurnar so nidarlaga sum gjerligt. Sum tad saest a strikumyndini omanfyri, hevur hetta
eisini verid gongdin higartil.

Sum heild haekkar prosentparturin av barnum vid pura friskum tonnum (stedi 1) alsamt:

* Fyri 7 &ra gomul fér prosentparturin fra uml. 62 prosentum i 1991 til uml. 95 prosent i 2019
e Fyri 12 &ra gomul vaks prosentparturin fra uml. 12 prosentum i 1991 til gott 67 prosent i 2019

e Fyri 15 &ra gomul fér prosentparturin fra uml. 4 prosentum i 1991 til géd 49 prosent i 2019

Prosentparturin av barnum vid alvarsomum karies i vaksnamannatonnunum (stadi 3 + 4) er
hinvegin leekkadur:

e Fyri 7 ara gomul leekkadi prosentparturin fra 8,5 prosentum i 1991 til 1,2 prosent i 2019
* Fyri 12 4ra gomul laekkadi prosentparturin fré 62 prosentum i 1991 til 17 prosent i 2019
* Fyri 15 4ra gomul laekkadi prosentparturin fré 75 prosentum i 1991 til 34 prosent i 2019

? Si ordafragreiding & siou 15.
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Mynd V

Svarprosent: skraseting av
12 ara gomlum bornum i Feroyum i 2018

Postnr. Tannrokt SEF skrasett Hagstovan Svarprosent

100 Toérshavn 293 314 93

210 Sandur 17 27 62

350 Vestmanna 0 22 0

360 Vaga kom 15 33 45

380 Servagi 15 23 65 GG: reg 11 ara gomul
430 Hvalvik 31 35 89

480 Skala 0 29 0

520 Eystur kom 31 42 74

530 Fuglafjgrour 19 23 83 GG:reg 11 éra gomul
620 Runavik 34 44 77

650 Nes 16 36 44

700 Klaksvik 68 88 77

800 Tvaroyri 38 31 122

900 Vagi 32 23 139

i alt 590 747 75

Sum nevnt i formeelinum, hava fgroyskir tannleeknar skyldu til at skraseta avisar argangir.
Grundarlagio undir skipadu skréasetingini er Sundhedsstyrelsens Cirkuleere af 22. nov 1999 om
indberetning pa berne- og ungdomstandplejeomradet. [ kapittul 2, §4, stk. 2, stendur:
.Indberetningspligten omfatter bern i alderen 5, 7, 12 og 15 ar.”

Sum talvan omanfyri visir, er ymiskt hvussu négvar skrasetingar verda gjerdar i ymisku
kommununum. [ 2018 eru 75% av teimum 12 &ra gomlu barnunum vid i skrasetingunum.

Neydugt er at nevna nakrar feilkeldur, sum kunnu koma fyri. T.d. at fleiri barn verda skrasett i
mun til barnatalid kann skyldast, at bern ganga i tannrgktini, sum ikki eru skrasett at bugva i
kommununi. Hetta kunnu vera barn, sum i styttri ella longri tidarskeid ganga i skdla i
kommununi og eisini koma til tannleekna har, uttan at vera flutt & folkayvirlitinum. Onnur
feilkelda kann vera, at t.d. f@diar ikki er raett upplyst ella tastad inn.

Nakrar kommunur hava ikki sent talini inn og vilja vit heita & oll, at senda skrasetingarnar inn,
soleidis at hagtelini geva eina so reetta og alitandi mynd sum gjerligt.

10 Heilsumalaradid SEF-skraseting



Mynd VI

Karies kohorta

DMF-S

Aldur 7 &r 12 &r 15 ar

m— fpdd 1984 === {gdd 1987

fedd 1991

fodd 1995 === {gdd 1999 fedd 2004

Omanfyri seest DMF-S talid hja barnum fré tey eru 7 til tey eru 15 dra gomul. Myndin visir seks
argangir, bern fedd 1984-1987-1995-1999-2004.

A myndini saest at DMF-S talid er laekkad gjesgnum tidina, fyri tey 7 ara gomlu fra 1,14 til 0,08,
fyri tey 12 ara gomlu fré 3,56 til 1,2 og té hesir somu argangirnir eru 15 ar, fellur DMF-S talid fra
7,56 til 2,31.

Myndin visir veel hvussu kariesst@dan er batnad fra 1991 til 2019. Hon avmyndar eisini, at
karieskurvan flatar Gt sum éarini ganga.

Heilsumélaradid SEF-skraseting 11



KARIESST(ODAN
KRING LANDID

Mynd VIl og Vil visa def-s og DMF-S virdini i kommununum kring landid.

Fleiri kommunusamanleggingar eru framdar. Hetta hevur vid szer, at skréseting av tannheilsuni
i dvisum kommunum nd eru savnadar undir einum postnummari. Demi um hetta er
Eysturkommuna, har postnummurini 510 og 520 vordu savnad undir 510 i 2017.

Mynd VII

Barnatenn. Kariesstedan kring landid og i einsteku kommununum 7 dra gomul,
def-s-virdi'® frd 1991-2019.
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Mynd VII: visir kariesstgduna fyri barnatenn hja 7 dra gomlum barnum i ymisku kommununum
i arunum 1991, 1996, 2001, 2006, 2011, 2016 og 2019.

Landsmidaltalini eru ytst vinstrumegin, sidan koma midaltglini fyri hverja einstaka kommunu.
Kommunurnar eru settar upp eftir postnummari vid haekkandi tali fra vinstru til hagru.

10Si ordafragreiding & sidu 15.
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Nidursteda: Hoast midaltalid av barnatonnum vid karies er eitt sindur skiftandi fra einari
kommunu til adra og fra ari til &r, hevur gongdin fyri alt landid i tidarskeidonum fra 1991-2019
verid tann, at feroysk bern hava alsamt feerri hol i barnatonnunum, og alt feerri barnatenn
verda trektar.

Mynd VIII

Vaksnamannatenn. Kariesst@dan kring landid og i einsteku kommununum
12 ara gomul. DMF-S~virdi'" fra 1991-2019.

DMF-S- virdini W D-S W FS B M-S
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Mynd VIII: visir kariesstgduna fyri vaksnamannatenn hja 12 &ra gomlum bgrnum kring landid i
arunum 1991, 1996, 2001, 2006, 2011, 2016 og 2019.

Midaltalini fyri alt landid eru ytst vinstrumegin, og sidan eru talini fyri kommunurnar settar upp
eftir postnummari sum i talvu VII.

Nidursteda: Tolini fyri vaksnamannatenninar i talvu VIl visa liknandi framstig sum telini fyri
barnatenninar i talvu VII. Urslitini fyri kommunurnar eru skiftandi og laekka ikki i beinum radi
allastadni. Té er kariesstedan munandi batnad i ellum gkjum fra 1991 til 2019, og samanumtikid
er talid av brendum tonnum minkad ar undan ari i skrésetingartidarskeidnum fyri alt landid.
Negdin av trektum vaksnamannatonnum er i sama tidarskeidi minkad nidur i mestsum einki.

" Si ordafragreiding & sidu 15.
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SAMANDRATTUR
OG TILMALI

Sambeert Legtingsldg nr. 23 fré 6. mars 1998 vid uppiskoytinum, Lagtingslog nr. 39, 6. mai
2014, so eru gll barn og ung fra 0 til og vid 17 &ra aldur i Feroyum fevnd av tilbodnum um
6keypis tannrokt.

Vid stadi i SEF-skrésetingini kann stadfestast, at hdast tannheilsan hja faroyskum bernum er
batnad noégy, kann hon gerast uppaftur betri.

Ynskiligt er at minka munandi um kariestilgongdina. Serligur dentur mé leggjast & at minka um
talio & bernum vid alvarsamari kariessjuku (torleikast@di 3-4) og at vaksa um talid & barnum,
sum hava heilt friskar tenn (torleikast@di 1). Endamalid er, at so ndgv sum yvirhavur gjerligt
vardveita friskar og sterkar tenn alt livid, og sjélv verda fer fyri at rekja sinar tenn.

Sum er, er ikki [6garkrav at skraseta tey 16 og 17 ara gomlu. Tiskil eru eingi hagtel fyri hesar
argangir, og er ikki gjerligt at hava tey vid i hesi kariesskrasetingini. SEF-nevndin heitir &
tannleeknarnar eisini at skraseta tey 17 ara gomlu.

Ynskiligt er at faa hagtal fyri kariesstgduna hja vaksnum. Her verdur hugsad um talid & friskum,
brendum, fyltum og trektum tonnum, umframt handilstonnum og implantatum. Sjukur i
tannhaldinum eru ofta atvoldin til, at eldri folk missa tenninar, og ti er tad tydningarmikid eisini
at skréseta tannhaldssjukur.

Eingi almenn hagtel vidvikjandi tannheilsuni hjé teim vaksnu eru til taks i Faroyum.
SEF-nevndin heldur tad vera umrédandi at faa hagtael fyri henda bodlk til vega. Vit hava ar eftir
ar umrgtt tydningin av hesum, men tiverri er einki hent enn. Heitt verdur ti 4 Tannlaeknafelagio
og privatu tannlaeknarnar i samrad vio Heilsutrygd at arbeida vidari vid hesum malinum.

Ein leistur, id kann nytast, er at skraseta avisar argangir. | Danmark er avtala gjerd millum
tannlaeknar og Sygesikringen um, at avisir argangir, tey 25, 40 og 65 ara gomlu, skulu
skrésetast. Harumframt meela vit til eisini at skréseta tey 75 og 85 ara gomlu i Faroyum havandi
i huga, at midallivialdurin i okkara parti av heiminum er haekkandi.

SEF-fragreidingin, id er umbidin av Heilsumalarddnum, verdur givin Gt annadhvert ar.

Oktober 2020, SEF-nevndin hjé Tannleeknafelagnum

Sigrid Arge, tannleeknastjori Térshavnar Kommuna og
Unn Jakobsen, tannleeknaleidari, Klaksvikar Kommuna
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ORDA-
FRAGREIDING

SEF (Sjénlig Eydkennis Fyribrygdi): Skraseting av tonnum (ella tannflatum): av brendum

tonnum, fyllingum, trektum tonnum, vantandi tonnum, bitfeilum, tannhaldssjukum o.a.t.

DMF-S/def-s: Talio av sjukum flatum tilsamans

S/s: ,surfaces” = flatar

DMF-T/def-t: Talid av sjukum tonnum tilsamans

T/t: ,tooth” = tonn

Stérir stavir = vaksnamanntenn/ Litlir stavir = barnatenn

D/d: ,decayed” = brendir tannflatar ella brendar tenn

M/e: ,missing”/,extracted” = trektir tannflatar ella trektar tenn
F/f: filled” = fyltir tannflatar ella fyltar tenn

Torleikast@di: (4 donskum sveerhedszoner) = % talid av barnum, sum hava:

STODI 4 Allir flatar méti andliti og munnholu
Hol i framtonnum (uttan lagdir i jakslum og framtonnum)

LR 0B iyl Siduflatar longst méti midjuni & kinntonnum. Allir siduflatar & framtonnum

STODI 3 Allir siduflatar & jakslum og framjakslum. Siduflatar longst fra midjuni
Hol & siduflatum & kinntonnum

STObI 2 Allir tyggiflatar.

Hol i natdrligum Allar lagdir & fram- ella baksidu & jakslum og framtonnum
foyrum og lagdum

STODI 1 Heilar og friskar tenn
Einki hol

Barnatenninar eru 20 i tali og hava tilsamans 88 tannflatar.
Vaksnamannatenninar eru 28 i tali og hava tilsamans 128 tannflatar.
(visdémsjakslarnir verda ikki taldir vid).

SCOR: Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register.
OCR: Optical Character Recognition.
WHO: World Health Organisation: Heimsheilsustovnurin undir ST.

Keldur:

Foroysk SEF-tel 1991-2019

Hagstova Feroya 2018 og 2019

Sundhedsstyrelsen: DK SCOR alle kommuner og regioner 2018 og 2019
Sundhedsstyrelsens Indberetning pa berne og ungdomstandplejeomréadet, 1999

Légarverk:

Legtingslég nr. 23 fré 6. mars 1998 um barna- og ungddmstannrokt

Legtingslég nr. 39 fré 6. mai 2014 um broyting i 16g um barna- og ungdémstannraokt
Postverk Faroya: Posteki/postnummur
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