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Vegna Fgroya landsstyrid leggi eg vid hesum fram Rusdrekka- og rusevnispolitikk Fgroya.

Flestu grannalond okkara hava seinastu 3-4 arini evnad til nyggjar heildareetlanir & rusdrekka- og
rusevnisgkinum. Hetta hevur verid gjgrt, ti stjornirnar i hesum londum asanna, at enn krevur skadiliga nytslan
av rusdrekka og risevnum ov négvar mannalagnur. Landsstyrid hevur somu askodan. | samgonguskjalinum
millum Sambandsflokkin, Félkaflokkin, Midflokkin og Sjalvstyrisflokkin fra 14. november 2011 vard ti sett ut i
kortid, at “Ein greidur rusdrekka — og rusevnapolitikkur skal ordast.”

[ arbeidinum at evna til risdrekka- og rusevnispolitikkin hava verid ein rg@d av hoyringsfundum vid viskomandi
myndugleikar, stovnar, rad, fyritgkur, privatar felagsskapir og dhugafelagsskapir. Endamalid vid hesum
fundum hevur m.a. verid at faa vitan og hugskot til innihaldid i politikkinum og at skapa betur rétfesti undir
arbeidinum. Vénandi kenna tey flestu seg aftur i ti, sum framleitt er. Té so, ndgvir teettir eru i hesum politikki,
og atlitini eru ymisk, og ti er ikki altid semja millum tey, id hava dhuga fyri og virka a gkinum.

Eg fari vid hesum at takka @gllum teimum, sum hava luttikid i arbeidinum vid at or6a henda Rusdrekka- og
rusevnispolitikk fyri dhugaverdar og dygdargddar vidmerkingar.

Min vén er, at hetta skjal verdur eitt gott grundarlag at skifta ord um, hvussu vit a bestan hatt frameftir kunnu
fyribyrgja avleidingarnar av skadiligari nytslu av rusdrekka og rdsevnum.

Karsten Hansen
landsstyrismadur
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Kapittul 1 - Samandrattur

@Il skulu hava megguleikan at vaksa upp og liva i Feroyum uttan at vera i vanda fyri at faa skada av egnari
rusdrekka- og rusevnisnytslu ella nytsluni hja @drum. A hesa sulu leggur landsstyrismadurin i heilsumalum
vegna landsstyrid fram nyggjan Rusdrekka- og rusevnispolitikk Fgroya.

Rusdrekka- og rusevnispolitikkurin fellir, sum heitid sigur, i tveir meginpartar. Rusdrekkapolitikkurin er
eyOdvitad négv meira umfatandi enn parturin um rdsevni. Ta id tad kemur til rdsevni — narkotisk evni — eru tey
flestu samd um, at tad er rimiligt at hava eitt greitt forbod, og at vit sum samfelag eiga at arbeida fyri at faa
einar rusevnisfriar Fgroyar. Gott samstarv er millum lggreglu og tollvald um at forda, at rusevnir koma til
landid, men tey, id innflyta, finna stedugt nyggjar heettir at faa euforiserandi evni a fgroyska marknadin. Ti er
neydugt dhaldandi at vera 4 vardhaldi, samstundis sum avarad verdur um skadiligu arinini av risevnum.

@drvisi nogvir teettir eru i einum rusdrekkapolitikki. Fjglbroyttar fatanir eru i spurningum um sglustgd, prisir,
skeinkiloyvi og hvar markid gongur millum nytslu og misnytslu. Risandi lggir hava verid ein innbygdur partur
av flestu mentanum i 1000 ar, og ein avmarkad nytsla verdur sum utgangsstgdi ikki mett vera heilsuskadilig
fyri hin einstaka.

Nogv ymisk sjonarmid eru um rusdrekka og rudsdrekkanytslu, men helst eru gll samd um, at sleppast skal
undan skadiligari rusdrekkanytslu. { WHO hgpi verdur hetta allyst sum nytsla, id skadar tann, sum drekkur,
heilsuliga og sosialt, félkini kring hann og samfelagid sum heild. Allysingin fevnir eisini um nytslumynstur, sum
itgkiliga skada kropsligu heilsuna hja félki.

At siggja til 4 teimum almennu hagtglunum er rusdrekkanytslan i Fgroyum lag samanborid vid okkara
nordurlendsku grannalond. Seinastu seks arini hevur midalnytslan verid stgdugt fallandi, eftir at nytslan
stillisliga hevdi verid vaksandi sidani 1993. | dag er midalnytslan 6,4 litrar. Til samanberingar er midalnytslan
i Danmark 9,4 litrar.

Samanumtikid er nytslan ikki vaksin sidani nyggj rusdrekkaldg kom i gildi i 1992. Heldur tvgrturimoti.
Vidvikjandi rdsevnum er fatanin tann, at vit i Féroyum eru i einari rimiligari gédari stgdu, hdast fjglmidlar
vidhvegrt bera sggur, sum kundu bent &, at misnytslan er vaksandi. Orsgkin er millum annad, at vit eru eitt
fjarskotid land, sum minkar um utbodid.

T4 i0 tad kemur til rdsdrekka ivast neyvan nakar i, at tdlmandi rdsdrekkapolitikkurin i Féroyum hevur havt
sina dvirkan a lutfalsliga lagu nytsluna. Fgroyski rusdrekkapolitikkurin hevur seinastu 100 arini bygt 4 tey mest
virknu ambodini at talma rusdrekkanytslu — nevniliga at avmarka atkomuna til risdrekka og vid hggum
avgjgldum at minka um eftirspurningin eftir hesari vgru.

Men. Og tad eru altid ngkur “men”. | Fgroyum eru tad lutfalsliga mong, id als ikki drekka. Kanningar benda &,
at kanska fjordi hvgr feroyingur nertir ikki risdrekka. Hetta er négv i mun til okkara grannalond. i Danmark
er hetta talid fimm prosent.

Tad merkir, at tey, id drekka, kanska ikki drekka so litid kortini. Havandi i huga, at tad serliga er ovurnytslan
av rusdrekka, sum er skadilig, er hetta vert at leggja szer i geyma. Eisini eru dbendingar um, at tad, sum verdur
ropt oskrasett nytsla, vindur uppa seg vid tad, at sglan av rdsdrekka i tollfrium sglum er ikki vid i teimum
almennu hagtglunum.



Nogvar évissur eru um, hvussu négv fgroyingar drekka, og manglandi vitan er um drykkjumynstur sum heild.
Vantandi hagfrgdiligt tilfar 4 baedi risdrekka og rusevnisgkinum ger tad truplari at meta um avbjédingarnar
og mest sum ogjarligt at seta inn vid rgttum spesifikkum atgkum, ta tey eru neydug.

Samstundis er krummtappurin i tdlmandi ridsdrekkapolitikkinum, einkarsglan, undir trysti.
Meiningakanningar visa, at tveir av fimm fgroyingum ikki taka undir vid skipanini og ynskja eina liberalisering.
[ vér var uppskot eisini lagt fyri Lggtingid um at loyva sglu av ¢li og vini i matvgruhandlum. Uppskotid fall,
men Lggtingid gjgrdi greitt, at I6ggavan atti at endurskodast. Hetta er ein avbjéding, sum verdur tikin upp i
hesum politikki.

Hdast sterkasta vapnid at fyribyrgja skadiligari nytslu er at avmarka atkomuna, gera vit neyvan nég négv vid
tad fyribyrgjandi arbeidid. Eitt nu attu at verid fleiri tilbod um skjéta hjalp, ta félk koma Ut a tromina vid einari
skadiliga nytslu. Vidgerdartilbodini i dag venda saer i stgrri mun til folk, sum eru farin dtav tromini. Tad gera
tey vael. Men sum samfelag er tad okkara abyrgd at faa hjalpt folki, adrenn heim naerum eru oydilggd orsakad
av aralangari misnytslu.

1.1 Samfelagsligar avleidingar av rusdrekkaovurnytslu

Tad er vaelkent ur gransking og békmentum at skadiligu arinini av ovurnytslu av rusdrekka eru stor. [ Feroyum
hava vit faar ella ongar uppgerdir yvir, hvussu skadilig rudsdrekkanytslan millum fgroyingar er fyri folk.
Hinvegin er négv tilfar ur okkara grannalondum og adrastadni, sum lysir hesar avleidingar neyvt. i hesum
partinum verdur trivid i nakrar av békmentunum, har skadiligu avleidingarnar av rusdrekka og samfelagsligu
avleidingarnar, baedi figgjarliga og menniskjaliga, verda lystir.

[ nyggjastu st@dulysingini hja WHO — “Global status report on alcohol and health 2014”* — sigur
heimsheilsustovnurin, at globalt seed verdur mett, at ialt 3,3 mid. félk doydu i 2014 orsakad av ovurnytslu av
rusdrekka. Hetta svarar til, at 5,9 prosent av gllum deydsfgllum i heiminum standast av ovurnytslu av
rusdrekka.

Lysingin fra heimsheilsustovninum visir 3, at risdrekkanytsla, sum einkult orsgk ella sum ein lutvis orsgk, elvir
til fleiri enn 200 sjukur, skadar og adrar heilsustgdur. Felags fyri teer allarflestu sjukurnar og skadarnar er, at
nggdin av rasdrekkanytsluni hevur tydning. Drekkur tu négv, eru sannlikindini fyri, at td verdur sjuk/-ur, stgrri.
Til demis gkjast sannlikindini fyri at fda eina rdsdrekkatengda krabbameinssjiku, um tu hevur eina ovurnytslu
av rusdrekka.

Utrokningar ur danska Heilsustyrinum visa, at i einari midal kommunu i Danmark vid 50.000 borgarum
doyggja 300 félk arliga av sjukum, sum hava samband vid rusdrekkanytslu. Aftrat koma andlatini i fer@sluni
og a arbeidsplassum, har rdsdrekka er orsgkin. Sama midal kommunu brikar 70 mié. krénur arliga til vidgerd
og uppfylging til borgarar, sum drekka 6gvusliga.?

Aftrat hesum koma utreidslur til politi og ddmstdlar, hjunabandsslit og négv annad, sum kemur i
kjalarvgrrinum & ovurnytslu. | hugsadu midalkommuni hja Heilsustyrinum liva 1.200 bgrn vid rdsadum
foreldrum, sum i stgrri og minni mun ikki megna at veita neydugu umsorganina, og i 44 prosentum av teimum
f@rum, ta bgrn verda sett heiman, er rdsdrekkamisnytsla ein tydandi orsgk.

! World Health Organization (2014).
2 Sundhedsstyrelsen (2012).



Rusdrekka er krabbaelvandi, og ov ndégv rusdrekka kann hava vid seer 60 ymiskar sjukur, m.a.
krabbameinssjikur, maga-tarmsjikur, hjarta-aedrasjukur, livrasjukur, ov hggt blédtryst, nidursetta
immunverju, angist og tunglyndi. [ heila tikid verdur mett, at risdrekka sum stakur vandatattur er orsgk til
10 prosent av samladu sjukrahdsbyrduni. Samanlagt metir danska Heilsustyrid, at rdsdrekkanytslan hja
dgnum kostar danska samfelagnum 10 mia. krénur arliga.?

Hesar Utrokningar eru eitt sindur i andsggn vid tgl Ur Noregi, har metingar visa, at kostnadurin av rusdrekka
dvum er um 18 mia. um &rid.* Verdur hugsad um, at danir i midal drekka meira enn nordmenn, men at
avleidingarnar kortini eru mettar at vera stgrri i Noregi, so er okkurt, sum bendir &, at tad eru ymiskir haettir
at gera tglini upp.

Vit hava ikki gjgrt liknandi utrokningar i Fgroyum, og ti er grundarlagid fyri at siga, hvussu stér samfelagsliga
avleidingin av rusdrekkanytslu er i Fgroyum, ikki tgkt. Hyggja vit i Figgjarldgina fyri 2015, siggja vit, at
tilsamans 11,6 midé. kronur eru settar av til beinleidis vidgerd til rdsdrekkamisnytarar a tveimum
vidgerdarstovnum, Heilbrigdi og Blakrossheimid. Haraftrat eru 3,8 mid. krénur settar av til serlig butilbod til
heimleys. Tey, i0 koma undir hesa fyriskipan, hava ofta vidfevndar sosialar trupulleikar, men er
rusdrekkamisnytsla ein partur av avbjédingini.

Sjaldan er ovurnytsla av risdrekka einsamgll orsgkin til sosialu og medisinsku avleidingarnar fyri folk. Men
ofta er rusdrekka ein partur av einum meira samansettum trupulleika, sum faer égvusligar menniskjaligar
avleidingar.

Samfelagsligi kostnadurin ma ti metast at vera munandi haegri. Um vit samanbera vid donsku tglini og taka
haedd fyri, at féroyingar drekka i midal umleid 30 prosent minni pr. persdn enn danir, so vil ein varislig meting
siga, at samfelagsligi kostnadur av rdsdrekkanytsluni i Fgroyum er a leid 60 mid. krénur arliga. Bruka vit
norsku utrokningarnar sum fyridgmi, so vil ein meting av samfelagsligu avleidingunum vist, at arligi
kostnadurin er munandi haegri enn 60 mid. krénur arliga.®

1.3 Skulu framvegis hava ein talmandi rusdrekka- og rusevnispolitikk

A rusdrekkagkinum eiga vit at halda fast vid tey ambodini, sum visindalig haldgéd prégv eru fyri, rigga. Hesi
eru fyrst og fremst einkarsgluskipan vid avmarkadum tali av sglustsdum og upplatingartidum, ein virkin
prispolitikkur vid avgjgldum, hava lagt promillumark og géd vidgerdartilbod. Tann almenna einkarsgluskipan
hevur vist seg at vera eitt munagott ambod at styra atkomuni til risdrekka i Feroyum og harvid hildid
midalnytsluni og ta skadiligu nytsluna a einum lutfalsliga ldgum st@di. Malid frameftir er at faa midalnytsluna
i Feroyum nidur a 6 litrar av reinum alkoholi pr. ibugva 15 ar og eldri.

Skal einkarsgluskipanini vera livi lagad, ma hon hava undirtgku millum félk og vinnu. Hevur skipanin ikki tagd,
kann avleidingin verda, at krav verdur um, at rusdrekkasplan verdur heilt liberaliserad, vid stérum
avleidingum fyri nytsluna av risdrekka.

3 |bid.

4 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).

5 Lpgtingsldg nr. 128 fra 19. desember 2014 um Logtingsfiggjarlég fyri figgjararid 2015.
6 Egnar utrokningar.



-----

td. Héast endamalid vid logini, at “avmarkad rusdrekkamisnytsluna og minka sum mest um skadan, sum
rusdrekkanytslan hevur vid seer” framvegis er tidarhdskandi, eigur hon at endurskodast, m.a. soleidis, at
Rusdrekkasgla Landsins feer st@rri fraelsi at tillaga sina teenastu i mun til eftirspurningin hja félk og vinnu i dag.
Hetta kann merkja, at fleiri sgludeildir lata upp, og at vgrudrvalid gkist. Eisini skal kravid um avlop takast
burtur, ti tad stridir moéti endamadlinum vid rdsdrekkalégini.

Fyri betur at eydnast vid einum midvisan og strategiskum rdsdrekka- og rdsevnispolitikki er neydugt, at
haldgott hagfrediligt grundarlag er fyri teimum atgkum, sum vera sett i verk. Tad er ein trupulleiki, at vit i
roynd og veru ikki vita, hvussu stér veruliga midalnytslan er i Feroyum, ta tollfria sglan og onnur éskrdsett
nytsla er tald vid. Ei heldur vita vit nég négv um drykkjumynstur i Fgroyum. Hvgr drekkur? Hvussu négv?
Hvussu négv hava roynt rdsandi evni? Hvgr drekkur ikki. Drekka tey ungu og hvussu négv? Eisini er
skrasetingin um, hvgr feer vidgerd og hvussu ofta, ikki ngktandi. Ein komandi Félkaheilsustovnur skal faa
heimild at faa til vega hesi hagtgl, so politiski myndugleikin hevur betur grundarlag fyri at taka avgerdir 4
gkinum.

Eisini skulu vit vera betur at vidgera rusdrekka- og rdsevnismisnytslu fyrr. | dag hava vit skipad tilbod vid
almennari figging a Blakrossheiminum og Heilbrigdi. Hesi tilbod eru serliga setlad teimum, sum eru um at fara
ella eru farin Ut av eggini i sinari misnytslu. Tgl ur Danmark benda 3, at bert tiggjundi hvgr vid skada av nytslu
av rusdrekka faer vidgerd. Helst er hetta talid 4 leid tad sama i Fgroyum. Eins og vid adrari vidgerd innan
heilsuverkid skulu vit fjgltattad og gdédska vidgerdartilbodini fyri betur at finna trupulleikarnar tidliga, so
vidgerdin kann byrja, adrenn stdra nytslan gerst misnytsla. Soleidis fyribyrgja vit baedi heilsuskadar fyri
einstaklingin, men ikki minst menniskjaligum og sosialum avleidingum fyri bgrn og maka. Somuleidis er
neydugt vid einum tilbodid til ungar misnytarar, og best er, um hetta tilbodid varé samskipad vid onnur
vidgerdartilbod i almanna- og heilsugeiranum.

@Il tilmaelini eru savnad i Kapittul 6, sum er sidsta kapittul i hesum politikki.

1.4 Ein lesivegleiding

Rusdrekka- og rusevnispolitikkurin fellur i tveir yvirskipadar partar. Parturin um rusevni fyllir als ikki eins négv,
sum parturin um rusdrekkapolitikk. Hetta ti, sum longu nevnt, négv fleiri taettir eru i spurninginum um, hvussu
samfelagid skipar seg i mun til rdsdrekkanytslu enn i sama spurningi um rudsevni. Ti snyr meginparturin av
hesum politikki seg um atgk at minka um skadiligu rdsdrekkanytsluna. Spurningurin um rusevni er ti
viogjgrdur fyri seg i kapittul 3, og spurningurin um vidgerd fyri rdsevnismisnytslu er partur av kapitli um
ataksgki 9 um fyribyrging og vidgerad.

Rusdrekka- og rusevnispolitikkurin er soleidis bygdur upp, at fyrsti partur er ein stutt sggulig gjiggnumgongd
av rusdrekkapolitikkinum i Fgroyum seinastu 100 arini og ein stgdulysing av nytsluni i dag samanborid vid
onnur lond. | Kapittul 3 verdur spurningurin um rdsevnisnytslu vidgjgrdur vid uppskotum um neydug atgk. |
kapittul 4 verdur visjonin handan og grundarlagid fyri teimum atgkum, Rusdrekka- og rusevnispolitikkur
Feroya byggja 4. Stgdid verdur tikid i Heilsunyskipanini og strategiskum atlanum hja heimsheilsustovninum
WHO og danska Heilsustyrinum. Tey 10 itgkiligu ataksgkini verda lggd fram og sett i ein fgroyskan samanhang
i kapittul 5. Strategisku ataksgkini eru hesi:

7 Lggtingslég nr. 20 frd 10. mars 1992 um innflutning og sglu av risdrekka, sum seinast broytt vid lggtingsldg nr. 48 fra
17. mai 2011.



|
1) Taka abyrgd, tilvitan og utinnan

2) Atkoma

3) Marknadarfgring

4) Rusdrekkakoyring

5) Minka um skadiligu drinini, ta drukkié verdur

6) Rusdrekkapolitikkur & arbeidsplassum, itréttarfelggum og kommunum
7) Kampanjur og undirvising i skdlum

8) Prisasetan

9) Fyribyrging og rusdrekkavidgerd i heilsuverkinum

10) Yvirvpka og eftirmetingar

[ kapittul 6 eru ymsu atgkini og tilmaelini sett i eina tidaraetlan vid figgjarligum avleidingum. Gédan lesihug!

1.5 Verkaetlanarbolkur, tilvisingarbolkur, styringsbolkur og fakligur radgevi
Arbeidid at orda henda Rusdrekka- og rusevnispolitikk Fgroya er skipad i einum verkzetlanarbdlki, einum
tilvisingarbdlki og einum styringsbdlki vid umbodum ar vidkomandi stjdrnarradnum. Harafturat hevur verid
ein fakligur radgevi.

Verkaetlanarbdlkur
e Frédi Jacobsen, Heilsumalaradid, verkaetlanarleidari
e Katrin Gaard, Heilsumalaradid

Tilvisingarbolkur
e Jenny Lydersen, Mentamalaradid
e Heri Petersen, Almannamalaradid
e Jdanna Djurhuus, Vinnumalaradid
e Petur Alberg Lamhauge, Figgjarmalaradio

Styringsbdlkur
e Turid Arge, Heilsumalaradid, forkvinna
e Jan Simonsen, Heilsumalaradid
e Bjgrgfrid Ludvig, Vinnumalaradid

Fakligur rddgevi

o Pal Weihe, adjungeradur professari, Megindeild fyri nattaruvisindi og heilsuvisindi, Frédskaparsetur
Fgroya
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Kapittul 2 - Stgdulysing og gongdin a
gKkinum

Rusdrekkanytslan i Fgroyum er lag samanborid vid okkara nordurlendsku grannalond. Nyggjastu almennu
hagtglini visa, at midalnytslan av rudsdrekka yvirhgvur hevur verid leekkandi seinnu arini. Samstundis eru
drykkjumynstrini broytt. Gongdin seinastu 20 arini hevur verid, at fgroyingar drekka minni av sterkum og
meira av vini.

Neyvan ivast nakar i, at tdlmandi rusdrekkapolitikkurin i Féroyum hevur havt sina avirkan 3 lutfalsliga lagu
nytsluna. | galdandi rdsdrekkalég verdur gjgrt greitt i grein 1, at endamalid vid légini er at avmarka
rusdrekkanytsluna og minka sum mest um skadan, rusdrekkanytslan hevur vid seer fyri einstaklingar og
samfelagid.

2.1 Sgguligt baksyni

Seguliga sad hava Fgroyar havt ein tadlmandi rusdrekkapolitikk i meira enn 100 &r.2 Tad byrjadi vid, at
feroyingar i seinnu helvt av 1800-talinum fingu eina rusdrekkanytslu, sum mangan hevdi eina sosiala vanlukku
vid szer. Kongligi einahandilin vard avtikin i 1856, og ta byrjadi ein umfatandi handil vid rdsdrekka, serliga
brennivini. Tad hevdi vid seer eitt félkakrav til politisku skipanina um at gera strangar asetingar fyri, hvussu
og hvar rusdrekka kundi keypast.

Nytslan av rdsdrekka vaks dgvusliga hesi arini, og metingin hja mongum var, at hetta vard ein tydandi
samfelagstrupulleiki. Fleiri ferd vard heitt & rikismyndugleikarnar um at broyta rusdrekkavidtgkurnar og
endin var, at i 1907 vard hildin félkaatkvgda um malid — har kvinnurnar eisini fingu mgguleika at greida
atkvgdu, hoast teer ikki fingu vanligan valraett fyrr enn { 1915. Urslitid var, at ein ovurstérur meiriluti var fyri

at banna friari sglu av rdsdrekka.’® 1°

Spurningurin um sglu av rusdrekka i Fgroyum vard fleiri ferd i 20. gld ein politiskur stridsspurningur millum
flokkar og elvdi til 6semjur ikki minst til innanhysis i politisku flokkunum.'* *2 | 1973 endadi eitt mal um at
seta a stovn eina einkarsglu undir landsstyrinum & félkaatkvgdu. Einkarsglan skuldi hava allan handil vié
rusdrekka, soleidis at innflutningur av rdsdrekka hja privatum ikki longur skuldi verda loyvdur. Légaruppskotid
fall 4 folkaatkvgdu. Men kjakid um at skipa eina einkarsglu tagnadi ikki. Kngpp 20 ar seinni vard einkarsglan
Rusdrekkasgla Landsins veruleiki.

[ 1992 fingu vit nigaldandi rusdrekkaldg.*® Vid 16gini var asett, at Fgroyar skuldu fylgja okkara nordurlendsku
grannum Ur islandi, Noreg, Svgriki og Finnlandi og skipa eina almenna einkarsgla, sum skuldi standa fyri gllum

8 Rusdrekka- og Narkotikaradio.

9 Jacobsen (1995).

10 1sholm (2005).

11 Rusdrekka- og Narkotikaradid (1991).

12 Risdrekka- og Narkotikaradid (1992).

13 L ggtingslég nr. 20 fra 10. mars 1992 um innflutning og sglu av rdsdrekka, sum seinast broytt vid lggtingsldg nr. 48 fra
17. mai 2011.
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innflutningi og s@lu av rusdrekka. Bryggjariini hava té framvegis mgguleikan at selja tad ¢lid, i0 tey framleida,
beinleidis fra bryggjarinum.

Hetta er ein monopolskipan, sum eisini er kend Ur Kanada og pgrtum av USA. | stuttum byggir henda skipan
a ta fatan, at tad er prisurin 4 rdsdrekka og atkoma, i0 er avgerandi fyri nytsluna. Sum nevnt omanfyri er
endamalid vid rusdrekkaldgini fra 1992 framvegis at avmarka misnytsluna av risdrekka.

[ almennu vidmerkingunum til I6garuppskotid** lesa vit, at hdast Lagtingid fleiri ferd hevdi framt broytingar i
rusdrekkaldgini til tess at avmarka nytsluna og og gera tad truplari at faa fatur & rdsdrekka, hevdi gongdin i
veruleikanum verid just tann gvugta.

Sambaert Maritu Petersen, salu, sum vegna landsstyrid setti fram uppskotid, var galdandi léggava “avlagad,
tambad og toygd....og dgj@rlig at umsita”. Enn meira alvarsligt var tad, sambezert landsstyrinum, at “hon
[l6ggavan] hevur vid szer Ohepnar drykkjuvanar og hevur fgrt til dbyrgdarloysi i sambandi vid
rusdrekkanytslu”. Henda ording um 6hepnar drykkjuvanar saest aftur samandrattinum i gjgllari lysing, sum
Uni Vestureid, varapolitikommisserur, skrivar i aliti um rusdrekkapolitikk i Fgroyum i 1991.% | lysingini visir
hann somuleidis a, at hdast égvuliga avmarkandi rdsdrekkaldg vid skamtan, so hevur tad “ongantid verid
fordan fyri rasdrekkanytslu/misnytslu, eins og nytararnir eru vordnir yngri og yngri”.

Umframt skipanina vid einari einkarsglu, sum hevdi einkarraett at innflyta rudsdrekka, var ein onnur
hgvudsbroyting, at aldursmarkid at keypa rusdrekka var broytt dr 20 nidur i 18 ar, “ti i dag eru 18 ara gomul
myndug i gllum vidurskiftum”, sum tad stendur i vidmerkingunum til Ié6garuppskotid.

Ein onnur hgvudsbroyting var skipanin vid Gtskeinking. Adrenn 1992 var Utskeinking & almennum stgdum
bannad. Undantgkini voru glklubbarnir, sum komu fram i ljésmala ymsa stadni i 1960-unum. Upprunaliga var
tad soleidis, at bert limir hgvdu atgongd til glklubbarnar. Sum tidin leid gj@rdust krgvini til atgongd linari, og
limir kundu hava maka og gest vid saer og vidhvegrt 16tu klubbarnir eisini gllum kvinnum inn, héast teer ikki
voru limir.

Endamalid vid at broyta reglurnar fyri utskeinking var millum annad skapa betri umstgdur fyri einari
matstovuvinnu { Fgroyum. | almennu vidmerkingunum til 16garuppskotid verdur eisini nevnt, at loyvini at
skeinkja rusdrekka skuldu vera vié at menna eina ferdavinnu. Ti var eisini skotié upp, at Loyvisnevndin bert
kundi geva perséonum og felggum, sum reka hotell- og matstovuvirksemi, loyvi at skeinkja gestunum

,,,,,

mati.

2.1.1 Broytingar sidani 1992

Vid heimild i nyggju l6gini um sglu og innflutning av rdsdrekka verdur Rusdrekkasgla Landsins stovnsett 2.
november i 1992 og leet fyrsta sglubudin upp i Térshavn. Seinni sama ar lat upp sglubid i Klaksvik, og arid
eftir |6tu eisini upp budir & Tvgroyri, i Skdlavik, Saltangara og Midvagi. Bert i Saltangara var sjalvtgka, medan
hinar fimm sg@lubudirnar seldu rusdrekka yvir diskin. Sglubad er ikki longur i Skalavik. Hon vard flutt til Sands
i2014.

Sidani rusdrekkaldgin fekk gildi i 1992 eru bert smavegis tillagingar gjgrdar. Eitt nd vard broyting gjgrd i 2010,
soleidis at Rusdrekkasglan fekk loyvi at hava opid leygardagar. | 2011 vard tann broyting gjgrd, at

14 Uppskot nr. 84 til lpgtingslég um innflutning og splu av rusdrekka (1991).
15 Rusdrekka- og Narkotikaradid (1991).
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Rusdrekkasglan fekk loyvi at selja gl sterkari enn 5,8 prosent. Samstundis véru broytingar gjgrdar i teimum
avmarkingum, sum fgroyskir framleidarar av rusdrekka virkadu undir. Adrenn var tad ikki loyvt at framleida
rusdrekka sterkari enn 5,8 prosent, men hendan aseting vard broytt til i mesta lagid 60 rimprosent av
alkoholi. Sglan av sterkum gli byrjadi tann 2. april 2011.¢

2.2 Gongdin i rasdrekkanytsluni i Féroyum 1970-2014

[ hesum partinum verdur greitt naerri fra, hvussu drykkjumynstrini eru hja feroyingum. Hugt verdur eftir,
hvussu nytslan av rasdrekka er i dag, og verdur hetta sa&d i mun til drini frammanundan. Eisini verdur nytslan
greinad naerri 4 kyn og aldursbdlkar vid st@di i ti tilfari, i0 er tokt.

Grundarlagid fyri greiningini er sonevnda midalnytslan i Fgroyum. Hetta verdur altjé6a ropt fyri
“totalkonsum” av alkoholi i einum landi. Midalnytslan verdur roknad sum litrar av reinum alkoholi, av gllum
slagi av alkoholi, sum arliga verdur drukkid av hvgrjum ibdgva 15 ar og eldri i midal. Midalnytslan er ein
einfaldur mati at lysa stgduna vidvikjandi rdsdrekkanytsluni i einum landi, og er eitt tydandi ambod at styra
rasdrekkapolitikkinum vid. WHO stadfesti i tilmaelum fyri longu 30 drum sidani, at midalnytslan er eitt rimiligt
mat fyri veentadu trupulleikarnar av rusdrekka i einum félki. Er midalnytslan stgrri, eru st@rri sannlikindi fyri,
at vit hava stdrbrukarar, sum hava heilsuligar og sosialar trupulleikar av rdsdrekka. Hetta er veel skjalprogvad
vid empiriskum kanningum.’

2.2.1 Midalnytslan

Rusdrekkasgla Landsins ger @ hvgrjum ari hagtgl fyri sgluni av rasdrekka i Fgroyum. Tglini fevna um sgluna
hja Rusdrekkasgluni og hja fgroysku gl framleidarunum. Tollfria sglan er ikki vid i uppgerdini. | talvuni
nidanfyri seest gongdin i sgluni sidani 1970 i reinum alkohol litrum fyri hvgnn ibldgva i Féroyum 15 ar og eldri.
Hetta er tad, id vanliga verdur répt fyri midalnytslan. Eisini visir talvan gongdina i sgluni av avikavist spiritus,
gli og vini.

16 Kunngerd nr. 153 fra 28. oktober 1992 um framleidslu og utflygging av risdrekka, sum seinast broytt vié kunngerd nr.
122 fra 14. september 2011.
17 Félkaheilsuradid (2012).
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Talva 1: Sgla i reinum alkohol litrum pr. ibugva 15 ar og eldri 1970-2014
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Kelda: Rusdrekkasgla Landsins.

Sum talva 1 visir, so var midalnytslan i Feroyum i 2014 6,4 litrar av reinum alkoholi fyri hvgnn ibudgva 15 ar og
eldri. Seinastu seks arini hevur midalnytslan verid stgdugt fallandi, eftir at nytsla stillisliga hevur verid
vaksandi sidani 1993, ta nytslan var 6,2 litur fyri hvgnn iblgva 15 &r og eldri. { 2007 var midalnytslan { haeddini
vid 7,1 litur av reinum alkoholi fyri hvgnn ibuagva.

Samanumtikid er nytslan ikki vaksin sidani nyggja rdsdrekkalégin kom i gildi i 1992. Heldur tvgrturimoti. Sidst
i attatiarunum var nytslan munandi haegri enn i dag, ein vgkstur, sum sannlikt stédst av teimum gédu tidunum
i samfelagnum, og at folk yvirhgvur hgvdu meira pening um hendi.

Telini undan 1992 skulu takast vid stérum fyrivarni, men hyggja vit heilt aftur til 1970, so visir talvan ein
greidan tendens. Nytslan haekkadi gll sjeytiarini og attatidrini, heilt fram til kreppan rakti sidst i attatiarunum.
Ein 6gvusligur vekstur er so aftur i 1992, tad nyggja risdrekkaldgin kemur i gildi og Rusdrekkasgla Landsins
letur upp. Men longu arid eftir i 1993, fylgir midalnytslan ti tendensi, sum byrjar i 1988: Fgroyingar drekka
minni, ti figgjarliga stgdan er vanalig.

Mitt i 90-unum kvinkar midalnytslan spakuliga uppeftir, og fylgir hetta eisini ngkulunda stgduni i
samfelagnum, sum nu batnar. [ 2008 gerast tidirnar aftur verri, og seest tad eisini aftur i nytsluni. Ahugavert
er 19, at nytslan sambaert tglunum hja Rusdrekkasgluni heldur a at falla seinnu arini, hdast tgka inntgkan hja
folki er vaksin seinnu arini.

Tad verda ikki gjgrdar regluligar kanningar, sum greina neyvari, hvussu rusdrekkanytslan er millum
f@royingar. Slikar kanningar um nytslu av risdrekka eru kendar ur grannalondum okkara og geva millum
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annad vitan um, hvussu ndgv drekka ov négv, og hvussu négv folk drekka einki. Eisini kunnu slikar kanningar
siga meira um, naer folk byrja at drekka, og greina rusdrekkanytsluna a aldursbélkar ella kyn.

Té hava Félkaheilsurddid og Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu gjgrt ymsar kanningar av
rusdrekkanytsluni millum félk seinnu arini, og taer kanningarnar geva nakrar greidar dbendingar.

Seguliga seed — og helst er tad so enn — so eru tad lutfalsliga ndgvir fgroyingar, sum als ikki nyta risdrekka.
Kanning, sum Rusdrekka- og Narkotikaradid'® gjerdi i 1991, visti, at 13 prosent av teimum spurdu (20 &r og
eldri) monnunum ikki hgvdu drukkid rusdrekka seinastu 12 manadirnar. Talid fyri kvinnurnar i sama
aldursbdlki var 28 prosent. Nidurstgdan i kanningini var, at sammett vié okkara grannalond véru tad fleiri
feroyingar, badi mannfdlk og konufdélk, sum als ikki drukku rdsdrekka.

2.2.2 Nytslan bytt a aldur og kyn

Nyggjari kanningar benda & tad sama. | kanning, sum Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu og
Fyribyrgingarradid gjgrdu i 2007, er parturin av fgroyingum, sum als ikki drekka, 24 prosent. Hetta var eitt
sindur évaentad, ti atkoman til risdrekka vaks eftir broyttu rdsdrekkalégina, og ti var vaentandi, at tad nd véru
feaerri frahaldsfolk i Fgroyum.

Talva 2: Hvussu ofta drekkur tu gl, vin ella brennivin?
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Kelda: Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu og Fyribyrgingarradié (2007).

[ 2009 gav Félkaheilsuradid ut eina MARK-kanning (Motién, Alkohol, Royking og Kost)®. | hesari kanning
spgdu 21 prosent seg ongantid hava drukkid risdrekka, og kunnu hesi tgl benda 3, at talid a teimum, sum
siga seg drekka alkohol, er eitt vet vaksandi, og at tey, sum ikki drekka, verda faerri. Kanningar, sum Gallup
Fgroyar gjgrdi fyri Félkaheilsuradid arini 2005-2009, visa eisini, at ndgv frahaldsfolk eru i Feroyum. Ein gédur
tridingur — i 2005 36 prosent og i 2009 38 prosent — svaradu, at tey voru frahaldsfélk vidvikjandi alkoholi.
Liknandi kanningar i Danmark visa, at bert um fimm prosent av dgnum siga seg vera frahaldsfolk.

18 Rusdrekka- og Narkotikaradid (1991).
19 Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu; Fyribyrgingarradid (2007).
20 Fglkaheilsuradid (2010).
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At so storur partur av fgroyingum eru frahaldsfélk, merkir so eisini, at tey, i0 drekka, drekka ein lutfalsliga
stgrri part av samladu nytsluni i Feroyum.

Nidurstgdan i kanningini av rdsdrekkanytsluni fra 2007 var annars, at menn drekka munandi meira — fyra
ferdir meira — enn kvinnur. Hetta var sama lutfall, sum Rusdrekka- og Narkotikaradid fann i kanningini fra
1991. Munurin millum menn og kvinnur er stgrri i Féroyum enn i Danmark, har kvinnurnar drekka helvtina
av ti, menninir drekka.

Sama kanning visti eisini, at nytslan er stgrst hja teimum millum 35 og 45 ar og minkar, ta id félk eldast. Tey
fraskildu drekka sambaert kanningini mest, men einkjur og einkjumenn minst. Hetta er sama mynstur sum i
Danmark. Tad szest eisini eitt tydiligt samband vid Utbugving, soleidis at tey vid hggari Utbugving drekka mest
— aftur likt danska mynstrinum. Eisini visti kanningin, at nytslan av risdrekka er rzettiliga jgvn kring landid.

T4 kanningin vard gjgrd i 2007, var tilmaelid frd danska Heilsustyrinum, at menn skuldu ikki drekka meira enn
21 alkoeindir (vanliga nevnt “genstand” 4 donskum) um vikuna og kvinnur ikki meira enn 14. Hetta er sidani
leekkad nidur i vikavist 14 og 7 alkoeindir. imillum fgroyingar véru tad 4-6 prosent (alt eftir aldri) av monnum,
sum drukku meira enn tilmaelid og bert 1-2 prosent av kvinnunum. Fyri badi kynini eru tglini munandi laegri
enn i Danmark.

[ nordurlendskum hgpi verdur vist &, at nytslan seinnu &rini er vaksin mest hja teimum midaldrandi
kvinnunum og monnunum yvir 50 &r. | Noregi®* er nytslan i hesum bélkinum naestan tvifaldad seinastu 10
arini og siggja onnur Nordurlond sama tendens. Talan er baedi um eina vaksandi midalnytslu og eina vaksandi
skadiliga misnytslu i hesum bdélki. Vid ndverandi hagtalstilfari er ikki grundarlag at siga, at vit uppliva somu
gongd i Fgroyum, men havandi i huga, at mentanin i grannalondini ikki er so élik, er hugsandi, at hetta
fyribrigdid eisini er i Feroyum.

2.2.3 Rusdrekkavanar millum tey ungu

I MARK-kanningini? fra 2009 véru félk eisini spurd um, naer tey fyrstu ferd hgvdu drukkid so mikid, at tey
voru full. Tey flestu svaradu, at tad var i tannarunum, at tey fyrstu ferd véru full. Tey flestu voru 16 ella 17 ar
og midalaldurin var 17,7 ar, td id tey fyrstu ferd hgvdu drukkié so mikid, at tey véru full.

Fgroyar hava luttikid { altjoda ESPAD-kanningini fyri 9. flokkar sidani 1980. | hesi kanning verdur spurt inn til
rdsdrekkanytsluna hja skdlanaemingum i 9. flokki. [ nyggjastu fragreidingini,?® sum byggir a tgl fra 2011, siga
13,5 prosent seg ongantid i livinum at hava smakkad rusdrekka. Knapt 40 prosent av naemingunum svaradu,
at tey hgvdu smakkad rusdrekka millum 1 og 10 ferd i livinum, medan ein av fimm sggdu seg hava smakkad
rusdrekka 40 ferdir ella oftari.

Samanbera vit hesi tglini vid ESPAD-kanningina fyri 2003, so eru so at siga lika ndgv, sum siga seg ongantid
hava smakkad rusdrekka (12,4 prosent). Aleid 45 prosent hgvdu t4 drukkid millum 1 og 10 ferd og 32 prosent
10 arum sidani.?*

Sum vera man er munur a at hava smakkad ridsdrekka og so at kenna til ella drekka seg fullan. Ein spurningur
i ESPAD-kanningini er, um hvussu ofta (um nakranti@) naamingurin hevur verid so avirkadur, “at hann hevur

21 Helse- og omsorsdepartementet (2012).
22 Félkaheilsuraddio (2010).

23 ESPAD (2011).

24 ESPAD (2003).

16



vinglad, havt trupulleikar at tosa, spyd ella ikki minst til, hvat id hendi”. Her siga 54,2 prosent seg ongantid
hava verid so avirkad, at hava upplivad sovordid. 23,9 prosent siga 1-2 ferd, 11,4 prosent siga 3-5 ferd og so
minkar talid lidandi. 1,1 prosent siga seg hava verio so avirkad av rusdrekka, at tey hava havt hesar upplivingar
40 ferd ella fleiri.

Talva 3: ESPAD-kanning: Spurningur: Naer (um nakrantid) royndi tu FYRSTU FERD?

94ar 16 ar
ella 10 ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar ella

yngri eldri

Ongan
tio

@I (minst eitt 0 0
glas/ flgsku) 29,1%  12,1%
Cider (minst eitt 0 0
glas/ flgsku) 29,6% 2,2%
SRS o e 00%  06%  07%  2,0%  7,6% 193% 164%  0,6%
eitt glas/ flgsku)
Vin (minst eitt
glas)

Brennivin (minst
ein snaps ella ein 38,5% 1,1% 0,4% 1,5% 3,9% 8,8% 22,0% 22,7% 1,1%
sjuss)

At drekka seg

fulla/n av 44,2% 0,4% 0,2% 0,6% 2,0% 7,0% 20,9% 23,3% 1,5%
rusdrekka

56,4% 2,4% 0,9% 3,0% 4,7% 7,7% 13,1% 11,2% 0,6%

ESPAD-kanningin sigur eisini nakad um byrjunaraldurin hja fgroyingum. [ spurningi um, naer tey fyrstu ferd
drukku seg fullan av rusdrekka, svara 44,2 prosent, at tey ongantid hava verid full. Eisini spgdu ialt 44,2
prosent, at tey voru 14 ella 15 ar (avikavist 20,9 og 23,3 prosent), 7 prosent voru 13 ar og 2 prosent voru 12
ar, ta id tey fyrstu ferd véru full. Samanlagt eru tad 10,2 prosent, sum siga seg hava verid full, td id tey voru
13 ar ella yngri.

Samanborid vid Danmark er talid lagt. | Danmark hava 20 prosent av teimum ungu verid full sum 13 dra gomul
ella fyrr. [ Svgriki og Noreg eru tglini 4leid tey somu sum { Fgroyum, og i Tysklandi hava eini 12 prosent verid
full sum 13 dra gomul.?®

Fyrivarni eru té vid slikum kanningum, ta félk sjalvi skulu siga, um tey drekka, og hvussu négv tey hava
drukkid seinastu tidina. Tad er kent, at folk hava lyndid at undirmeta sjalvmettu nytsluna i hesum
kanningum — hetta fyribrigdid er kent undir hugtakinum “undirrapportering”.

2.2.4 Hvat drekka fgroyingar?

Feroyingar drekka fyri tad mesta gl. Midalnytslan av gli hevur, sidani Rusdrekkasglan lat upp, verid égvuliga
stgdug & umleid trimum litrum av reinum alkoholi fyri hvgnn ibugva 15 ar og eldri. Hinvegin eru stérar
broytingar i drykkjumynstrinum, um vit hyggja eftir midalnytsluni av vini og spiritus. Midalnytslan av vini er
trifaldad hesi gott 20 &rini, Ur 0,5 litrum upp i 1,5 litrar. Talan er um ein varnan lidandi vgkstur i vinnytsluni
hesi arini.

% Jacobsen (2014).
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Samstundis er sglan av spiritus minkad vid godum tridingi sidani 1993, ta seldir véru 2,8 litrar av reinum
alkoholi fyri hvgnn ibugva. | 2013 er talid 1,8 litur. Fara vit longur aftur i tidina, so var nytslan av spiritus enn
haegri, og i fleiri ar eisini hagri enn midalnytslan av gli.

Hyggja vit yvirskipad og sgguliga eftir, hvussu drykkjumynstrini hava verid og eru kring Evropa, so er greitt, at
nytslan av rusdrekka lagar seg eftir lokalum vidurskiftum. Tad er litid at ivast i, at drykkjumynstrini fyrst og
fremst eru avirkad av ti framleidslu, sum er farin fram i heimaumhvgrvinum. Og soleidis er framvegis. Hvat
tu drekkur er i ein stéran mun styrt av ti framleidslu, sum er i gkinum, tu byrt.

[ Sudurevropa er vinnytslan négv tann stgrsti parturin av samladu midalnytsluni. Longur nordur t4 kemur —
Kekkia, Tyskland, Belgia, Danmark - veksur glid sum partur av samladu midalnytsluni. Uppaftur longur
norduri, har framleidslan i heimaumhvgrvinum i heila tikid er minni, visir tad seg, at nytslan av sterkum
rusdrekka — spiritus — er lutfalsliga tann st@rsta sgguliga sad.

Uttan at vidgera naerri orsgkina til hesar drykkjuvanar, so visa sgguligu tglini fyri sglu av rusdrekka, at tad
hevur verid so i Fgroyum. Tglini visa eisini greitt, at hetta mynstur er i stérari broyting, og eru vit vid tidini
vordin meira “evropalagadi” sidani 1992, ta id tad kemur til rasdrekkanytslu.

2.2.5 Midalnytslan samanboriod vio okkara grannalond
Talvan nidanfyri visir midalnytsluna i Nordurlondum 2009-2013. Midalnytslan er, sum adur nevnt, sglan av
reinum alkohol litrum fyri hvgnn iblgva 15 ar og eldri.

Saed i mun til okkara grannalond, so er fgroyska nytslan samanumtikid 14g. Island, Noreg og Fgroyar hava eina
midalnytslu undir sjey litrar av reinum alkoholi, Svgriki hevur beint yvir sjey, medan Finnland og Danmark
hgvdu i 2013 eina midalnytslu 4 avikavist 9,1 og 9,4. Grgnland hevur leingi havt eina stéra midalnytslu av
alkoholi, men vid midvisum politiskum atgkum seinnu arini hevur tad eydnast teimum at fingid nytsluna
munandi nidur. [ 2013 var midalnytslan i Grgnlandi 8,8 litrar av reinum alkoholi.
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Talva 4: Midalnytsla i Nordurlondum
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Telini i talvu 4 omanfyri visa tad skrasettu sgluna i teimum ymisku londunum. Tad er tydandi at visa 3, at tad
i gllum londum eisini er nytsla, sum ikki er skrdsett. Oskrasett nytsla er til dgmis risdrekka, sum verdur keypt
i tollfrium sglum, marknahandil, risdrekka, sum verdur flutt inn 6légliga, og heimabryggj.2®

[ Danmark eru ikki 6kent at fara yvirum markid til Tysklands at keypa inn rusdrekka, i Finnlandi fara fleiri til
Estlands og i Sveriki fara fleiri til Danmarkar og Tysklands at keypa rusdrekka til egna nytslu. | Svgriki, sum
helst er tad Nordurlandid, id ger mest burturdr at faa til vega hagtgl fyri nytsluni av ikki-skrasettum rusdrekka,
verdur mett, at veruliga nytslan av reinum alkoholi er 2-2,5 litur haegri enn skrasetta nytslan. Sama stgda er i
Finnlandi.?’

Liknandi metingar Ur Noreg endurtaka sgguna. Veruliga nytslan er upp i maéti 8 litrum av alkoholi fyri hvgnn
ibugva, ta tax-free sgla, marknahandil og heimabryggj eru tikin vid.?® | Danmark er tann totala nytslan ein litur
haegri enn skrasetta nytslan, medan metingar Ur islandi benda &, at tann veruliga nytslan liggur teettari at
skrasettu nytslutglunum enn i hinum grannalondunum.

2.2.6 Sgla av rusdrekka i Feroyum, sum ikKi er skrasett

Eisini i Feroyum er nytsla, sum ikki er skrasett. Eitt nd hava manningar vid skipum, sum sigla millum lond,
meoguleika at keypa rusdrekka uttan avgjgld til egna nytslu®® og ngkur bryggja heima, hoast hendan nytsla
verdur mett at vera litil i dag. Ei heldur er rusdrekka keypt i tollfrium sglum innanlands og uttanlands vid i
almennu tglunum. Hetta er millum annad tad, id fgroyingar keypa i Vaga og Kastrup floghavn ella gdrum
floghavnum. Sglan til fgroyingar a veg til Fgroya vié Norrgna er heldur ikki vid i skrasettu nytsluni.

It er at meta neyvt um, hvussu stér tann Oskrdsetta nytslan er i Fgroyum, men greitt er, at
ferdafélkastreymurin er gktur négv seinnu arini. | 2014 var ferdafélkatalid um Véaga Floghavn 250.000

26 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).

27 http://www.nordiskfolkehelsekonferanse.no/lib/tpl/nfh-6/assets/presentasjoner/ws f leifman 270814.pdf
28 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).

2 Kunngerd nr. 118 fra 7. desember 1994 um proviantering av skipum og flogfgrum til nytslu umbord ella sglu til
ferdafolk.
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ferdandi samanborid vid kngpp 200.000 i 2010. 140.000 ferdandi féru um flogvellin i 2000, og er talid av
ferdandi naestan tvifaldad seinastu 15 arini. Sambaert Vaga Floghavn eru umleid 70 prosent av teimum
ferdandi busitandi i Feroyum. Samstundis veksur ferdafdlkatalid vié Norrgnu til Fgroya eisini stgdugt. Her er
lutfallid té beint gvugt. Um 70 prosent av teimum ferdandi vid Norrgnu eru ikki buasitandi i Féroyum sambezert
Smyril Line.

Samanumtikid er té litid at ivast i, at gkta ferdslan um flogvgllin og vid Norrgnu merkir, at fleiri keypa
rasdrekka i sglustgdum, sum almenna skrasetingin ikki fevnir um. Norsk kanning um tollfria sglu a flogvgllum
og ferdafdlkaskipum fra 2012 stadfestir, at nytslan av tollfrium risdrekka i Noreg svaradi til a leid ein hdlvan
litur av reinum alkoholi pr. ibugva 15 ar og eldri i 2010. Kanningin visir, at sglan av spiritus i tollfriu sglunum
svarar til 27 prosent av nggdini av spiritus, id verdur seld i norsku einkarsgluni Vinmonopolet.3°

Hinvegin er tollfria sglan av gli og vini bert ein litil partur — avikavist 1 og 7 prosent — av samladu nggdini, id
verdur seld i einkarsgluni. Félkaheilsurddid hevur mett, at orsgk er at halda, at nidurgongdin i sgluni av
spiritus i Feroyum sidani 2007 kann forklarast vid gktari sglu i tollfriu bidunum. Stadfestast kann, at eins og
i @drum Nordurlondum er reella midalnytslan eisini i Feroyum haegri enn skrasettu tglini visa, men ikki er
mgguligt at meta vid veruligari vissu um, hvussu stér henda nytslan er.

2.3 Samanumtgka

Fgroyingar eru ikki farnir at drekka meira, hdast broytingin til skipanina vid einkarsglu i 1992 gj@rdi rdsdrekka
munandi meira atkomuligt. Helst er avis mentanarlig broyting farin fram hesi arini, sum eisini verdur
undirbygd vid ti sannroynd, at nytslan av vini er farin upp, medan nytslan av spiritus er farin nidur.

Hyggja vit eftir nytsluni og samanbera vié onnur Nordurlond, so er midalnytslan i Feroyum lutfalsliga lag.
Samanumtikid hevur nytslan verid reettiliga stedug sidani 1992 vid hissini upplopum, men sidani 2007 er ein
jovn minking i nytsluni av reinum alkoholi pr. ibugva yvir 15 &r. Ein partur av hesari minking kann skyldast, at
alt fleiri folk ferdast i dag og keypa ti ein part av teirra risdrekka i tollfrium sglum, sgla, id ikki telur vid i
almennu skrasetingini.

Afturvendandi ESPAD-kanningin av namingum i 9. flokki gevur eina mynd av einum ungddmi vid einari
moderatari nytslu i mun til grannalondini. Té so, umleid 10 prosent svaradu i seinastu kanning, at tey hgvdu
verid full, td id tey véru 13 ar ella yngri.

Stgdulysingin ber bra av, at vit hava eitt veikt hagtalsgrundarlag um drykkjumynstur hja folki. Ilt er at meta
nzrri um, hvussu nogv drekka, og hvussu ndgv tey drekka, hvussu kynsbytid og aldursbytid er og annad, sum
kundi verid viokomandi at fingid lyst fyri betur at kunna gera mggulig atpk fyri dvisar vandabdlkar.

T6 benda taer kanningarnar, i0 gjgrdar eru, 4, at lutfalsliga ndgvir fgroyingar ongantid drekka — Gt vid tridi
hvgr sggdu seg vera frahaldsfélk i 2009 — og at tad somuleidis er ein raettiliga stérur bélkur, sum naestan ikki
drekkur. Um so er, at hetta er alitandi, merkir tad eisini, at vit hava ein bélk, sum drekkur rzettiliga négv meira
enn midalnytslan annars visir.

30 SIRUS (2012).
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Kapittul 3 - Rusevnir

Sambaert Félkaheilsuradnum fellur ein rusevnapolitikkur vanliga i tveir meginpartar.3! Annar parturin vidvikur
rusdrekka ella alkohol, og hin parturin vidvikur narkotika, t.d. hash, heroin ella amfetamin. Ta id tad i
samgonguskjalinum3? er ordad, at “...ein greidur rusdrekka- og rusevnispolitikkur skal ordast”, verdur tad
tulkad soleifis, at rusevnisparturin fevnir um narkotikapartin. Hesin kapittul kemur at vidgera
narkotikastgduna i Féroyum. Vit hava valt at vidgera partin um rasevni fyri seg.

Fatanin hja Fdélkaheilsuradnum er, at Fgroyar er i eini rimiligari stgdu vidvikjandi narkotikamisnytslu.
Kanningarnar i 9. flokki, sonevndu ESPAD-kanningarnar, sum Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu hevur
stadid fyri, visa tyduliga ar fyri ar, at Fgroyar eru millum tey lond i Evropa, har tey ungu briaka minst narkotika.
Millum tey tilkomnu er Félkaheilsurddid vitandi um, at tad finst ein avis hashmisnytsla.

3.1 Innflutningur

Folkaheilsuradid hevur seinastu arini havt afturvendandi fundir vid lggreglu og tollvald, har roynt verdur at
finna fram til, hvussu stdr tann itgkiliga mongdin av risevnum er, sum hald er lagt 4, og hvussu stér tann
nggdin er, sum hesir myndugleikar hava varhugan av, eru farin “imillum fingrarnar” a teimum og at i
samfelagid. Nidurstgdan & hesum fundum hevur verid, at stgdan er ngkulunda dbroytt seinastu drini, og at
hon ikki er haettisliga stér. Talva 5 nidanfyri er yvirlit yvir taer nggdir av rdsevnum, sum lggregla og tollvald
hava lagt hald a arini 2010-2014.

Talva 5: Nggdir av risevnum, sum hald er lagt 4 2010-2014

Ar Hash ‘ Amfetamin Kokain Ecstacy Joint Skunk
2010 1.056,90 gr. 39,73 gr. 0,13 gr. 1 stk. - 395,20 gr.
2011| 17.481,78 gr. 273,30 gr. - 5 stk. - 2,95 gr.
2012 6.351,44 gr. 74,30 gr. 1,00 gr. - - 31,00 gr.
2013 4.183,61 gr. 4,84 gr. 0,52 gr. - 3 stk. 572,58 gr.
2014 3.779,70 gr. 0,5 gr. 0,80 gr. - 5 stk. 44,61 gr.

Tad eru einstgk ar, at tad verdur lagt hald 3 st@rri nggdir av risevnum i Fgroyum. Til dgmis vard tad i 2011
lagt hald a stgrri nggd av hashi og amfetamini. Té var henda nggdin ikki setlad fgroyska marknadin, men ti
islendska.

Orsgkin til lutfalsligu smdau nggdirnar av innflutningi av risevnum er helst, at Fgroyar liggja so avbyrgd uti i
havi, at tad er trupult at faa evnini inn i landid. Meginvegirnir hja risevnum til Fgroya eru reettiliga einfaldir,
og harvid leettari at hava eitt vakid eyga vid. | hgvudsheitum er talan um loftvegis innflutning vid Atlantsflogi
yvir flogvgllin ella sjovegis vid Norrgnu. Harumframt er eftirlitid vid landamarkid hja okkum uppa seg strangari
enn i @drum londum i Evropa.® Tollvaldid hevur radfest eftirlitid vid narkotika hggt og hevur servandan
narkohund, sum verdur braktur til at leita eftir risevnum uppi a ferdafélki, i postflutningi, i farmaflutningi og

31 F8lkaheilsurddio (2012).
32 samgonguskjal (2011).
33 Félkaheilsurddio (2012).
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umbord a skipum. Umframt hund hevur tollvaldid rgntgentdl @ hgvudsposthisinum i Térshavn til at kanna
postsendingar vid, umframt atgongd til rentgentdl a flogvgllinum at kanna lutir vid, sum rdsevni kunnu verda
fjald i. Eisini hava lggregla og tollvald talgilda atgongd til ferdafdlkalistar.

3.1.1 Nyggj rusevnir og nyggir haettir at smugla

Hoast talan ikki er um stérar nggdir, sum hald verdur lagt a, hevur tad tydning, at myndugleikarnir
framhaldandi radfesta at fyribyrgja, at narkotisk evnir koma inn i landid. Sambzert Iggreglu og tollvaldi gerast
smuglingarhaettirnir alt meira framkomnir. Dgmir eru um, at rdsevnir eru funnin i eldslgkkjarum og
akkumulatorum o.s.fr. Eisini eru fleiri dgmir um innvortis flutning.

Sambaert |ggregluni eru eisini fleiri farin undir at dyrka hashplantur heima vid hus.3* [ hesum sambandi hava
baedi Iggreglan og tollvaldid gjgrt vart vid, at tidum verdur funnid frae til cannabisplantuna og skunk. Frae er {
dag i sjalvum szer ikki 6légligt, men um tad verdur plantad, kunnu 6léglig evni vinnast burtur Ur plantuni, t.d.
hash. Hetta er dgmi um, at eftirlitid vid nytsluni av rdsevnum vidhvert ikki bert vidvikur evninum sjalvum,
men eisini tilfari (i hesum frae), sum verdur brukt til framleidsluna og er ein avbjéding i mun til at fyribyrgja
6ldgligu nytsluni vid rasevnum.

Tollmyndugleikarnir maela ti til, at tad verdur virkad fyri, at forbod verdur sett fyri innflutningi av cannabisfreei
ella, um neydugt, at tad einans kann flytast inn vid serligum loyvi fra avvardandi myndugleika.® Ein avbjoding
i hesum samanhangi hevur vist seg at vera, at cannabisfrae eisini verdur nytt i gdrum samanhangum — eitt nd
sum fuglafrae — og ti er spurningurin um at forbjéda ikki einfaldur kortini.

Sambeert tollvaldinum eru eisini dgmir um nyggj narkotisk evnir, sum koma til landid vid posti, og sum félk
bileggja umvegis internetid. At tad stgdugt koma nyggj risevnir umvegis internetid, sum eru alternativ til tey
meira kendu evnini, er eitt rdk, sum eisini er kent i okkara grannalondum.3® Ein avbjoding er, at framleidarar
av hesum evnum broyta kemisku samansetingina 4 hesum evnum fyri at sleppa uttanum innflutningsbann i
I6ggdvuni. Neydugt er at halda eitt vakid eygad vid hesari avbjoding og stgdugt dagfgra ldgarverkid a gkinum
fyri at banna innflutningi av teimum euforiserandi evnunum.

3.1.2 Strangari léggava i Feroyum

Vanliga er revsingin fyri at innflyta rdsevnir haegri i Feroyum enn i Danmark, hdast l6gin um euforiserandi
evni er donsk og er sett i gildi i Feroyum vid rikislégartiimaeli. Hetta kemst av, at sjalvt smdar nggdir av
euforiserandi evnum kunnu hava vid seer stgrri skadiligar avleidingar i einum litlum samfelag enn i einum
stgrri samfelag. Harafturat er sgluprisurin og harvid vinningurin av slikari sglu munandi haegri i Féroyum enn
i Danmark. Sum dgmi ber til i Danmark at revsa brot & l6gina um euforiserandi evni vié avaring. Ein so lin
revsing finst ikki i 16gini, sum er sett i gildi i Feroyum.*’

34 Frésggn fra fundi um rusevnisstgduna i Fgroyum, hildin i Félkaheilsurddnum, tann 23. oktober 2012.
www.folkaheilsa.fo

35 Skriv fra TAKS til Heilsumalaradid, dagfest 10. januar 2011.

36 Stoltenbergudvalget (2010).

37 Anordning nr. 1321 af 2. december 2014 om ikrafttraeden for Faergerne af forskellige love om zendring af lov om
euforiserende stoffer.
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3.2 Skuggatgl og fjglmidlasggur um ruasandi evnir

Tey almennu yvirlitini um nggd av rdsevnum og rusevnisnytslu benda ikki 4 storvegis trupulleikar av hesum
evnum. T koma javnan utsagnir fra teimum, id virka i byarlivinum og lggregluni, sum benda 3, at vavid av
trupulleikanum er stgrri enn vanliga eygad saer. Summir hoyringspartar hgvdu eisini ta fatan, at rdsevni eru
leettari at fda hendur &, enn tad letst. Harumframt siggja vit ein litlan vgkstur av rdsevnismisnytarum, sum
fara i vidgerd 4 vidgerdarstovnunum.

It er at gera eina neyva meting av, hvussu er og ikki, men i hesum brotinum verdur tikid stgdi i ngkrum av
hesum Utsagnum og fatanum. | fragreiding, sum Frelsunarherurin® hevur latid gjgrt um rusdrekka og
rusevnisnytslu hja teimum ungu, sigur fimti hvgr neemingur i 3. s i studentaskdlunum i Fgroyum seg at hava
roynt rdsevni — 34 prosent av dreingjunum og 11 prosent av gentunum. | kanningini verdur ikki spurt, hveriji
rusandi evni talan er um, men neyvan eru tad sonevnd “hgrd” evni. Kanningin er gjgrd millum ein sera
avmarkadan skara, og sannlikt er henda kanning ikki umbodandi fyri allan ungdém i Feroyum. Hinvegin visir
kanningin eina markant g@drvisi mynd, enn almennu tglini gera.

Narkodeildin hja Iggregluni er vitandi um, at rusevni finnast i nattarlivinum, sum ikki verda skrdsett.
Hoyringspartar, sum kenna til, hvat fyriferst i byarlivinum, vatta, at hevur tu rgttu sambondini, er ikki trupult
at faa hendur & rdsevnum. Nytslan gongur fyri seg uttanfyri skipadu tiltgkini 4 bygd og i by, eitt nud i
morgunballum, aftana at dansistgd, barrir og annad letur aftur um nattina i vikuskiftunum. Lggreglan metir
hetta t6 ikki at vera ein stéran trupulleika i nattarlivinum.

Ein nyggj avbjoding, sum lggreglan, og lutvist Psykiatriski depilin, hava saed, er dvis misnytsla av heilivaginum
Ritalin, sum m.a. verdur latin persénum vid ADHD. Alt fleiri ung verda vidgjgrd vid hesum heilivagi, sum hevur
jalig arin fyri tey, id hava tgrv a Ritalini, og er atkoman er ti gkt. Hinvegin hevur heilivagurin ridsandi virknad
fyri onnur, og dgmir eru um, at Ritalin verdur brukt til at rdsa seg. Eisini eru dgmir um, at Ritalin er vordin ein
haldilsvgra, og hevur Iggreglan i fiplmidlunum vist &, at ein avis sgla av Ritalini fyrigongur millum ung.®

Vanlig mannagongd er, at bert serleekni i psykiatri setur medisinsku vidgerdina i verk, og kommunulakni
fylgir upp. T4 tad snyr seg um bgrn, tekur Psykiatriski depilin seer i stéran mun av at fylgja upp eisini. | Danmark
hevur hesin sami tendensur vid misnytslu verid at sad, og eru atlit tikin til henda trupulleika i nyggjum
leidreglum fra danska Heilsustyrinum. Heilsumalaradid eigur at hava eitt vakid eyga vid hesum frameftir.

3.3 Upplysing og hugburdsrgkt

Folkaheilsuradid vidurkennir, at rdsevni i ein dvisan mun eru i umfari — og hvat er so til rada at taka? Svarid
er sambaert Félkaheilsuradnum einfalt: Upplysing og hugburdsrgkt. | dag er tad soleidis, at skulin,
skdlaheilsuskipanin og Félkaheilsuradid royna at laera tey ungu, at narkotika er vandamikid. Baedi ti tad kann
hava livsoydileggjandi bundinskap vid saer, men eisini ti hesi rdsevni kunnu hava livshaettisliga akutta eitran
vi0 seer; ennta deyda, ti andadratturin verdur doyvdur so ndgv, at persénurin doyr av surevnistroti. Ein annar
trupulleiki er, at av ti at evnini eru 6ldglig, er onki gédskueftirlit vid teimum, soleidis sum vit hava tad vid eitt
nu heilivagi. Tann, sum tekur narkotika, veit ikki fyri vist, hvat viGkomandi hevur vid at gera. Rusevnid kann
vera nakad heilt annad, enn hvat vidkomandi roknadi vid, og kann eisini vera ndgv sterkari enn mett og i
ringasta fgri hava deyda vid seer.

38 Jacobsen (2014).
39 http://kvf.fo/netvarp/uv/2013/04/12/ritalin-endar-gtuni-froyum
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Hendan vitan er umradandi at faa ut millum félk. Fyri tad fyrsta, at rdsevni kunnu krgkja félk, eins og sigarettir
og rusdrekka kunnu, og so verda tey traelir stéran part av livinum. Fyri tad naesta, eru 6léglig rusevni altid lika.
Tey kunnu verda livshaettisliga sterk, og tad hevur deydsvanda vid saer. Hetta er nd sum adur ein uppgavu fyri
baedi myndugleikarnar, men eisini er tad umradandi, at heimini greida teimum ungu frd vandunum vid
risevnum.*°

Forbod fyri innflutningi av cannabisfraei. Virkad verdur fyri, at forbod verdur sett fyri innflutningi av
cannabisfraei ella um neydugt, at tad einans kann flytast inn vid serligum loyvi fra avvardandi myndugleika.

Stpdugt dagfara regluverkid um euforiserandi evni. Tydandi er at dagfgra listarnar vié euforiserandi evhum,
sum eru 6léglig at innflyta til landid og sum hoyra til 16gina, so hvgrt sum broytingar koma i gildi i Danmark.

Fylgja gongdini @ rusevnisgkinum neyvt. Skipad verdur fyri arligum fundum millum Heilsumalaradig,
Iggreglu, Landsapotekara, Landslaekna, Félkaheilsurad, Psykiatriska depilin og Kommunulaeknafelagid at
umrgda gongdina vid heilivagsmisnytslu.

Félkaheilsuradid skipa fyri kampanju um vandarnar vid rdsevnismisnytslu. Félkaheilusradid eigur at seta
malid a skra i 2016.

40 www.folkaheilsa.fo
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Kapittul 4 - Stevhumio: Fyribyrging i
gllum lioum

Rusdrekkanytsla hevur vid seer heilsuvandar. Vandin fyri sjuku, skada og at gerast bundin av riusdrekka gkist,
tess meira tu drekkur. Rusdrekkanytsla kann eisini hava avleidingar fyri onnur enn tann, sum drekkur, og fyri
samfelagid sum heild. Ti er neydugt at tdlma nytsluni av rdsdrekka.

Sum utgangsst@di eru marknadarkreftir sum Utbod og eftirspurningur, prisur og atkoma eisini galdandi fyri
rusdrekka. Aktgrar vilja av givnum orsgkum faa so stéran vinning burturdr og brika sidbundnar heettir at
avirka eftirspurningin og nytsluna av rusdrekka. Yvirskipad mugu tey fyribyrgjandi atgkini ti baedi taka atlit til
at minka um atkomuna og eftirspurningin.

At avmarka atkomuna til risdrekka hevur vist seg at vera hitt mest virkna ataki.** #? Tiltgk at minka um
eftirspurningin snugva seg um fyribyrging, vidgerd, endurmenning og at minka um skadan av rusdrekka.
Prisdsetan er dgmi um ambod fyri at minka um eftirspurningin. | hesum kapitli verdur greitt fra visjonini
handan rusdrekka- og rusevnispolitikkinum, og sidani verdur stutt trivid i tey ataksgki, sum politikkurin byggir
a og fevnir um. [ fylgjandi kapitlum verda ataksgkini lyst og greinad naerri.

4.1 Heilsunyskipanin og fyrbyrging

Rusdrekka- og rusevnispolitikkurin hja landsstyrinum byggir 4 ta yvirskipadu heilspolitisku kds, i6 vard sett,
td landsstyrismadurin i heilsumalum legdi fram Heilsunyskipanina i november 2013. Visjénin i
Heilsunyskipanini er einfgld, men ambitigs: “Fgroyingar skulu hava betri mgguleika at liva eitt langt og virkid

heilsugott liv uttan sjuku”.*

Fyri at rgkka hesum er neydugt vid gddum fyribyrgjandi arbeidi, skjétum innsatsi og dyggari vidgerd. Sum
landsstyrismadurin, Karsten Hansen, ordadi tad, snyr tad seg um fyribyrging, fyribyrging og fyribyrging. Vid
stpdi i adalendamalinum i Heilsunyskipanini er stevnumidid fyri Risdrekka- og rusevnispolitikk Fgroya hesi.

Vit skulu vera ndgyv betri til at fyribyrgja, at folk gerast sjuk av risdrekka og rusevnum i heila tikid. Kanningar
Ur eitt nd Finnlandi visa, at beinleidis samband er imillum talid av teimum, id hava eina skadiliga nytslu av
rusdrekka, og samladu nytsluna — midalnytsluna —i einum landi. Ti er neydugt vid einum politikki, sum tdlmar
samladu nytsluni av rdsdrekka.**

T4 folk kortini gerast sjuk av rusdrekka, skulu vit vid rgttu vidgerdini til rgttu tid fyribyrgja, at félk gerast so
illa fyri, at tey noydast a sjukrahus ella a eitt vidgerdarheim fyri at koma seg. Tad sentrala i hesum er, at vit
finna sjukueydkennini skjétt og veita eina skjota og dygga hjalp. Til dgmis verdur sagt, at folk ganga vid
rasdrekkatrupulleikum i midal i 10-12 &r, 48renn tey koma i intensiva vidgerd.*

41 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).

42 \World Health Organization ( 2012)b.

43 Fragreiding til adalordaskifti um Heilsunyskipan (2013).
4 Rossow, Makela, Kerr (2014).

4 Sundhedsstyrelsen (2012).
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At finna trupulleikan tidliga er harvid ein tydandi lidur i at fyribyrgja, at td verdur ov illa dvirkadur av sjukuni.
Inntrivid er sannlikt eisini négv minni, um tu finnur trupulleikan beinanvegin, og 48renn sjukan er sloppin at
vaksa.

[ tridja lagi, at vit skulu fyribyrgja, at tey, id verda noydd at faa vidgerd, ikki vera innlggd aftur eftir lidna
vidgerd. Tad gera vit bert vid i fyrra lagi at bgta um sjalvi vidgerdartilbodini, umframt at styrkja tilbodini
uttanfyri og uti i gkjunum, so borgarin kemur fyri seg aftur, og aftur kann gerast virkin partur av
samfelagslivinum.

4.2 Tilmeaelini hja WHO um fyribyrgjandi atgk a rusdrekkagkinum
Tad er tydandi, at ein national ataksheildaraetlan sum henda tekur st@di i 4tgkum, sum prégv eru fyri, eru
virkin — tad vil siga byggir a8 evidensgrundad vitan.

"4 og “Alcohol in the European

[ fragreidingunum “European Status Report on Alcohol and Health 2010
Union. Consumption, harm and policy approaches”*” fra 2012 visir heimsheilsustovnurin WHO 3 teir bestu
haettirnar at fyribyrgja og vidgera rusdrekkamisnytslu. Nidanfyri eru nevnd tey mest vikomandi gkini, sum
tilmaelini hja WHO um fyribyrgjandi tiltgk snugva seg um, umframt tvey ur heildaraetlan fra danska

Heilsustyrinum.*® Hesi evidensgrundadu atgk eru bulurin i Risdrekka- og rusevnispolitikki Fgroya.

Tey tilsamans 10 ataksgkini vera i komandi kapitlum sett i ein fgroyskan samanhang vi6 tilmaelum um mggulig
tiltgk.

Taka dabyrgd, tilvitan og utinnan

III

[ heildaraetlanini “Global strategy to reduce the harmful use of alcohol” setur WHO sjéneykuna & tydningin
av at taka dbyrgd 4 haegsta stigi. Vist verdur 3, at fyri at faa framt i verki munadygg tiltgk at minka um skadiligu
nytsluna av rusdrekka krevst, at tey, i6 sita fyri borgum, taka abyrgd. Somuleidis krevst ein tilvitan um
avbjédingina og ikki minst dtinnan. Vidari sigur WHO, at stjornir standa yvirfyri tydningarmiklum avgerdum
um at seta i verk evidensgrundad atgk, og teirra leidaraevni i hesum sambandi eru avgerandi. Tiltgk, sum
verda tikid fram undir hesum ataksgki, eru at gera ein nationalan rusdrekkapolitikk og at bgta almennu

tilvitanina um rusdrekka.

Atkoma

WHO visir &, at prégv eru fyri, at avmarkingar i mgguleikunum fyri sglu av rusdrekka hava eina talmandi
avirkan & rusdrekkanytsluna, og at vandin fyri skadiligari nytslu minkar. Hitt besta ambodid fyri at avmarka
atkomuna til rusdrekka er sambaert WHO, at tad almenna styrir Gtbreidsluni av og selur rusdrekka.
hgvudsheitum eru tveir matar at skipa hetta uppa: vid einkarsglu og vid skeinkiloyvum. Onnur
evidensgrundad atek fyri at avmarka atkomuna til risdrekka eru at hava feerri sglust@d, at hava avmarkadar
upplatingartidir og at aseta eitt aldursmark fyri keyp og nytslu av rusdrekka.

46 World Health Organization (2010)b.
47 World Health Organisation (2012)a.
48 Sundhedsstyrelsen (2012).
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Prisasetan

Avgjgld hava vist seg at vera ein munadyggur hattur at minkad um skadiligu rdsdrekkanytsluna. WHO visir té
3, at avgjgld gera ikki eins storan mun hja teimum, id hava betur rad enn hja teimum, i hava minni, og ti
kunnu avgjgld ikki veentast at hava somu effekt i gllum sosialum samfelagslggum.

Marknadarfaring
At avmarkad mgguleikarnar fyri at lysa fyri risdrekka er eisini tydandi i hesum sambandi. Rusdrekka verdur i
dag i sterri og stgrri mun marknadarfgrt vid nyggjum snildum, sum tala til brdkaran. WHO visir 3, at kanningar
visa, at ung, sum siggja lysingar fyri rusdrekka, fara vid stgrri sannlikindum at byrja at drekka og tey, id longu
drekka, fara at drekka meira. Ti verdur meelt til at hava eitt serliga vakid eyga vid at verja bgrn og ung fyri
hesum lysingum.

Rusdrekkakoyring

Atgk iméti rusdrekkakoyring eru sambaert WHO effektiv i mun til at minka um skadiligu nytsluna av risdrekka
og i mun til at forda rusdrekkatengdum ferdsluéhappum. Eitt av tilmaeltu dtgkunum er at aseta eitt lagt
promillumark.

Minka um skadiligu drinini, ta id drukkid verdur

Eitt av tilmeelunum i “Global strategy to reduce harmful use of alcohol” fra 2010 er at tryggja eina
abyrgdarfulla Gtskeinking. Hetta snyr seg millum annad um at handhevija légina, sum setur forbod fyri at selja
og skeinkja rusdrekka til ung undir 18, og sum eisini setur forbod fyri at skeinkja persénum, sum longu eru
sjonliga avirkadi. Eftirmetingar av midvisum atgkum a hesum gki visa eitt markant fall i hardskapsmalum i
byarlivinum.

Fyribyrging og rusdrekkavidgerd i heilsuverkinum

Eitt vaelvirkandi heilsuverk er grundarsteinurin undir baedi at veita vidgerd fyri skadiligu nytsluna av rdsdrekka
og at fyribyrgja, at skadilig nytsla tekur seg upp. Millum tilmaelini er ein stutt radgevandi samrgda (brief
intervention) hja kommunulakna — ella adrastadni i primera geiranum — vid tey, id hava eina stéra nytslu ella
eina skadiliga nytslu av rusdrekka.

Yvirvgka (monitorering) og eftirmetingar

WHO visir &, at tad hevur tydning at vaka yvir og eftirmeta tey atgk, i6 verda sett i verk. Hetta kann gerast vid
hagtplum, skrasetingum og félkateljingum. Endamalid er millum annad at faa eitt yvirlit yvir tey, id drekka ov
nogv, hvat verdur drukkid og bakgrundina fyri ti skadiligu risdrekkanytsluni. Hetta eru data, sum kunnu
brakast til fyribyrging og somuleidis til at meta um effektina av mgguligum atgkum.

[ fragreidingini hja danska Heilsustyrinum um rusdrekka fra 2012% verdur vist & tvey onnur ataksgki, sum
verda mett god, hdast tad visindaliga grundarlagid fyri effektini ikki er so eintydugt.

At hava rusdrekkapolitikkar ¢ arbeidspldssum, d stovnum og i itrottarfelsgum

Ordadir rusdrekkapolitikkar kunnu avmarkad atkomuna til rdsdrekka og tryggja, at lyklapersdnar hava raetta
forleikan, so personar vid rusdrekkatrupulleikum kunnu faa skjota hjalp og um neydugt koma i neyduga
vidgerd. Tu kanst ti siga, at i slikum politikkum renna saman triggir av teimum matum, sum hava sannfgrandi
skjalprogv —avmarkada atkomu, skjota hjalp og rdsdrekkavidgerd.

4 Sundhedsstyrelsen (2012).
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Undirvising i skulum og kampanjur

Skjalprégv eru ikki fyri, at undirvising i skilum og kampanjur i sjadlvum szer hava eina effekt, men hesi atgk
studla undir onnur, sum hava eina beinleidis dvirkan a@ at avmarka nytsluna av rusdrekka. Hetta kann til dgmis
vera aldursmark fyri keyp av risdrekka. Somuleidis er undirvising og kunning sambaert danska Heilsustyrinum
ein tydandi kelda til vitan um evnid, id er avgerandi, ta id vit tosa um mgguligar broytingar i atferd.
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Kapittul 5 - 10 itgkilig ataksgKkir

i hesum kapitli vera tey tilsamans 10 &ataksgkini, sum véru sett fram i kapittul 4, sett i ein fgroyskan
samanhang vid tilmalum um mggulig tiltgk.

5.1 Ataksgki 1: Taka abyrgd, tilvitan og uitinnan

Fyri at faa framt i verki munadygg tiltgk at minka um skadiligu nytsluna av rusdrekka krevst, at tey, sum rada,
eisini taka abyrgd. Somuleidis krevst ein tilvitan um avbjédingina, og ikki minst skal stért fokus vera 4 dygga
Utinnan. Eitt grundleggjandi tiltak i hesum sambandi er at gera ein nationalan rusdrekka- og rdsevnispolitikk,
umframt at um bgta almennu tilvitanina um skadiligu arinini av rdsdrekka og risevnum.

Fyri at tryggja, at atgkini, sum stjornir seta ur i kortid a rdsdrekka- og risevnisgkinum, verda realiserad, maelir
WHO til at leggja abyrgdina at fylgja atgkunum upp til ein stovn ella til eina skrivstovu. Heimsheilsustovnurin
metir, at henda uppgava liggur best i heilsupolitiskum hgpi.>

Saed i feroyskum hgpi, so hevdi Rusdrekka- og narkotikaradid sgguliga hesa uppgévu. | 1991 evnadi radid til
ein rdsdrekka- og rdsevnispolitikk,”* sum @ ndgvar matar hevur verid grundarlagid fyri, hvussu vit hava skipad
atkomuna til risdrekka sidani. | 2000 vard Rusdrekka- og Narkotikaradid saman vid Tubbaksrdadnum og AIDS-
radnum lagt i eitt nytt rad, sum fekk navnid Fyribyrgingarradid. Seinni vard hetta broytt til Folkaheilsuradid.

Samskipandi uppgavan at halda eyga vid yvirskipada endamalinum vid rusdrekka- og rusevnispolitikkinum —
og at fylgja mongu tilmalunum upp fyri at tryggja, at tey verda sett i verk — eigur at liggja a stovni ella
stjérnarradi undir landsstyrismanninum i heilsumalum. Arbeitt verdur vié at umskipa Deildina fyri Arbeids-
og Almannaheilsu og Félkaheilsuradid til nyggjan Félkaheilsustovn, og vildi uppgdvan at halda eitt vakid eyga
vid verksetanini av politikkinum ligid veael 4 hesum stovni.

5.1.2 Nationalu tilmaelini um rusdrekkanytslu
Folkaheilsuradid hevur sambaert 16g til uppgavu at styrkja tiltgk fyri heilsufremjing og sjukufyribyrging. Ragid
hevur rusdrekka sum eitt av fleiri fokusgkjum. Onnur gki eru royking, kostur og rgrsla.>?

Folkaheilsuradid hevur i 2012 alment bodad fra sinum tilmaeli um rdsdrekkanytslu. Tilmaelid tekur st@did i
tilmaelunum hja danska Heilsustyrinum. Félkaheilsuradid hevur vidgjgrt hesi tilmaeli og tekur undir vid
teimum, men heldur, at bodskapurin er eitt sindur ov torskildur. Ti mzelir Félkaheilsuradid félki til at drekka
sum minst.>3

50 \World Health Organization (2014).

51 Rusdrekka- og Narkotikaradid (1991).

52 Lggtingslég nr. 56 fra 10. mai 2000 um Félkaheilsurdd, sum seinast broytt vid lggtingslég nr. 111 frd 11. desember
2007.

53 http://www.folkaheilsa.fo//rusdrekka+er+ongantid+vandaleyst agvu.html
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Tilmaelini hja danska Heilsustyrinum um rdsdrekkanytslu eru annars hesi:

e Rusdrekka er ongantid vandaleyst.

o Drekk ikki fyri heilsuna.

e Tad er litil vandi fyri at gerast sjuk/-ur av rusdrekka, um kvinnur drekka feerri enn 7 alkoeindir og
menn faerri enn 14 um vikuna.

e Tad er storur vandi fyri at gerast sjuk/-ur av rusdrekka, um kvinnur drekka fleiri enn 14 alkoeindir og
menn fleiri enn 21 um vikuna.

o Drekk onganti® meira enn fimm alkoeindir i senn.

e Kvinnur vid barn eiga ikki at drekka alkohol. Kvinnur, id royna at gerast vid barn, eiga heldur ikki at
smakka saer @ — hetta av fyrivarnisavum.

e Eldrifolk eiga at vera serliga varin vid rdsdrekka.

5.1.3 Malid er at minka midalnytsluna i Fégroyum

Rusdrekka- og Narkotikaradid gjgrdi sum nevnt longu i 1991 4lit um rusdrekka- og rusevnispolitikk i
Fgroyum.>* Millum tilmaelini vru at skipa eina almenna einkarsglu, at reka ein virknan prispolitikk fyri at
talma sgluni av rdsdrekka, at styrkja tey fyribyrgjandi og upplysandi tiltgkini — serliga vend méti teimum ungu
og barnakonum — umframt at styrkja og vidka um vidgerdartilbodini fyri risdrekkamisnytarar.

Adalendamalid vid rusdrekkapolitikkinum fra 1991 var at talma “og at faa minkad forbridkid sum heild” i
Feroyum. Tad er samband millum samladu nytsluna av rusdrekka i einum landi og teir samladu
trupulleikarnir, t.v.s. at er samlada nytslan hgg, er talid av stérdrekkarum eisini hggt, og gvugt, er samlada
nytslan lag, eru eisini faerri, sum hava eina skadiliga nytslu av rdsdrekka.

Sidani 1991 hava Rusdrekka- og Narkotikaradid og seinni Fyribyrgingarradid og Fdlkaheilsuradid bygt sini
Folkaheilsuradid asett sum mark, at midalnytslan helst ikki skuldi vera yvir sjey litrar av reinum alkoholi fyri
hvgnn ibugva 15 ar og eldri i Fgroyum. Skorid Ut i papp, so hevur radid meelt til tdlmandi atgk, um
midalnytslan var omanfyri sjey litrar, eitt nd vid ambodum sum prisi og/ella Utsglustgdum.

[ aliti, sum vard latid Heilsumalaradnum i 2012, maelir Félkaheilsuradid til at midad verdur iméti, at arliga
midalnytslan fyri hvgnn iblgva 15 &r og eldri minkar til i mesta lagi seks litrar av reinum alkoholi.>® Héast
almennu tglini visa, at nytslan er lutfalsliga 1ag i Feroyum, so er rdm fyri bata. Hgvudsorsgkin er, at upp imoti
fiordi hvgr ikki drekkur yvirhgvur. Tad merkir, at midalnytslan hja teimum, id drekka, er lutfalsliga haegri.

At brika midalnytsluna at styra eftir er kent fyribrigdi i Nordurlondum. Totalkonsummodellid, sum tad verdur
ropt, er ein einfaldur mati at lysa stgduna vidvikjandi rusdrekkanytsluni i einum landi, og er eitt tydandi
ambod at styra rusdrekkapolitikkinum vid. Gransking visir, at um midalnytslan er lag, er talid av teimum, sum
hava eina skadiliga nytslu av rusdrekka, eisini lagt. Sostatt kanst tG avmarka teir skadarnar, sum eru tengdir
at rusdrekka, vid at halda samladu midalnytsluni i einum landi & einum ldgum st@di.>®

54 Rusdrekka- og Narkotikaradid (1991).
55 Félkaheilsurddio (2012).
56 Rossow, Makela, Kerr (2014).
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Uppfylging og iverksetan av atgkum. Félkaheilsustovnurin feer til uppgavu at tryggja, at atgkini i hesum
Rusdrekka- og rusevnispolitikki verda fylgd upp og sett i verk.

Minka midalnytsluna. Malid er, at arliga midalnytslan av reinum alkoholi fyri hvgnn ibdgva 15 ar og eldri
minkar til i mesta lagi 6 litrar i 2020.

5.2 Ataksgki 2: Atkoma

Semja er um, at virknastu ambodini, ta i tad snyr seg um at avirka rusdrekkanytsluna og forda fyri
heilsuskadiligari ovurnytslu av rdsdrekka i einum samfelagi, eru atkomuvidurskifti og prisir.>” Ta id vit tosa
atkomu, eru virknastu ambodini serliga atgk, sum avmarkad sglustgdini, sum avmarkad upplatingartidir og
atgk, sum aseta (og tryggja) aldursmark fyri keyp av rusdrekka. Tu kanst siga, at f@royska skipanin vid
almennari rusdrekkasglu er eitt dgmi um skipan, sum arbeidir vid gllum hesum trimum ambodum. | hesum
parti verdur fgroyska einkarsgluskipanin vidgjgrd neerri vid serligum atliti til, hvgrjar avbjédingar skipanin
stendur fyri i dag.

5.2.1 Einkarsgluskipan

Ein skipan vid rusdrekkaeinkarsglu merkir, at ein stovnur ella fyritgka antin heilt ella partvist hevur einkarreett
til m.a. at flyta inn og selja ymsu slggini av rdsdrekka. [ slikum er talan aloftast um stovnar ella fyritgkur, sum
landid eigur. [ gllum Nordurlondum eru skipanir vid einkarsglum —té undantikid Danmark og Grgnland. Héast
talan er um einkarsglur, so eru hesar skipadar ymiskar i grannalondunum.®

Uppgdvan hja einkarsglum er einfgld, men avbjédandi. Einkarsglan stendur fyri at selja rusdrekka og hevur
samstundis eina samfelagsuppgavu at talma nytsluni av rdsdrekka. Sostatt virka einkarsglur i krossgkinum
millum at reka virksemi sitt 4 ein slikan hatt, at baedi krgvini fra vidskiftafélkunum um verur og teenastur og
krgvini fra myndugleikunum um at talma rdsdrekkanytsluni verda rokkin.

Skipanin vid einkarsglu hevur vid saer, at tad samstundis baedi ber til at fgra ein varnan rdsdrekkapolitikk,
betra eftirlitsmgguleikarnar, taka atlit til heilsustgduna hja félki og styra gongdini vidvikjandi sglustgdum.

Millum serfrgdingar er breid semja um, at atkomumgguleikarnir til risdrekka hava sera stéran tydning a
rasdrekkanytsluna.>® Kanningar visa, at tess laettari atkomiligt risdrekka er, tess stgrri er midalnytslan.®® Og
gvugt. Um atkomumeguleikarnir eru meira avmarkadir, tess laegri er midalnytslan. Ein skipan vid einkarsglu
er tiskil eitt munadygt ambod til at tdlma rusdrekkanytsluna og harvid at fyribyrgja rdsdrekkatengdum
skadum og trupulleikum.

Ein fyritreyt fyri at kunna hava eina skipan vid einkarsglu er, at henda baedi hevur undirtgku millum félk sum
heild og politiskt. Ein slik skipan ma ti hava nakrar dygdir, sum ger, at félk taka undir vid henni. Hetta eigur
fyrst og fremst at vera dugnalig, vaelUtblgvin starvsfolk, sum kenna négv til ymsu veruslggini og harvid kunnu

57 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).
8 Brnberg, Olafsdéttir (2007).

9 World Health Organization (2014).

60 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).
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veita vidskiftafélkum eina gdéda radgeving. Harumframt skal ein einkarsgla eisini ataka szer at hava eina nogv
stgrri vgrugoymslu og -Urval enn vanlig handilsdhugamal tilskila.

Kanningar benda 3, at undirtgkan fyri einkarsgluskipan i Fgroyum er a eini leid, men skipanin hevur ikki studul
millum gll. Gallup-kanningar, sum Rusdrekkasgla Landsins®® hevur latid gjgrt i august og i november 2013,
visa, at umleid helmingurin av teimum spurdu siga seg vera nggd ella sera veel nggd vid verandi skipan vid
einkarsglu, si talvu nidanfyri. | kanningini fra august 2013 svaradu 41 prosent, at tey véru énggd ella sera
6nggd vid einkarsgluskipanina. | november vard urslitid, at 31 prosent véru dnggd ella sera dnggd vid verandi
skipan.

Tad er tydandi at skilja imillum nggdsemi vid einkarsgluskipanina sum sgluskipan og nggdsemi vid teenastuna,
sum starvsfélk og leidsla veita innan karmarnar a Rusdrekkasgluni. Spurd, um félk véru nggd vid teenastuna,
sum Rusdrekkasglan veitir, svaradu folk i stéran mun, at tey véru nggd vid teenastuna. | somu kanning fra
november i 2013 svaradu 41 prosent av teimum spurdu, at tey ynsktu, at rdsdrekka fekst til keyps i
matvgruhandlum. | megingkinum er talid haegri. Spurnarkanning, sum Gallup gjgrdi fyri politiskan flokk®?
2014, visti, at meira enn helmingurin av teimum spurdu téoku undir vid, at ¢l og vin kundi faast til keyps i
matvgruhandlum. Gev geetur, at her bert vard spurt um at selja @l og vin i matvgruhandlum — ikki spiritus.
Slikar kanningar fra politiskum flokkum skulu takast vié neydugum fyrivarni, men rimiligt samsvar er millum
kanningarnar.

Samanbera vit vid undirtgkuna i Svgriki fyri svensku einkarsgluni “Systembolaget”, so er avisur munur. |
kanning, sum Systembolaget gjordi i 2014, sggdu 74 prosent seg taka undir vid skipanin vid einkarsglu i
Svoriki.®® Hoast slikar samanberingar skulu takast vid fyrivarni, er greitt, at fgroyingar sum heild ikki eru eins
fegnir um skipanina vid einkarsglu sum sviar.

61 Rusdrekkasgla Landsins.

62 Lggtingsmal nr. 123/2014: Uppskot til lggtingslég um broyting i lggtingsld innflutning og sglu av rusdrekka
(innflutningur og sgla av vini og gli).

83 http://www.systembolaget.se/vart-uppdrag/sa-sager-folket/
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Talva 6: Hvussu nggd/-ur ert td vid verandi skipan vid einkarsglu av rdsdrekka i Féroyum?

42%

15%
100 4

5% -

0%

Sera vael nogd/ur Negd/ur Onogd/fur Sera onogd/ur Weit ikki

Maug-13 Enov-13

Kelda: Rusdrekkasgla Landsins.

Spurningurin um, hvgrja sgluskipan vit eiga at hava frameftir, verdur vidgjgrdur nzerri seinni i hesum kapitli.
Fyrst verdur galdandi fgroyska skipanin vid einkarsglu naerri lyst.

5.2.1.1 Rusdrekkasgla Landsins

T4 i0 rusdrekkaldgin kom i gildi i 1992, vard gjgrt av at seta eina skipan vid eini almennari einkarsglu a stovn,
nevnd Rusdrekkasgla Landsins. Rusdrekkasgla Landsins hevur einkarrzett til at flyta inn og selja risdrekka i
Fgroyum.® Tad er dsett i dvikavist lggtingslog®® og kunngerd,®® hvussu Rusdrekkasgla Landsins skal skipast og
rekast.

Rusdrekkasgla Landsins er skipad sum stovnur undir Vinnumdlaradnum vid egnum rakstrarstadi &
Ipgtingsfiggjarlégini.” Sambaert § 2, stk. 2 i kunngerdini um skipan og rakstur av Risdrekkasglu Landsins er
asett, at:

“Stovnurin eigur i so stéran mun sum gjgrligt at verda rikin ut fra handilsligum sjénarmidum to vid

.......

&4 [ 16gini er dsett, at sum rusdrekka er at skilja allur Iggur, sum hevur minst 2,8 rimprosent av alkoholi i szer. Undantikid
hesi 16gini er heilivagur, sum Apoteksverkid innflytur.

85 Lggtingsldg nr. 20 frd 10. mars 1992 um innflutning og sglu av rdsdrekka, sum seinast broytt vid Ipgtingsldg nr. 48 fra
17. mai 2011.

6 Kunngerd nr. 144 fra 20. oktober 1992 um skipan og rakstur av Rusdrekkasglu Landsins, sum seinast broytt vid
kunngerd nr. 19 frad 24. mars 2010.

57 Sambaert malsgkjabytinum umsitur landsstyrismadurin vid vinnumalum Ruisdrekkasglu Landsins. Malsgkjabytid er
asett i Frabodan nr. 148 frd 14. november 2011 um byti av malsgkjum landsstyrisins millum landsstyrismenninar, sum
seinast broytt vid frabodan nr. 92 fra 4. september 2014.
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Vid tad, at Rusdrekkasgla Landsins er skipad sum ein einkarsgla, hevur hon avis einkarraettindi og
einkarskyldur, umframt at hon skal taka samfelagslig atlit, baedi i mun til at talma rdsdrekkanytsluni, hava eitt
fiplbroytt vgrudrval og hava eitt arligt figgjarligt avlop.

5.2.1.2 Sglustgd

Rusdrekkasgla Landsins hevur sjey sglust@d kring landid. Tey eru i Térshavn, Klaksvik, Saltangard, Midvagi, a
Sandi,®® Drelnesi og vid Nordskala. Tey fyrstu seks sglustgdini véru sett & stovn i tidarskeidinum fra 2.
november 1992 til 5. juli 1993, medan splustadid & Nordskala lat upp tann 20. mai 2015. Harumframt er
goymsla a Hjalla. Fyrisitingin husast i Térshavn.

[ kunngerdini um skipan og rakstur av Rusdrekkasglu Landsins er sett, at “Rusdrekkasgla Landsins verdur
skipad vid sglustgdum um landid.” Sambeert galdandi skipan er ongin dseting um, hvussu négv sglustgd skulu
vera kring landid, hvar i landinum tey skulu vera, stgdd a8 teimum, hvar tey skulu liggja. Tad er sostatt leidslan
a Rusdrekkasglu Landsins, sum tekur avgerd um hesi vidurskifti.

Spurningurin um, hvar sglust@d skulu liggja, hevur verid reistur nakrar ferdir. Eisini politiskt. Spurningur hevur
verid settur vid, um tad er i samsvari vid endamalsordingina, at Rusdrekkasglan til dgmis hevur sgludeild i
handilsmidstgd, ella um taer attu at hdsast i serstgkum hglum.® Stadfestast kann, at Rusdrekkasglan longu
heldur til i handilsmidst@d, eins og adrar deildir liggja teett vid handilsgki. Fyri bryggjariini eru ei heldur slikar
serligar stadsetingarreglur galdandi, og husast eisini tey teett vid handilsgki og bustadargki.

Politiskt eru mal um at dseta treytir fyri, hvar sgludeildir kunnu husast, feld i Lggtinginum. Ein orsgk er, at
hetta verdur mett at vera ein munandi broyting i grundarlagnum hja baedi ti almenna stovninum og teimum
privatu aktgrunum at virka a gkinum. Leggjast kann aftrat, at Loyvisnevndin setur sum treyt, at
utflyggingarhgli skal verda skilt frd gdrum handlum, um tad er partur av einum stgrri handilsgki.

5.2.1.3 Krav um rakstraravlop

Figgjarkarmarnir hja Rusdrekkasglu Landsins eru asettir i kunngerd.”® Asett er, at Risdrekkasglan hevur egid
stad a figgjarldgini, og harumframt skal stovnurin hava eitt arligt rakstraraviop. Hvussu stért hetta aviop skal
vera, verdur dasett i arligu figgjarlégunum. Henda &setingin merkir somuleidis, at verdur kravid um
rakstraraviop ikki rokkid, er neydugt antin at seta tiltgk i verk fyri at selja meira, ella at faa til vega eina
eykajattan i eini eykajattanarlggtingslog.

Sum tad seest i talvu 7 haekkadi kravid til avlop i rakstrinum vid at vié 50% fra 2009 til 2010, fra at vera 11,8
mio. kr. til at vera 16,8 mid.kr. Sidani 2010 hevur arliga avlopskravid verié 16,8 mid. kr.

88 | tidarskeidinum 1993 — 2014 var sglustadid hja Rusdrekkasglu Landsins i Skalavik. | 2014 flutti sglustadid i hglir 4
Sandi.

59 Lggtingsmal nr. 46/2010: Uppskot til legtingslég um broyting i Iggtingslég um innflutning og s@lu av risdrekka.

70 Kunngerd nr. 144 fra 20. oktober 1992 um skipan og rakstur av Rusdrekkasglu Landsins, sum seinast broytt vid
kunngerd nr. 19 fra 24. mars 2010.
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Talva 7: Asetingar & figgjarlégum um rakstraravlop og arlig rakstraraviop

(1.000 kr.) 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Avlopskrav 11.848 11.848 16.848 16.848 16.848 16.848 16.848
Avlop 11.733 11.731 16.505 16.308 16.849 16.856 16.650
Munur 115 117 343 540 1 8 198

Kelda: Rusdrekkasgla Landsins (2014).

Av ti, at avlopskravid hakkadi négv i 2010, var neydugt hja Rusdrekkasglu Landsins at seta fleiri tiltgk i verk
til tess at rgkka hesum kravi.’”* Fleiri umskipanir voréu gjgrdar, baedi vidvikjandi prisasetingini og i
radfestingum innanhysis. Rusdrekkasglan upplysir, at vael minni er bruakt til ilggur, vidlikahald og
forleikamenning enn i tidini, adrenn avlopskravid haekkadi.

Rusdrekkasgla Landsins hevur kunnad um, at vid ébroyttum inntgkum er vandi fyri, at kravid um haekkad
avlop feer 6hepna avirkan & teenastustgdid og trivnadin. Rusdrekkasglan hevur tgrv a at gera ilggur i KT,
flaskumottgkur og at uppradfesta fgrleikamenningina aftur — baedi vanligu starvsfélkamenningina og hana,
sum er atlad vgrukunnleika/-radgeving — umframt at tad fer at gerast alt truplari at liva upp til dsetta
avlopskravid.

Hdast Rusdrekkasgla Landsins skal hava arligt rakstraravliop, eru sambezert galdandi reglum ongar dsetingar
um, hvat endamalid er vid rakstraravlopinum, og hvat tad skal nytast til, og ti er kravi0 eitt slag av eyka skatti,
sum vidskiftafélkini rinda.

Kjak hevur verid um heimild yvirhgvur er fyri avlopskravinum. Vanliga skulu skattir hava heimild i serlég og i
figgjarldg, men heimildin fyri, hvussu stért avlopskravid skal vera, er bert asett i figgjarlég og hevur ikki greida
heimild i serlég.

5.2.1.4 Jattanarskipanin ger einkarsgluskipanina ov stirvna

Sum heild hava hoyringspartarnir gjgrt vart vid, at asetingarnar i galdandi reglum um, at Rusdrekkasgla
Landsins baedi skal taka handilslig atlit (t.v.s. kravid um rakstraravlop) — og skal taka heilsulig atlit (t.v.s. tdlma
rusdrekkanytsluna) — eru i andsggn vid hvgrt annad. Somuleidis er trupult at reka Rusdrekkasglu Landsins
undir verandi skipan. Fgrt verdur fram, at sjalv skipanin er ein fording fyri, at Risdrekkasgla Landsins kann
leggja virksemid sitt til reettis & skynsamasta hatt vid atliti til ilggur, abgtur og tilikum.

Sum er, virkar Rusdrekkasglan, sum adrir almennir stovnar, undir jattanar- og figgjarlégarskipan landsins.
Henda skipan verdur mett at hdska illa til ein landsstovn, sum rekur handilsligt virksemi, ti jattanarskipanin
tekur ikki i ndg stéran mun atlit til taer avbjédingar, sum handilsfyritekur hava figgjarliga og rakstrarliga.”

Adrir almennir stovnar, sum reka handilsligt virksemid, — eitt nd Strandferdslan og Apoteksverkid — renna seg
i somu avmarkingar. Hetta er m.a. vidgjgrt i “Alit um apoteksverkid”, sum Almanna- og heilsumalaradid lat
gera i 200672 og “Fragreiding um Utveitan”, sum Vinnumdlaradid hevur gjgrt i 2015.7

71 Rusdrekkasgla Landsins (2014).

72 Lggtingslog nr. 42 fré 4. mai 2009 um landsins jattanarskipan.
73 Almanna- og heilsumalaradid (2006).

74 Vinnumalaradié (2015).
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Galdandi jattanarskipan inniber i stuttum, at Rusdrekkasglan a hvgrjum ari faer eina nettojattan a Lggtingsins
figgjarldg. Nettojattanin svarar til munin millum rakstrardatreidslurnar og rakstrarinntgkurnar hja fyritgkuni.
Nettojattanin skal haldast, og er tad uppgavan hja leidsluni at faa munin millum utreidslur og inntgkur at
svara neyvt til jattanina.

Ein slik jattanarskipan egnar seg illa til rakstur, sum er ey8kendur av stérari dvissu, badi i inntgkum og
utreidslum, sum tad kann vera torfgrt ella naerum édmgguligt at leggja upp fyri.

[ litinum fra Vinnumalaradnum (2015) verdur sagt, at jattanarskipanin hevur vid saer eina stuttskygda
figgjarstyring. Leidslan ma stilla inn a eitt ar i senn og leggja setlanir eftir teimum kgrmum, sum figgjarldgin
gevur eitt ar i senn. Tad longra mennandi arbeidi fyri at faa effektivari rakstur, ma tiskil radfestast laegri.

Hetta er ein ibygdur vansi vid jattanarskipanini, har tad t.d. ikki ber til at flyta mggulig yvir- ella undirskot
millum &r, og at tad samstundis kann fda vidfevndar avleidingar, um nytslan vid arsenda er stgrri enn jattanin.

Tad er eisini ein vansi fyri Risdrekkasglu Landsins, at eitt mgguligt avlop eitt ar ikki kann sparast upp og nytast
seinni, eitt nu til ilegur og vidlikahald og annad. Stgrri Gtreidslur i einum ari krevja stgrri inntgkur i sama
figgjarari. Tad er ein sannroynd, at stovnar, i0 eru & figgjarldgini, eru bundnir av teirri politisku skipanini, sum
ger tad meira stirvid at virka & vinnuligum grundarlagi, ti jattanin er latin teimum fyri eitt ar i senn, og
stovnarnir vita ikki fyrr enn vid arslok, hvgrja jattan teir hava at arbeida vid arid eftir. Rusdrekkasgla Landsins
hevur eisini gjgrt vart vid, at hetta ger tad trupult at gera atlanir, seta i gongd virksemi, menna verandi
virksemid og gera ilggur i framtidar virksemi.

5.2.1.5 Vardveita einkarsgluna - t6 neydugt vid tillagingum

Fundirnir vid hoyringspartarnar gévu ta fatan, at avvardandi partar i stéran mun eru samdir um, at skipanin
vid eini einkarsglu er ein skilagdd skipan at rgkka endamalinum um at reka ein tdlmandi rusdrekkapolitikk.
Skal framhaldandi verda skipanini liv lagad, er t6 neydugt at fremja tillagingar, so Rusdrekkasglan verdur
meira tidarhdéskandi og i stgrri mun lagad til tgrvin i dag.

Malid um Rusdrekkasglu Landsins er ikki “bert” eitt mal um, at brikarin i Feroyum skal hava avmarkadar
mgguleikar at keypa rusdrekka. Malid snyr seg eins ndgv um, hvussu einkarsglan verdur skipad, soleidis at
atlit samstundis badi verda tikin til krgvini hja brdkarunum um atgongd og urval og krgvini hja
myndugleikunum um at tdlma.

Eitt dvist tryst hevur i seinastuni verid 4 politisku skipanina at liberalisera spluna av risdrekka. Eitt nd kom
hetta til sjéndar, td Lggtingid a vari 2015 vidgjgrdi uppskot fra Framsékn um at loyva s@lu av ¢li og vini i
matvgruhandlunum.”

Samstundis hoyrast vidhvgrt atfinningar fra umbodum fyri ferdavinnu og matstovuvinnu alment at verandi
einkarsgluskipan, ti hon eftir teirra tykki fordar mgguleikunum fyri menning av teirra vinnum.”® Funnist
verdur millum annad 4, at grundleggjandi eru somu treytir fyri sglu til kundar, sum koma a sglustgdini at
keypa, sum fyri vinnukundar, og hevur Ferdavinnufelagid skotid upp, at Rusdrekkasglan ikki hevur einkarreaett

7> Lggtingsmal nr. 123/2014: Uppskot til Iggtingslég um broyting i lggtingslég um innflutning og selu av rusdrekka
(innflutningur og sgla av vini og gli).
76 Gistingarhus- og Matstovufelag Fgroya (2009).
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at innflyta rusdrekka. Rusdrekkasglan letur i dag vinnukundum avisan avslattur, men ynski hava verid um
hava at adra serskipan fyri vinnukundar, til dgmis vid laegri avgjgldum.

Framvegis er fortreytin fyri at hava eina skipan vid einkarsglu, at hon hevur undirtgku millum félk — hevur
hon ikki tad, fer tad at koma eitt tryst fra félki um at faa broytt skipanina til tess at flyta sgluna i privatar
handlar. Um sglan vard liberaliserad, hevdi rdsdrekka vordid atkomiligt a négv fleiri stgdum enn nu og fleiri
timar hvgnn dag, og kappingin um laegri prisir hevdi havt vid saer vaksandi nytslu. Si meira um hetta nidanfyri.
Grundarlagié undir verandi rusdrekkapolitikki hevdi ta verid burtur.

Sett 4 spissin kanst tu siga, at i roynd og veru stendur valid millum eina veelskipada einkarsglu, sum lykur tey
krgv, id brukarin setur, soleidis at brakarin ikki heldur seg hava t@rv a friari rdsdrekkasglu; ella eina fria
rusdrekkasglu, sum ikki hevur serligar avmarkingar, og ti heldur ikki hevur serligar skyldur um upplysing,
vegleiding og tilikt.

Flestu hoyringspartarnir halda ti, at landié skal framhaldandi vardveita einkarrzettin at innflyta og selja
rusdrekka, men tad er neydugt at gera broytingar i verandi skipan. Tad er sostatt ikki ein spurningur um, hvegrt
broytingar skulu gerast, men hvussu hesar verda gjgrdar a skilabesta hatt.

Sama bodskap hevdi ein meiriluti i Lggtingsins vinnunevnd undir vidgerdini av omanfyrinevnda uppskoti um
at loyva sglu av gli og vini i matvgruhandlum. Malid var felt, men i alitinum vard vist 4, at storur tgrvur er a
at nutimansgera taenastuna hja Risdrekkasglu Landsins, soleidis at borgarar og vinna faa eina betri taenastu
ennidag.” | naesta brotinum verdur spurningurin um, hvussu sgluskipanin skal skipast i framtidini vidgjgrdur.

5.2.1.6 Uppskot til broytingar i sgluskipan
T4 id tosad verdur um at broyta verandi sgluskipan, eru tad serliga hesi try uppskotini, sum verda umrgdd:

a) At vardveita Rusdrekkasgluna sum landsstovn
b) At skipa Rusdrekkasgluna sum partafelag
c) Atloyva sg@lu av rusdrekka i handlum

Til a) Landsstovnur

Ein hattur er at vardveita Risdrekkasgla Landsins sum verandi landsstovn. Sum greitt fra omanfyri, verda
nuverandi karmar mettir at vera eitt haft um beinid fyri mgguleikanum hja Rusdrekkasgluni at virka sum
handilsfyritgka. | hesum broti verdur greitt fra, hvussu Rusdrekkasglan framhaldandi kann rekast sum
landsstovnur, men vid friari kgrmum.

Fyri at menna virkismgguleikarnar hja Rusdrekkkasglu Landsins er neydugt at geva stovninum friari karmar
og sterri virkisfraelsi, soleidis at mgguligt verdur at ndtimansgera stovnin samsvarandi teimum krgvum, sum
samfelagid, politiska skipanin og vidskiftafélkini seta.

Hevdi landsstovnurin verid rikin vid partafelagsliknandi raettindum, uttan to6 at vera eitt (alment-) partafelag,
vid reettinum til millum annad at gera ilpgur og keypa og selja ognir, hevdi Rusdrekkasglan betur kunnad lagt
langtidareetlanir og effektiviserad sitt virksemi.

77 http://www.logting.fo/files/casestate/15179/123.14%20Alit%20um%20rusdrekkalog.pdf
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[ Igtuni er stgdan, at stovnurin i longdini ongan fyrimun feer av at hava géd figgjarar — ar vid yvirskoti {
rakstrinum. Hevdi mgguleiki verid fyri at flutt drslit yvir figgjarar, hevdi tad havt vid saer, at stovnurin stgdugt
kundi styrkja sitt figgjarliga grundstgdi.

@kt vinnuligt virkisfreelsi tykist vera ein fortreyt fyri, at Rusdrekkasglan feaer fylgt vid tidini og kann ganga
nutidarkrgvum a megti. Eitt dgmi, sum Rusdrekkasglan visir 3, er, at i Térshavn hevur stovnurin fyra leigumal.
Um stovnurin virkadi i faerri bygningum, véru pengar at spara a rakstrinum, og hugsast kann, at stovnurin fyri
sparda peningin kundi latid upp fleiri sglubidir adrastadni og sett nyggjar fleskumottekur upp.

Ein annar hattur at eftirlika nutidarkrgvum er, at Rasdrekkasglan i summum fgrum sleppur at laekka prisir.
Prislegan & rusdrekka i Feroyum er sera hgg samanborid vid onnur lond, og hdast prisirnir verda bruktir at
styra nytsluni vid, kann ov hgg prislega skunda undir kravié um heilt fria sglu, og ta skundar hon eisini undir,
at verandi skipan vid einkarsglu kann verda avtikin.

Rusdrekkasgla Landsins hevur vist 3, at tey samstarva ahaldandi vid hinar einkarsglurnar i Nordurlondum,
sum stgdugt hava flutt og tillagad seg vid samtidini. Godur iblastur kann faast fra hesum einkarsglum.

Rusdrekkasgluni er, sum nevnt, alagt at veita landinum 16,8 mid. kr. i avlopi, sama um nytslan gkist ella
minkar. Fgrt hevur verid fram, at malid vidé kravinum um avlop upprunaliga var, at tad lutvist skuldi nytast at
figgja upplysandi virksemi um skadarnar av rusdrekka og til at vidgera rusdrekkamisnytarar. lvasamt er, um
so er, ti hvgrki tad upplysandi virksemid ella vidgerdarstovnar hava fingid haegri jattan tey ar, ta avlopskravid
er gkt. Hvussu er og ikki, er ilt er at siggja, at avlopid verdur brukt til hesi endamal i dag — i gllum fgrum ikki
beinleidis.

Rusdrekkasglan hevur meaelt politisku skipanini til at avtaka fasta avlopskravid og heldur leggja avgjgld a
verurnar, so avlopio fylgir nytsluni. Er sglan laegri, minkar avlopid og gvugt. Gongdin seinnu arini hevur verid,
at faerri litrar av reinum alkoholi verda seldir, og ti er vordid alsamt truplari hja Rusdrekkasgluni at halda
kravid um avlop. Tad er ein greid ands@gn i, at stovnurin skal virka fyri at tdlma nytsluni, men noydist at selja
meira fyri at halda kravid. Eisini kann tann marghattliga stgda ikoma, at neydugt er at bidja um eykajattan fra
sama myndugleika, sum skal hava avlopid, fyri at halda kravid 4 16,8 mid. kr., sum stg@dan var i 2014.

Tad skal vidmerkjast, at verdur avlopskravid lagt um til avgj@ld a rdsdrekka, merkir tad eisini, at risdrekka,
sum verdur selt uttanfyri sgludeildirnar hja Rusdrekkasgluni, til demis & bryggjarium, verdur dyrari at keypa.
i dag sleppa hesi sglustgd undan einum avlopskravid a figgjarlégini.

Til b) Partafelag

Grundgevingin fyri at skipa Rusdrekkasglu Landsins sum eitt (alment-) partafelag er eins og nevnt, at galdandi
leistur, t.e. jattanar- og figgjarlégarskipan landsins og bindingar vid atliti til arligt avlopskrav, ikki hoskar til
eina landsfyritgku, sum rekur handilsligt virksemi. Vid at skipa Rusdrekkasglu Landsins sum eitt (alment-)
partafelag feest eitt figgjarligt freelsi, sum ein landsstovnur a figgjarlogini ikki hevur, og harvid kann stovnurin
verda rikin @ ein meira skynsaman hatt enn til ber undir galdandi skipan.

Partafelagsformurin gevur figgjarligt fraelsi i mun til tad fraelsi, sum ein stovnur, sum er a figgjarlégini, hevur.
Endaliga figgjarliga heimildin liggur hja leidslu og nevnd. Felagid hevur eina sjalvstgduga ogn, sum er atskild
fra landskassanum, og lantgka er grundad 4 kredittvirdid hja felagnum.

Partafelagsformurin gevur Rusdrekkasglu Landsins stg@rri freelsi at virka, eitt nd ta id ilggur skulu gerast.
Logtingid skal ikki jattad peningin til ileguna, og harafturat kann avlop flytast til seinni ar. Lggting og landsstyri
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hava — umframt vid serldggavu fyri virksemi v.m. — onga avirkan a felagid, uttan ta avirkan, partafelagslogin
gevur partaeigarum. Landskassin abyrgdast ti bert vid eginognini i felagnum, uttan so, at landskassin t.d.
hevur borgad fyri [antgku.

Ta landid velur at leggja eitthvert virksemi i eitt partafelag, er hetta @ mangan hatt eitt fravik fra teimum
styringsambodum, sum sermerkja landsfyrisitingina. Eitt partafelag er ein sjalvstgdugt lggfrgdilig eind. Hetta
merkir, at tad eru nevnd og stjori, sum taka avgerdir um virksemid. Tad almenna hevur — sum eigari — taer
heimildir, sum partaeigarar annars hava i einum partafelagi. Partaeigararnir kunnu gera sina avirkan a felagid
galdandi a adalfundinum. Partaeigari hevur reett til at taka ordid 4 adalfundinum, og hevur atkvgduraett um
tey vidurskifti, sum adalfundurin tekur avgerd um.

Légargrundarlagid, sum eitt partafelag skal virka undir, er partafelagslégin,’”® og mggulig serldg, sum hevur
asetingar um tad virksemi, sum felagid rekur. Eitt partafelag, har landid eigur allan partapeningin, er sostatt
ikki ein partur av ti almennu fyrisitingini, og er vanliga ikki bundid av fyrisitingarlégini, |6g um alment innlit
og landsins figgjarskipan. Ta Ferdaradid vard umskipad til Partafelagid Vist Faroe Islands’, samtykti Lggtingid,
at I6g um alment innlit eisini var galdandi fyri partafelagid, hdast hetta ikki hevur verid vanlig sidvenja.
Somuleidis hevur légin ta dseting, at landsstyrismadurin skal godkenna samsyningina til nevnd og stjorn.

Til c) S@la i matvgruhandlum og kioskum

Tann mest liberala skipanin er, at matvgruhandlar og kioskir kunnu selja risdrekka. Sglustgdini kunnu sidani
sjalvi gera av, um tey ynskja at selja rusdrekka ella ikki. Vid eini slikari skipan ber til at skipa risdrekkasglu
kring alt landid, og sannlikt er, at hetta hevdi havt vid saer, at atkomumegguleikarnir hja vidskiftafélki hgvdu
batnad munandi samanborid vié galdandi skipan. Eisini ber til at avmarkad sgluna av rusdrekka til bert at
fevna um gl og vin.

Henda sgluskipan vil laetta um hja vidskiftafolki, sum faa mgguleikan at keypa rusdrekka, samstundis sum tey
keypa adrar vgrur i handlinum. Tey privatu vinnurekandi faa vidkad sitt handilsliga grundarlag og harvid gkt
vinningin. Um rusdrekkasglan verdur flutt til matvgruhandlarnar og kioskirnar, er ikki neydugt vid einum
stovni at taka saer av slikari s@lu, og sostatt kunnu sparast rakstrarutreidslur. Té skuldu matvgruhandlar og
kioskir havt i huga, at sambeaert l6gini kunnu ung undir 18 ikki selja rusdrekka og tiskil ikki arbeida i
matvgruhandlum ella kioskum, sum seldu rusdrekka.

5.2.1.7 Samanumtgka sgluskipan - heilsulig ella vinnulig atlit?
Spurningurin um, hvgr sgluskipanin skal vera, snyr seg i hgvudsheitum um, hvgrji atlit myndugleikarnir velja
at taka vidvikjandi rusdrekkapolitikkinum. Flestu hoyringspartarnir halda, at fgroyski risdrekkapolitikkurin
framhaldandi eigur at taka stgdi i heilsuligum atlitum heldur enn vinnuligum atlitum. Rusdrekkapolitikkurin
skal hava til endamals at tdlma rudsdrekkanytsluna og minka um skadiligu avleidingarnar av henni — heldur
enn at taka atlit til handilsligu dhugamalini hja privatum vinnurekandi.

Um rusdrekkasglan verdur flutt fra einkarsgluni til privatar handlar, er tad sera sannlikt, at nytslan fer at
gkjast og harvid eisini skadiligu avleidingarnar av rusdrekkanytsluni. Stért saed allir hoyringspartarnir maela
fra at loyva sglu i handlum. [ Svgriki hava granskarar gjgrt greiningar av, hvgr avleidingin vildi verid av at tikid
av einkarsgluna. Tvey scenario eru sett upp: 1) at skifta Ut einkarsgluna vid serligar Utsglur, sum skulu hava

78 Lpgtingslog nr. 73 fra 31. mai 2011 um parta- og smapartafelgg.
7 Lggtingsldg nr. 62 fré 15. mai 2014 um P/F Visit Faroe Islands.
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loyvi at selja og 2) ein fullkomin liberalisering av allari risdrekkasglu. i fyrra dgminum vil nytslan gkjast 17

prosent og i seinna 38 prosent.®°

Havast skal i huga, at handlarnir taka handilslig atlit. Av somu orsgk kann vaentast, at vgrudrvalid i ymsu
handlunum verdur minni enn i Rusdrekkasglu Landsins, ti teir fara at leggja seg eftir at selja tey vgruslgg, id
mestur vinningur faest fyri. Hetta er ein gongd, sum hevur verid at seed i pgrtum av Kanada, sum hevur
liberaliserad rusdrekkasgluna.®® Handlarnir hava minni dhugad i at taka atlit til fyribyrging ella at tadlma
rusdrekkamisnytsluni av ti einfgldu orsgk, at tad hevur vid saer eina minni inntgku til teirra.

Vandi er eisini fyri, at tad fer at verda truplari at halda kravié um aldursmark. Roknast kann heldur ikki vid, at
serliga smaerru handlarnir fara at hava starvsfdlk, sum eru for fyri at veita vidskiftafélkunum dygdargdda
radgeving. Vid at skipa rdsdrekkasgluna i handlum, viknar grundarlagié undir Rusdrekkasglu Landsins.

Verdur Rusdrekkasglan skipad sum partafelag, merkir tad, at endamalid hja einkarsgluni broytist. Eitt
partafelag hevur til endamdls at reka sitt virki vid yvirskoti til partaeigararnar — at tjena pengar. Tad kann
sigast at vera ein andsggn i at skipa rusdrekkasgluna i einum almennum partafelagi, samstundis sum aetlanin
er at reka ein talmandi rusdrekkapolitikk.

Hinvegin vildi ein partafelagsliknandi formur givid Rusdrekkasgluni heilt adrar og betri fyritreytir fyri at virka
a einum handilsligum grundarlagi. Besta loysnin hevdi helst verid at fingid vardveitt Rusdrekkasglu Landsins
sum landsstovn uttanfyri figgjar- og jattanarskipan landsins, sum hevdi givid stovninum munandi friari

82 frg 2006 verdur skift ord um hesa loysn vid tilsipan til

karmar. [ dlitinum um “Apoteksverkid i framtidini
royndir ir Danmark at skipa stovnar uttanfyri figgjarlogina. Slikir stovnurin og endamal teirra hava heimild i
serlég, men hava annars stgrri fraelsi at virka, enn landsstovnar vanliga hava. Neerri verdur ikki greitt fra hesi

mgguligu skipan 4 hesum stad.

T4 i0 vit hyggja eftir gongdini i okkara grannalondum, hava einkasglurnar verid igjggnum eina stéra broyting
seinnu &rini.®® Vinmonopolet i Noregi er til dgmis farid fra at hava ein umfatandi einkarraett til at vera ein
detailsgla vid einkarraetti. Felagid er farid fra at veita teenastu vid sgluskivu til sjalvtgku, og hevur seinnu arini
ment nethandil, samstundis sum alt fleiri sglubudir verda latnar upp kring Noreg.

A hendan hatt hevur Vinmonopolet i Noregi gkt um atkomuna til risdrekka, men eisini — og tad hevur verid
endamalid — at tryggja eina eins atkomu i gllum pgrtum av Noregi. Henda broyting skal siggjast i einum stegrri
samanhangi.?* | Noregi er metingin, at fortreytin fyri skipanini vid Vinmonopolet er, at skipanin hevur
legitimitet millum félk og politiskt. Grundgevingin er hin sama, sum fgrt hevur verid fram i hesum politikki:
Er undirtgkan millum félk burtur, kann einkarsglan ikki halda fram, og @ll sgla av rusdrekka fer i
matvgruhandlarnar, og tad fer at hava vid szer eina stgrri nytslu og eina stgrri skadiliga nytslu.

Avbjoédingin verdur mett at vera tann sama i Fgroyum, og ti eigur RUsdrekkasglan at fda mgguleikan at fremja
neydug atgk til tess at tillaga virksemid i samsvari vid t@rv og vaentanir hja folki og vinnu.

80 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).
81 Nordisk Rad (2012).

82 Almanna- og heilsumalaradid (2006).

83 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).
84 |bid.
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Einkarsgluskipanin vardveitast og mennast. Rusdrekkasgla Landsins er krummtappurin i einum talmandi
rasdrekkapolitikki, sum hevur til endamals at minka um skadiligu avleidingarnar av rusdrekkanytslu, og
eigur sgluskipanin at verda vardveitt. Neydugt er, at Rusdrekkasglan ahaldandi tillagar seg i mun til dagsins
krgv og terv, og ti eigur hon at faa friari karmar at virka undir.

Rusdrekkasglan framhaldandi landsstovnur. Jattanar- og figgjarldgarskipan landsins verdur mett at hoska
illa til ein landsstovn, sum rekur handilsligt virksemi, ti skipanin tekur ikki i ndg stéran mun atlit til teer
avbjédingar, sum handilsfyritgkur hava figgjarliga og rakstrarliga. Ti eigur at verda arbeitt fyri at skipa
Rusdrekkasgluna sum landsstovn leysur av hesum skipanum.

Avlopskravid strikast. Malt verdur til at avtaka avlopskravid, ti tad stridir moéti endamalinum at tadlma
nytsluni av rdsdrekka.

5.2.2 Loyvisnevnd og skeinkiloyvi

T4 i6 rasdrekkaldgin kom i gildi i 1992, fingu vinnurekandi loyvi til at skeinkja rusdrekka fyri gestum.® Til at
umsita hetta vard sett ein loyvisnevnd, hvgrs hgvudsuppgava er at veita og endurnyggja skeinkiloyvi til
rasdrekka og at taka aftur slik loyvi. Loyvisnevndin hevur fimm limir, sum landsstyrismadurin tilnevnir.®

i rusdrekkaldgini er asett, at tad er bert loyvt at skeinkja risdrekka & stgdum, sum hava fingid skeinkiloyvi fra
loyvisnevndini. Baedi i rusdrekkaldgini og i kunngerdini um skeinkingarloyvi eru asettar treytir i hesum
sambandi. Loyvisnevndin kann eftir umsokn veita skeinkiloyvi til persénar, partafelgg, lutafelgg ella tilik felgg,
id0 reka hotel- og restauratiénsvirksemi, og skip i sigling. Loyvisnevndin kann taka loyvi aftur eftir avisum
treytum. Treytin fyri at fda skeinkiloyvi er, at persénurin hevur fylt 25 ar og er myndugur, ikki er undir
figgjartroti, hevur bustad i Feroyum og ikki hevur vist tilika atferd, at orsgk er til at halda, at hann ikki fer at
reka virksemid forsvarliga.?’

Adrenn skeinkiloyvi verdur givid, skal ummaeli verda fingid til vega frd& kommunalu myndugleikunum &
stadnum. Harumframt skulu hglisvidurskiftini og adrar umstgdur Idka taer treytir, sum m.a. eru dasettar i
byggildggavuni, brunaldggavuni, heilsuléggavuni, matvgruldggdvuni og politividtgkunum.

Fleiri av hoyringspgrtunum hava gjgrt vart vid, at tad er dheppid, at bert eitt slag av skeinkiloyvi er, og at g¢ll
st@d, sum ynskja at faa skeinkiloyvi, skulu luka treytirnar vidvikjandi bordreiding. Hetta er eisini galdandi fyri
tey stgd, sum annars ikki selja mat, eitt na dansist@d. Ein meira hdskandi skipan hevdi verid, at skeinkiloyvi
voru tengd at virkseminum & stadnum, soleidis at tad voru fleiri ymisk slgg av skeinkiloyvum. Eitt slag av
skeinkiloyvum til tey stgd, sum faast vid hotel- og restauratidnsvirksemi og eitt annad slag av skeinkiloyvum
til dansist@d, skeinkist@d og liknandi.

Skeinkiloyvi fevnir um sg@lu av risdrekka inni & skeinkingarloyvisstadnum ella uttandura @ avmarkadum gki
uppat skeinkingarloyvisstabnum. Umbod fyri hotel og matstovur hava tidum gj@rt vart vid, at tey halda, at

8 Lggtingsldg nr. 20 fra 10. mars 1992 um innflutning og sglu av risdrekka, sum seinast broytt vid lggtingslég nr. 48 fra
17. mai 2011.

86 Kunngerd nr. 61 frd 7. mai 1992 um reglur fyri skeinkingarloyvisnevndina, sum seinast broytt vid kunngerd nr. 76 fra
17. juni 2010.

87 Kunngerd nr. 60 frd 7. mai 1992 um skeinkingarloyvi, sum seinast broytt vid kunngerd nr. 5 fra 13. januar 2011.
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hetta er ein ov avmarkandi skipan. Tey ynskja, at tad verdur mgguligt hja teimum at selja mat Ut av hdsinum,
t.d. matpakkar til ferdafdlk, sum eisini innihalda m.a. gl.

Hissini tiltgk

Loyvisnevndin kann eisini lata skeinkiloyvi til stgk tiltgk, sonevnd “hissiniloyvi”. [ slikum fgrum er talan um
t.d. stgrri samkomur, radstevnur, konsertir og stevnur. i slikum fgrum skal ein loyvishavari sum meginregla
standa fyri skeinkingini. Loyvisnevndin kann té i serligum fgrum gera fravik fra hesum, um ongin loyvishavari
kann dataka seer at standa fyri skeinkingini. Ein vansi vid hesi skipan at ein loyvishavari stendur fyri
skeinkiloyvinum kann verda, at viokomandi tekur eitt dmaksgjald fra tiltakshavaranum fyri at “lana” loyvi.
Ongin aseting er i galdandi reglum um slik dmaksgjgld.8® &°

Gjald fyri skeinkiloyvi

Skeinkiloyvi eru galdandi i fyra ar. Eftir hetta skal sgkjast um skeinkiloyvi av nyggjum. Loyvishavarar skulu
rinda eitt gjald fyri skeinkiloyvi. Gjaldid fer i landskassan. Sama gjald verdur goldid, ta loyvid verdur longt.%°
Skipanin tykist virka veel og taka hoyringspartarnir sum heild undir vid, at loyvishavari skal rinda eitt avist gjald
fyri at faa skeinkiloyvi. Men samstundis verdur fylst a, at sama gjald skal rindast fyri at faa loyvi og fyri at
endurnyggja loyvi, og ynskja hoyringspartarnir, at gjaldid fyri at endurnyggja skeinkiloyvi verdur leegri enn fyri
at faa skeinkiloyvi. Loyvisnevndin brukar eins stdra umsitingarligu orku i sambandi vid endurnyggjan av
skeinkiloyvi, sum ta nyggj loyvi verda latin, og er gjaldid ti tad sama.

5.2.2.1 Utflyggingarst@d hja bryggjarium

Rusdrekkasgla Landsins hevur einkarreett at selja rdsdrekka. Té kann Loyvisnevndin geva fgroysku
bryggjariunum loyvi til at selja egna framleidslu, sum hevur i szer i mesta lagi 5,8 rimprosent av alkoholi.
Naerri treytir eru dsettar i kunngerd vidvikjandi slikari sglu.*

Selan fra utflyggingarstgdum hja bryggjarium svarar i dag til umleid 27 prosent av gllum alkohol litrum, id
seldir verda i Fgroyum.*? Félkaheilsurddid hevur fleiri ferdir meelt til, at gll risdrekkasola skal fara fram
umvegis Rusdrekkasglu Landsins. Av somu orsgk hevur Félkaheilsurddid fleiri ferdir maelt til, at bryggjariini
ikki longur skulu hava loyvi at selja gl til félk fra atflyggingarstgdunum. Afturiméti hava bryggjariini borid
fram, at utflyggingarst@dini i roynd og veru hava ein tdlmandi virkna a nytsluna, ti tey hava bert loyvi til at
selja gl, sum er minni skadiligt enn til dgmis spiritus. Bryggjariini eru av ti fatan, at tey eisini attu at havt loyvi
at selt sterkari gl enn 5,8 prosent.

[ Fgroyum eru tvey bryggjari, og hava hesi fleiri Utflyggingarstgd kring landid. Seinnu arini hevur
Loyvisnevndin loyvt fleiri nyggjum utflyggingarstgdum, og metir Rusdrekkasglan, at fleiri av hesum eru i
beinleidis kapping vid sglubudirnar hja Rusdrekkasgluni. Rusdrekkasglan heldur, at talan er um éjavna
kapping, ti bryggjariini hava einki krav um avlop at lata i landskassan.

88 | ggtingsldg nr. 57 fra 16. mai 2006 um broyting i rasdrekkaldgini.

8 L ggtingsmdl nr. 86/2005: Uppskot til lggtingslég um broyting i risdrekkaldgini.

9 {§5, stk. 2 i kunngerd nr. 60 fra 7. mai 1992 um skeinkingarloyvi, sum seinast broytt vid kunngerd nr. 5 fra 13. januar
2011 er asett, at fyri gll slgg av rusdrekka er gjaldid kr. 10.000,-. Fyri skeinkingarloyvi einans til gl og bordvin er gjaldid
5.000,-.

91 Kunngerd nr. 153 fra 28. oktober 1992 um framleidslu og Gtflutning av rdsdrekka, sum seinast broytt vid kunngerd
nr. 122 fra 14. september 2011.

92 Sambaert Rusdrekkasglu Landsins.
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Bryggjariini visa &, at sglan fra atflyggingarstgdunum er av storum tydningi fyri raksturin hja felggunum.
Spurningurin um utsglurnar hja bryggjariunum hevur verid reistur i Lggtinginum adur, og hevur undirtgka ikki
verid fyri at broyta hesa skipan, visandi til at utflyggingarstgdini eru vid at halda liv i glbrygging i Féroyum.

Fleiri slgg av skeinkiloyvum. Heimild skal faast til vega at lata ymisk skeinkiloyvi, alt eftir hvat virksemi er a
stadnum. Til dgmis eitt slag av skeinkiloyvum til tey st@d, sum fdast vid hotel- og restauratidnsvirksemi, og
eitt annad slag av skeinkiloyvum til dansistgd, skeinkistgd og liknandi.

5.2.3 Aldursmark

[ Feroyum er 18 &ra aldursmark fyri at kunna keypa rusdrekka. [ risdrekkaldgini er asett, at tad er forbodid
at selja ella flyggja ut rdsdrekka til persénar, sum ikki hava fylt 18 ar, ella at flyggja Ut rdsdrekka, um tad er
sannlikt, at risdrekka er tilaetlad gdrum, sum ikki lUka treytirnar fyri at faa risdrekka. Um ivamal er um aldurin
& mdttakaranum, skal vidkomandi visa samleikaprégv, 48renn vidkomandi kann faa rusdrekka.®

Aldursmark er eitt tydandi ambod i rusdrekkapolitikkinum, ti hetta verdur roknad sum eitt virkid fyribyrgjandi
tiltak. Aldursmarkid er asett fyri at fyribyrgja, at bgrn og ung faa fatur a rdsdrekka. At aldursmarkid er sett til
18 ar, kemst av, at hetta er myndugleikaaldur.

Sera négv lond hava asetingar um aldursmerk og um at skeinkja rusdrekka til ung. Hetta kemst av, at ung eru
meira vidkvom yvirfyri risdrekka enn vaksin. Fleiri kanningar visa, at byrja persénar at drekka @ ungum arum,
er stgrri vandi fyri at fda eina stéra nytslu av rdsdrekka sum vaksin.

Tydandi er, at tey, id selja rdsdrekka, handhevja légina um aldursmark. Risdrekkasgla Landsins hevur seinasta
arid havt eina herferd i hesum sambandi. | svensku kanningini um avleidingarnar av at liberalisera sgluna av
rusdrekka, sum sipad var til omanfyri, verdur vist 8, at storur vandi er fyri, at strongu krgvini um aldursmark
ikki verda hildin eins veel, ta sglan fer ur einkarsglunum i matvgruhandlar. Tad er ein orsgk til, at skadiliga
nytslan sambaert kanningini veksur, um sglan verdur liberaliserad.

Vardveita aldursmarkid. Mzelt verdur til, at aldurmarkid at keypa rdsdrekka framhaldandi verdur 18 ar, sum
er myndugleikaaldur.

5.2.4 Tollfri sgla

Persdnar, id hava fylt 18 ar og sum koma til Fgroyar vid skipi ella flogfari, kunnu taka vid saer rudsdrekka til
egna nytslu uttan at rinda toll ella avgjald. Hetta verdur vanliga nevnt tollfri sgla. Nggdirnar, sum ferdandi
kunnu hava vid seer, eru dsettar i kunngerd:%

1) Rusdrekka yvir 22 rimprosent alkohol: i mesta lagi 1 litur haegst 60 rimprosent alkohol.
2) Heitt vin o.a. ikki yvir 22 ramprosent alkohol: i mesta lagi 1 litur, ella bordvin i mesta lagi 2 litrar.
3) @l: i mesta lagi 2 litrar (6 fl.).

3 Lpgtingsldg nr. 20 fré 10. mars 1992 um innflutning og selu av rusdrekka, sum seinast broytt vid lggtingslog nr. 48
frd 17. mai 2011.
9 Kunngerd nr. 95 frd 2. juli 2015 um hvat ferdandi kunnu flyta inn tollfritt og avgjaldsfritt til Feroya.
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4) | stadin fyri nggdirnar, sum eru nevndar i nr. 1-3 kunnu ferdandi flyta inn 10 litrar av g¢li, ella 4 litrar
av bordvini og 2 litrar av gli.

Umrgdan um tollfriu sgluna i hesum parti fevnir um ta sglu, sum er zetlad ferdandi vid flogfari ella skipi. |
Fgroyum eru tveer fyritgkur, sum hava tollfria sglu, og taer eru Smyril Line, sum hevur tollfria sglu umbord a
Norrgnu, og samstarvid Vaga Floghavn/Atlantic Airways, sum i felag reka tollfriu sgluna & flogvgllinum i
Vagum. Ein tydandi partur av sgluni til fgroyingar fer fram i Kastrup og g¢drum flogvgllum, sum fgroysk
fer6andi eru a.

Sum longu greitt fra i Stgdulysingini ber ikki til at faa eina neyva mynd av, hvussu stoér tollfria sglan av
rusdrekka er, men dbendingar eru um, at henda sglan i dag er st@rri partur av samladu nytsluni i Feroyum
enn adur. Fer6amynstrid til Feroya seinnu arini er broytt, og av ti sama er talid av ferdandi til Fgroyar naerum
tvifaldad eftir faum arum. Fleiri fgroyingar enn adur bugva i Féroyum og arbeida uttanlands, medan onnur
eru uttanlands i antin arbeidsgrindum ella sjukragrindum.

Spurningurin vidvikjandi tollfriu sgluni verdur javnan umrgddur, og eru aktgrarnir & gkinum sum vera man
ymiskir @ mali um henda spurning. Summir partar ynskja at vardveita hesa skipan, medan adrir ynskja at taka
hana av. Neyvt sama ordaskifti er i Noregi, sum & négvar matar likist Féroyum i hesum hgpi. Vist verdur 3, at
tollfria sglan gevur atgongd til biligari rusdrekka uttanfyri skipadu einkarsgluna i landinum. Einkarsglan missir
ti inntgkur, og tad er ein vaksandi avbjéding fyri norska Vinmonopolet. Ein avbjéding, sum Rusdrekkasgla
landsins eisini hevur vist 3.

Norsk kanning visir, at tollfria sglan 4 norskum flogvgllum st6d fyri avikavist 32, 27 og 7 prosentum av sgluni
hja Vinmonopolet av heitvini, spiritus og vini. Sama kanning sigur, at skipanin vid tollfriari sglu hevur vid saer
eina meirnytslu av rusdrekka i Noregi. Hetta merkir, at mgguleikin at keypa tollfritt risdrekka hevur vid szer,
at nytslan gkist.%

Meirilutin i serligari avgjaldsnevnd, sum norska stjornin setti at kanna m.a. tollfriu sglurnar, hevdi ta
prinsipiellu askodan, at tad ikki atti at verid loyvt at tikid tollfritt rdsdrekka vid inn i Noreg.

Kortini ynskir norska stjérnin ikki at taka av skipanina. Fatanin er yvirskipad tann, at tollfria sglan er vid at
tryggja undirtgkuna fyri talmandi rdsdrekkapolitikkinum i Noregi, ti henda sgla virkar sum ein ventilur, id ger,
at almenningurin hevur laettari vid at gédtaka hggu avgjgldini annars. Samstundis eru tollfriu sglurnar ein
tydandi inntgkukelda hja flogvgllunum.®

Tollfriu sglurnar hava eisini stéran figgjarligan tydning fyri avikavist Smyril Line og Vaga Floghavn/Atlantic
Airways. Vidmerkjast skal, at munur er 3 treytunum til hesar sglur, ti tollfria splan i Vagum skal keypa inn
rusdrekka umvegis Rusdrekkasglu Landsins, medan Smyril Line ikki hevur hesi krgv.

Mett verdur, at arligi umsetningurin fra sglubddini & Vaga Floghavn er 45 mié. kr. Ein partur av hesum
yvirskoti kemst av sglu av rusdrekka. Fleiri arbeidspldss eru tengd at hesum virkseminum. Hugsandi er, at um
hesar fyritgkur missa ein part av hesum inntgkum, mugu inntgkur faast til vega 4 annan hatt, sum helst ber
eykad kostnad vid szer fyri kundan. Sannlikt vildu ferdasedlar og fer6aavgjgld haekkad eitt vet, véru tollfriu
sglurnar tiknar av.

% SIRUS (2012).
% Helse — og omsorgsdepartementet (2012).
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Her heima er spurningurin reistur, hvgrt tad er rimiligt, at tey, sum ferdast, kunnu keypa biligari risdrekka
enn tey, sum ikki hava mgguleika fyri at ferdast. Tey, sum hava hesi sjdnarmid, maela til, at tey, sum ynskja at
keypa rusdrekka, verda javnsett, og tad merkir, at skipanin vid tollfriu sgluni verdur tikin av. Gallupkanning,
sum Rusdrekkasglan hevur latid gjgrt i november 2013, visir, at tad i stgrri mun eru félk vié haegri inntgkum,
sum keypa rusdrekka uttanlands ella i tollfrium sglum.

Spurningurin um tollfriu sglurnar er langt fra einfaldur, og sjonarmidini eru ymisk. Seed utfrd einum
heilsupolitiskum sjénarhorni stridir tollfria sglan iméti ti talmandi rdsdrekkapolitikkinum um avmarkada
atkomu, ti prisurin & ridsdrekka er lutfalsliga lagur i hesum sglum. Vid tad, at alt fleiri ferdast — og ferdast
oftari — er atkoman til biligt risdrekka vaksin munandi. Hvussu négv vita vit ikki, og tad er ein avbjéding. |
Noregi vera krgv sett teimum, i reka tollfria sglu, um at veita upplysingar til hagtalsendamal. Slik dseting
finst ikki i Féroyum, og ti hava vit eitt ivasamt grundarlag at byggja eina politiska stgdutakan a.

Faa til vega upplysingar um sglu i tollfrium sglum. Krgv eiga at verda sett teimum, id hava tollfria sglu, um
at lata upplysingar til almennan myndugleika til hagtalslig endamal.

Tollfri sgla i framtidini. Sjonarmidini eru mong og atlitini fleiri, ta tad kemur til tollfria rdsdrekkasglu.
Spurningur kann setast vid, um tad er reett at loyva félki at flyta inn tollfritt rasdrekka, ti hetta baedi stridir
imoti talmandi rusdrekkapolitikkinum annars, umframt at tad vendir sosialt skeivt. Onnur hava adra fatan,
og ti verdur hesin spurningurin vid hesum lagdur upp til kjak.

5.3 Ataksgki 3: Marknadarfering og forbod méti lysingum fyri risdrekka
Forbod mdti lysingum er eitt tydningarmikid ambod i strembanini eftir at tdlma rdsdrekkanytsluni. Hetta
kemst av, at slik forbod eru vid til at avmarka eftirspurningin og avirka hugburdin til rdsdrekka.

[ Fgroyum er ikki loyvt at lysa vid rusdrekka. Hetta merkir, at gll sglufremjandi lysing i fgroyskum fjglmidlum
og tidarritum, Utbyting av lysingarsedlum o.a. um sglu, skeinking og utflyggjan av rdsdrekka er forbodin.

Sjalvt um Fgroyar — og fleiri onnur lond vié — hava sett i gildi forbod maéti lysingum fyri rdsdrekka, fer slik
lysing fram i hesum londum hodast tad. Hetta kemst av, at slikar lysingar koma umvegis utlendskar
sjénvarpsraesir, adrar midlar, internetid o.s.fr. Lysingar fara eisini fram vid at knyta rdsdrekkavgrumerki til
itréttarhendingar og mentanarlig tiltgk. Harafturat speelir undirhaldsidnadurin ein leiklut vid at skapa
hugmyndir millum ung gjggnum teer imyndir av rusdrekka, sum filmar, undirhaldssendingar i sjénvarpinum,
ténleikur og adrar mentanarvegrur visa.

5.3.1 Avaringartekstur

[ rusdrekkaldgini er ongin dseting um avaringartekst. | sambandi vid arbeidid at orda henda rusdrekka- og
rusevnispolitikk hevur spurningurin verdur umrgddur, um raett er at seta avaringartekstir & vgrur vid
risdrekka, @ sama hatt sum gjgrt verdur vid tubbaksverur.’” Grundgevingin fyri at seta dvaringartekstir &

97 Lggtingslég nr. 61 fra 10. juni 2008 um tiltpk at minka um royking; Kunngerd nr. 105 fra 9. desember 2008 um krgv til
innandura roykirdm og avaringartekst um heilsuvandar v.m.
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slikar vgrur er, at hetta kann virka fyribyrgjandi, ti brdkarin verdur kunnadur um vandar, sum kunnu standast
av ovurnytslu av rasdrekka.

Tad er avmarkadur kunnleiki um, hvgrja avirkan dvaringartekstir hava a nytslu og skadaarin. Ymiskt bendir 3,
at dvaringartekstir sum avirkingarmegi fara at verda umrgddir i ES i komandi arum. Vid stgdi i hesum valdi
undanfarna norska stjornin ikki at seta i verk egna skipan vid dvaringartekstum, men heldur at fylgja gongdini
i ES hesum vidvikjandi.*®

Fylgja neyvt vid gongdini i ES i mun til dvaringartekstir. | stadin fyri at seta eina serfgroyska skipan i verk
vid avarkingartekstum a vgrum vid rusdrekka, sum verda seldar i Fgroyum, verdur meelt til at fylgja neyvt
vid gongdini @ hesum gkinum i ES og ¢drum londum.

5.4 Ataksgki 4: Rusdrekkakoyring

Atgk iméti rusdrekkakoyring eru effektiv ambod fyri at minka um skadiligu nytsluna av risdrekka og i mun til
at forda rusdrekkatengdum ferdsluéhappum. Visindin visir somuleidis &, at hesi atgk ikki eru kostnadarmikil
og geva ti eina serliga gdéda kost-nyttu effekt.

5.4.1 Lagt promillumark gevur urslit

At gera atgk moti rusdrekkakoyring er eitt politiskt ambod, sum visir seg at hava stéran studul millum félk
flest. Seguliga visir tad seg, at tad strangari reglur um avmarkingar av rusdrekkakoyring eru framdar, so faa
teer skjott folksliga undirtgku. Eisini i Feroyum eru dbendingar um hetta. Ta asetingin i ferdslul6gini®® um
promillukoyring i 2009 vard herd, véru hissini motmaeli, men i dag hoyrist einki til hesa dnggd. Orsgkin er
helst, at slik atgk ikki bert avmarka vandan fyri tann, sum koyrir bil, men eisini fyri ferdafélk i bilinum,
fotgangarar og onnur i ferdsluni.

[ Féroyum hava vit eina syrgiliga sggu, ta i tad snyr seg um ferdusludhapp, sum hava kraft mannaliv, men
stgdan er batnad markant sidani 1990. Talvan nidanfyri visir talid av deydum i ferdsluni tilsamans i
Nordurlondum fyri hvgrjar 100.000 ibugvar. Talvan er fra Ferdsluhagtalsbdkini frd 2007.1%° Nyggjari tel fyri
arini 2008 til 2011 fra Landsverki styrkja henda trendin, og liggja Fgroyar tey arini betri enn hini Nordurlondini.

%8 Helse- og omsorgsdepartementet (2012).
% Lpgtingslog nr. 49 frd 11 mai 2009 um broyting i Iggtingslég um ferdslu.
100 RA35id fyri Ferdslutrygd (2007).
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Talva 8: Deyd i ferdsluni i Nordurlondum fyri hvgrjar 100.000 iblgvar 1976-2006
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Sum talvan greitt visir, so eru als ikki eins négvar alvarsligar ferdsluvanlukkur i Fgroyum i dag sum i
attatidrunum. Nogv atgk eru gjgrd i tidarskeidinum fyri at bgta um stgduna, og ikki minst tykist hugburdurin
millum félk at vera broyttur. Trygdarbelti, betri vegir og sterkari eftirlit eru millum virknastu atgkini i hesum
h@pi.'®* Hinvegin var gongdin &rini 2000-2006 ikki eins bjgrt, ta id talan var um vanlukkur orsakadar av

rusdrekka, sitalvu. Gev geetur, at tglini eru ikki fyri andlat, men vanlukkur vid persénsskada i ferdsluni orsakad
av rusdrekka.

101 VVinnumalaradid (2007).
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Talva 9: Tal av vanlukkum orsakadar av rusdrekka pr. 100.000 — 1997-2005
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Sambeert altjéda kanningum er hitt mest virkna atakio raett og slaett at seta promillumarkid nidur. Yvirskipad
kann sigast, at i teimum londum, har promillumarkid er yvir 0,5 g/l, hevur tad gagnlig arin at seta markid a
0,5 g/l, og i teimum londum, har markid longu er @ 0,5 g/I, ber til vid fyrimuni at seta markid niéur 4 0,2 g/I.
Eftir broytingina i 2009 i ferdsluldgini er promillumarkid i Féroyum 0,2 g/I.1%2 A arsfundi sinum i 2012 samtykti
Nordurlanda Radid eitt uppskot um “Nordisk alkohol og tobakspolitikk i et folkehelseperspektiv”, har eitt av

malunum var at seta markid nidur 4 0,2 g/1.1%

Tol fra Iggregluni arini 2008 til 2014 visa eisini greitt, at talid av ferdsluéhappum orsakad av rusdrekka eru i
minking. | 2008 véru 165 dkaerur méti persénum fyri at bréta ferdslulégina vegna promillukoyring og i 2015
voru 105. Talid hevur verid stgdugt fallandi hesi arini, undantikid i 2010 — arid eftir, at ferdsluldgin vard herd.
Ta vard talid av dkaerum 99.

Vert er t6 at leggja aftrat, at jaligi virknadurin av at seta promillumgrkini nidur siggjast bert aftur, um reglan
verdur handhevjad. Besti matin at handhevja dsetingina er vid at stedga tilvildarligum bilfgrarum og lata teir
blasa i alkoholmatarar. Handhevjanin eigur at verda studlad av upplysingarherferdum, id hava til endamals
at tryggja, at folk vita, hvat hendir, um tey verda stedgad av lggregluni. Radid fyri Ferdslutrygd hevur seinnu
arini javnan skipad fyri herferdum fyri betri ferdslutrygd i Féroyum. Millum annad herferdin “Vinir loyva ikki
vinum at koyra skit” sum var i fleiri midlum i 2014. Annad dgmi um upplysingarherferd, id skal tryggja betri
ferdslutrygd, er danska kampanjan “Klar til et pust”, sum minnir bilfgrarar & ikki at drekka meira enn
promillumarkid loyvir.

102 \World Health Organization (2014).
103 Nordisk R&d (2012).
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Tryggja at laga promillumarkid verdur handhevjad. Eisini verdur maelt til framhaldandi at studla hesi
handhevjan vid upplysingarherferdum.

5.5 Ataksgki 5: Minka um skadiligu arinini, ta id drukkid verdur

Eitt av tilmaelunum i “Global strategy to reduce harmful use of alcohol” frd 2010 er at tryggja eina
abyrgdarfulla utskeinking. Hetta snyr seg millum annad um at handhevija légina, sum setur forbod fyri at selja
og skeinkja rusdrekka til ung undir 18 ar, og sum eisini setur forbod fyri at skeinkja persénum, sum eru sjonliga
avirkadir. Eftirmetingar av midvisum atgkum 4 hesum gki kring kngttin visa eitt markant fall i
hardskapsmalum i byarlivinum.

5.5.1 Minka um skadiligu arinini, ta id drukkid verdur - Utskeinking vid abyrgd

Hetta tiltak er ein partur av einum ataksgki, sum snyr seg beinleidis um at minkad um skadiligu arinini, ta i6
tu drekkur. | fgroysku rusdrekkaldgini er dsetingin um, at tad er ikki loyvt at skeinkja til persénar, “ta orsgk er
at halda, at teir vid at drekka meira kunnu verda seer sjalvum til vanda ella verda g6rum til vanda ella 6nadir”,

eitt dgmi um eitt tiltak, sum hevur til endamals at minka um skadiligu &rini, ta drukkid verdur.®

Asetingin byggir 4 ta fatan, at tess meira persénar drekka, tess stgrri eru sannlikindini fyri, at teir gera skada
4 seg sjalvan og onnur. Gransking visir, at so er.'® Svensk fragreiding vid heitinum “Ansvarsfull
alkoholservering” fra 2012 sigur, at samband er imillum rusdrekkanytslu og hardskap, og at sambandio
millum rdsdrekka og hardskap verdur alt greidari, tess meira félk hava drukkid.

Vit hava ikki liknandi kanningar i Feroyum, men hesin samanhangur er sambaert lggregluni eisini tyduligur i
Fgroyum. Jens Jensen fra kriminaldeildini hja lggregluni og limur i Félkaheilsurddnum sigur, at at kalla gll
hardskapsmal, baedi ta tad kemur til bardaga og husaofrid, hava samband vid rusadar persénar. Hagtgl fra
Iggregluni siga somuleidis, at greitt stgrsti parturin av malunum um hardskap eru nattina til sunnudag og
nattina til leygardag, ta eisini ndgv flest félk eru i bynum. Seinastu 15 &rini hevur talid av hardskapsmalum
verid millum 70 og 100, um arid og fatanin hja Iggregluni er, at talid er rimiliga stgdugt.

[ seinnu halvu av 1990’unum menti svenski stovnurin STAD (Stockholm forebygger Alkohol- og Drogproblem)
ein nyggjan hatt, sum verdur réptur Ansvarsfull Alkoholservering ella & fgroyskum Utskeinking vid abyrgd.
Verkaetlanin hevdi sum endamdl at minka um hardskapsmalini i byarlivinum i Stockholm og véru urslitini
ogvuliga gdd. Ein eftirmeting i 2001, visti at hardskapsmalini voru minkad vid 29 prosentum i tidarskeidinum.
Seinni hava eisini adrar kommunur i Svgriki sett i verk liknandi atgk, og hevur verkeaetlanin givid kommunum
i londum sum Avstralia og Danmark iblastur. | danska Fyribyrgingarpakkanum um rusdrekka fra 2012 verdur
maelt kommunum til at seta i verk atgk eftir svensku fyrimyndini.'®’

Upprunakonseptid Ansvarsfull Alkoholservering hvilir 4 triggjar sulur:

e (tbugving av teimum, id servera rusdrekka til gestirnar,

104 World Health Organization (2010)a.

105 | ggtingsldg nr. 20 frd 10. mars 1992 um innflutning og selu av rdsdrekka, sum seinast broytt vid lpgtingsldg nr. 48
frd 17. mai 2011.

106 STAD-rapport 50 (2012).

107 Sundhedsstyrelsen (2012).

49



e samstarv millum avvardandi partar 4 gkinum - kommunu, Iggreglu og matstovuvinnu —
o og eitt effektivt eftirlit vid um rdsdrekkaldgin verdur hildin.

Orsgkir eru at halda, at eitt liknandi atak eisini hevdi gjgrt mun i byarlivinum i Feroyum og serliga i midbynum
i Térshavn, hodast hardskapur sum so, ikki verdur mettur at vera ein stérur trupulleiki.

Utskeinking vid abyrgd. Samband er imillum riasdrekkanytslu og hardskap. Fyri at minka um
hardskapsmalini i byarlivinum, verdur ti maelt til at seta i verk atak um abyrgdarfulla utskeinking vid iblastri
ur verkaetlan i Stockholm.

5.6 Ataksgki 6: Rusdrekkapolitikkir 4 arbeidsplassum, itréttarfelsgunum

og kommunum

[ hesum stutta partinum verdur nomid vid atgk at minka um skadiligu nytsluna av rusdrekka, sum vera mett
at hava ein gédan virkna, hdast visindaligu prégvini ikki eru eins haldgéd sum fyri gdrum atgkum. Talan er i
hesum partinum um at gera politikk fyri risdrekkanytslu 4 arbeidsplassum, & stovnum og i itréttarfelggum
fyri at avmarkad atgongdina til rdsdrekka. i hesum sambandi verdur hetta til umrgdu:

e Arbeidsplass og rusdrekka
e [trottur og rusdrekka
o Almennir og kommunalir fasilitetir og rusdrekka

Asett er i almenna starvsfélkapolitikkinum, at gll almenn arbeidsplass eru rdsevnafri. Ordid rusevni fevnir i
hesum hgpi baedi um rusdrekka og rusevni (narkotika). Endamalid vid almenna rdsevnapolitikkinum, sum
Legmansskrivstovan evnadi til um artdsundaskiftid, er at skapa eitt trygt og gott arbeidsplass, at fyribyrgja
trupulleikum av rdsevnum og at geva starvsfolkum mgguleika — so tidliga sum gjgrligt — at koma ur mgguligari
misnytslu. [ hesum politikki eru greidar asetingar um, hvgr hevur abyrgdina fyri at politikkurin verdur fylgdur,
hvgrjar mgguleikar hin einstaki hevur til viogerd, og eisini hvegrjir sanktidnsmegguleikar eru. Til dgmis stendur
beinleidis, at “um naesti fyrisetti varnast, at starvsfélk hevur risevnatrupulleikar, skal hon/hann skipa fyri eini
samrgdu vid vidkomandi. Endamalid vid samrgduni er at geva munnliga dvaring og tilbod um hjalp til vidgerd

av trupulleikunum” 108

Almenni rasevnapolitikkurin asetur harvid raettindi og treytir fyri starvsfélkini i hesum sambandi. Politikkurin
er einans galdandi fyri alment sett starvsfolk i almenna geiranum, men formelt seed ikki fyri til dgmis
starvsfélk i kommunala geiranum ella a privata arbeidsmarknadinum. Fleiri kommunur hava t6 or6ad greidan
rusdrekkapolitikk fyri starvsfélkini, sum eru fult 4 haedd vid tann almenna rdsevnapolitikkin.

ftrottarsamband Fgroya samtykti i 2012 stevnumid um rusevni og itrétt. Stevnumidid byggir 4 ta sulu, at bgrn
og ung, sum idka itrott, trygt skulu kunna koma til venjingar og kappingar i einum rusfrium umhvgrvi. Tad
verdur ti dlagt venjarum, lei6arum og itréttafélki, at tey skulu vera ein géd fyrimynd fyri onnur bgrn og ung
og eiga ikki at bruka rusdrekka ella risevni i hesum samstarvi. | hesum sambandi hevur ISF eisini ment tilfar

108 www.tinganes.fo
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til venjarar, leidarar og onnur um godan atburd. Hetta tilfar meaelir til, at hesi félk, sum i stéran mun eru
fyrimyndir fyri onnur, skulu visa i verki, at tey eru iméti at nyta rusdrekka og rusevni i sambandi vid itrétt. A
hoyringsfundi vid umbod fyri tréttarsambandid kom fram, at ymiskt er, hvussu virkin felggini véru at fylgja
radunum hja ISF. Atakid er ikki fylgt upp, og ti er ilt at meta um hvgnn mun stevnumidini hava avirkad
atferdina hja itréttarfélki, men metingin er, at minni bland er imillum itrétt og risdrekka i dag enn fyrr.1%°

A hoyringsfundi vid Kommunufelagid var umrgtt, um kommunur (og land) i stgrri mun enn i dag attu at sett
treytir vid, ta fasilitetir hja kommuni véru leigad Gt til ymisk tiltgk. | dag hava kommunalar hallir og onnur
anlegg ymiskar reglugerdir. Sama er galdandi fyri hglir, sum landid eigur. Danska heilsustyrid skjytur upp, at
kommunur og land seta treytir til felgg og liknandi, sum leiga hallir, hglir 0.a. hja kommuni um, at tey hava
ein rusdrekkapolitikk.

Treytir i sambandi vid leigu. Malt verdur til, at hesin politikkur eisini inniheldur asetingar um treytir fyri leigu
av fasilitetum hja kommununi.

Leikluturin hja itréttarfelegum. Maelt verdur til, at [SF { stgrri mun enn i dag eggjar felggunum til at taka til
sin tilfarid og hugsjonina um gédan atburd.

5.7 Ataksgki 7: Kampanjur og undirvising i skilum

Noégvar landsfevnandi rusdrekkaheildaraetlanir og — tiltgk leggja dherdslu a tgrvin a at skipa fyri undirvising
og upplysing baedi fyri bgrnum og ungum — og fyri almenninginum sum heild. Fleiri orsgkir eru til at leggja
dent 4@ undirvising og upplysing. Av og 4 er tad heilt einfalt eitt ynski um at gera moralsku sannfgringina
sjénliga um, at félkid eigur at kenna til og skilja tann vanda, rasdrekka kann hava fyri heilsuna.

T4 stérur dentur verdur lagdur & just henda partin, kann tad i summum fgrum siga nakad um eina ov avgjgrda
sannfgring um, at upplysing og undirvising kunnu loysa risdrekka- og rusevnistrupulleikar. Hetta er eitt
sjénarmid, sum ikki reettiliga hevur botn i prévtilfari'®,

Tad er ikki dkent, at eitt einsidugt fokus & upplysing i veruleikanum kann vera tekin um at vilja sleppa undan
at kjakast um og fremja onnur, meira munadygg fyribyrgingartiltgk. Eitt n( at skerja atkomuna til rdsdrekka
ella at haekka avgjgld a rusdrekka.

Ofta snyr upplysing um rusdrekkanytslu seg um at kunna um tad heettisliga ella skadiliga markid fyri tilikari
nytslu. Hetta slagid av kunning kann virka gagnligt, men i roynd og veru eru sera fa prégv um, at slikar

lysingarherferdir gera nakran mun til tess at broyta atferd hja folki®.

Hetta skal to ikki misskiljast. Vit eiga framvegis at hava upplysingarherferdir, hdast provfgrslan fyri, at hetta
virkar, er litil. Men hesar upplysingarherferdirnar skulu gerast betri, i fyrsta lagi vid at kanna, hvat
almenningurin veit, ella heldur seg vita, soleidis at herferdirnar kunnu gerast meira malraettadar. | gdrum lagi

109 ftréttarsamband Fgroya: “i okkara felag vita ¢ll, hvgrjar reglur eru galdandi”. Soleidis tosa vit um risdrekka og
tubbak i felagnum.

110 syndhedsstyrelsen (2012).

11 bid
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kunnu upplysingarherferdir brikast til at faa studul frd almenninginum til at seta i verk ein virknari
rusdrekkapolitikk.

5.7.1 Upplysing um vandar vio rusdrekka i undirvisingini

Sum nevnt eru skjalprégvini fyri, at undirvising i skilum og kampanjur i sjalvum seer virka, ivasom, men hesi
atgk kunnu studla undir gdrum, sum kunnu hava eina beinleidis avirkan a at avmarka rusdrekkanytsluna.
Hetta kann til dgmis vera aldursmark fyri keyp av rdsdrekka. Sambzert danska Heilsustyrinum eru undirvising
og kunning tydandi keldur til vitan um evnid, id er avgerandi, td id vit tosa um mgguligar broytingar i atferd,
hoast hetta ikki kann standa einsamalt.

@Il skdlabgrn eiga eisini fram yvir at faa undirvising um rusdrekka, men her er neydugt at vidurkenna, at slik
undirvising neyvan i seer sjalvum fremur jaligar broytingar i atferdini. Sum er, eru fleiri, sum veita
skulabgrnum slika undirvising, t.d. lzerarar, heilsufrgdingar og SSP.

Spurningurin er, um hetta er raetti hatturin at skipa gkid uppa; ella um tad kundi verid skipad og samskipad a
ein gdrvisi hatt, so baedi starvsfolka- og figgjarliga orkan kundu verid gagnnytt skilabetri — og harvid eisini
munadyggari urslit mgguliga kundu verid rokkin. Figgjarligi studulin til slika undirvising eigur altid at standa
mat vid orkuna, sum verdur lggd i tad. Malid eigur fyrst og fremst at vera at fremja eina betri fatan av
endamalinum vid einum virknum rusdrekkapolitikki, og undirvisingin skal royna at eggja félki i vandabélkinum
til at leita seer hjalp.

At faa til vega serkunnleika innan rdsdrekka og menna heilsufakliga st@di eigur framhaldandi at vera abyrgdin
hja ti almenna og ikki hja rusdrekkaidnadinum. Proévtilfar — hdast avmarkad — hevur vist, at undirvisingartilfar,
sum idnadurin hevur rindad fyri, hevur lyndi til at geva eina meira jaliga askodan a rusdrekka, enn veruligt
grundarlag er fyri.

Undirvising i Folkaskalanum. Skdlabgrn eiga eisini framyvir at faa undirvising um rdsdrekka.

Almennar upplysingarherferdir um rasdrekka. Hesar eiga at standa i rimiligum samsvari vié evnid og snugva
seg um at kunna um vadan vid rusdrekka, og kunna um ta hjalp og vidgerd, sum eru tgk.

5.8. Ataksgki 8: Prisasetan

Avgjgld hava vist seg at vera ein munadyggur hattur at minkad um skadiligu rdsdrekkanytsluna. WHO visir té
3, at avgjgld gera ikki eins stéran mun hja teimum, id hava betur rad, enn hja teimum, id hava minni, og ti
kunnu avgjgld ikki vaentast at hava somu effekt i gllum sosialum samfelagsl@gum. Prisurin dvirkar atferdina
hja teimum ungu, teimum eldru og hja teimum, sum eru bundin av rusdrekka. Eru prisirnir lagir, drekka hesi
meir og gvugt.

Myndin nidanfyri visur, hverji avgjgld eru & ymsu rusdrekkavgrunum, sum verda seldar i Rusdrekkasglu
Landsins. Yvirskipad fylgja avgjgldini alkoholstyrkini — tess sterkari, tess haegri avgjald.
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Talva 10: Soleidis verdur inntgkan av seldum fgrum bytt - dgmir

o :- S eprieu
Efuir ol rakstur 8"’

1 Al
»
Almenn goid

Innkeypsprisur

Spiritus Vin Ol 4,6% Ols,8
Eftir ol rakstur 74.70 kr, 18,44 kr, 42.45 kr 50,64 kr,
M Almenn gjold 140,79 kr, 36,79 kr 203,31 kr, 238,20 kr,
~ avgjald, mvg og pant
Il Innkeypsprisur 45,23 kr, 28,72 kr, 94.56 kr 102,66 kr
- fakturaprizur og frakt
Soluprisur 261,00 kr 84,00 kr., 341,00 kr. 392,00 kr.

Kelda: Rusdrekkasgla Landsins.

A talvu 10 er dgmi um eina flgsku av spiritus, sum kostar Rusdrekkasgluni gédar 45 krénur i innkeypsprisi
men 261 krénur fyri tann sum keypir flgskuna i Rusdrekkasgluni. Ein partur av hesum fer til rakstur, men négv
st@rsti parturin fer til almenn gjgld. Tad er greitt, at 1agir rdsdrekkaprisir hava avgerandi tydning fyri nytsluna
og fylgiskadum av rusdrekkanytslu. Ti skal prisurin verda mettur i mun til prisin fyri adrar vgrur og tillagadur
i mun til inntgkur. | Feroyum eru avgjgldini hgg, og tad er neyvan mgguligt at spenna tvinguna enn meiri
fyribils. Um prisurin gerst ov hggur, er reellur vandi fyri, at folk finna szer adrar vegir at risa seg. Mgguliga vid
evnum og drykkjum, sum eru meira vandamiklir enn risdrekka. | Noregi hava sgguliga verid mong, sum hava
brent brennivin til egna nytslu. Tad er neyvan gongd leid. Vist verdur annars til partin um sgluskipan.

Regulering vid avgjgldum. Hetta er eitt munadygt ambod at regulera rdsdrekkanytsluna, hoast tad ikki kann
standa einsamalt. Mzaelt verdur til framhaldandi eisini at nyta hetta ambodid.

5.9 Ataksgki 9: Fyribyrging og risdrekkavidgerd i heilsuverkinum
Eitt vaelvirkandi heilsuverk er grundarsteinurin undir badi at veita vidgerd fyri skadiligu nytsluna av rdsdrekka
og at fyribyrgja, at skadilig nytsla tekur seg upp. Millum tilmeelini er ein stutt radgevandi samrgda (brief
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intervention) hja kommunulakna — ella adrastadni i primera geiranum — vid tey, id hava eina stéra nytslu ella
eina skadiliga nytslu av rusdrekka. Talan er sostatt baedi um fyribyrging og vidgerd i hesum parti.

5.9.1 Fyribyrging. Tiltgk i teskum tima - skjot intervention

Ein tydandi sula i ti fyribyrgjandi arbeidinum er at stadfesta rdsdrekkatrupulleikar tidliga, adrenn tann
skadiliga nytslan av dlvara tekur seg upp. Tad er kent, at folk, sum fara i vidgerd fyri rdsdrekka, i longri tid
hava havt eina skadiliga nytslu, sum ikki bert hevur havt heilsulig og sosial arin 4 tann einstaka, men 4@ maka
og bgrn og onnur vid. Ti verdur arbeitt fyri at menna tiltgk og haettir, sum fyribyrgja skadum, adrenn teir taka

seg upp.

Ta id vit i Féroyum tosa um at gera tiltgk, sum skulu fyribyrgja, at trupulleikar av rusdrekka taka seg upp og i
@orum feri vaksa, so liggur uppgdvan i dag hja négvum ymsum pgrtum upp 4 tvgrs av stovhum og geirum.

[ arbeidi sinum at minka um skadarnar av rusdrekkanytslu hevur Félkaheilsuradid seinnu arini havt fokus a
upplysing um vandan av at drekka ov négv rusdrekka. Eitt dgmi er nyggja atakid “Tann litli roknarin”,**? har
folk sjalvi kunnu seta inn egna nytslu i eina talvu og skjott fda upplyst, um teirra nytsla kann vera skadandi
ella ikki. Eisini kann nevnast, at Fdlkaheilsuradid kannadi rusdrekkanytsluna hja félki, sum part av MARK-
kanningini fra 2007, og var ein faldari gjgrdur i samstarvi vid SSP**3 i 2011 um g4 rad til foreldur at ungum,
sum byrja at smakka saer 4. [ heila tikid hevur Félkaheilsuradid brukt sina orku til adrar vandataettir seinnu
arini, serliga upplysing um vandarnar vid at roykja, av skeivum kosti og manglandi rgrslu.

Fgroyska samfelagid bjodar fram eina r@d av taenastum og tilbodum til borgaran. Vit hava bgrn a dagstovnum,
i folkaskula og @ midnam. Vit hava fria atgongd til kommunulakna, ta tervur er a ti, og faa regluliga vitjan av
heilsufrgdingum i sambandi vid fgding. [ fritidini hava vit mgguleikan at melda okkum til alskyns fritidaritriv,
bgrnini gera fimleik, spaela hondbdlt og fétbdlt, samstundis sum tey laera okkurt lj66fg@ri. Eru vit fyri sosialari
hending, kunnu vit venda okkum til almannaverkid at faa figgjarliga hjalp, og barnaverndartaenastan veitir
familjum og bgrnum studul.

Allar hesar fyriskipanir merkja, at vit gjggnum livsleidina koma i samband vid négv folk. Négv av hesum
starvast fyri almennan myndugleika og hava til uppgavu at tryggja familjum og einstaklingum hjalp, ta tervur
er. Fyribyrgjandi uppgavan liggur ti eisini i dvisan mun hja teimum og verdur i stéran mun eisini vael rgkt.

Innan heilsuverkid er tad til dgmis kommunulaeknin, sum er i fyrstu rgd og metir folki, sum hava
rusdrekkatrupulleikar. Ikki altid ti at risdrekkamisnytarin sjalvur fgrir tad fram fyri kommunulaeknanum, men
ofta kemur laeknin inn & tad sum eina mgguliga orsgk til teirra sjukufyribrigdi. Kommunulaeknin hevur ymsar
vidgerdarmgguleikar — fra samrgdum til at skriva Ut antabusheilivag, ella kann hann avisa til vidgerd a
sjukrahudsinum. Laerarar, namsfrgdingar, heilsufrgdingar og sosialrddgevar eru adrir starvsbdlkar i fremstu
rgd, sum hava abyrgd av at fraboda og i flestu ferum eisini gera tad, ta id tey varnast, at til dgmis rusdrekka
elvir til trupulleikar fyri einstaklingin og/ella familjuna.

Frabodanarskyldan er millum annad asett i barnaverndarlégini.!'* Tey, sum i starvi sinum hava vid bgrn at
gera, hava eina vidkada skyldu at boda myndugleikunum fra, um tey gerast varug vid at til dgmis

112 \wwww.folkaheilsa.fo

113 www.bsv.fo
114 | ggtingslog nr. 18 frd 8. mars 2005 um barnavernd, sum seinast broytt vid I@gtingslég nr. 139 fra 18. desember
2013.
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rusdrekkatrupulleikar i heiminum skadar bgrnini. Skyldan at boda fra er sett framum tagnarskylduna hja
hesum bolki.

5.9.1.1 Stutt radgevandi samrgda

[ fyribyrgingarpakkanum fra 2012 hja danska Heilsustyrinum um rasdrekka verdur maelt til eitt tiltak, sum
gransking hevur vist gevir géd urslit.}'®> Talan er um eina stutta rddgevandi samrgdu, sum er allyst sum ein
stutt samrgda a 5-20 minuttir eina til fimm ferdir i leypi av stuttari tid. Hatturin hevur skjalprégvada effekt i
mun til at minka um rdsdrekkanytsluna hja sjuklingum, sum hava eina stéra nytslu ella skadiliga nytslu. Stutta
radgevandi samrgdan kann millum annad fara fram i heilsudeplum ella kommunulaeknavidtalum. Danska
Heilsustyrid hevur gjgrt eina kliniska vegleiding, sum répast “Spgrg til alkoholvaner”, sum baedi gevur vitan
um rusdrekkatengdar heilsuskadar, og hvussu kommunulaeknin kann finna fram til, meta um, utgreina og
geva sjuklinginum vid yvirnytslu eina stutta rddgevandi samrgdu.

[ innganginum til vegleidingina®'® verdur vist 4, at kommunulaeknarnir kenna flestu sjuklingarnar og hava ti
ein sentralan leiklut i at styrkja tiltgkini motvegis risdrekkatrupulleikum. Men héast kommunulaeknin oftani
saer sjuklingar vid mgguligu rusdrekkatengdum sjukum, fyllir risdrekka ikki négv i ti diagnostiska arbeidinum.
Kanska ti leeknar ikki vilja styggja sjuklingin — ella ti laeknin ikki veit, hvat eigur at verda gjgrt.**’ [ nyggjari
svenskari kanning mettu laeknar, at teir hgvdu munandi verri fgrleika at radgeva a rusdrekkagkinum enn 3
@orum livshaettargkjum. Sama kanning stadfesti, at 3 av 10 leeknum spurdu ikki um rusdrekka, ta sjaklingurin
hevdi sjukueydkenni, sum laeknin metti kundu tengjast saman vid rasdrekka.

Sum nevnt meta baedi WHO og danska Heilsustyrid, at hatturin vid stuttari radgevandi samrgdu hevur gédan
virkna. Endamalid vid hesum hattinum at finna fram megguligar rasdrekkatrupulleikar er at finna sjuklingar
vid eini stérari nytslu vid ti fyri eyga at geva rgttu hjalpina.

Talan er ikki um, at laeknin skal spyrja @ll hvgrja ferd. i klinisku vegleidingini eru tilmaeli um, naer tad er
viokomandi at spyrja um rasdrekkavanar (t.d. heilsukanningar), og neer tad er vibkomandi at spyrja um
rasdrekkavanar (t.d. i samband vid barnakonukanningar). | vegleidingini eru eisini hugskot til, hvussu
samrgdan kann fara fram.

Hoast kliniska vegleidingin hja Heilsustyrinum er eetlad kommunuleeknum, melir Heilsustyrid
fyribyrgingarpakkanum um rusdrekka til, at hattalagid handan stuttu rddgevandi samrgduni eisini kann
brukast av @drum, sum mgta borgarum i fremstu rgd. Maelt verdur til, at fakbdlkar, sum longu frammanundan
hava samband vid storar bélkar av borgarum, t.d. sosialrddgevar i Almannaverkinum ella radgevar i ALS, bruka

stuttu radgevandi samrgduna fyri at finna fram til mgguligar risdrekkatrupulleikar.t®

5.9.2 Rusdrekka- og rusevnisvidgerd i Feroyum

[ hesum parti verda tilbodini um vidgerd fyri rusdrekka- og risevnismisnytslu umrgdd. Stgdi verdur tikid i
teimum vidgerdartilbodum, sum verda veitt i Fgroyum. Sidani verdur umrgtt, hvgrt galdandi vidgerdartilbod
ngkta tann vidgerdartgrv, sum tey vid rusdrekka- og rusevnismisnytslu hava.

115 sundhedsstyrelsen (2012).
116 syndhedsstyrelsen (2010).
117 sundhedsstyrelsen (2010).
118 Sundhedsstyrelsen (2012).
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5.9.2.1 Vidgerdartilbod i Féroyum
[ Feroyum eru tvey vidgerdarstgd: Blakrossheimid og Heilbrigdid. Harumframt eru privatir vidgerar, sum veita
vidgerd fyri risdrekka- og rusevnismisnyts|u.

Bldkrossheimid
[ 1984 stovnadi Blai Krossur Fgroya Vidgerdarstadid Blakrossheimid. Leidslan & Blakrossheiminum er ein

nevnd vid 3-5 persénum, sum BIlai Krossur velur. Nevndin setur fyristgdufdlk. Landsnevndin fyri Blda Kross
Feroya skal gédkenna setanina. Fyristgdufdlkid hevur dagligu abyrgdina av figgjarligu og vidgerdarligu
leidsluni & Blakrossheiminum vid abyrgd fyri nevndini. Landid figgjar raksturin umvegis Lggtingsins figgjarlog.
Blakrosshemid hevur seinastu arini gjgrt mal- og avrikssattmalar vid Heilsumalaradid.

Sambeert vidtgkunum byggir virksemi & kristiligt grundarlag og hevur til endamals at vera vidgerdarstad fyri
rdsevnismisnytarar'®®, Vidgerdin & Blakrossheiminum er skipad sum heildarvidgerd, og inniheldur henda
avrusing, dag- ella samdggursvidgerd og eftirviogerd. Harumframt hevur Blakrossheimid, sum lidur
vidgerdini, tilbod um ambulanta vidgerd og familjuvidgerd.

Vidgerdin 4 Blakrossheiminum hevur til endamals at arbeida fram imati fullkomnum frahaldi fra rdsevnum.
Sambaert Blakrossheiminum verdur hetta i fyrstu atlggu gjgrt vid at avrusa, samstundis sum arbeitt verdur i
bolkum vid m.a. motivatién, rusfunktion, broytingaraetlan og upplysing. | adru atlggu fylgja brikararnir
vidgerdaraetlan, sum verdur gjggnumfgrd vid arbeidi i bélkum og einasamrgdum, har ljés verdur varpad a
tad, hin einstaki hevur brudk fyri. Hatturin Blakrossheimid arbeidir uppad, er sosialpedagogisk og salarfrgdilig
vidgerd, og verdur t.d. eg-styrkjandi-, ACT- og kognitivvidgerd nytt.

Sidani 2011 er Blakrossheimid midvist byrjad at arbeida meira vid heildarvidgerd, soleidis at skilja, at folk,
eftir at tey hava verid i vidgerd, arbeida vidari i skipadum bolkum i eftirvidgerd, upp i tvey ar. Ta mgguleiki er
fyri at arbeida vidari i bélki, er lzettari at halda seg til upprunaligu avgerdina um at broyta livsfgrslu og liva tad
gdda livi uttan rdsandi evnir.

Eftirvidgerdartilbodid er i trimum pgrtum. | fyrsta parti kunnu félk koma aftur tveer til triggjar ferdir um
manadin { 6 manadir, har tey m.a. arbeida i einum skipadum bélki saman vid sélarvidgera. | naesta parti, eftir
umleid halvt ar fra fyrsta parti, verda tey bodin til eftirvidgerdarskeid, hetta er bélkur, sum megtist eitt kvgld
um vikuna i 15 vikur saman vid salarfrgdingi. | tridja parti hava gll, sum hava verid i vidgerd mgguleika at
koma a vikuligan eftirvidgerdarfund. Hesir fundir eru i Havnini og a Nesi i Eysturoynni.

[ vidtgkunum er sett, at gll stgrv 4 Bldkrossheiminum skulu lysast leys alment. [ lysingini skal verda greitt fra
hvgrjar fortreytir eru neydugar og ynskiligar til tey dvisu stgrvini. Nevndin setur eftir tilmaeli fra leidaranum
onnur folk i starv. Blakrossheimid hevur upplyst, at 8 vidgerdarheiminum eru 9,5 fulltidarstgrv. Talan er um
leidara, deildarsjukrargktarfr@ding, salarfrgding, salarvidgera, rdsevnisvidgera, familjuradgeva og onnur
starvsfélk. Eisini eru leekni og prestur knyttir at vidgerdini, men hesir eru ikki taldir vid i uppgerdina av
fulltidarstarvsfolkum. Landid setur ikki krgv til talid av ella fgrleikum hja starvsfélkum & Blakrossheiminum.

Heilbrigdid
Vidgerdarheimid Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi'?® fér undir virksemi sitt tann 1. desember 1986. Heilbrigdi
er sjalvsognarstovnur vié nevnd vid fimm félkum. Landsstyrismadurin velur nevndina eftir tilmaeli fra nevndini

119 Rasevnismisnytsla merkir i hesum hgpi baedi risdrekka og rusevnismisnytsla.
120 viggerdarheimid Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi verdur vanliga nevnt Heilbrigdi. Vid tad, at tad vanliga heitid er
“Heilbrigdi”, hava vit valt at bruka tad her.

56



sjalvari. Nevndarlimirnir skulu umboda avikavist politisku skipanina, lggregluna, sjukrahusverkid,
kommununa og brikaran. Nevndin setir eitt fyristgdufdlk, sum hevur dagligu abyrgdina av figgjarligu og
vidgerdarligu leidsluna a Heilbrigdi vid abyrgd fyri nevndini. Fyrisitingarliga er Heilbrigdid undir
Heilsumalarddnum og gera partarnir @ hvgrjum ari mal- og avrikssattmala. Landid figgjar raksturin umvegis
Logtingsins figgjarlog.'?

Sambeert vidtgkunum er endamalid vid Heilbrigdi at vera vidgerdarstad fyri rasdrekkamisnytarar. Vidgerdin
er skipad eftir Minnisota-modellinum og vidgjgrt verdur eftir 12 stigum. Grundleggjandi fatanin er tann, at
alkoholisma er ein kronisk, gkjandi og deydilig sjuka. | vidgerdini verdur gjgrt greitt, at ongin alkoholikari kann
drekka vid hogv, aftand at avis likamlig, salarlig og sosial eydkenni hava vist seg. Heilbrigdi veitir avrusan,
ambulanta vidgerd, eftirvidgerd og familjuvidgerd. Sambaert Heilbrigdi fevnir vidgerdarskrain um triggjar
hgvudspartar:

e Avrusing og forvidgerd

e Vidgerd, id hevur til endamadls at leera rusevnismisnytaran at kenna seg sjalvan, og leera vickomandi
at liva uttan rdsevni, ein dag i senn

e Eftirvidgerd, id hevur til endamals at laera rdsevnismisnytaran at luttaka & A.A. fundum og i andaligum
felagsskapum

[ vidtgkunum er dsett, at gll stgrv & Heilbrigdi skulu lysast leys alment. [ lysingini skal verda greitt fra, hvgrjar
treytir eru neydugar og ynskiligar til tey avisu st@rvini. Nevndin setur eftir tilmaeli fra fyristgdufélkinum onnur
folk i starv. Heilbrigdi hevur upplyst, at 4 vidgerdarheiminum starvast 1 sjukrargktarfrgdingur, 2 kvegldvaktir,
2 nattarvaktir, 2 radgevarar, 1 programleidari, 1 1/2 kokkur og 1/2 avloysaravakt. Laeeknavaktin verdur umsitin
av 3 leknum. Salarfrgdingur verdur nyttur av og a. Landid setur eingi krgv vidvikjandi tali av ella fgrleikum
hja starvsfolkum & Heilbrigdi.

5.9.2.2 Hagtgl fyri vidgerdir a viogerdarstovnunum

Ein fortreyt fyri at kunna veita rgttu vidgerdartilbodini til teirra, sum hava eina rusdrekka- og
rusevnismisnytslu er, at tad er neyvur kunnleiki um, hvgr vidgerdartgrvurin er. Blakrossheimid og Heilbrigdi
gera upp a hvgrjum ari, hvussu négv hava verid i vidgerd 4 vidgerdarstgdunum badum. Av ti, at hesar
upplysingar verda skrasettar i egnum hagtalsgrunnum, ber ikki til at samanbera hagtglini hja stovnunum
badum.

Skrasetingarhatturin hja Blakrossheiminum gevur eina reettuliga greida mynd av gongdini vidvikjandi
vidgerdarvirkseminum & stovninum. Skrdsetingin hja Heilbrigdi av vidgerdarvirkseminum er meira avmarkad,
og av somu orsgk geva hagtglini ikki eins storan kunnleika til virksemid a hesum stovni.

Hvussu ndgv fara i vidgerd?
l talvu 11 saest, hvussu négv hava verid innlggd til vidgerd 4 avikavist Blakrossheiminum og a Heilbrigdi i

tidarskeidinum 2009-2014. Talid fyri, hvussu négv fara i vidgerd, broytist nakad ar undan &ri. | nevnda
tidarskeid hava i midal verid 239 persénar i vidgerd a Blakrossheiminum og Heilbrigdi arliga. Av hesum hava
i midal 138 persénar verid i viogerd 4 Blakrossheiminum, medan 101 persénar i midal hava verid i vidgerd a
Heilbrigdi. Sambaert hesum tglum kvinkar talid av personum i vidgerd a Heilbrigdi spakuliga nidureftir, medan

121 vigtekur fyri Sjalvsognarstovnin Heilbrigdi & Velbastad (2011).
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talid av persénum & Blakrossheiminum broytist ar undan ari. Talid av persénum i ambulantari vidgerd hevur
sidani 2010 verid um 30-40 um arid.

Gerast skal vart vid, at yvirlitid yvir persénar, sum hava verid i sambandi vid vidgerd 4 vidgerdarstgdunum
badum, skal takast vid fyrivarni, ti tad ber ikki til at stadfesta, um talan er um ymiskar persénar, ella um talan
partvist er um somu persénar, sum hava verid i vidgerd fleiri ferdir ella i viogerd 8 ymsum vidgerdarstovnum.

Talva 11: Tal av persénum i vidgerd & Blakrosshiminum og Heilbrigdi (innlggd)

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Blakrossheimid 126 143 136 147 164 112
Heilbrigdi 110 108 107 105 94 84
ialt 236 251 243 252 258 196

Kelda: Blakrossheimid (2009-2014); Vidgerdarheimid Heilbrigdi og Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi (2009-2014).

Kynsbyti

S:mb;/ert hagtglunum saest, at kynsbytid 4 teimum, sum sgkja saer vidgerd & dvikavist Blakrossheiminum og
Heilbrigdi, hevur stéra slagsidu. Meginparturin av teimum, sum velja at fara i vidgerd, eru menn. Hdast tglini
broytast nakad ar undan ari, so hevur lutfallid millum kynini i tidarskeidinum 2011-2014 ligid 4 umleid 80%
menn og 20% kvinnur.

Hoast talid av teimum, sum fara i vidgerd, sveiggjar nakad, so saest té ein dbending um, at sidani 2006 eru
tad fleiri kvinnur, sum hava valt at fara i vidgerd 4 vidgerdarstovnunum. Flestu kvinnurnar, sum fara i vidgerd,
velja at fara i vidgerd 4 Blakrossheiminum.'?

122 g|akrossheimid (2005-2014); Vidgerdarheimid Heilbrigdi og Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi (2008-2014).
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Talva 12: Kynsbytid & personum i vidgerd a Heilbrigdi og Blakrossheiminum 2011-2014
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Kelda: Blakrossheimid (2009-2014); Vidgerdarheimid Heilbrigdi og Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi (2009-2014).

Aldursbdlkar
[ talvu 13 saest, hvussu ndgv i hvgrjum aldursbélki sgkja saer vidgerd & Blakrossheiminum. Heilbrigdi hevur

bert upplyst midalaldurin 4 persénum i vidgerd einstgk ar, si talvu 14.

Stgrsti parturin av teimum, sum sgkja seer vidgerd a Bldkrossheiminum, eru i aldrinum 30-60 ar. Talidé av
teimum, sum eru i aldursbélkinum 60 ar og eldri, er ngkulunda stgdugt. Talid av teimum heilt ungu, t.v.s.
persénum yngri enn 20 ar, er minkad sidani 2010. Talid av teimum i aldursbélkinum 20-29 ar er ngkulunda
st@dugt. Verdur hugt eftir gllum yngri enn 30 ar, saest at tgrvur er 4 vidgerdartilbodum til henda aldursbélk.
Midalaldurin @ teimum, sum fara i vidgerd & Blakrossheiminum hevur ligid6 um 43-48 ar. Flestu arini hevur
midalaldurin té ligid um 47-48 ar.

Talva 13: Aldur a innlggdum persénum i vidgerd a Blakrossheiminum

Aldur 2009 2010 ‘ 2011 ‘ 2012 2013 2014
-19 9 11 4 1 0 1
20-29 15 12 12 20 16 5
30-39 23 29 26 34 31 30
40-49 34 37 40 41 34 38
50-59 25 33 27 28 51 21
60+ 20 21 27 23 31 17
Midalaldur 43 3ar 43 3ar 45 ar 44 3ar 47 ar 47 ar

Kelda: Blakrossheimid (2009-2014).

Talva 14: Aldur a persénum i vidgerd a Heilbrigdi

2009 2010 2011 2012 2013
Midalaldur 40 ar 44 ar 50 ar 47 ar

Kelda: Vidgerdarheimid Heilbrigdi og Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi (2009-2014).
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Slag av misnytslu
Blakrossheimid og Heilbrigdi brika ymsar haettir at skraseta, hvat slag av misnytslu persénar koma i vidgerd

fyri & vidgerdarstgdunum badum. Av ti, at vidgerdarstpdini bruka ymsar skrasetingarhaettir, ber ikki til at lysa
nagreiniliga fyri hvat slag av misnytslu persénar sgkja seer vidgerd. Harafturat ber bara til at faa fatur a slikum
upplysingum fyri ngkur fa ar fra Heilbrigdi.

Sambaert teimum hagtglum, sum eru til taks, saest, at stgrsti parturin av teimum persénum, sum fara i viégerd
a avikavist Blakrossheiminum og a Heilbrigdi, fara vegna rusdrekkamisnytslu; medan ein veel minni partur fer
i vidgerd vegna eitt blandingsmisnytslu, si talvu 15. Talan er um blandingsmisnytslu, ta tad snyr seg um at
rusa seg vid fleiri enn einum evni, t.d. risdrekka og antin/ella tablettir, hash, narkotika.

Sum tad saest broytist lutfallid millum tey, sum fara i vidgerd fyri avikavist rusdrekkamisnytslu og
blandingsmisnytslu. Lutfallid av teimum, sum fara i vidgerd vegna rusdrekkamisnytslu gkist; samstundis sum
tad minkar hja teimum, sum fara i viégerd vegna blandingsmisnytslu.

Talva 15: Lutfallid millum vidgerd fyri rdsdrekka- og blandingsmisnytslu
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Kelda: Blakrossheimid (2009-2014); Vidgerdarheimid Heilbrigdi og Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi (2009-2014).

Sambaert hagtglum hja Blakrossheiminum ber til at faa eina lysing av, hvat slag av misnytslu, persénar hava,
sum koma i vidgerd. Hagtglini arini 2009-2014 visa, at i hesum tidarskeidi eru millum 62-73 prosent komin i
vidgerd fyri rusdrekkamisnytslu. Restin hevur verid i vidgerd fyri blandingsmisnytslu. Sambaert
Blakrossheiminum hevur ongin verid i vidgerd, sum “bert” hevur havt trupulleikar av hashi ella @drum
narkotiskum evnum. Ein orsgk til hetta kann vera, at tilgongdin av risevnum er éstgdug og kostnadarmikil,
og ti velja félk at rdsa seg vid @drum evnum eisini.

Sambeert Blakrossheiminum bruka tey ungu i st@grri mun sterkaru rdsevnini, sum t.d. hash, amfetamin, kokain,
heroin og onnur narkotisk evni saman vid rdsdrekka. Hetta ger, at tad aloftast er truplari at faast vid, og tekur
longri tid at vidgera. Tey ungu kenna seg rimiliga vael 4 Blakrossheiminum, men tad kann té vera trupult hja
teimum at vera saman vid rusdrekkamisnytarum, sum eru veel eldri enn tey sjalvi. Av hesi orsgk eru tad ngkur,
sum faa tilbod um ambulanta vidgerd, ti Blakrossheimid veit, at dggntilbodid ikki altid er ngktandi fyri tey.
Blakrossheimid heldur ti, at tad hevdi verid ynskiligt vid einum serstgkum vidgerdartilbodi fyri ungum.
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Vitanargrundarlagid er veikt, ta tad snyr seg um, hvat slag av misnytslu avikavist kvinnur og menn fara i
vidgerd fyri. T6 geva upplysingar fra Heilbrigdi og Blakrossheiminum eina hdming av, at mynstrid er ymiskt
hja kynunum badum. Négv tann st@rsti parturin av monnunum fara i vidgerd fyri risdrekka; medan ein minni
partur hevur eina blandingsmisnytslu. Hja kvinnunum er mynstrid eitt heilt annad. Hja kvinnunum fer umleid
helmingurin i vidgerd fyri rdsdrekkamisnytslu og hin helmingurin fer i vidgerd fyri blandingsmisnytslu.

Innleggingarlongd
A talvu 16 saest eitt yvirlit yvir, hvussu négvar dagar tey, sum eru i vidgerd, i midal hava verid innlggd &

avikavist Blakrossheiminum og Heilbrigdi. Midaltalid a innleggingardggum er ngkulunda tad sama 4
vidgerdarstgdunum badum, té vid einstgkum undantgkum. Sambaert Heilbrigdi er ein broyting hend
vidgerdarhgpinum hesi arini. Feerri félk koma i vidgerd, medan vidgerdartidin er vordin longri.

Talva 16: Innleggingarlongd i dggum
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26
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Kelda: Blakrossheimid (2009-2014); Vidgerdarheimid Heilbrigdi og Sjalvsognarstovnurin Heilbrigdi (2009-2014).

Vitanargrundarlag
Stadfestast kann, at hagtalsgrundarlagid 4 gkinum er ikki ndg gott — og av somu orsgk ber ikki til at fada nog

neyva vitan um gkid sum heild. Eftirsum tad ikki finst ein yvirskipad skraseting av teimum, sum veita vidgerd
fyri rusdrekka- og rusevnismisnytslu, ber ikki til at fda upplyst, hvussu négv sgkja seer vidgerd arliga; hvussu
aldursbytid er hja hesum; kyn; slag av misnytslu o.s.fr. Dentur eigur ti at verda lagdur & at bgta um
hagtalsgrundarlagid & hesum gkinum (si Ataksgkid 10). Neyvari kunning um hesi vidurskifti er somuleidis ein
fortreyt fyri stgdugt at kunna menna gédskuna i teimum tilbodum, sum verda veitt innan rusdrekka- og
rasevnisvidgero.

5.9.2.3 Avising til vidgerd fyri risdrekkamisnytslu

Persénar kunnu venda szer beinleidis vid vidgerdarstovnarnar til at verda innlagdir ella faa vidgerd, men
vidhvgrt eru tad kommunulaeknarnir, sum senda vidkomandi, og vidhvgrt verda tey send fra
Landssjukrahdsinum.

Landssjukrahusid mottekur sjuklingar vid rusdrekkatrupulleikum ella @drum rusevnistrupulleikum. Hesir
sjuklingarnir verda altid vistir til Landssjukrahusid igjggnum kommunulaekna. Fleiri av hesum sjuklingum hava
dupulta diagnosu, tad er badi rusevnistrupulleikar og salarligar trupulleikar. Landssjukrahusid hevur avist
samarbeidi vid vidgerdarstovnar um at senda sjuklingar til vidgerdar & stovhunum, adrenn tey faa sdlarliga
vidgerd. Soleidis kunnu sjuklingar verda sendir fra Landssjukrahusinum til vidgerdarstovnarnar og aftur til
Landssjukrahusid, ella umvent. Ongar fastar mannagongdir eru um hetta.

Almannaverkid hevur heimild i forsorgarlégini at gjalda fyri at senda félk til vidgerdar uttanlands, ella til
ambulanta vidgerd hja gdrum privatum stovnum, sum ikki faa jattan 4 figgjarlogini. Henda heimildin verdur
bert brakt, ta alt annad er roynt, tad er at vidkomandi hevur verid til vidgerdar & Blakrossheiminum og
Heilbrigdi uttan arslit. Hetta er einans brakt i samradi vid Blakrossheimid og Heilbrigdi og kommunulakna.

Kriminalforsorgin kann senda félk i viogerd sum ein partur av einum démsmali. Kriminalforsorgin hevur eisini
vidskiftafolk inni hja saer i samtalum og vidtalur vid starvsfélk & stovninum. Stovnurin hevur ikki jattan til at
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gjalda fyri vidtalur hja privatum stovnum ella uttanlands. Soleidis sendir Kriminalforsorgin folk i vidgerd a
Blakrossheiminum og Heilbrigdi, um tad er neydugt. Um Kriminalforsorgin sendir félk i vidgerd hja privatum
stovnum, verdur neydugt at faa jattan yvir forsorgargkid til endamalid.

Privatur stovnur (Brugvin) feer vidhvgrt einstaklingar ella familjur fra barnaverndarnevndum til ambulanta
vidgero.

5.9.2.4 Jattan til vidgerod fyri riusdrekka- og riusevnismisnytslu

Landid figgjar raksturin av Blakrossheiminum og Heilbrigdi. Arliga jattanin verdur bytt ngkulunda javnt millum
vidgerdarstpdini baedi. A talvu 18 saest jattanin a figgjarlogini til vidgerdarstgdini i tidarskeidinum 2009-2015.
Arliga jattanin er gkt Gr 10 mié. kr. { 2009 upp i 12 mié. kr. i 2015.

[ tidarskeidinum 2009 — 2015 hevur jattanin til Blakrossheimid og Heilbrigdi verid tilsamans 75 mid.kr.

Talva 17: Jattan & figgjarlogini til vidgerdarstgd 2009-20141%
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Kelda: Figgjarmalaradid.

5.9.2.5 Framtidarvidgerodartilbod i Feroyum

[ sambandi vid, at ein rusdrekka- og rusevnispolitikkur skal ordast, er tad eitt gylt hgvi at umrgda allar teir
grundleggjandi spurningarnar & gkinum — her undir atkoma til vidgerd; hvgrji vidgerdartilbod skulu veitast;
hvussu skulu tey skipast og figgjast; framhaldandi dygdarmenning o.s.fr.

i grannalondum okkara verdur i hesum arum négv ljés varpad & vidgerdartilbod, og hvussu hesi kunnu

dygardarmennast. Vit hava fingid iblastur hagani i sambandi vid spurningin um framtidarvidgerdartilbod i

Foroyum.'2*

123 Figgjarmalaradid (2011); Figgjarmalaradid (2015).

124 Departementet for Sundhed (2015); Helse- og omsorgsdepartementet (2012); Inuuneritta; Regeringens proposition
2010/11:47; Regeringskansliet (2012); Statens offentliga utredninger. SOU 2011:35; Sundhedsstyrelsen (2015);
Sundhedsstyrelsen (2012); Alands landskapsregering (2013).
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Vidgerdartgrvur og vidgerdartilbod
T4 talan er um vidgerdartilbod, eigur vidgerdartgrvurin hja persdnum vid rusdrekkamisnytslu og avvardandi

teirra at verda settur i middepilin. Hetta kann verda gjgrt upp a fleiri matar. Men um atlit samstundis skulu
takast til tey vidurskifti, sum eru nevnd omanfyri, so eigur tad at ver6a umhugsad at fremja tillagingar i
vidgerdartilbodunum fyri rdsdrekka- og risevnismisnytslu, sum verda veitt i dag.

Tad er ikki kannad, hvussu négvir fgroyingar hava tgrv a vidgerd, og hvgrji slgg av vidgerd teir hava tgrv a.
Men hdast hetta ber til at siga, at talan eru um tgrv a vidgerd fyri ymisk slgg av misnytslu, og ti er t@rvur a
figlbroyttum vidgerdartilbodum. Vid stgdi i hesum er avbjodingin ti at skipa fyri ngktandi vidgerdartilbodum,
sum taka atlit til gll viokomandi vidurskifti, her undir tal av persénum i vidgerd; ymsan vidgerdartgrv; kyn;
aldur; vidgerd fyri avvardandi; landafrgdi; starvsfélkaorku; fakligar fgrleikar; figgjarliga orku o.s.fr.

Fleiri av hoyringspgrtunum hava gjgrt vart vid, at teir halda ikki, at tey vidgerdartilbod, sum verda veitt i
Feroyum, 3 fullgddan hatt ngkta tann fjgltattada tgrvin 4 vidgerdartilbodum, sum er. Somuleidis hava fleiri
teirra vist 4, at verandi hglisumstgdur hava vid sar ta hepnu avleiding, at ¢ll tey, sum fara i vidgerd, eru
samla undir somu lon — t.v.s. badi kvinnur og menn; ung og gomul o.s.fr.

Samanborid vid onnur Nordurlond er talid av teimum, sum fara i vidgerd i Fgroyum fyri risdrekka- og
rusevnisnytslu, sera lagt. Hetta hevur vid seer, at tad ikki uttan vidari ber til at seta eina Utlendska skipan i
verk i Feroyum. Avbjodingin er ti at skipa vidgerdartilbod, sum eru tillagad til tann vidgerdartgrv og umstgdur
annars, sum eru galdandi i Fgroyum.

Vidgerdartgrvur kvinnur
Av ti, at tey, sum fara i vidgerd, eru so ymisk og hava ein so fjgltattadan vidgerdartgrv, er talid av persénum

innan ymsu vidgerdarbdlkarnar lutfalsliga lagt. Talid i hvgrjum av hesum bdélkunum verdur enn meira
smabytt, eftirsum vidgerdir verda veittar a fleiri vidgerdarstgdum.

Sum dgmi um hetta kunnu nevnast vidgerdartilbod til kvinnur og ung. Umleid 20 prosent av teimum, sum
fara i vidgerd, eru kvinnur. Hesar eru i gllum aldri og fara teer i vidgerd fyri ymisk slgg av misnytslu.
Vidgerdartilbodini verda veitt 4 baedi Blakrossheiminum og Heilbrigdi. Hetta merkir, at tad eru lutfalsliga faar
kvinnur, sum eru i vidgerd i senn a teimum badum vidgerdarstgdunum.

Vidgerdartgrvur ung

A hoyringsfundunum greiddu &vikavist Blakrossheimid, Heilbrigdi og Frelsunarherurin fra, at tey halda ikki, at
verandi vidgerdartilbod til ung eru ngktandi. Tey maeltu gll til at skipa serstgk vidgerdartilbod, sum eru =tlad
ungum. Hesum eru umbod fyri Barnaverndarstovuna, Almannaverkid og Psykiatriska depilin samd i.
Frelsunarherurin hevur gjgrt eina kanning nevnd “Rusdrekka og rusevnismisnytsla hja teimum ungu”.'®
Sambeaert nidurstgduni i hesi kanningini visir tad seg at vera sera trupult at stadfesta tgrvin @ einum
vidgerdarstovni fyri ung vid rusdrekka- og rusevnistrupulleikum vid hagtglum. Men hdast hetta halda tey,
sum hava verid vid i kanningini, at tervur er @ einum slikum vidgerdarstovni. At tgrvur er 4 vidgerdartilbodum
til ung samsvarar eisini vid talvu 13, har tad m.a. saest, hvussu nogvir persénar yngri enn 30 ar hava verid i

vidgerd a Blakrossheiminum.

Vidgerdartgrvurin hja einum ungum, sum hevur eina misnytslu, kann verda sera stérur. Samstundis kunnu
vit stadfesta, at talid 4 ungum, sum hava tgrv a vidgerd, er avmarkad. Spurningurin er ti, hvussu eitt

125 Jacobsen (2014).
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vidgerdartilbod til ung kann skipast a skilabesta hatt, ta atlit samstundis skulu takast til at veita eitt munadygt
vidgerdartilbod, tal av ungum vid tgrvi 4 vidgerd, starvsfélkaorku, figgjarliga orku, hglisumstgdur o.s.fr.

Frelsunarherurin hevur gjgrt eitt uppskot um at skipa eitt vidgerdartilbod fyri ung a einum serstgkum
vidgerdarstovni, sum skal skipast til endamalid. Fyrimunurin vid at skipa ein vidgerdarstovn fyri ung er, at til
ber at mélreetta vidgerdartilbodini, so tey hdska til just henda aldursbélk.

Fda stadfest misnytsluna so tidliga sum gj@rligt
Fleiri av hoyringspgrtunum hava fylst 3, at vidgerdartilbodini ikki verda veitt, fyrr enn skadin er hendur. Ofta

er misnytslan vordin so stor, at vidgerdin verdur éneyduga drugv og kostnadarmikil —umframt avleidingarnar
fyri baedi persdnin sjalvan og avvardandi hja vidkomandi. Vid stgdi i hesum hava fleiri teirra vist 4, at tad hevdi
verid ein skilabetri skipan at “vent vidgerdartilbodini 3@ hgvdid”. T.v.s., at strembad eftir at stadfesta
misnytsluna so tidliga sum gjgrligt, so tad ber til at fara undir vidgerdina, adrenn skadarnir eru vordnir ov
umfatandi. Harafturat eigur dentur at verda lagdur 4 at veita hjalp og vidgerd til baedi tann, sum hevur eina
misnytslu, og avvardandi hja vidkomandi. Hoyringspartarnir hava eisini vist 3, at vid fleiri og meira
fipltattadum vidgerdarmgguleikum kann roknast vid, at félk vid rdsmisnytslu koma i vidgerd tidliga i
misnytslusskeidnum, ti vidgerdartilbod eru, sum hdska til tann einstaka.

Vid st@gdi i hesum eiga vit at vidgera spurningin, um tad ber til at skipa og samskipa vidgerdartilbodini a ein
munadyggari hatt, enn gjgrt verdur i dag. Hetta vid ti i hyggju at kunna veita vidgerdartilbod, sum taka atlit
til tann fjgltattada vidgerdartgrvin hja ymsu bélkunum av misnytarum.

Avrusing — d sjukrahusi ella uttanfyri?

Tad eru fleiri haettir at skipa vidgerdartilbodini uppa. Adur hevur verid maelt til, at avrusingin fer fram innan
sjukrahusverkid. Orsgkin til, at avrisingin fer fram 3 sjukrahdsum, er, at henda fyrst og fremst fevnir um
observatidon, umframt at t@rvur eisini kann vera 4 vidgerd vid heilivagi. T4 id avrusingin a sjukrahdsinum er
lidug, kann vidkomandi verda avistur til ambulanta vidgerd ella til eitt vidgerdarstad. Vidgerdin aftana
avrusingina kann verda av t.d. salarfrgdiligum, sdlarheilsuligum ella namsfrgdiligum slagi.

Um ein liknandi skipan verdur sett i verk i Fgroyum, kann avrusingin fara fram 4 antin einum ella fleiri av
sjukrahtisunum; medan vidgerdin kann fara fram ambulant 4 t.d. heilsudeplunum, sum arbeitt verdur vid at
skipa kring landid ella & einum vidgerdarstovni.

Ambulant vidgerd i heilsudeplum
Sambeert Heilsustyrinum hevur tad stéran tydning, at tey, sum hava ein vidgerdartgrv, leettliga kunnu faa

rettu vidgerdina. Ein stérur trupulleiki er, at bert fa av teimum, sum hava tgrv & vidgerd, leita seer vidgerd. |
Danmark rgkkur rusdrekkavidgerd til eini 6.000-18.000 persdnar arliga, hdast roknad verdur vid, at eini
140.000 eru bundin av rusdrekka og hava tgrv a vidgerd. Fyri at laetta um atkomuna til vidgerdartilbod maelir
Heilsustyrid til at umrgda spurningin, um slik tilbod kunnu veitast & heilsudeplum.*?

[ framtidini fara stgdugt fleiri tilbod um heilsuveitingar at verda veitt & komandi heilsudeplunum, t.d.
kanningar og radgeving i sambandi vid diabetes, KOL og adrar varandi sjukur. Av ti, at ein rgd av
heilsuveitingum fara at verda veittar & heilsudeplunum, kann roknast vid, at tad fer at kennast minni
stigmatiserandi at leita saer vidgerd har fyri risdrekkamisnytslu. Av somu orsgk kann somuleidis roknast vid,
at fleiri fara at velja at fara i vidgerd.

126 Ssyndhedsstyrelsen (2009).

64



Vid at skipa ambulanta vidgerd i heilsudeplunum kring landid verdur tad eisini laettari og meira dmakaleyst
hja baedi teimum vid misnytslu og avvardandi teirra at taka av vidgerdartilbodunum. Sum dgmi kann nevnast,
at tad er hggligari hja einum Ur Sumba at fara i ambulanta vidgerd 4 heilsudeplinum i Suduroynni, heldur enn
at noydast nord til Havnar ella inn 4 Nes at faa slika vidgerd.

Tad kann roknast vid, at tad fer at hava vid saer fleiri fyrimunir at skipa ambulant vidgerdartilbod kring landid.
Vid at skipa tilbodini @ henda hatt fara borgarar at koma fyrr i vidgerd; tad verdur laettari hja borgarum
busitandi i Utjadaranum at koma i vidgerd; laettari verdur hja avvardandi — og serliga bgrnum — at koma i
familjuvidgerd; figgjarligur fyrimunur fyri tey, sum hava tgrv a vidgerd, ti tey fara ikki at hava sama Ignarmiss
o.s.fr. Ein slik skipan merkir, at tad verda starvsfélkini 4 vidgerdarstgdunum, sum koma at flyta seg til tey,
sum hava ambulantan vidgerdartgrv, og ikki umvent.

Vidgerdarstovnar
Umframt tey, sum kunnu fara i ambulanta vidgerd, fer tad eisini at vera ein partur, i6 fer at hava tgrv 4 vidgerd

a einum vidgerdarstovni. Vidgerdarstovnarnir kunnu so i enn stgrri mun leggja seg eftir at veita hesum
persdnum eina munadygga vidgerd.

Légarverk
Sum er finst einki l6garverk, sum regulerar vidgerdartilbodini fyri rdsdrekka- og rusevnismisnytslu. Hetta er i

andsggn vid vidgerdartilbodini, sum verda veitt i heilsuverkinum. Innan heilsuverkid er asett i 16g, hverjir
borgarar hava reett til hvgrjar heilsutaenastur; hvgrji heilsustarvsfdlk hava reett til at Utinna heilsutaenastur,
skipan, rakstur o.s.fr. Vid tad, at talan er um vidgerd og eftirvidgerd fyri rdsdrekka- og rdsevnismisnytslu,
eigur hetta gkid somuleidis at verda regulerad i 16g vid liknandi dsetingum, sum galda innan heilsuverkid. |
fleiri av grannalondunum er tad asett i l6g, at tey, sum starvast innan misnytsluvidgerd, skulu hava
vidkomandi utbugving. Vié at dseta krgv um fakligar ferleikar i 16g ber til at haekka fakliga stgdid i
vidgerdartilbodunum og harvid gédskuna i teimum. Sum dgmi um hetta kann nevnast, at i islandi hevur tad
sidani 2006 verid eitt |dgarkrav, at tey, sum starvast innan misnytsluvidgerd, skulu hava vidkomandi
Utbugving.'?” Royndirnar hagani visa, at kravid um fakligar fgrleikar hevur havt vid saer, at misnytsluvidgerdin
nu er négv meira professionel, enn hon var d4dur, og harafturat eru vidgerdartilbodini evidensbasera.

Okeypis vidgerd ella gjold?

Spurningurin um, hvussu heilsuveitingar skulu figgjast verdur tidum umrgddur. Sambaert galdandi skipan eru
summar heilsuveitingar okeypis fyri borgaran (t.d. vidtala hja kommunulaekna og vidgerd & sjukrahusi);
medan adrar hava heilt ella partvist egingjald (t.d. vidgerd hja tannlaekna). Orsgkin til ymsu haettirnar at figgja
heilsuveitingar uppa kemst av sgguligum avum.

[ Feroyum er vidgerd fyri risdrekka- og risevnismisnytslu 4 vidgerdarstgdunum Blakrossheimid og Heilbrigdi
Okeypis. Umframt tey vidgerdartilbodini, sum tad almenna figgjar, eru nakrir privatir vidgerar. Tey, sum velja
at fara i vidgerd hja privatum vidgerum, rinda sjalvi fyri vidgerdina. Spurningurin um, hvgr skal rinda fyri
vidgerd fyri rasdrekka- og rdsevnismisnytslu, verdur til tidir umrgddur i Fgroyum, t.v.s. um tad skal vera
Okeypis fyri tann, sum fer i vidgerd, ella um vidkomandi skal rinda eitt gjald fyri at kunna koma i vidgerd ella
afturvendandi vidgerd.

127 www.saa.is
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[ stuttum ber til at siga, at tey, sum maela til, at vidgerdin skal vera dkeypis, visa &, at tad er tydningarmikid,
at ¢ll hava atgongd til slik vidgerdartilbod. Somuleidis visa tey 3, at eitt heilt ella partvist egingjald kann hava
vi0 saer 6hepnar sosialar avleidingar, ti vandi er fyri, at folk fara at setast aftur at fara i vidgerd av figgjarligum
avum. Tey, sum meela til heilt ella partvist egingjald, visa hinvegin 3, at félk eru meira hugad at fara i vidgerd,
t4 tey rinda fyri hana sjalvi. Av somu orsgk er stgrri mgguleiki fyri, at vidgerdin eydnast, og tey verda rusfri. A
henda hatt er eisini stgrri mgguleiki fyri at fyribyrgja, at folk fara i vidgerdir fleiri ferdir.

Hvussu vidgerdartilbodini — harundir eisini tilbodini um rdsdrekkavidgerd — verda figgjad, er ein politiskur
spurningur. Higartil hevur tad ikki verid undirtgka fyri at broyta verandi leist, sum er, at risdrekkavidgerd er
Okeypis fyri tey, sum fara i slika vidgerad.

Radgevandi samrgda hja kommunulaekna. Flestu folk koma i samband vid kommunulaekna, og ti er tad sera
hoskandi at hava samrgdur um rudsdrekkanytslu har. Hetta kann setast i verk vid iblastri ur klinisku
vegleidingini hja Heilsustyrinum. Eisini adrir fakbdlkar kunnu hava slikar samrgdur.

Betri vitanargrundarlag. Vitanin um gkid vidvikjandi vidgerdartgrvi og vidgerdartilbodum er ikki ngktandi.
Hetta kemst av, at eingin skipad vitan finst um stgduna a gkinum sum heild. Slik vitan er ein fyritreyt fyri at
kunna skipa meira malraettad vidgerdartilbod, sum hdska til hvgnn einstakan, id hevur tgrv 4 vidgerd. Tad
eigur ti at verda radfest frammarlaga at faa hesa neydugu vitan til vega.

Vidgerdartilbod til ung skipast. Verandi vidgerdartilbod til ung eru ikki ngktandi. Tgrvur er a at skipa tilbod,
sum eru malraettad til henda aldursbdlk. Spurningurin um, hvussu vidgerdartilbod til ung skulu skipast. eigur
at verda vidgjgrdur neyvari saman vio vickomandi pgrtum.

Avrusing og vidgerd. Malt verdur til, at umrgda spurningin um avrusingin framyvir skal fara fram innan
sjukrahusverkid. Vidgerdin aftand avrusingina kann sidani fara fram ambulant & einum heilsudepli kring landi
ella & einum vidgerdarstovni.

Log um vidgerdartilbod. Sum ein lidur i strembanini eftir stgdugt at betra um vidgerdartilbodini til teirra, id
hava tegrv a vidgerd fyri rdsdrekka- og rdsevnismisnytslu, verdur sett i gildi 16g, har asetingar verda um krgv
til viogerdarstgd; krgv um fakligar fgrleikar og fakliga menning hja starvsfélkum a vidgerdarstgdum; skipan;
rakstur o.s.fr.

Godskumenning. Sum ein lidur i stgdugu strembanini eftir at gédskumenna vidgerdartilbodini, skulu hesi
eftirmetast regluliga.

5.10 Ataksgki 10: Yvirvgka (monitorering) og eftirmetingar

WHO visir 4, at tad hevur tydning at vaka yvir og eftirmeta tey atgk, id vera sett i verk. Hetta kann gerast vid
hagtglum, skrasetingum og fdlkateljingum. Endamalid er millum annad at faa eitt yvirlit yvir tey, id drekka ov
nogv, hvat verdur drukkid og bakgrundina fyri ti skadiligu rdsdrekkanytsluni. Hetta eru data, sum kunnu
brukast til fyribyrging og somuleidis til at meta um effektina av mgguligum atgkum.
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Rusdrekka er, uppa gott og ilt, ein partur av okkara gerandisdegi, og skulu vit minkad um skadiligu arini av
rusdrekkanytslu, er neydugt at hava gjglliga vitan um, hvegrji félk drekka, naer folk drekka, hvi félk drekka og
kanska eisini hvat folk drekka.

Rusdrekkanytsla og —misnytsla er tengd at négvum ymiskum faktorum, og samspaelid millum hesar faktorar
og rusdrekkanytsluna/-misnytsluna er égvuliga komplekst. Sjalvt um tad i avisan mun ber til at samanbera
rusdrekkanytslu/-misnytslu fra samfelag til samfelag, so eru altid munir, sum gera, at vitan um
rusdrekkanytslu/-misnytslu i einum samfelag ikki neydturviliga kann brikast i einum gdrum samfelag.

Fyri at tad skal bera til at seta skynsom mal fyri atlanum um at talma rdsdrekkanytslu og fyribyrgja misnytslu,
er neydugt vid munagddari yvirvgku av og eftirlitid vid rdsdrekkanytsluni.

Yvirvgka hjé heimsheilsustovninum WHO
WHO leggur serliga dent 4 at savna vitan um:

- Vavi av rusdrekkanytsluni

- Bruksmynstur (hveriji félk drekka, nzer, hvar og hvi?)

- Skadar og avleidingar av rusdrekkanytslu/-misnytslu

- Buskaparlig arin av rusdrekkanytslu/-misnytslu

- Virknad av verksettum politikkum, sum hava til endamals at talma rusdrekkanytslu/-misnytslu
- Fyribyrging, gransking og vidgerd av vandamiklari og skadiligari rusdrekkanytslu/-misnytslu

- Ruasdrekkanytslu/-misnytslu hja ungum?®

WHO umsitur datagrunnin GISAH,*?° sum inniheldur upplysingar um rusdrekkanytslu i 196 londum. Ein partur
av grundarlagnum undir GISAH er spurnarkanningin The Global Survey on Alcohol and Health, sum verdur
send gllum limalondum i WHO. Seinasta kanningin vard i 2012 og 2013, og td svaradu 177 limalond
umbodandi 97,2% av heimsins ibdgvum.

Adalendamalid vid yvirvgkuni hja WHO av rusdrekkanytslu i gllum heiminum er at menna ambod, sum gera
tad leettari at fara fra yvirvgku til politikkmenning og fra verksetan av politikkum til eftirmeting. Hagtglini hja
WHO, eru alment atkomilig & internetinum.*°

Grundarlagid undir gllum eftirfarandi hagtglum eru neyvar og dlitandi skrasetingar. Tad er soleidis
umradandi, at eingin ivi er um, hvat tad er, sum verdur skrasett, naer og undir hvgrjum umstgdum.

Avbjddingar i sambandi vid skrdseting
Ein trupulleiki, ta skrasetingar skulu gerast um til hagtgl, er, at sama skraseting kann koma fyri fleiri stadni og

soleidis skeikla myndina, sum hagtglini skulu visa. Um ztlanin t.d. er at gera hagtgl um, hvussu négvir
einstaklingar hava fingid vidgerd fyri rusdrekkamisnytslu i einum 3rid, so er tydandi, at hvgr einstakur
personur bert verdur taldur vid einaferd. Her kann ein trupulleiki verda, at sami persénur er skrasettur fleiri
ferdir i sama ari og kanska a fleiri ymiskum vidgerdarstgdum; um hvgr skraseting i hagtglunum verdur tald
sum ein nyggjur einstaklingur, fgrir hetta vid seer, at hagtglini fyri, hvussu ndégvir einstaklingar hava fingid
vidgerd i einum &ri, verdur ov hggt.

128 \World Health Organization (2014)
129 The Global Information System on Alcohol and Health
130 www.who.int/gho/alcohol
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Ein mati at fyribyrgja nevnda trupulleika er at eydmerkja hvgnn einstakling seer, t.d. vié p-talinum, og so bara
hyggja at, hvussu négv einstgk p-tgl eru skrasett i arinum. | hvussu so er tveir trupulleikar knyta seg afturat
hesum hattalagnum. Fyri tad fyrsta er vitanin um, at ein persénur hevur ella hevur havt alkoholtrupulleikar,
roknad sum serliga vidkvom, og eigur ti at vera handfarin vid st@rsta varsemi og undir strangari tagnarskyldu.
[ drum lagi kann tad meguliga gerast ein fordan fyri, at folk leita seer hjélp fyri rdsdrekkamisnytslu, um tey
vita, at tey skulu lata eydmerkiligar upplysingar um seg sjalvan og sina misnytslu til ein sentralan datagrunn.
Spurningurin er, hvussu trupulleikin kann loysast, soleidis at vit baedi faa eftirfarandi hagtgl og vardveita
trunadin og harvid alitié hja borgaranum a skipanina.

Passiv skrdseting
Tad finnast tvinni slgg av skraseting. Annad slagid er tann skrdsetingin, sum fer fram, ta borgarin kemur i

samband vid myndugleikar ella vidgerdarstgd. Her kann talan vera um kommunulaekna, skadastovu,
sjukrahdsdeild, privat vidgerdarstgd, lggreglu, barnavernd ella adrar sosialar myndugleikar. Hvgrt samband
verdur skrasett, og einstaki myndugleikin ella vidgerdarstadid kann sidani gera hagtgl yvir sitt virksemi. T.d.
kann barnaverndin gera hagtgl yvir, hvussu ofta rusdrekkamisnytsla var orsgk til eitt barnaverndarmal eitt
avist ar, ella lggreglan kann gera hagtgl yvir, hvussu négvar handtgkur i einum avisum ari véru grundadar a
rusdrekkatengdar orsgkir.

Hetta slagid av skraseting nevna vit passiva skrdseting. Trupulleikin vid passivari skrdseting er, at hon, sum
utgangsst@di, ikki kann brikast til at siga nakad um itgkiligu stgduna i samfelagnum. Hagtgl, sum eru
framleidd ur passivum skrdsetingum, siga bara nakad um, hvat er skrasett, og i tann mun tey kunnu siga
nakad um st@duna i samfelagnum sum so, er tad ti at tey verda tulkad og lggd til grund fyri metingum.

Trupulleikin vid passivari skraseting er, at ikki gll, sum t.d. fremja hardskap, medan tey eru rusdrekkadvirkad,
koma i samband vié lggregluna. Heldur ikki @ll mal um bgrn, sum eru fyri vanrgkt orsakad av
rusdrekkamisnytslu, koma til kunnleika hja barnaverndini. Hesir tilburdir, sum ikki vera skrasettir, men sum
vit, vi@ stérari vissu, vita koma fyri, nevna vit fyri skuggatgl.

Aktiv skrdseting
Skulu vit vita meira um skuggatglini, er ikki nég mikid at ddva uppd passiva skraseting. T4 er neydugt vid

aktivari skraseting, har farid verdur ut i samfelagid at tosa vid félk og spyrja tey, hvat tey vita um st@gduna hja
seer sjdlvum og gdrum. Ut frd hesum ber til at gera eina meira eftirfarandi meting av, hvussu stgdan er, hdast
talan er um vidurskiftir, sum ongantid enda vid at verda passivt skrasett.

Rusdrekkanytsla sum midalnytsla i litrum
Ta tosad verdur um rusdrekkanytslu i einum landi, verdur ofta tosad um midalnytsluna i litrum fyri hvgnn

borgara 15 ar og eldri. Hetta talid sigur kortini ikki so ndgv, hvgrki um nytsluna i Igtuni ella um broytingar i
nytsluni gjggnum tidina. Orsgkin er, at spjadingin i nytsluni hja ti einstaka kann vera ovurhonds stér. Siga vit,
at vit hava 100 persénar, harav teir 50 ongantid nyta rusdrekka, teir 30 drekka 2 litrar um arid, teir 10 drekka
4 litrar um arid og teir seinastu 10 drekka 15 litrar um arid, so faa vit eina midalnytslu uppa 2,5 |/persén/ar.
Hetta talid sigur, sum saest, einki i seer sjalvum um nytsluna hja ti einstaka. Hugsa vit okkum, at nytslumynstrid
broytist, soleidis at teir 30, sum adur drukku 2 litrar um arid, seta nytsluna nidur i 1 litur um arid, medan teir
10, sum adur drukku 15 litrar um arid, seta sina nytslu upp til 18 litrar um arid, so er midalnytslan dbroytt 2,5
|/persén/ar.

Sum saest av hesum, kann eitt midaltal fyri nytsluna av rudsdrekka ikki standa einsamalt. Tgrvur er eisini a
kvalitativum kanningum, har eitt passaliga stort tal av tilvildarliga Utvaldum einstaklingum verda spurdir um
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sina rusdrekkanytslu. Hetta nevna vid aktiva skraseting. Vid aktivari skraseting ber til at faa greidi a
nytslumynstrinum, og harvid um serligir trupulleikar eru vié nytsluni hja avisum bdlkum av borgarum, tad
verid seg bytt eftir aldri, kyni, starvid, utbigving, bustadi ella gdrum. A henda hatt faest til vega vitan, sum
kann brukast til at stadfesta, um neydugt er at malraetta atgk til dvisar bdlkar og seinni til at stadfesta, um
framd atgk hava havt =tlad arinini.

Rusdrekkanytsla i Fgroyum samanborid vid okkara grannalond
Rusdrekkanytslan/-misnytslan i Féroyum kann i dvisan mun samanberast vid nytsluna/misnytsluna i okkara

grannalondum. Men té eru munir; summir ivaleysir (Fgroyar eru ikki partur av meginlandinum eins og
Danmark), medan adrir eru ivasamir (fgroyingar keypa meira rusdrekka tollfritt enn danir). Teir ivasomu
munirnir eru munir, sum ljéda sannlikir, men sum ikki eru prégvadir. Skulu vit hava vitan um tollfria
innflutningin av rusdrekka til Fgroya, so finst eingin passiv skraseting. Neydugt er vid aktivari skraseting, og
tad merkir aftur, at kanningar mugu gerast, har félk verda spurd, hvussu négv rusdrekka tey hava innflutt
tollfritt i einum avisum tidarskeidi. At gera slika kanning er avbjédandi, men als ikki dmgguligt. Tann vitanin,
sum kann faast vid slikum kanningum, kann partvist brakast til at samanbera okkum vid onnur lond, sum gera
liknandi kanningar, og til at siggja, um metingin av nytsluni, sum byggir & passivu skrdsetingina hja
Rusdrekkasgluni, gevur eina raettvisandi mynd.

Kanningar av stgduni vid jgvnum millumbilum
Kanningar eiga at vera gjgrdar vid jgvnum millumbilum, soleidis at mgguligar broytingar i stgduni kunnu

stadfestast og eftirfylgjandi tulkast og megulig atgk fyrireikast og fremjast. Serliga umradandi eru
kanningarnar fyri at kunna meta um, hvgrt framd atgk hava havt nakra broyting vid szer. Eisini eru
kanningarnar tydandi fyri at kunna stadfesta éheppin lyndi (tendensir) i nytslumynstrinum og harvid kunna
gera inntriv skjétt og midvist.

Tad er umrddandi at slikar kanningar verda gjgrdar javnan, kanska tridja hvert ar. Hetta krevur at uppgavan
at gera kanningarnar er veel og virdiliga lyst, at tad er greitt hvgr tad er, sum hevur dbyrgdina fyri at fremja
kanningina, og at tann stovnurin ella myndugleikin, sum hevur abyrgdina fyri kanningini, altid hevur nég mikid
at figgjarligari orku til at gera arbeidid.

Uppgdvur hja Folkaheilsustovninum
Eitt av tilmaelunum i Heilsunyskipanini er at skipa ein Fdlkaheilsustovn, sum skal standa 4 odda fyri

folkaheilsugransking og félkaheilsuframa i landinum. Arbeidid at fremja tilmaelid i verkid er komid veel avegis,
og verdur mzelt til, at Félkaheilsustovnurin m.a. faer dbyrgdina fyri uppgdvuni at gera regluligar kanningar
kanningar vidvikjandi rdsdrekkanytsluni hja fgroyingum.

Torvur A betri vitanargrundarlagi. Vitan um gkid er neydug fyri at lysa teer avbjédingar, sum standa fyri
framman, og fyri at kunna leggja til reettis og fremja fyribyrgjandi tiltgk i verki. Harumframt er tydningarmikid
vid godum hagtglum og at visindaligar eftirmetingar av dtgkum og vidgerdartilbodum verda settar i verk.
Meelt verdur til, at komandi Félkaheilsustovnurnin faer hesa uppgavu at rgkja.
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Kapittul 6 - Figgjarligar avleidingar og
aetlan fyri atgkini 2015-2020

[ hesum parti verdur hugt eftir figgjarligu avleidingunum av at seta tilmaelini i verk. Eisini verdur sett dramal
a3, naer tilmaelid eigur at vera sett i verk.

Tad er sera torfgrt at gera nagreiniligar kostnadarmetingar av hvgrjum einstgkum tilmaeli. Ti skulu figgjarligu
avleidingarnar av tilmaelunum takast vid stgrsta fyrivarni. [ ngkrum fgrum er hetta eisini meira ella minni ein
Ogjerlig uppgdva, d40renn eitt neyvari greiningararbeidi verdur gjort, og ti byggja fleiri av
kostnadarmetingunum upp a leysligar metingar.

6.1. Tilmeelir og kostnadur
[ Rusdrekka- og rusevnispolitikki Feroya eru 28 tilmaelir. Hesi verda vidgjgrd nidanfyri vid atliti at kostnadi og
iverksetan.

6.2. Rusevnir, ein stgdulysing
[ kapittli 3 eru 4 tilmaelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar vidmerkingar,
kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

Vidmerking

1| Forbod fyri innflutningi av cannabisfreei. Virkad | Légarbroyting skal | Tilmaelid hevur ikki vid | 2016
verdur fyri, at forbod verdur sett fyri innflutningi | gerast. saer meirkostnad.
av cannabisfraei ella um neydugt, at tad einans
kann flytast inn vid serligum loyvi fra avvardandi

myndugleika.
2 | Stgdugt dagfara regluverkid um euforiserandi | Dagfgra galdandi l16g. | Tilmaelid hevur ikki vid | 2015 -
evni. Tydandi er at dagfgra listarnar vid seer meirkostnad. 2020

euforiserandi evhum, sum eru 6léglig at innflyta
til landid og sum hoyra til légina, so hvgrt sum
broytingar koma i gildi i Danmark.

3| Fylgja gongdini 4 risevnisgkinum neyvt. Skipad Tilmaelid hevur ikki vid
verdur  fyri  arligum  fundum  millum seer meirkostnad.
Heilsumalarddid, Ipgreglu, Landsapotekara,
Landslaekna, Félkaheilsurdd, Psykiatriska depilin
og Kommunulaeknafelagid at umrgda gongdina
vid heilivagsmisnytslu.

4 | Folkaheilsuradid skipa fyri kampanju um Torfgrt er at meta um
vandarnar vid rusevnismisnytslu. Radid eigur at kostnadin av hesum.
seta malid a skra i 2016. Antin verdur tervur &

haegri jattan til Fdlka-
heilsuradid, ella verdur
neydugt at nidurradfesta
onnur tiltgk  samsvar-
andi.
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10 itgkilig ataksgkir
[ kapitli 5 eru 10 &taksgkir vid tilsamans 24 tilmaelum, id verda endurtikin i talvunum nidanfyri. Harumframt

eru gjgrdar vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidarzetlan.

Atakspki 1: Taka dbyrgd, tilvitan og utinnan

Nr.

Tilmeeli

Vidmerking

ibugva 15 ar og eldri minkar til i mesta lagi 6
litrar i 2020.

5 |Uppfylging og iverksetan av atgkum. Torfert er at siga nakad | 2015
Félkaheilsustovnurin faer til uppgdvu at tryggja, um kostnad i hesum
at atgkini i hesum  Rdsdrekka- og sambandi.
rusevnispolitikki verda fylgd upp og sett i verk.

6 |Minka midalnytsluna. Malid er, at arliga 2015-
midalnytslan av reinum alkoholi fyri hvgnn 2020

Ataksgkid 2: Atkoma

Nr.

Tilmaeli

Vidmerking

Meirkostnadur

mett at hoska illa til ein landsstovn, sum rekur
handilsligt virksemi, ti skipanin tekur ikki i nég
stéran mun atlit til teer avbjédingar, sum
handilsfyritgkur hava figgjarliga og rakstrarliga.
skipa
leysur av

Ti eigur at verda arbeitt fyri at

Rusdrekkasgluna sum landsstovn

hesum skipanum.

karmarnar fyri
virkseminum
Rusdrekkasglu

Landsins.

hja

7 |Einkarsgluskipanin vardveitast og mennast. | Légarbroyting skal | Logarbroytingin hevur|2016 -
Rusdrekkasgla Landsins er krummtappurin i|gerast, sum broytir | ikki vid seer meir- | 2017
einum talmandi rudsdrekkapolitikki, sum hevur | karmarnar fyri | kostnad.
tii  endamals at minka um skadiligu | virkseminum hja /
avleidingarnar av rusdrekkanytslu, og eigur|Rusdrekkasglu
sgluskipanin at verda vardveitt. Neydugt er, at | Landsins.

Rusdrekkasglan ahaldandi tillagar seg i mun til
dagsins krgv og tgrv, og ti eigur hon at faa friari
karmar at virka undir.

8 |Rusdrekkasglan framhaldandi landsstovnur. | Logarbroyting skal | Légarbroytingin ~ hevur | 2016 -
Jattanar- og figgjarldgarskipan landsins verdur | gerast, sum broytir | ikki vid seer meirkostnad. | 2017

71




Avlopskravid strikast. Mzelt verdur til at avtaka
avlopskravid, ti tad stridir méti endamalinum at
talma nytsluni av rdsdrekka.

Avlopskravid er asett i
kunngerd. Neydugt er
at broyta kunngerdina
strika

fyri at

avlopskravid.

Verdur avlopskravid tikid
av, skal stgda takast til
adra avgjaldsskipan.

2016 -
2017

10

Fleiri slég av skeinkiloyvum. Heimild skal faast
til vega at lata ymisk skeinkiloyvi, alt eftir hvat
virksemi er @ stadnum. Til dgmis eitt slag av
skeinkiloyvum til tey stgd, sum faast vid hotel-
og restauratidénsvirksemi, og eitt annad slag av
dansistgd,

skeinkiloyvum il skeinkistpd og

liknandi.

Fyritreytin  fyri  at
kunna fremja hetta i
verki er, at galdandi

reglur verda broyttar.

Stgda skal takast til, hvat
gjald skal rindast fyri
slggini

skeinkiloyvum

ymsu av

2016 -
2017

11

Vardveita aldursmarkid. Meelt verdur til, at
aldurmarkid at keypa ruasdrekka framhaldandi
verdur 18 ar, sum er myndugleikaaldur.

Ongin broyting

samanborid vio

galdandi skipan.

12

Faa til vega upplysingar um sglu i tollfrium
sglum. Krgv eiga at verda sett teimum, id hava
tollfria sglu, um at lata upplysingar til almennan
myndugleika til hagtalslig endamal.

Légarbroyting skal
gerast til tess at faa
upplysingar um sglu i

tollfrium sglum.

Torfgrt er at meta um
kostnadin av hesum, men
hetta fer at hava vid seer
nakad av meirkostnad.

2017

13

Tollfri sgla i framtidini. Sjénarmidini eru mong
og atlitini fleiri, t4 tad kemur til tollfria
rusdrekkasglu. Spurningur kann setast vid, um
tad er reett at loyva félki at flyta inn tollfritt
rusdrekka, ti hetta badi stridir imoti talmandi
rusdrekkapolitikkinum annars, umframt at tad
vendir sosialt skeivt. Onnur hava adra fatan, og
ti verdur hesin spurningurin vid hesum lagdur
upp til kjak.

Verdur
broyta

meelt til at
galdandi
verour

vid

reglur,
neydugt
l6garbroyting.

Adrenn stgda er tikin til
malid, ber ikki til at siga
nakad um kostnad hesum
vidvikjandi.

2017
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Ataksgkid 3: Marknadarfgring og forbod méti lysingum fyri rusdrekka

Nr.

14

Tilmaeli Vidmerking

Fylgja neyvt vid gongdini i ES i mun til
avaringartekstir. | stadin fyri at seta eina
serfgroyska skipan i verk vid avarkingartekstum
a verum vid rusdrekka, sum verda seldar i
Fgroyum, verdur meelt til at fylgja neyvt vid
gongdini & hesum gkinum i ES og @drum
londum.

Meirkostn-adur

Tidar-
tlan

2015-
2020

Ataksgkid 4: Rusdrekkakoyring

Nr.

15

Tilmaeli Vidmerking

Tryggja, at laga promillumarkid verdur
handhevjad. Eisini verdur maelt til framhaldandi
at studla hesi handhevjan vid

upplysingarherferdum.

Meirkostn-adur

Hetta verdur longu gjert,
og ti hevur tilmeelid ikki
vid seer meirkostnad.

Ataksgkid 5: Minka um skadiligu drinini, td id drukkid verdur

Nr.

16

Vidmerking

Utskeinking vid abyrgd. Samband er imillum
rusdrekkanytslu og hardskap. Fyri at minka um
hardskapsmalini i byarlivinum, verdur ti maelt til
at seta i verk atak um abyrgdarfulla utskeinking
vid iblastri ur verkaetlan i Stockholm.

Meirkostn-adur

Torfgrt er at meta um
kostnadin i hesum
sambandi. Hetta fer at
hava vio seer
meirutreidslur, og stgda
skal takast til, hvgr skal
rinda teer.

2016-
2017
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Ataksgkid 6: Rusdrekkapolitikkir ¢ arbeidspldssum, itréttarfeldgum og kommunum

Nr.

Tilmeeli

Vidmerking

Meirkostn-adur

at taka til sin tilfarid og hugsjonina um gddan
atburd.

Roknast kann té vid
nakad av Utreidslur i
sambandi vid tilfar o.s.fr.

17 |Treytir i sambandi vid leigu. Malt verdur til, at Hevur ikki vid seer|2016
hesin politikkur eisini inniheldur dsetingar um utreidslur
treytir fyri leigu av fasilitetum hja kommununi.

18 | Leikluturin hja itrottarfelggum. Mzelt verdur til, Ein partur av hesum|2015-
at [SF i stgrri mun enn i dag eggjar felggunum til verdur  longu  gjgrt. | 2020

Ataksgkid 7: Kampanjur og undirvising i skilum

Nr.

Tilmeeli

Vidmerking

Meirkostn-adur

evnid og snugva seg um at kunna um vadan vid
rusdrekka, og kunna um ta hjalp og vidgerd, sum
er tok.

Roknad verdur vid, at
hetta ikki hevur vid szer
meirkostnad.

19 | Undirvising. Skulabgrn eiga eisini framyvir at faa Av ti, at skulabgrn longu | 2015-
undirvising um rusdrekka. faa slika undirvising, fer|2020
hetta ikki at hava vid saer
meirkostnad.
20 | Almennar upplysingarherferdir um rasdrekka. Torfgrt er at meta um |2015-
Hesar eiga at standa i rimiligum samsvari vid kostnadin av  hesum. | 2020

Ataksgkid 8: Prisdsetan

Nr.

21

Tilmeeli

Regulering vid avgjgldum. Hetta er eitt
munadygt ambod at regulera
rusdrekkanytsluna, hoast tad ikki kann standa
einsamalt. Mzlt verdur t6 til framhaldandi eisini
at nyta hetta ambod.

Vidmerking

Meirkostn-adur
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Ataksgkid 9: Fyribyrging og rusdrekkavidgerd i heilsuverkinum

Nr.

Tilmeeli

Vidmerking

Meirkostn-adur

vidgerdartilbodini til teirra, id hava terv &
vidgerd fyri rusdrekka- og rusevnismisnytslu,
verdur sett i gildi 16g, har asetingar ver6a um
krgv til viogerdarstgd; krgv um fakligar fgrleikar
starvsfélkum 3

og fakliga menning hja

vidgerdarstgdum; skipan; rakstur o.s.fr.

tilmaelid i verk. Men tad
er sannlikt, at tad fer at
vid
meirkostnad.

hava saer

22 |Radgevandi samrgda hja kommunulakna. Torfgrt er at meta um|2016-
Flestu folk koma i samband vid kommunulaekna, kostnadin av at seta hetta | 2020
og ti er tad sera hdskandi at hava samrgdur um tilmaelid i verk. Men tad
rasdrekkanytslu har. Hetta kann setast i verk vid er sannlikt, at tad fer at
iblastri  dar  klinisku  vegleidingini  hja hava vid seer
Heilsustyrinum. Eisini adrir fakbdlkar kunnu meirkostnad.
hava slikar samrgdur.

23 |Betri vitanargrundarlag. Vitanin um o¢kid | Stgda skal takast til,| Torfert er at meta um|2016 -
vidvikjandi vidgerdartgrvi og vidgerdartilbodum | hvgrjar kostnadin av at seta hetta | 2020
er ikki ngktandi. Hetta kemst av, at eingin skipad | hagtalsskipanir skulu | tilmzelid i verk. Men tad
vitan finst um stgduna a gkinum sum heild. Slik | setast i verk til tess at | er sannlikt, at tad fer at
vitan er ein fyritreyt fyri at kunna skipa meira | faa neyduga vitan til| hava vid seer
malraettad vidgerdartilbod, sum hdska til hvgnn | vega. meirkostnad.
einstakan, id hevur tgrv a vidgerd. Tad eigur ti at
verda radfest frammarlaga at fda hesa neydugu
vitan til vega.

24 |Vidgerdartilbod til ung skipast. Verandi Torfgrt er at meta um|2016-
vidgerdartilbod til ung eru ikki ngktandi. Tgrvur kostnadin av at seta hetta | 2017
er a at skipa tilbod, sum eru malrzettad til henda tilmaelid i verk. Men tad
aldursbolk. Spurningurin um, hvussu fer at hava vid seer
vidgerdartilbod til ung skulu skipast, eigur at meirkostnad.
verda vidgjgrdur neyvari saman vid viokomandi
pgrtum.

25 | Avrusing og vidgerd. Mzlt verdur til, at umrgda Roknad verdur vid, at|2017-
spurningin um avrusingin framyvir skal fara fram hetta kann  skipast|2020
innan  sjukrahdsverkid.  Vidgerdin  aftana innanfyri verandi jattan.
avrusingina kann sidani fara fram ambulant a
einum heilsudepli kring landi ella & einum
vidgerdarstovni.

26 |L6g um vidgerdartilbod. Sum ein lidur i|Ldg skal gerast. Torfgrt er at meta um |2017
strembanini eftir stgdugt at betra um kostnadin av at seta hetta
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27

Godskumenning. Sum ein lidur i stgdugu
strembanini eftir at gdédskumenna
vidgerdartilbodini, skulu hesi eftirmetast

regluliga.

Stgda skal takast til

eina skipan vid
regluligum

eftirmetingum.

Torfprt er at meta um
kostnadin av at seta hetta
tilmzelid i verk. Men tad
er sannlikt, at tad fer at
vid
meirkostnad.

hava saer

2017-
2020

Ataksgkid 10: Yvirvgka (monitorering) og eftirmetingar

Nr.

28

Tilmaeli

Torvur & betri vitanargrundarlagi. Vitan um
@kid er neydug fyri at lysa teer avbjédingar, sum
standa fyri framman, og fyri at kunna leggja til
rettis og fremja fyribyrgjandi tiltgk i verki.
Harumframt er tydningarmikid vié godum
hagtglum, og at visindaligar eftirmetingar av
atgkum og vidgerdartilbodum verda settar i
verk. Malt til, komandi
Félkaheilsustovnurnin faer hesa uppgdvu at
rokja.

verdur at

Vidmerking

Meirkostn-adur

Torfgrt er at meta um
kostnadin av at seta hetta
tilmaelid i verk.

2017 -
2020
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Kapittul 8 - Fylgiskjal - hoyringspartar

{ sambandi vid hoyringina, sum Heilsumalaradid skipadi fyri, voru ein long rgd av viskomandi myndugleikum,
stovnum, radum, fyritgkum, privatum felagsskapum og ahugafelagsskapum bodin at koma & fund ella at
senda skrivligt ikast.

Nidanfyri er eitt yvirlit yvir tey, sum valdu at vera vio i hoyringini.
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