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1. Formeeli

[ Feroyum eru vit farin at tosa um rehabilitering /endurmenning, og er tad ein partur av
visionini um vaelferdarsamfelagio 2015, at Feroyar skulu vera millum bestu lond at liva og
virka 1.

T4 10 landsstyrismadurin tok vid, settu fleiri folk vid ferleikatarni, sjiklinga- og dhugafelog
seg i samband vid hann fyri at tosa um umstedurnar hja folki vio ferleikatarni. Hetta er
upprunin til alitid.

Tad, sum visti seg at ganga aftur, var vantandi samanhangur i vidgerdunum.
Sjuklingabdlkarnir vistu eisini & teir vantandi vidgerdarmeguleikarnar. Ein verdur sjukur, fer
eitt brek, verdur innlagdur a sjukrahtsi og utskrivadur til gerandisdagin. Nogvir trupulleikar
koma fram, ta ein kemur heim. Livid er broytt, og nytt innihald skal finnast
gerandisdegnum. Tad er ein torfor stoda at koma 1.

Ein afturvendandi trupulleiki er, at tann vid ferleikatarni ikki feer endurvenjing, eftir at hann
er utskrivadur fra sjukrahusi. Tvs. at endurvenjingin, sum sjuklingurin fekk, medan hann var
innlagdur, ikki verdur fylgd upp og hildin vidlika, t4 hann kemur heim.

Ordi0 endurmenning verdur nytt & ymiskann hatt, og ymiskt er, hvussu tad verdur fatao:
rehabilitering, endurbugving, endurmenning. Vit hava ikki havt ein felags samleika at
fylkjast um, ta tad snyr seg um um hugtakid endurmenning.

Endurmenning er ein tilgongd, sum midjar eftir, at sjuklingurin feer eitt sjalvstedugt og
innihaldsrikt liv aftur aftan 4 sjuku.

Hetta 4litid er um endurvenjing av folki vid ferleikatarni, og snyr tad seg serliga um
endurvenjing eftir sjikrahusvidgerd, sum ofta og ikki altio er ein lidur i eini endurmenning.
Endamalid vid endurvenjing er at gkja um forleikan at rera seg, um at vera virkin, at fata, at
kenna og at virka saman vid edrum.

Nogv verdur granskad 1 endurmenning og endurvenjing, og er tad ein sergrein fyri seg a
frodskaparstigi. Ein bretsk kanning visir, at endurvenjing og endurmenning hava givid goo
urslit, mest innan hjarta-adra-sjukur, apopleksi, og at varandi positiv avirkan er stadfest
innan teer flestu sjikugreinarnar”

Tad visir seg, at utreidslurnar leekka, um folk vid ferleikatarni verda vandir heima vid hus
ella i nerumhvervinum, heldur enn 4 sjikrahusi. eisini dygdin av endurvenjingini i heiminum
er eins goo, sum ta folkid vid ferleikatarni faa serstaka endurvenjing 4 sjukrahusi.

Arbeidsbolkurin er vitandi um, at tad at gera eina endurvenjingaretlan bert loysir ein litlan
trupulleika, ta id hugsad verdur um samladu steOuna hja folki vid ferleikatarni.

Okkara von er, at 4litid fer at birta upp undir ter avgerdir, sum skulu takast, fyri at at folk vid
forleikatarni i framtidini kunnu fa tryggjad endurvenjing, og at ferd nti er komin &
framhaldandi arbeidi vid endurmenning.

Marjun Poulsen, samskipari

" Genoptraning — fra problem til princip, 2004, .50 (Vidensbaseret genoptraning)
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2. Innleiding

Ta yvirskipad @tlan fyri endurmenning til f6lk vid ferleikatarni skuldi gerast i Feroyum, setti
landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum sum ein lidur i hesum arbeidi i oktober 2006
ein verkatlanarbolk, sum skuldi orda eina yvirskipada endurvenjingaratlan fyri allar
Feroyar. [ hesum alitinum verdur dentur sostatt lagdur 4 tann partin av endurmenningini fyri
folki vid ferleikatarni, sum hevur vid venjing og endurvenjing at gera. Alitid byggir 4
nidurstedurnar hja arbeidsbolkum, 10 landsstyrismadurin fyrr hevur sett at vidgera tervin &
vidgerd fyri avikavist giktasjuk og spastikarar. { alitinum hava vit tikid stedu i teim lystu
lystu trupulleikunum vidvikjandi vidgerd ella vantandi vidgerd 1 apopleksikanningini hja
Granskingardeplinum fyri ekismenning fra 2003.

Arbeidssetningur

Arbeidssetningurin, sum Landsstyrismadurin setti verkatlanarbolkinum, var at gera eitt alit
um eina endurvenjingaratlan fyri Feroyar, har sjukrahtsini i Klaksvik og 4 Tveroyri skuldu
verda hevudsmiddeplar.

Alitid skuldi innihalda:

. Lysing av verandi virksemi

. Uppskot um slag av tilbodum

. Hvar kann endurvenjingin skipast

. Hvat krevst av fasilitetum i mun til sjalva endurvenjingina
. Hvat krevst av fasilitetum i mun til bustad hja brakarar

. Kostnadarmeting

Alitid skal byggja 4 trslitini av arbeidinum hja arbeidsbolkunum, sum hava vidgjert tervin a
endurvenjing hja avisum sjuklingabolkum (tvs. apopleksisjuklingum, giktasjuklingum og
spastikarum). Alitid skal somuleidis taka atlit til adrar sjuklingabélkar, sum hava terv 4
endurvenjing aftan a sjukrahusvidgerd, antin fyribyrging ella vidlikahaldsvidgerd.

[ november manadi heitti landsstyrismadurin i almanna- og heilsuméalum & arbeidsbolkin um,
at 4litid um endurvenjing eisini skuldi umfata eina royndarverkatlan fyri vidgero til spastisk
bern i Feroyum. Sum er, ferdast bern vid spastiska paresu til utlandid at faa vidogerd, og er
ynskiligt at faa vidgerdina til Foroya.

Alitid verdur handad landsstyrismanninum i almanna- og heilsumalum i november 2007.

Verkeetlanarbolkurin
Arbeidsbolkurin er samansettur av umbodum fyri tey avvarandi eki. Hesi manna bolkin:

Almanna og heilsumalaraio:
Marjun Poulsen, samskipari, fysioterapeutur

Almannastovan:
Ey0ver Mortensen, sosionom, fulltrai

Katrin Merkere, ergoterapeutur, Hjalpartélamidstedin

Landssjukrahusio:
Marin Vang, sjukrarektarstjori

Anna Maria Joensen, fysioterapeutur

Klaksvikar Sjikrahus
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Jona Nielsen, fyristedukvinna

Suduroyar Sjukrahis
Thyra Thorsteinsson, fyristedukvinna

Kommunulzeknafelag Foeroya
Jaspur Petersen, kommunulaekni

Naerverkié
Asa Davidsen, gkisleidari, Sandoy

R40i0 fyri Leidarar a Eldraskinum
Janna 4 Lagabe, ekisleidari i Suduroy

Meginfelag teirra Brekadu i Feroyum
Anna Soffia Durhuus, dagligur leidari

Uttanhysis Riadgeving
Téra H. Dahl, MPH, ergoterapeutur, lektari i endurmenning 4 Arhus Universiteti, hevur veitt
serkeona hjalp, radgivid arbeidsbolkinum og skrivad tilmalid um endurmenning.

Sidani 15.10.2006 hevur Marjun Poulsen, fysioterapeutur, verid samskipari og skrivari i
arbeidsbolkinum.

Fia Lindenskov, B.Scient.San.Publ., st6d i samstarvi vid Marjuna Poulsen undir redigering
og uppseting av alitinum.

Arbeidshattur og avmarkingar

Landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum bodadi fra, at ein endurmenningareetlan skal
gerast fyri Foroyar, og eru hetta alitid og tilmalini um endurvenjing fyrsta stig i at orda eina
storri heildarendurmenningaratlan fyri Feroyar. Av ti at tad er sera umfatandi og
orkukrevjandi at fevna um alt endurmenningarekid i senn, hevur landsstyrismadurin gjert av
fyrst at fara undir arbeidid vid endurvenjing, og sidani at fara undir arbeidid vid
bustadarvidurskiftum, endurutbiigving, ramligum arbeidsmarknadi o.s.fr. Fyri at lysa evnid
inniheldur alitid lysing av hugtekum endurvenjing og endurmenning.

Alitid er avmarkad til at einans at lysa endurvenjing aftana sjiikrahusvidgerd av folki vid
forleikatarni i ollum aldri. Tilfar frd brakarafelogum og edrum alitum og tilmalum verdur
tikio vid.

3. Samandrattur av aliti og tilmaelum

Endurvenjing fyri folk vid forleikatarni er ein lidur i eini endurmenningaratlan. Endamalid
vid slikari @tlan er, at folk vid forleikatarni faa somu rattindi og skyldur sum onnur. Sum er
verdur arbeitt vid at gera arbeidsmarknadin ramligan og vid at tillaga bustadar. Her er tad
nattarligt, at folk vid ferleikatarni faa somu meguleikar sum oll onnur.

Tad er trupult at finna hagtel yvir endurvenjing i Feroyum. Vit vita ikki nagreiniliga, hvussu
nogvir feroyingar hava forleikatarn; vit kenna ikki tey neyvu telini fyri teer samladu
utreidslurnar til endurvenjingar.

Tad, sum vit vita i dag er, at 5.000 feroyingar hava varandi sjuku vid sera storum ampa.
Umleid 3.000 folk hava hjarta- og adrasjukur; hevdu allir hesir sjiklingar fingid eina
endurvenjingaratlan, hevoi tad bett munandi um teirra heilsu og teirra livskvalitet. Eini 100-
120 folk arliga faa apopleksi; av teimum hevdi helvtin havt gagn av endurvenjing, men vit
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vita ikki i dag, hvussu nogv faa endurvenjing. 3,5 % av Feroya folki hevur ella hevur havt
krabbamein; eisini ein storur partur av hesum foroyingum vildi havt gagn av endurvenjing.
7.500 sjuklingar lida undir langtidarfylgjum av giktasjukum; eisini her hevdi venjing bett um
stoduna. 10 bern arliga verda fodd vid breki; umleid 200 bern eru i skipanini hja
Almannastovuni. Hesi barn verda, sum er, vael kannad og faa vidgerd; men tilbodio er ikki
nektandi og nog effektivt, ti eingin samskipan er.

Fyri foroyska heilsuverkid hava vit hesi tolini: { 2006 fingu 2.149 folk, sum véru innlegd 4
foroyskum sjukrahusum, ergo- og fysioterapi. 895 foroyingar fingu ambulanta vidgerd. Uttan
fyri sjukrahusverkid verda umleid 6 mill. kr. nyttar til endurvenjingar.

Tann samlada upphaddin, sum i dag verdur nytt til folk vid ferleikatarni, kann nytast 4 ein
hatt, so at fleiri faa gagn av endurvenjingini. T6 ma jattanin haekkast fyri at kunna tryggja
munagdda endurvenjing og endurmenning. Um ein slik iloga verdur gjord i dag, fer landio at
spara storar utreidslur til folk vid ferleikatarni i framtidini. Tess betri hjalp folk faa alt fyri
eitt, betri studul tey faa at vera virkin i samfelagnum, tess leegri verda utreidslurnar seinni.

Tad ma 16ggevast fyri, at oll faa ta endurvenjing, sum tey hava terv 4. Spurningurin er ikki,
um folk vid ferleikatarni skulu hava endurvenjing, men Avar og hvussu tey kunna faa
endurvenjing. @1l mugu hava ein logartryggjadan reett til endurvenjingar; tvs. at faa eina
endurvenjingarskra og at hava trygd fyri, at endurvenjingin verdur sett i verk.

Endurvenjingin skal skipast 4 hendan hatt: serken endurvenjing skal vera a
Landssjiikrahusinum.; A Klaksvikar og Suduroyar Sjukrahusi verdur fyrst og fremst almenn
endurvenjing. Klaksvikar og Suduroyar Sjukrahus verda sostatt endurvenjingarmiddeplar.

Byggi®tlanin fyri Landssjukrahusid inniheldur eina endurmenningardeild. Tidaratlanin fyri
deildina fylgir byggiatlanin hja Landssjukrahusinum. Vid hesum alitinum fylgir ein itokilig
royndarverkeetlan fyri slika endurmenningardeild vid serligum denti 4 neuro-endurmenning,.
(si fylgiskriv 1)

Almenna endurvenjingin i Neerverkinum skal styrkjast. Endurvenjingartaenasta verdur sett 4
stovn vi0 gkisterapeutum og egnum leidara.

Endurvenjingin skal vera midvis, tidaravmarkad og samskipad. Midvist merkir, at tann
einstaki sjalvur eigur at kunna seta ser malini fyri sina endurvenjing i samrad vid
heilsustarvsfolk. Tidaravmarkad merkir, at tad kann matast, neer malid fyri endurvenjingini er
rokkid. Samskipad merkir, at stovnar og heilsustarvsfolk mugu draga somu linu, so folkid vid
forleikatarni kann naa sini mal vid endurvenjingini skjotast til ber og aftur liva eitt virkid liv.

Tilmcelini
Tilsamans eru 15 tilmeeli (1-15), sum eru bytt sundur i fyra partar:

A. Reattindi hja folki vid ferleikatarni
B. Endurvenjing 4 serkenum og almennum stedi
D. Skipan og samskipan av heilsuverk og tiltekum

b. Endurmenningarskipan fyri Feroyar



Alit um endurvenjing

Samandrattur av figgjarligu avleidingunum er i Kap. 8.

A. Raettindi hja folki vid forleikatarni

[ hesum brotinum verda tey tilmelini, sum smigva seg um loggdvu og reettindi til
endurvenjingar, sett fram i stuttum.

[ ST-sattméalanum um reettindi hja folki vid ferleikatarni’ stendur, at folk vid forleikatarni
eiga reett til - eftir egnum vali - at vera so sjalvstedug sum meguligt. Endurvenjing er partaru
av hesum; vid at tryggja reettin til endurvenjing tryggja vit, at Feroyar liva upp til ST-
sattmalan.

Eingin l6ggava er i Foroyum, sum tryggjar folki vid ferleikatarni endurvenjing ella
vidlikahaldsvenjing. Hetta merkir, at eingin trygd er fyri, at folk vio ferleikatarni faa
endurvenjing.

Um ta0 skal tryggjast, at folk vid ferleikatarni faa eina endurvenjingaratlan, so skal retturin
til endurvenjing logarfestast. Endurvenjingaratlan lysir, hvenn terv tann einstaki hevur 4
endurvenjing, og meelir til, hvar hann kann faa hana.

Arbeidsbolkurin meelir sostatt til:
1. Atoll, sum hava forleikatarn og hava terv a4 endurvenjing, faa logarfesta trygd fyri
endurvenjing.

2. At oll, sum hava forleikatarn og hava terv a vidlikahaldandi venjing, faa l6garfesta trygd
fyri vidlikahaldandi venjing.

3. Atoll, sum hava forleikatarn og hava terv 4 einari endurvenjingaratlan, hava logarfesta
trygd fyri at faa eina slika.

Hesi tilmeelini eru naerri greinadi i Kap. 7.

? “Personlig mobilitet” (art 20), ST konventionin
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B. Serkon og almenn endurvenjing

[ hesum brotinum verda tey tilmeelini, sum sniigva seg um serkona og almenna endurvenjing,
logd fram 1 stuttum.

Fyri at gagnnyta starvsfolkatilfeingid & bestan hatt, og fyri at folk vid forleikatarni faa best
meguliga endurvenjing, er neyougt at skipa hana sum almennna og serkena endurvenjing.

Serken endurvenjing merkir, at folkid vid ferleikatarni hevur verid hja serkenum
heilsustarvsfolkum & sjukrahusi og saman vid teimum hevur utarbeitt eina
endurvenjingarskra. Serligir og fjeltattadir trupulleikar skulu vidgerast av sertitbinum
starvsfolkum vid serkunnleika jist innan teirra oki; hendan serkena endurvenjingin er sum
oftast 4 sjukrahtsinum.

Almenn endurvenjing merkir, at endurvenjingin kann veitast av heilsustarvsfolkum, sum ikki
eru serkeon innan avis endurvenjingareki. Hendan endurvenjingin kann ofta veitast i
narumhvervinum.

Teett samstarv skal vera millum fakfolkini i ekjunum: kommunuleknar, ekisdeildir innan
Almannastovuna, Nerverk og onnur.

Ein partur av teimum, sum hava forleikatarn, hava hann bert i eina tid. Nekur hava t6 varandi
sjukur og ferleikatarn. Gransking hevur vist, at tad er gagnligt at seta 4 stova serligar skular
til folk vid varandi sjuku, har tey faa utbugving, lera at vidgera og vidlikahalda seg sjalv og
verda studlad i sjalvmonitorering, tvs. at eygleida seg sjalv.

Arbeidsbolkurin meelir sostatt vidari til:

4. At serkon endurvenjing burturav verdur 4 Landssjukrahtisinum, og 4 Klaksvikar
Sjukrahusi og Suduroyar Sjukrahtsi innan nekur sereki. Endurvenjing er treytad av tettum
tverfakligum samstarvi millum serken heilsustarvsfolk, sum hava royndir 4 sersto0i.

5. At almenn endurvenjing verdur a4 Klaksvikar Sjikrahtsi og Suduroyar Sjukrahusi og
verdur skipad 4 venjingarmiddeplum.

6. At almenn endurvenjing verdur sett a4 stovn i Nerverkinum og verdur samskipad av
heilsustarvsfolkum.

7. At venjingartilbod til bern verda samskipad, soleidis at greining og venjing av bernum
stadugt verOur endurmett og tillagad. Serken endurvenjing verdur til bern a Klaksvikar

Sjukrahusi og 4 Landssjukrahtsinum.

8. At utbugving verdur skipad innan tey atta kronisku’ sjuklingaekini, vid ti fyri eyga, at
folk vid ferleikatarni verda betur for fyri at liva vid sini sjuku.

Hesi tilmeelini eru neerri greinadi 1 Kap. 7.

? Krabbamein, sukursjuka (diadetes 2), Hjarta- @draskitkum, beinbroyskni, sjitkur i rerslulagnum,
ovurviokvemi, salarlig 1iding og roykjaralungu.
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D. Skipan og Samskipan

Vit vilja her [ stuttum greida fra teimum tilmeelunum, id snugva seg um skipan og samskipan.

Endurvenjing verdur ofta byrjad 4 sjikrahtisunum. Men hon eigur at halda afram eftir
utskrivan. Fyri at tad kann gerast veruleiki, ma Neerverkid styrkjast soleidis, at folkini vid
forleikatarni faa endurvenjing i neerumhvervinum aftan 4 atskrivan.

Tad krevur, at degnrekt verdur sett & stovn i gllum ekjum innan heimataenastuna.
Okisterapiin skal styrkjast vid, at ein endurvenjingareind verdur skipad, at fleiri
okisterapeutar verda settir i starv og at ein leidari verdur settur at skipa ekisterapiina .

Tverfakliga samstarvid skal byrja i primergkinum, eitt nu hja kommunulekna, fyri at
fyribyrgja innleggingar & sjukrahusi.

Kommunulakni skal hava meguleika at avisa til serkena og almennna endurvenjing.

Endurvenjing eigur at vera ein lika nattarligur partur av heimatenastuni, sum
heimasjukrargkt og heimahjalpin eru tad i dag. Neerverkid skal skipa ekistoymi, sum
okisterapeutar ella onnur heilsustarvsfolk samskipa. Toymini skulu eisini samstarva vid adrar
starvsbolkar, t.d. pedagogar og sosialradgevar.

Endurvenjingin skal eisini samskipast vid dagtilbodini, sum eru ymsastadni, t.d. &
rektarheimum og i bynum, soleidis at endurvenjing verdur ein nattarligur partur av teimum
tiltekunum, sum eldri fara til longu i dag.

Arbeidsbolkurin meelir sostatt vidari til:

9. At okisterapeutar og starvsfolk innan dagtilbod verda skipad i eina endurvenjingareind.
Hendan sokallada Endurvenjingarteenastan skal vera ein partur av Nerverkinum; hon skal
styrkja endurvenjingina. Leidarin fyri Endurvenjingarteenastuni verdur partur av leidsluni 1
Nerverkinum.

10. At starvsfolk verda sett i Endurvenjingarteenastuna. Naerverkid verdur sostatt broytt til
eisini at hava endurvenjing sum eina av sinum uppgavum. Ein heildaratlan verdur gjord fyri

fyribyrging, vidlikahald og vanliga endurvenjing i ellum ekjum av Heimatenastuni.

11. At Leidarin fyri Endurvenjingarteenastuni ger eitt samlad yvirlit yvir venjingartilbodini i
hverjum eki i Heimatanastuni, sum verdur lagt 4 heimasiduna hja Neerverkinum.

12. At roktarheim, skualar og svimjihallir verda gagnnytt i samband vid dagtilbod.
Serflutningur skal skipast i kommunalum hepi kring alt landid.

13. At ekistoymi skulu skipast, sum hava til endamals at samskipa og soleidis tryggja, at
folki vid ferleikatarni feer eitt skipad tilbod.

Tilmeelini eru neerri greinadi i Kap. 7.
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D. Endurmenning
I hesum brotinum verdur i stuttum logd fram tey tilmzli sum hava vid endurmenning at gera

At skipa endurvenjingartilbod er ein tydandi partur av endurmenningaratlanini fyri Feroyar.
Neydugt er at gera eina @tlan fyri, hvussu folk vid ferleikatarni i ndégv sterri mun kunnu
luttaka i samfelagnum 4 jevnum foti vid onnur. Tad redur um at geva folki vid ferleikatarni
betri moguleikar at faa utbugving, enn tey hava i dag. Tad ma bliva lettari hja teimum at
koma aftur 4 arbeidsmarknadin. Tey eiga at kunna vardveita egnan buistad og hava god tilbod
um studulsfolk.

Folk vid kompleksum trupulleikum, so sum multi-traumatiseradir sjiklingar, sjuklingar vid
apopleksia cerebri og edrum heilaskadum skulu hava endurmenning. Alitid inniheldur ein
heilt itekiliga royndarverkatlan um eina neuro-endurmenningardeild & Landssjukrahusinum.

Arbeidsbolkurin meelir sostatt vidari til:
14. At royndarverkatlanin fyri neuro-endurmenning & Landssjukrahtsinum verdur sett i verk
(fylgiskriv 1).

15. At landsstyrismadurin 1 almanna- og heilsumalum framhaldandi arbeidir vid eina
heildaratlan fyri endurmenning. Landsstyrismadurin skal midvist arbeida fram imoti, at allir
sektorar 1 Foroyum samstarva, t.d. Mentamalarddid, Almanna- og Heilsumalaradid og
stovnur undir hesum radum.

Tilmeelini eru naerri greinadi i Kap. 7.

4. Malbolkur

Malbolkurin, i0 hevur torv a endurvenjing, verdur her lystur [ stuttum.

Malbolkurin eru folk vid ferleikatarni. Hesin bolkurin er fjelbroyttur, ti skerdi forleikin er
ymiskur, t.d. forleikin:

N at rera seg

. at vera virkin

. at fata

. at kenna

. at virka saman vio g@drum.

Hvat slag av endurvenjing tervur er 4, er treytad av forleika, aldri, hvussu hann er fyri o.0.

Diagnosan hja foélkinum er i sjalvum sar ikki avgerandi, ta tosad verdur um endurvenjing.
Steda eigur at verda tikin 1, hvussu vidkomandi er fyri og hverji mal hann hevur sett sar.

Ymiskt er, hvussu leingi fo6lk hava brik fyri endurvenjing. Tad kann vera eitt stutt tidarskeid,
longri tid ella afturvendandi tidarskeid. Tad sum tad raedur um, er, at allir sjuklingarnir, sum
verda akutt innlagdir, faa akutta endurvenjing, so skadar faa minst meguligar fylgjur.

[ fylgiskriv nr. 2 er greitt narri fra malbolkinum, sum er lutadur sundur i fyra ferleikastedi.
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5. Hvat er endurvenjing
Munur er a endurvenjing og endurmenning, ti verour hugtakid endurmenning eisini lyst her.

[ hesum alitinum verdur endurvenjing fatad sum

. tad at venja aftur mistar forleikar, tvs. at venja aftur ein ella fleiri forleikar, sum eitt
folk vid ferleikatarni hevur
. og/ella at lcera hann ella geva honum amboo til at studla undir mistan ferleika.

Hugtakid endurvenjing inniheldur ikki fyribyrgjandi venjing og vidlikahaldsvenjing.

Endurvenjing

Endurvenjing er eitt midvist og tidaravmarkad samstarv millum folkid vid ferleikatarni,
avvardandi og heilsustarvsfolkini. Malid vid at endurvenja eitt folk er, at hann 1 so stéran
mun sum gjerligt verdur forur fyri at gera tad, i0 hann var ferur fyri, 4drenn hann misti
forleikan Foerleikin at rara seg, at vera virkin, at fata, at kenna og at virka saman vid @drum
verdur mentur. Malid og innihaldid i venjingini verda asett fyri hvenn einstakan i samstarvi
millum partarnar.

Fyribyrgjandi venjing og violikahaldandi venjing

[0]Sum nevnt omanfyri, er fyribyrgjandi og vidlikahaldandi venjing ikki ein partur av
endurvenjing. T6 er hetta ein sera tydningarmikil partur, og eigur ein atlan eisini at gerast
fyri folk, sum hava terv 4 hesum.

Folk vid kropsligum ferleikatarni eru i sterri vanda fyri at faa adrar heilsuligar trupulleikar,
sum standast av just ti, at tey ikki kunnu rera seg 6tarnadi. Hja teimum er ti serliga
umradandi at rora seg ella at faa hjalp til tad.

Um tad kann umgangast, at folk missa ferleikan med alla, kann hetta spara
sjukrahtsverkinum noégvan pening; f6lkio er veel fyri og tervurin fyri at verda innlagdur er
minni. Vidlikahaldsvenjingin kann fyribyrgja, at folk vid forleikatarni faa adrar heilsuligar
trupulleikar sum fylgja av ferleikatarninum.

Endurmenning

Endurmenning er ein tilgongd, har eitt folk vid forleikatarni, tey avvardandi og fakfolk
samstarva. Endamalid er at geva teimum folkum eitt sjalvstedugt og innihaldsrikt liv, sum
hava fingid - ella eru i vanda fyri at faa - alvarsliga skerd evni, kropsliga, salarliga ella sosialt
(at virka i samfelagnum).

Endurmenning er grundad 4 heildarstoduna hja ti einstaka, og vidgerdin eigur at vera
samskipad, samanhangandi og grundad 4 hollan kunnleika til trupulleikan.

[ fylgiskriv 3 er endurmenning nzrri greinad.

Serkon og almen endurvenjing

Endurvenjing verdur bytt sundur i serkena og almenna endurvenjing. Serken endurvenjing er
treytad av servitan 4 serstedi og tengt at toymisarbeidi. Almenn endurvenjing er
endurvenjing, sum ikki krevur servitan og kann veitast uttan fyri sjukrahts.

Samanhangandi sjukugongdin aftan a akutta sjiku, sum krevur sjukrahusinnleggjan, kann
bytast sundur 1 try stig:

Stig 1: Akutt vidgerd & sjukrahusi
Stig 2: Serken endurvenjing, sum er & sjukrahtsinum
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Stig 3: Endurvenjing, sum er i n&erumhvervinum ella heima, og sum stilar imoti, at folk vio
forleikatarni kunnu venda aftur til vanliga gerandisdagin.

[0]Myndin visir, hvussu endurmenningartidarskeidid broytist, fra ti at sjuklingurin kemur &
sjiikrahus, til hann verdur ttskrivadur. I byrjan verdur dentur lagdur 4, at sjuklingurin fer
bradfeingisvidgerd. Stutt aftand fara tverfakligu toymini undir at fata sjuklingin sum ein
fjeltattadan person, sum skal utskrivast og aftur luttaka i samfelagnum, og ikki bert sum eitt
folk vid ferleikatarni.

Tabel 1
Myndin visir stig 1,2 og 3 i eini endurvenjingaratlan (ella endurmennig). Arbeitt verdur vid kropsligum atliti og forleika i
stig 1 og 2 . og vid evninum at luttaka i stig 3. Taett samstarv er millum stigini; gongdin millum einkultu stigini er smidlig.

Fasemodel for rehabiliteringsforlob

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Intensiv, akut Behandling og rehabilitering Rehabilitering i hjemmet
behandling pa hospital eller via egen lge i eller hjemmefra f.eks. pa
pa hospital f.eks. sundhedscenter arbejdspladsen, i sundheds-

center eller social institution

Kroppens funktion og anatomi

(sygdoms-, symptom- og
funktionsorienteret)

Aktivitet og deltagelse
(situationserienteret)

Kelda: Lzegens rolle i rehabilitering, Den almindelige danske leegeforening Sundhedskomiteen 2006

Tilvisingarkarmur

Arbeidsbolkurin hevur valt at nyta ordid “folk vid ferleikatarni”. Hetta ord er eitt felags heiti
fyri ord sum “borgari”, ’brukari”, “klientur” og onnur ord, sum verda brukt & manna munni
vid umleid sama tydningi. Ordid “sjuklingur” verdur nytt, ta id folkio er sjukt i akuttu fasuni.

Fyri at skilja, hvussu ordid “ferleiki” verdur fatad, hevur arbeidsbolkurin valt stutt at nema
vid nakrar teoretiskar rammur, sum lysa hugsunarhattin aftan fyri endurvenjing.
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Evnini verda neerri 1 lyst 1 fylgiskrivi 3:

. International Classification of Function

Fatanin av hugtakinum “ferleiki”, sum tad verdur lyst i International Classification of
Function (ICF)* hevur sitt stedi i eini bio-psyko-sosialari tulking av hugtekunum “heilsa” og
’sjtika”, 1 mun til eina leeknafrediliga tulking. Tann bio-psyko-sosiala tulkingin hevur verid
grundarlagid fyri altjoda flokking av ferleika; og tad er henda flokkingin, id verdur nytt her i
alitinum.

. Haldgo60 vitan fyri endurvenjing

Haldgod vitan er innan endurvenjing i dag; og vitanin neermast “eksploderar” i letuni >

Gransking hevur progvad, at endurvenjing er sera gagnlig fyri sjuklingar vid apopleksi og
hjarta-/@drasjikum, og framhaldandi endurvenjing er gagnlig innan fyri flestu sjukuekini.

. Tverfakligt og fjelfakligt samstarv

Ordini "fjelfakligt” og “tverfakligt” samstarv eru tey mest nyttu ordini fyri ensku hugtekini
multidisciplinary og interdisciplinary collaboration. Badir samstarvshattir eru oftast skipad i
toymum.

Alt eftir, hvussu tervurin er, og hvussu fjeltattad uppgéavan er, sum skal loysast, verdur annar
samstarvshattur nyttur: toymid arbeidir fjelfakligt saman, um tad kravda samstarvid er
lutfalsliga leyst. Um toymid noydist at arbeida taett og malraettad saman, ti arbeidio hja
fakbolkunum treytar hvert annad, er talan um tverfakligt samstarv.Fjelfakligt og tverfakligt
samstarv eru badi grundad 4, at starvsfolkini kenna, skilja og virda arbeidshaettirnar og
vitunargrundarlagid hja hverjum edrum. Slikt samstarv stillar krev til starvsfolkini um at
kunna reflektera og samstarva.

6. Lysing av verandi virksemi

[ hesum brotinum verdur verandi stoda lyst . Stodid er tikid [ verandi skrivada tilfari, i
kanningum, sum gjordar eru, ella [ samrodum vio fakfolk innan seroki.

Hvussu hava vit i Feroyum ment okkum innan endurvenjing og endurmenning? ©kid hevur
ikki fingid ta radfesting innan Almennna- og Heilsuverkid, Naerverkid og ter kommunalu
skipaninar, sum kann tryggja eitt framtidar veelferdartaenastustedi

[ Foroyum hava vit ikki sidvenju at radfesta endurvenjing hegt. Vit hava sjukrahusverk og
Nerverk, har fremsta tilbodid til folk vid ferleikatarni eru vidgerd og rekt. Folk vid
forleikatarni faa eisini endurvenjing, men ikki i tann mun, sum vit siggja i londunum kring
okkum. Sami tervur fyri endurvenjing er eisini her 4 landi. Endurvenjingartankin er i dag ikki
integreradur sum ein naturligur partur av vidgerd og rokt, og er i Feroyum ikki eitt sjalvsagt
iskoyti til primeru vidgerdina enn.

* ICF( International Classification of Function) er nyggja altjoda flokking av “forleikastodi” sbrt WHO

> Hjemmetraning af patienter med apopleksi, en medicinsk teknologivurdering, Sundhedsstyrelsen 2005

% Hetta vard eisini nidursteda 4 Radstevnu i Nordurlandahtsinum i samband vid, at MBF bleiv 25 ar { 2006.
Réostevnan hevoi heitid “ Eingin fording”.
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Bakstooi

Fram til seinast i 1960 unum var vanligt, at folk vid ferleikatarni livdu meginpartin av sinum
livi & stérum stovnum undir serforsorgini. Hetta var galdandi fyri oll vid skerdum forleika:
baedi blind, deyv, menningartarnad, salarliga sjuk og folk vid kropsliga skerdum forleika.
Inni & hesum stovnum livdu hesi folkini alt sitt 1iv avskorin fr4 umheiminum. { Feroyum voru
ongir slikir stovnar, og ti vordu feroyingar vid einum hverjum ferleikatarni sendir til
Danmarkar, um ikki bar til hja skyldfolki at ansa teimum heima. Hettar hevoi vid ser, at folk
vid forleikatarni heilt fram til 1970 voru ein bolkur uttan fyri foroyska samfelagid.

[ 1950 unum og 1960 unum vard funnist at livskorunum 4 hesum stovnum. Hugburdurin
broyttist, og lagt var upp til, at folk vio ferleikatarni attu at havt eina tilveru so nar einari
“vanligari” sum gjerligt. Midad vard imoti, at folk vid ferleikatarni skuldu verda partur av
samfelagnum eins og oll onnur.

Serforsorgin vard avtikin i Danmark 1 1976. Ein umfatandi bygnadarbroyting vard sett 1 gildi
sama ar, har uppgavur fluttu Gr Serforsorgini til amtini og kommunurnar i Danmark. Ein
avleiding av hesum var, at fleiri av teim storu stovnunum i Danmark vordu nidurlagdir fra
seinast 1970 unum. Hesar broytingar hevdu vid ser, at négvu feroyingarnir vordu fluttir
aftur til Feroya. Stovnar komu so lidandi innan ymisk eki her 4 landi.

Tad at folk vid ferleikatarni komu aftur til Feroya og meira og meira voru at siggja her,
gjordi, at okkara tilvitan um folk vid ferleikatarni ektist. Ein nyhugsan hendi 4 politiska
okinum, umframt at fatanin av folki vid ferleikatarni broyttist munandi. Higartil hevdi
sjonarmidid verid snevurt medisinskt vid stedi i einstaklinginum. At hava eitt brek vard
uppfatad sum ein feilur hja einstaklinginum, i0 skuldi stadfestast og vidgerast. Hesin
hugsunarhatturin gjerdi, at ell endurvenjingin einans var vend moti kropsfunktionini.

So vid og vid broyttist hendan fatan av, hvat eitt brek er, fra bert at umfata einstaklingin til 1

ndgyv sterri mun eisini at fevna um fordingarnar i samfelagnum og umhvervinum sum heild.

Endamalid vio allari endurmenning vard ti eisini vend im6ti meguleikanum hja ti einstaka at
luttaka i samfelagslivinum, og harvid faa eitt meira sjalvstedugt og virkid liv.

Henda broyting hendi ndgva stadni i heiminum um somu tid, og fordi tad vid ser, at
“Fyrimyndarreglurnar hja ST, um at Gtvega javnlikar meguleikar fyri folk vid forleikatarni”
vordu samtyktar 1 1993.

Tad er i fyrimyndarreglunum hja ST, at ferleiki fyri fyrstu ferd verdur lystur sum
vidurskiftini millum folk vio ferleikatarni og samfelagsskaptar fordingar i umhvervinum,
m.a. vantandi figgjarmeguleikar, vidgerdartilbod, flutningsmeguleikar, hugburd, 16ggavu
o.s.fr.

Dentur verdur eisini lagdur 4, at tad ikki einans reedur um at hava haldgo6d tilbod, men at tad
er eins umradandi, at tilbodini verda samskipad.

Orsekin til, at endurmenningin vinnur fram, er m.a. hugburdsbroytingin, sum er hend 4
okinum, vi0 krevum um demokratisering og stadfesting af raettindum teirra forleikatarnadu.
Seinasta tiltakio hja ST var i desember 2006, har adalfundurin vidtok eina “Konvention fyri
folk vid ferleikatarni™”.

7 Hetta merkir, at t4 id limalondini hava tikid vid konventiénini, hava tey skyldu at skipa samfelagid sambaert
henni.
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Endurmenning snyr seg um at hjalpa folki vid forleikatarni at faa tad liv, tey sjalvi ynskja, og
so teett at teirra vanliga livi, sum til ber. Tad merkir, at f6lk vid ferleikatarni fara fra at vera
brukari av eini skipan, til at vera forleikatarnad folk i einum samfelagi vid somu raettindum
og skyldum sum onnur, og sostatt verda tey flutt fra at vera ovirknir askodarar til at vera
virknir luttakarar.

Ofta verdur endurmenning uppfatad sum tad sama sum eftirvidgerd og endurvenjing. Men so
er ikki. Endurmenningin umfatar ell livsins vidurskifti, tvs. umframt vidgerd, endurvenjing
og vidlikahaldsvenjing eisini figgjarvidurskifti, utbugving, arbeidstilbod, bustadartilbod og
sosialu steduna sum heild.

[ Foroyum hava vit eitt stort sad veelvirkandi heilsuverk vid nektandi tilbodum um vidgerd
og endurvenjing til folk, 10 gerast frisk aftur. Men o0rvisi sar 0t, ta talan er um folk, 10 faa
ella hava eitt varandi brek og/ella eina sjuku, og sum framhaldandi skulu hava venjing.
Granskingardepilin fyri @kismenning hevur gjert eina kanning um livikorini hja
fyritidarpensionistum (2007) *

Hvor veitir endurvenjing

Torvurin a endurvenjing er sera fjolbroyttur, og eru tad ymiskir fakbodlkar, sum veita
endurvenjing. Endurvenjing er ein fjolfakligur innsatsur. 7 Fyri at lysa fjoltcetti {
endurvenjingini verdur greitt fra, hvorjir fakbolkar eru vid i toyminum rundan um folk vid
forleikatarni.

Starvsfolk

Heilsustarvsfolk arbeida vid endurvenjing Ut fra ymiskum sjonarhornum. Ein fakbolkur kann
ikki standa einsamallur vid endurvenjingini. Um fakbolkarnir standa saman, og um allir
koma vid sinum royndum fra sini grundutbugving og samstarva um endurvenjingina, kann
folkid vio ferleikatarni faa eina fjoltattada endurvenjing. Hetta er tverfakligt samstarv.

Teir fakbolkar, sum hava endurvenjing sum storstu kjarnuveiting, eru ergo- og
fysioterapeutar.

Adrir fakbolkar, sum hava tydningarmiklan leiklut i samband vid endurvenjing, eru:
roktarstarvsfolk, logopadar, telulerarar, pedagogar, psykologar og sosialradgevarar.

Avvarandi leekni, tvs kommunulaekni og/ ella leekni a sjukrahtsi avisir til endurvenjing. Hann
er sostatt sjalvskrivadur partur av einum tverfakligum toymi, og hevur tad tydning, at hann
leggur dent 4 endurvenjing.

8Fyrrtiéarpensionistar i Feroyum - ein livikorkanning. Olga Biskupste og Martha Myri. Granskingardepilin fyri
gkismenning og Meginfelag Teirra Brekadu i Feroyum 2007 s. 69 vist &: “Sterstu trupulleikarnir vid teenastuni i
Heilsuverkinum eru vantandi uppfylging og rehabilitering/uppvenjing, og her haltar veruliga, umframt vantandi
samstarv millum Heilsuverkid og Almannaverkid, og i ein avisan mun vantandi kunning. Upplivilsi at verda
“slept upp 4 fjall” av sjukrahtisverkinum, og visa 4, at teirra likamligi forleiki stedugt versnar og harvid teirra
livsgdoska, sum vidferir sterri terv av teenastum fra Almannaverkinum, umframt mistrivnad og moétloysi”.

? Fleiri fakbélkar, sum samstarva um somu uppgavu fra ymiskum sjonarhornum.
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Tabel 2
A talvuni nidanfyri sast, at talid av heilsustarvsfolki i mun til folkatalid er vael laegri i
Foroyum samanborid vid hini Nordanlondini.

Talva 5.2 Heilsustarvsfolk, id arbeida innan heilsu- og almannagkid fyri hverjar 100.000 ibugvar
i 2004
Dan- Foroyar Gron- Finland Aland Island Noreg Svoriki
mark land

Laknar 304 188 153 220 261 361 348 325
Tannlaknar 85 83 51 46 79 98 80 81
Tannrgktarir 21 - 132 70 102 9 16 33

nnleknaassistentar 70 92 - - - 104 62 -
Psykolagar 45 10 9 35 23 13 68 43
Sjukraroktarfrodingar 955 738 427 896 1.191 863 1.487 967
Radiografar 21 10 - 36 34 30 42 2
Almanna- og heils arir el 472 246 346 659 1.657 504 1.542 -
Onnur rgktarstarvsfolk 1.038 - - 415 420 - - -
Lidsmoaur 24 40 28 3 42 68 50 68
Fysioterapeutar 99 35 23 48 72 147 155 112
Ergoterpeutar 83 21 7 13 26 50 48 78
Sjdkrah orantar 99 3 42 74 79 102 88 -
onnur heilsustarvsfolk via eini ] - - - 23 - 64 -
haeqri Gthlgving
Kelda: NOMESCO 2004

Mynd r aliti um framtidar sjikrahts'®

Fysio- ergo og ekisterapeutar

Fysioterapeutar: 60 fysioterapeutar starvast i Feroyum, harav umleid helvtin eru alment sett
og hin helvtin eru privatstarvandi fysioterapeutar, sum arbeida eftir sattmala vid Meginfelag
Sjukrakassa Faroya (MSF). Teir alment settu terapeutarnir hava tad sum eina av sinum
arbeidsuppgavum at arbeida tverfakligt, tvs.at seta tid av til at arbeida vid folki vid
forleikatarni sum eina heild. Ein privatstarvandi fysioterapeutur rekur eina fyriteki, og er tid
ikki til & sama hatt at ganga inn { eitt tverfakligt toymi.

Ergoterapeutar: 40 ergoterapeutar starvast a sjikrahuisum, a stovnum og privat.

Privatstarvandi ergoterapeutar hava ikki sattmala vid MSF, og verdur vidgerdarstovan rikin
sum ein privatfyriteka. Ergoterapeutar vidgera i storsta mun bern, og er tad sum oftast
Almannastovan, sum rindar fyri vidgerdina hja barninum. Vidgerdarkostnadurin er
konsulenthonorar.

Okisterapeutar: Hesir eru utbunir ergo- ella fysioterapeutar. Seks ergoterapeutar og tveir
fysioterapeutar eru i starvi sum ekisterapeutar innan heimatenastuna i Suduroy, Sandoy,
Nordstreymi og i Sudurstreymi. Meirilutin av ergo- og fysioterapeutum i Feroyum i lgtuni
arbeida nidursetta tid, og tad merkir, at talan er um umleid 60 fulltidar terapeutstorv.

Tervur:

Vid at braka ein leist ar Danmark'' skulu 22,5 arsverk vera i Feroyum innan endurvenjing. 71
% av arsverkunum eru terapeutar, og restin eru onnur heilsustarvsfolk. Innan Neerverkid eru
fimm arsverk innan gkisterapi, og ein fysioterapeutur arbeidir vio fyribyrgjandi venjing av
eldri. A Lagargardi i Térshavn er ein normering til endurvenjingar av félki, sum ikki biigva &
Lagargaroi.

' Alit um framtidar sjukrahtis, AHR, 2007

' Dansk Sundhedsinstitut (DSI) hevur gjort eina kanning: “Genoptraening under forandring”, april 2007, har tey
kortleggja venjingarkapasitetin i amtum, kommunum og hjé privatstarvandi fysioterapeutum adrenn
strukturreformin.
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Ta roknast skal ut talid av terapeutum til folk vid ferleikatarni, sum faa endurvenjing verdur
hesin leistin nyttur:

Talvan visir ein vegleidandi terv 4 ergoterapeutum og fysioterapeutum 4 ymiskum stovaum i Feroyum
Tabel 3

Stad Vegleioandi torv 4 Stedan i dag i Feroyum
reapautum
Endurmenningardeild 1 terapeutur til 1 folk vio Er ikki i Feroyum
forleikatarni'?
Roktarheim 1 terapeutur til 30 i midal 1 terapeutur til 60
rektarfolk vio forleikatarni  rektarbafolk
Endurvenjingardeild, sjalvhjalpnir 1 terapeutur til 6 folk vio 1 terapeutur til 18 folk vid
sjuklingar/ laetta hjalp forleikatarni forleikatarni
Endurvenjingardeild, folk sum krevja 1 terapeutur til 3 folk vio 1 terapeutur til 9 folk vid
noégva hjalp (t.d. apopleksi) forleikatarni forleikatarni
Endurvenjing i Neerverkinum 2 terapeutar pr 1.000 0,5 terapeutar pr 1.000
ibugva eldri enn 67 ar" ibagva eldri enn 67 ar'*
Endurvenjing 4 Sjikrahusi 1 terapeutur til 10 folk vio 1 terapeutur til 20 folk vid
forleikatarni forleikatarni
Rektarstarvsfolk

Innan Nearverkio eru sett umleid 1.400 folk. Av hesum eru 638 starvsfolk innan
Heimatanastuna.

Teir storstu fakbolkarnir av teim 638 starvsfolkini eru:
- 166 heimahjalparar

- 143 timalentir heimahjéalparar uttan progv

- 60 heimasjukrarektafredingar

A sjukrahtisunum er samlada talid av roktarstarvsfolki 360. Av teimum eru umleid:
- 300 sjukrarektafredingar
- 60 heilsurektarar/ sjokrahjalparar/ pleygarar

Visandi til omanfyristandandi mynd er talid av rektarstarvsfolki eisini ov lagt i Feroyum, ta
vit samanbera okkum vid onnur nordanlond. Innan endurvenjing er munurin 4 okkum og
onnur nordanlond, at folk vid ferleikatarni i Feroyum so gott sum ikki faa endurvenjing, eftir
at tey eru utskrivaoi av sjukrahusi. Orsgkin er samansetingin av starvsfolki, sum ger, at
dentur ikki liggur & endurvenjing.

Taluleerarar/serlerarar

Tveir talulaerarar eru i Feroyum. Teir veita endurvenjing til folk vid ferleikatarni, sum hava
afasi, tvs. trupulleikar vid at tosa. Talularararnir eru settir 4 Sernamsdeplinum. Tann eini
ferdast til sjukrahtisini og ger namsfrediligar metingar og fylgjandi taluvenjing. Hin hevur
afasihold & Sernamsdepilinum seks timar um vikuna; seks folk koma & hvert hold.

Taluvenjing verdur eisini veitt av odrum starvsbélkum. A Landssjiikrahtisinum er samstarv
vid ein logopad. Ein partur av ergoterapeutiska arbeidinum er eisini at stimbra mal og
malmotorikk.

"2 Hammel, Neuro-rehabiliteringscenter
13 Genoptraening under forandring, dsi, april 2007, s. 29
14 Genoptraening under forandring, dsi, april 2007, s. 29
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Alit um endurvenjing

Folk vio ferleikatarni faa als ikki nektandi taluvenjing, av ti at ov fa starvsfolk arbeida vio
taluvenjing. Talulerararnir hava ongan meguleika fyri at nekta tervin 4 venjing og hava als
ikki orku til at undirvisa i neerumhvervinum, so at tey, sum eru um forleikatarnad folk vid
talutrupulleikum kunnu studla undir taluvenjingini. Um ein logopaedur/ talulerari blivur
settur afturat, verdur mett, at orka er til undirvising av brikarum, avvarandi og starvsfolki.

Melt verdur ti til, at teelulerari verdur settur, og at toymi verda skipadi soleidis, at
taluvenjingin heldur afram vid ergoterapeuti ella talileerari i skinum aftan 4 utskrivan av
sjukrahusi.

Salarfredingar/ Psykiatari

A Landssjukrahtsinum starvast ein psykiatari, og fyra salarfredingar. Folk vid ferleikatarni,
sum eru innlagdir 4 somatisku deildunum" og sum hava akuttar vidgerdarkrevjandi salarligar
trupulleikar, kunnu verda avistir til psykiatriska meting/veiting. A psykiatriska deplinum er
ikki tid at taka ser av @0rum trupulleikum, t.d. i sambandi vid kroniska sjuku. Slikir
sjuklingar verda vistir til privatpraktiserandi psykolog. Hetta mugu folk vid ferleikatarni
gjalda sjalvi; t6 kunnu tey oftani faa veitingina endurgoldna fra Almannastovuni..

Torvur er sostatt 4 servitan innan heilsuspsykologi, sum just skal taka sar av salarligum
trupulleikum hja somatiskt sjikum folki. Heilsupsykologi er ein tydandi tattur i
endurmenningini.

Kanningar hava vist, at umleid 50 % av ellum apoplexisjuklingum faa depression aftan &
slagtilburd. Um depressionin ikki verdur vidgjerd, so er endurmennigin munandi truplari og
gevur vanaligari Grslit."* Nakad tad sama er galdandi fyri adrar bradfeingis trupulleikar (t.d.
AMI - sjuklingar og vanlukkurakt), so tad er neydugt at hava teett tilknyti til psykiatriska
serleeknavitan eisini i eini endurvenjingaretlan.

Torvur er 4, at heilsupsykologur verdur settur innan feroyska sjukrahusverkid.

Lzknar

Laeknatrot er baedi 4 sjukrahtisunum og hja kommunulaeeknunum. { Feroyum er samlada
leknatilfeingid 188 fyri hverjar 100.000 innbugvar. Til samanberingar kann visast 4, at talid i
Islandi er 361, og i Danmark 304 fyri hverjar 100.000 ibugvar.

Endurvenjing hevur serstakliga goda effekt innan hesar sergreinir 4 sjukrahtsum:
reumatologi, neurologi, kardiologi, geriatri og lungnasjukur. Just innan hesar greinir vanta
serleknar i Foroyum.

Endurvenjing a sjukrahdusi
[ hesum kapitlinum verdur lyst, hvussu stodan er innan endurvenjing d Landssjiikrahiisinum,
Klaksvikar Sjukrahusi og Suduroyar Sjukrahusi.

12005 voru 12.892 innleggingar 4 sjukrahtisunum i Feroyum. Av hesum fingu 2.500
sjuklingar fysio- og ella ergoterapi. Hetta svarar til knapt 20 %, av gllum sjuklingum, sum
vordu innlagdir 4 sjukrahusi.

1.500 folk vid forleikatarni fingu ambulanta ergo- og/ella fysioterapeutiska vidgerd, antin
sum framhald av innleggjan ella sum ambulant tilbod burturav.

' Somatisk deild, er sjuklingadeild til sjuklingar vid kropsligum trupulleikum
'® Referanceprogram for behandling af patienter med apopleksi Sundhedsstyrelsen, 2006 s. 35
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Endurvenjingin hja folki vid forleikatarni, sum verda akutt innlagdir & sjokrahusunum, er
reettiliga eins & teim trimum sjikrahtsunum i landinum. Folk vid ferleikatarni verda ikki
innlagdir til endurvenjingar 4 Landssjukrahtisinum, men tad verda teir harafturimoti a
Klaksvikar- og Suduroyar Sjukrahusi.

Ambulanta endurvenjingartilbodid er rettuliga ymiskt 4 teimum trimum stedunum.
Talva nr.4

Talvan visir talid 4 seingjarplassum, innleggingum, starvsfolkum og hvussu noégv fingu
venjing fra ergo- ella fysioterapeuti 4 sjukrahusunum i Feroyum. Telini eru fra 2005 og 2006.

Tabel 4
Landssjukra-  Klaksvikar Suduroyar
husio sjukrahus sjukrahus
Seingjarplass i alt 200 36 30
Seingjarplass 4 medisinsk deild 62 12
Seingjarplass a skurddeild 48 24
Innlagdir sjuklingar & deildunum 7.768 1.584 902
Innlagdir  sjoklingar, 10 fingu ergo-/ 2.149 412 256
fysioterapi.
Ambulant folk vid ferleikatarni, 10 fingu 895 412 256
ergo-/ fysioterapi
Sjuklingar innlagdir til fysio-/ergoterapi 0 206 25
Normering fysioterapeutar 9 2 4
Normering ergoterapeutar 2,5 0,5 1
Hjalparfolk til fysio/ergoterapeutarnar 1 0,5 1

Helisvidurskiftini eru sera vanalig 4 Landssjukahusinum og 4 Klaksvikar Sjukrahusi, og eru
@tlanir um broytingar gjerdar ut fra eini heildaretlan. Suduroyar Sjukrahts hevur g6d heli
sum er og hevur terv a fleiri hglum, um virksemid verdur vidkad.

Ynskiligt er at skipa endurvenjing vid:

. serkenari endurvenjing 4 Landssjukrahtsinum
. almennari endurvenjing og partvis serkenari endurvenjing 4 Klaksvikar Sjukrahusi
. almennari endurvenjing og partvis serkenari endurvenjing 4 Suduroyar Sjukrahusi.

Landssjukrahusio
Landssjukrahusid er hevudssjukrahts og bytt sundur i psykiatriska, medisinska-, skurd-,
bradfeingisdeild og diagnostikan depil.

Skurddepilin
Skurddepilin tekur sar av kanningum og skurdvidgerdum innan fyri ekini:

*  Ortopedi,

* gynakologi/obstetrik,

* parenkym (innara gogn),
* oyrna/nesa/hals,

* eygna- og tannavidgeroir.
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Umframt seingjardeildirnar 4 landssjukrahusinum eru vidgerdardeildirnar: skurdgongin, vid
endoscopi-eindini, skadastova, skurdambulatorium, eygnadeild, oyrnadeild og
tannavidgerdardeild.

Innlagdir sjuklingar, sum faa endurvenjing eru:

* Sjuklingar, innlegd 4 G4 vegna skada ella skurdvidgerdir. Hetta eru folk m.a. vid
mjadnabroti, rygskada, brotum og nyggjum kngum/ mjedn.
»  Sjuklingar sum verda innlagdir aftana skadatilburd.
* Gynokologiskar sjuklingar
*  Brostskurdvidgjerd
* Barnakonur
Folk, 10 koma til ambulanta endurvenjing, eru:

* Sjuklingar, sum hava verid a skadastova og sum aftana skada ella beinbrot hava terv a
endurvenjing.

* Sjuklingar, sum hava verid 4 skurdambulatoriinum og sum hava terv 4 endurvenjing i
tottum samstarvi vid serleekna. Onnur folk vio ferleikatarni faa endurvenjimg hja
privatstarvandi fysioterapeutum.

*  Skurdvidgjerdir sjuklingar, sum hava terv 4 framhaldandi venjing. Talan er m.a. um
venjing av kneum, ryggi, kokubotn og hondkirugiskum folki til intensiva ergoterapi.

Medisinski depilin
Medisinski depilin tekur ser av kanningum og vidgerd av internt medisinskum sjukum.

* B8: vi0 hjartasjukum

* B7: lungnasjukur, nyrasjukur, krabbasjukur og giktasjukur

* B6: garnasjukur, evnisbroytingarsjukur, blodsjikur og nervalagssjukur

* BS5: barnasjukur

* E3 og E2: uppvenjingardeild og rektardeild. E3 hevur sidan 1990

apopleksiuppvenjingar-deild, har niggju sengur eru.

Medisinska ambulatorii er & G3. Ambulatoriivirksemid umfatar millum annad diabetes-
ambulatorium, maga- og garnasjukur, hjartasjukur, krabbasjukur, lungnasjikur og
nyrasjukur.
Nakrar serstarvsstovur, t.d. nuklearmedisinska deild og kardiologiska starvsstovan, kanna og
vidgera badi innlagdar og ambulantar sjuklingar. Umleid 7.800 ambulantar vitjanir eru &
deplinum um 4rio.

Innlagdir sjuklingar, sum faa endurvenjing 4 medisinsku deildunum:

Allir sjuklingar, sum verda innlagdir 4 heiliraddeildunum, verda avistir til kanning, meting,
radgeving, vegleiding, vidgerd og endurvenjing hja ergo- fysioterapeutum, um tervur er 4 ti.

Hesir sjuklingar eru vanliga:

* lungnasjuklingar,

» giktasjuklingar (lidagikt, rygg),

* neurologiskir sjuklingar (apopleksi, sclerose, parkinson),
* krabbameinssjuklingar,

* sjuklingar vid lymfuedem,

» diabetessjuklingar,

* hjartasjuklingar (AMI, By-pass, ballonvidgerd).
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Avleidingar av vantandi endurvenjingartilbodoum:

Landssjukrahusid hevur samband vid nogvar sjuklingar gjegnum arid. Tad hevur vid sar, at
torvur er 4, at teir verda utskrivadir til framhaldandi endurvenjing. Av ti at sjuklingar, sum
eru lidugt vidgjerdir 4 sjukrahtsi, ikki hava eitt nektandi tilbod at verda utskrivadir til, eru
teir longri innlagdir enn neydugt. Hetta gevur fleskuhélsar, og seingjakapasiteturin verdur ov
litil.

Sjuklingar kunnu ganga ambulant til endurvenjingar i avmarkad tidarskeid, i mesta lagi
triggjar ménadar, og aftana kunnu sjuklingar fara til privatstarvandi terapeut.

Helisvidurskifti:

[ byggiztlanini fyri landssjukrahusid fra 2005 verdur vist 4, at fysio- og ergoterapiin hiisast
undir sera trongum umstedum i kjallaranum & gamla Dronning Aleksandrines Hospitali, og at
okid 1 verandi helum ongan meguleika hevur fyri at uppfylla krevini, sum verda sett til eina
nymétans endurvenjingareind'’

Fysisku karmarnir til endurvenjingar & fysioterapideildini eru vanaligir. Fysioterapideildin er
i kjallaranum & A1. Har er ein litil heittvatnshylur, tvey heli til venjing, og try heli til
einstaklingavidgerd. Ergoterapiin er hevur try heli, id liggja sera avsidis, og umstedurnar eru
trongar.

Tad at karmarnir eru trongir, ger, at négv vidgerd fer fram 4 seingjardeildunum. Vidvikjandi
apopleksi sjuklingum er tad best, at teir verda vidgerdir i einum venjingarheli, sum er gjort til
endamalid heldur enn a eini seingjadeild. Apopleksi sjuklingar hava ofta fatanarligar
trupulleikar, og er tad 6heppid. at vidgerdin verdur 6rogva, ti at helisvidurskiftini eru
otidarhoskandi. Tad er trupult at gera tad odrvisi vid verandi helum. Tilbodid hevdi verid
betri, um karmarnir voru betri, eitt nu fleiri einstaklinga vidgerdarrim og sterri venjingarheli,
so meguleiki var fyri at hava ymisk hjalpartol til at studla undir endurvenjingina, t.d.
loftslyftupphang til gonguvenjingar. Eisini hevoi verid gjerligt at arbeitt meira fjoltattad vid
fleiri sjuklingum i senn, og vid meira kreativum loysnum.

[ endurskodadu byggiztlanini fyri endurmenningareind 4 Landssjukrahtsinum er atlanin, at
ein endurmenningarseingjardeild og nytimans heli til ergo- og fysioterapi vera i eini
samladari endurmenningareind. Hetta er lidur 1 adru Utbygging, sum er partur av edrum
byggistigi. Endamalid er eitt betur endurmenningartilbod og taettari samstarv millum
fakbolkarnar. Endurvenjingartilbodid skal fevna um allar sjuklingabolkar (ortopaedi,
onkologi, gerontologi, kardiologi, reumatologi, lungnasjikur, neurologi)'®.

“Herbergid”, Eirargardur 4, verdur 1 faum ferum nytt til folk vid ferleikatarni, sum koma
ambulant til endurvenjingar 4 fysioterapideildina. Helini eru als ikki tidarhoskandi.

Avleiding av helisvidurskiftum

Seinastu arini eru folk vid ferleikatarni ikki innlagdir til endurvenjingar a
Landssjukrahtsinum, av ti at seingjartrot er, og starvsfolkaorka vantar. Folk vid ferleikatarni,
sum verda akutt innlagdir og sum hava terv 4 endurvenjing, fda endurvenjing antin undir
innleggjan ella ambulant.

'7 Endurskoda byggiatlan, Landssjukrahiisid 2005

'® Endurskodad byggiatlan 2005, Landssjukrahiisid vidvikjandi nidurstedu hja bygginevndini um
rehabiliteringseind, sum skal vera lidug innan 2015. www.logting.fo
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Raofesting:

Innan endurvenjing verda teir akuttu sjuklingar radfestir fremst, og teir ambulantu sjuklingar
koma i adru red. To6 fer umleid helvtin av tidini hja terapeutunum til ambulanta vidgerd, hin
helvtin fer til innlagdar sjuklingar.

Ergo- og fysioterapi & Landssjukrahusinum gevur vidgerd og endurvenjing, sum ikki verdur
veitt 1 primerekinum. Tad vil siga, at folk vi0 ferleikatarni, 10 ynskja meiri vidgerd, mugu
fara til privatstarvandi terapeutar og gjalda sjalvi fyri endurvenjing, ta tey eru lidugt vidgjerd
a Landssjukrahtsinum. Avleidingin er, at folk vid forleikatarni ofta stedga vid endurvenjing,
av ti at tey sjalvi skulu gjalda.

Raofestingin er gjord ut fra ti starvsfolkatilfeingi, sum er & sjukrahusinum. Orka er ikKki til at
starvsfolk faa ergo- og fysioterapeutiska vidgero, ta torvur er 4 hesum. Venjingartol (fitness)
eru & sjukrahtisinum, sum starvsfolk eru upplaerd at nyta sum fyribyrgjandi tiltak.

Klaksvikar Sjukrahus
A Klaksvikar Sjukrahisi (KS) eru tveer seingjadeildir, ein kirurgisk og ein heiliraddeild.
Sjukrahusio mottekur planlagdar og akuttar sjuklingar.

Skurodeild.
Her verda sjuklingar innlagdir til skurdvidgerdir innan
* almenna kirurgi,
» ortopaedkirurgi,
* urologi,
* ymiskir adrir skadar
* barnakonur
Sjuklingar verda innlagdir til eftirvidgerd/endurvenjing aftana innleggjan a4 gdrum
sjukrahisum innan- og uttanlands.

Sjuklingar verda eisini innlagdir til fysio- og ergoterapi avistir fra kommunuleknum ar ellum
landinum.

Medisinsk deild
Her verda sjuklingar innlagdir vid ymiskum medisinskum sjukum, so sum

* lungnasjukur
» giktasjukur
* neurologiskar sjukur

e krabbameinssjukur
* sukursjuku

Sjuklingar verda innlagdir til eftirvidgerd/endurvenjing aftan 4 innleggjan 4 edrum
sjukrahtsum innan- og uttanlands.

Eisini verda sjuklingar innlagdir til fysio- og ergoterapi frd& kommunulaeknum ur gllum
landinum.

Ergo- og fysioterapi 4 Klaksvikar Sjukrahusi:
Innlagdir sjuklingar eru:

 allir innlagdir sjuklingar avistir av lekna.
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* sjuklingar vid sjukuni Morbus Bechterew kunnu faa intensiva vidgerd/venjing undir
innleggjan. [ ndgv ar hava hesir sjuklingar fingid hetta tilbod i tvaer vikur um arid.
Tey bagva i einum av leknaibudinum.

* bafolkid og tey, 10 eru til umletting & Rektarheiminum.

Ambulantir sjuklingar eru:

e sjuklingar fra skadastovuni.

e teir sjuklingar ur Nordoyggjum og parti av Eysturoynni, i0 skulu hava ambulanta
eftirvidgerd aftan & innleggjan 4 edrum sjukrahusi.

* sjuklingar, i0 skulu hava skurdvidgerd 4 Klaksvikar Sjukrahusi.

* ba0di innlagdir og ambulantir sjuklingar faa vidgero i heitum hyli.

* sjuklingar vid varandi sjukum so sum apopleksi, sklerosu og parkinson.

* sjuklingar, sum privatstarvandi fysioterapeutur ikki kann geva vidgerd, t.d
lymfedemvidgerd

+ starvsfolkio & sjukrahtsinum og rektarheiminum.

Teir innlegdu sjuklingarnir verda utskrivadir til ambulanta venjing so skjott sum gjerligt. Tad
er ikki asett, hvussu leingi sjuklingar kunnu venja ambulant, men roynt verdur at venja, til
stedan er blivin stedug, og hjalpartol og upplering heima eru komin upp 4 plass.
Sjuklinginum stendur ikki i bodi at koma aftur til venjingar. Um sjuklingur hevur eina
kroniska sjuku, so feer hann at vita, at hann ma fara til kommunulaekna og verda avistur av
nyggjum, um hann heldur tad vera neydugt.

Tad verdur altid roynt at gera venjingarnar i bolki fyri at spara tio.

Sjuklingabdlkar, i0 verda viogjerdir:
A skurddeildini verda vidgjord:
» Skurdsjuklingar: so sum kne og mjadnaalloplastikk, ryggskurd, beinbrot, hond og fot.
Hesir sjuklingar og adrir skurdsjuklingar faa eisini lungnafysioterapi.

* Sjuklingar, sum eru skurdvidgjerdir & gdrum sjukrahtisum.

* Skurdsjuklingar, sum eru innlagdir (planlagt) til fysio-/ergoterapi. Ein partur av
hesum sjuklingum hava fingid skurdvidgerdir fyrr, t.v.s tad er frd nekrum méanadum
upp til fleiri ar sidani, og teir hava enn ymiskar trupulleikar. Hesir sjuklingar eru
skurdvidgjerdir 4 KS, LS og uttanlands. Skurdvidgerdirnar, sum hesir sjuklingar hava
fingid, kunnu vera kna/mjadna- alloplastik, mjadnabrot og skurd i ryggi.

* Sjuklingar, sum verda innlagdir aftan 4 skadatilburo:

*  Nakrir av hesum faa skurdvidgerd, medan onnur bert faa fysioterapi. Her kunnu
nevnast sjuklingar, 10 hava verid i ferdsludhappi og fingid lestir, 10 ikki terva skurd,
t.d. whip-lash sjuklingar.

* Barnakonur faa upplysing/fimleik eftir foding.
» Sjuklingar innlagdir (planlagt) til fysioterapi: Hetta eru sjuklingar vid t.d neuropati,
fibromyalgi og slitgikt.

Medisinsk deild

A medisinsku deild verda vidgjerdir apopleksisjiklingar, sum oftast eru innlagdir i longri tid,
har eitt tverfakligt toymi tekur ser av endurmenningini. Eftir fyrstu innleggjan kann
sjuklingurin verda innlagdur aftur til uppfylgjandi venjing.
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Allir hesir sjuklingar faa somuleidis eitt ambulant venjingartilbod:

. Adrir neurologiskir sjuklingar, so sum parkinson, sclerosu og hevudpinusjiklingar
. Reumatologiskir sjuklingar, so sum folk vid lidagikt, slitgigt og Morbus Bechterew
. Hjarta- og lungnasjtuklingar

. Adrar medisinskir sjuklingar so sum krabbameinssjuklingar og lymfedemsjuklingar

Avleiding av vantadi endurvenjingartilbod.

Endurvenjingartilbodid &4 Klaksvikar Sjukrahusi (KS) er gott. Sjiklingar verda innlagdir til
endurvenjingar. Um summarid, ta id deild M letur aftur, verda sjuklingar ikki innlagdir til
endurvenjing, orsakad av vantandi seingjakapasiteti og starvsfolkatroti.

A bidilista til terapi og endurvenjing stodu 100 sjuklingar pr. 30.04.07. Orsekin til tann langa
bidilistan eru vantandi seingjarplass og vantandi terapeutorka.

Sum nakad nytt hevur tey seinastu arini verid vant vid sjuklingum (serliga apopleksi) heima,
sum ein lidur i “Otslisingini” av sjuklinginum. I hesum sambandi verdur arbeitt i tottum
samstarvi vid heimargktina.

Menningin tey seinastu arini hevur flutt seg fra bert at vidgera og venja 4 deildini til meira
tverfakliga kunning og samredur vid sjuklingin, avvarandi og naerverkid. Urslitini eftir lokna
endurvenjing visa seg at vera betri. T4 10 sjuklingurin og ell rundan um hann eru val kunnad,
ber herumframt betur til at halda heilsusteduna vidlika ella ennté at betra um hana.

Hetta krevur ndgva arbeidsorku. Vid teimum terapeutum, sum starvast 4 KS 1 letuni, er als
ongin meguleiki at okja um aktivitetin & deildini. Vi0 ti arbeidsbyrdu, sum er i dag, ber ikki
altio til at geva ta venjing/vidgerd, sum starvsfolkid er kompetent til at veita.

Helisvidurskifti

Holisumstedurnar eru vanaligar. Deildin liggur undir jerd og er fra fyrst i 60-unum. Her eru
try vidgerdarrim og eitt venjingarrum upp 4 5x4 m?. Hartil verour gongin brukt til
venjingarheli. Ergoterapeuturin hevur eitt ram til egid bruk, sum er umleid 3x4 m? til steddar.
A roktarheiminum er ein fimleikasalur, sum verdur braktur til bufolkid og til bolkavenjingar
annars. Vidvikjandi atgerd er stodan rimilig. { lotuni manglar ein ergoterapeutur og négv
meira plass til venjingar i nymotans helum vid dagsljosi.

Heitvatnshylur er (bygdur i 1988), har vatnid er um 34° C. Qll, id hava avising fra einum
hverjum lakna, kunnu nyta hylin. Hesin hylur er i gd6oum standi og lykur oll krov.

Avleidingar av helisviourskiftum

Holini eru trong og als ikki nitimanshéskandi. Um helisvidurskiftini voru nég god, kundi
endurvenjingin effektiviserast vid holdvenjingum, og fleiri sjukligar kundu fingid
endurvenjing.

Raofesting

Til 1995 fingu ell vid avising fra lekna og kommunulekna dkeypis fysioterapi 4 KS,. Ein
starvandi fysioterapeutur lat i 1995 vidgerdarstovu upp i bynum. Ta var avgjert at minka um
tilbodid 4 sjukrahtsinum. Nu kundi kommunulaknin ikki senda sjiklingar beinleidis til
fysioterapi 4 KS uttan til vidgerdir, sum starvandi ikki kundi geva, t.d. lymfedemvidgerd og
bassinvenjingar. Harafturat vard avtala gjerd um, at sjuklingar vid kroniskum sjukum so sum
apopleksi, sklerosu og parkinson kundu koma 4 Klaksvikar sjukrahis til venjingar ambulant.
Starvsfolkio 4 KS kann faa vidgerd 4 stadnum.

Radfesting i gerandisdegnum
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Teir sjuklingar, sum eru innlagdir.

Tey ambulantu, sum hava fingid skurd og mugu/skulu hava venjing, og tey, sum i
heila tikid skulu hava eftirvidgerd/venjing.

Bufolkid 4 Rektarheiminum.

Bassinvenjing.

Tey vid kroniskum sjikum, sum hava terv 4 vidlikahaldsvenjing.

Starvsfolk 4 Klaksvikar Sjukrahusi og Nordoyar rektarheimi. Hesi bida i manadir
eftir vidgerd.

N

S hkw

Suduroyar Sjukrahus
Suduroyar Sjukrahusi (SS) er bytt sundur i bradfeingisdeild, fedideild og seingjardeild.

60 — 70 % av innleggingunum eru akutt innleggingar.
40 % av sjuklingunum, sum faa fysioterapi eru innlagdir.
25 % av vidgerdartidini fara til innlagdar sjuklingar, restin fer til ambulantar sjuklingar."

Starvsfolk
Triggir leknar eru i letuni & sjukrahtisinum: Ein ortopad- og almennur kirurgur, ein
almennkirurgur, ein almenn og kar-kirurgur. Jattanin er til almennmedisinara i 2007.

Virksemi:
Nogvir ymiskir sjuklingarbolkar faa endurvenjing 4 Suduroyar Sjukrahusi.

Innlagdir sjuklingar eru skurdsjuklingar innan ortopedi, sjuklingar vid apopleksi, gikt,
ryggsjukum, parkinsonsjuku, multiplari sclerosu, Morbus Bechterew og adrir.

Sjuklingar, sum eru skurdvidgjerdir 4 edrum sjukrahusi i Feroyum ella i itlondum, verda
innlagdir til endurvenjingar.

Sum oftast eru tvey plass til sjuklingar, sum verda innlagdir til endurvenjing, ta seingjarplass
og starvsfolkaorka eru til tad. Innlagdir til endurvenjingar verda kroniskir sjuklingar, sum
hava terv 4 endurvenjing javnan ella vidlikahaldandi venjing. Hesir sjuklingarnir kunnu ikki
vidgerast ambulant, ti at teir ikki eru sjalvhjalpnir. Herumframt er almenni flutningurin i
Suduroy sera vanaligur. Ynskiligt var, um slikir sjuklingar kundu komid ambulant.

Allir sjuklingar, sum eru innlagdir & sjukrahtisinum og sum verda avistir av laekna til ergo- og
fysioterapi, faa vidgerd undir innleggjan. Akuttir sjuklingar fara til Landssjukrahusid til
kanningar, sum ikki kunnu veitast i Suduroy, og verda sjuklingarnir sidani fluttir aftur til SS
til endurvenjingar skjott aftana.

Sjuklingar verda innlagdir til endurvenjingar eftir avising fra kommunulekna ella frd edrum
sjukrahtsi, ta plass og starvsfolkaorka eru til tad. I tidum er trot & fysioterapeutum, og verda
sjuklingar ta ikki innlagdir til endurvenjingar.

Ambulant

Nogv bern koma til SI-venjingar (Sansu Integration)™. Slik bern faa venjingar 4
sjukrahtsinum, ti at venjingartilbod i primerekinum vanta. Privatstarvandi fysioterapeutur er
byrjadur, og fer tad at hava vid ser, at fleiri bern kunnu vidgerast i primerekinum.

' Tad kemur av, at teir ambulantu sjuklingarnir hava lang tidarskeid, har teir faa fysioterapi (t.d venjingar til
bern og venjing i venjingarhyli).
?% Sansuintegration er stimbran av bernum, sum hava trupulleikar vid at sameina upplivingar
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Ad0rir sjuklingar, sum verda avistir, hava trupulleikar vid rygg, nakka ella gkslum, noégvir
sjuklingar vid rerslulagnum vegna slit og ovbyrjan.

Stérur og gédur venjingarhylur er, 18 nyttur verdur til venjing. Ambulantur bidilisti er altid.

Eingin flutningur er til folk vid forleikatarni i Suduroy. Tad merkir, at tad bert eru sjuklingar,
sum hava folk at koyra seg, sum kunnu koma ambulant til endurvenjingar a SS. Ti er storur
torvur & at skipa serflutning, soleidis at tilbodid verdur eins fyri allar borgarar, uttan mun til,
hvar 4 oynni teir bugva.

Avleiding av endurvenjingartilbodi:

Serflutningurin i Suduroy er sera vanaligur. Avleidingin er, at allir sjuklingar i Suduroy ikki
faa somu endurvenjingartilbod. Sjuklingar, sum sjalvir kunnu koma til sjukrahusio, faa
endurvenjing, medan adrir bida, til teir verda innlagdir til endurvenjingar.

Holisviourskifti
Fysioterapideildin hevur eitt ram til ergoterapi, tvey vidgerdarrum, eitt 1itid venjingarrum,
eitt venjingarheli, ein venjingarhyl upp 4 42 m? ( 8,5 x 5 m).

Fysioterapideildin hevur sera gédar umstedur; to er ikki plass fyri fleiri starvsfolkum ella
sjuklingum, um fleiri funktionir koma til SS.

30 bufolk eru a rektarheiminum, sum er i tveimum heddum, vid itrivsrumi i kjallaranum.
Tvey folk eru & hverjari stovu. Kemrini eru egnad til rerslutarnadi, men tey liva ikki upp tey
krov, sum verda sett til raktarheim i dag, um at ein personur er i hverjum kamari. Bufolkid er
reettiliga illa fyri og rektarkrevjandi. Helini eru sera vel egnadi til endurvenjingardeild.

Um rektarheimid verdur tikid i nytslu til endurvenjingardeild, verda heli til endurvenjingar
og starvsfolk nektandi.

budirnar “Skemman”, sum kundu verda nyttar til sjuklingar, verda bruktar til starvsfolk;
sostatt er ikki meguleiki fyri, at sjuklingar kunnu bugva her og koma ambulant til venjingar 4
Sjukrahusid.

Avleidingar av helisviourskiftum.

Holini nekta tervin sum er i dag. Men um sterri aktivitetur verdur 4 Suduroyar Sjukrahusi,
maé vidkast um helini.

Radfesting:
A Suduroyar Sjukrahusi verda sjuklingar radfestir eftir torni, tvs. eftir ner avisingarnar koma
til deildina.

Samanfatan av endurvenjingartilbodunum a feroyskum sjikrahisum

[ stuttum kann sigast um steduna 4 sjikrahusunum i landinum, at endurvenjingin 4
sjukrahtisunum er sera ymisk. Tad er leidslan & einkulta sjikrahusinum sum avger, eftir
hverjum leisti starvsfolkaorkan verdur nytt til endurvenjingar. Ongar felags reglur eru fyri
hvussu endurvenjingin skal skipast.

Allir sjuklingar, sum eru innlagdir, og sum verda avistir til endurvenjingar, faa endurvenjing.

A Klaksvikar og Suduroyar Sjikrahusi verda sjiiklingar innlagdir til endurvenjingar, sum ikki
eru lidugt endurvandir 4 Landssjikrahtsinum ella gdrum sjukahusi, og til folk vid
forleikatarni, sum hava terv a framhaldandi endurvenjing.

Kommunulaknin kann avisa folk vid ferleikatarni til innleggjan til endurvenjingar 4 KS og
SS.
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Ambulant til endurvenjing
Klaksvikar Sjukrahts hevur eitt breitt ambulant virksemi til f6lk vio ferleikatarni sum
framhald av innleggjan i avmarkad tidarskeid og til folk vid varandi ferleikatarni.

Suduroyar Sjukrahus hevur ambulanta endurvenjing til folk vio ferleikatarni, sum sjalvir
kunnu koma til endurvenjingar, og til folk, sum ikki faa vidgerd adrastadni.

Landssjukrahusid veitir ambulanta endurvenjing til f6lk vid ferleikatarni i eitt avmarkad
tidarskeid, sum framhald av innleggjan, og til f6lk vid ferleikatarni, har taett samstarv vid
avvarandi lekna er neydugt.

Endurvenjingin, sum fer fram i Foroyum idag, er avmarkad til eina sera litla fjold av folki vid
forleikatarni:

Endurvenjingin er ymisk, alt eftir hvar 1 landinum ta byrt.

Endurvenjing er ikki ein meguleiki, sum stendur ellum fo6lki vid ferleikatarni i bodi.

Endurvenjing uttan fyri sjukrahusverkid

[ hesum brotinum verdur verandi stoda lyst innan endurvenjing, bytt sundur i eldra okid,
vaksin og born. Torvurin og trupulleikarnir eru sera ymiskir hja bolkunum.

Folkvid forleikatarni eru longri innlagdir a sjukrahusi, ti at endurvenjingartilbod vanta ia
primerpkinum.

Eldra okid

Geriatriska gkid umfatar folk eldri enn 67 ar. @Jkid er lutad sundur i seks smeerri gki undir
leidslu av Heimateenastuni, sum er partur av Neerverkinum. Qkini eru:

Oki 1: Sudurstreymoy

Oki 2: Vagar/ Nordstreymoy
ki 3: Eysturoy

ki 4: Nordoyggjar

@ki 5: Suduroy

ki 6: Sandoy

01.12.2004 budu tilsamans 5.719 folkapensionistar i Feroyum?®'. Av hesum bgva umleid 480
brukarar 4 stovni; umleid 800 mottaka heimahjalp™.

Soleidis er bytid:

77,6% av folkapensionistunum bugva heima og faa ikki heimhjalp. Antin eru tey
sjalvhjalpin, ella faa tey hjalp fra avvarandi

13,9% bugva heima og faa heimahjalp. 62% av hesum hava ein forleika, har tey eru virkin og
hava terv 4 lettum studli. 33% eru virkin vid studli og hjalp, 5% eru virkin vid fullari hjalp/
vegleiding.

2 Foroya Hagstova
2 Nearverkid
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8,3% bugva 4 rektarheimi ella & sambyli. Umleid helvtin av teimum hava ein forleika, har tey
eru virkin vid studli og hjalp, 33% eru virkin vid fullari hjalp/ vegleiding.

Tilsamans eru 12 rektarheim i Foroyum. Herav hava atta rektarheim ymisk tilbod, so sum
dagtilhald/ itriv, terapi, matitkoyring og svimjiuhyl. 16 sambyli eru.

Talvan i fylgiskriv 5 visir 4, hverjar funktionir eru & hverjum rektarheimi, og hvar
endurvenjingartilbod eru fyri hvert oki ser.

Tilbodini kring landid

Bufolk a rektarheimum faa gll endurvenjing ella vidlikahaldandi venjing. Fysioterapeutar eru
settir 4 gllum rektarheimum. Hettar er t6 ikki galdandi fyri bufolk 4 E2 a
Landssjukrahtsinum.

Si fylgiskriv 5.

Lagargardur 1 Torshavn er einasta rektarheimid, sum hevur skipada endurvenjing fyri folk, 10
ikki buigva & rektarheiminum. Folk vid ferleikatarni kunnu sekja um at koma til
endurvenjingar. Biditini er eitt ar.

A 4rsbasis eru uml. 70 personar til venjingar 4 Lagagardi. Folk vid forleikatarni koma tvaer
ferdir um vikuna 1 triggjar méanadir.

Samladi bidilistin 1 2007 er 132 folk. Av teimum, sum koma i fysioterapiina 4 Lagagardi, eru
gott 1/3 bafolk, 1/3 folk, sum koma i dagtilhaldid og 1/3 eldri, sum koma einans til
fysioterapi.

Ellis- og rektarheimid i Runavik hevur i midal fyra umlettingarpléss. Folk vid ferleikatarni
faa endurvenjing i umleid seks vikur, medan tey eru har, vid ti fyri eyga at koma heim aftur.

A roktarheiminum i Midvagi er fysioterapeutur, sum venur biif6lkid 4 rektarheiminum og
folk sum koma til umletting. A rektarheiminum a Klaksvikar og Suduroyar sjukrahusi fer
bufolkid endurvenjing og koma folk eisini til umlettingar og endurvenjingar.

A rektarheiminum Merkin i Streymnesi er fysioterapeutur settur at veita endurvenjing til
bufolk og folk i ekinum.

Ein ekisterapeutur er i Sudurstreymi, Suduroy og Sandoy. Ein radgevandi fysioterapeutur er
settur 1 Torshavn pr 1. april 2007.

@kini innan Heimataenastuna eru sera ymisk til steddar. { 2005 fingu til samans 816 folk
heimahjalp. I Térshavn voru 291 félk, sum fingu heimahjalp, 4 Sandi fingu 31 f6lk
heimahjalp.

Starvsfélkatilfeingi

Tilsamans eru fyra fysioterapeutisk arsverk 4 rektarheimum, try arsverk innan ekisterapi, eitt
arsverk sum radgevandi fysioterapeutur, try ergoterapeutisk arsverk innan rektarheim og tvey
storv sum hjalparafolk.

Onnur tilbod

Umleid 30 privatstarvandi fysioterapeutar eru, sum arbeida 4 klinikkum kring alt landid. Fair
fysioterapeutar arbeida fulla tid, og verdur mett, at 20 arsverk eru tilsamans™ Vidgerdin
verdur avist av lekna, og rindar sjukrakassin helvtina. 10 vidgerdir kosta umleid 1.300 kr. hja
folki vid ferleikatarni.

 Fysioterapeutfelag Foroya
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12005 nytti Meginfelag Sjukrakassa Foroya 4,8 mi. kr til fysiurgiska vidgerd. Hagtol er ikki
fyri, hvussu nogv folk vid forleikatarni faa endurvenjing.

Vaksin folk (18 — 66 ar)

Einki skipad endurvenjingartilbod er til vaksin aftan & sjikrahtsvidgerd. Um tervur er 4 ti,
kunnu vaksin faa endurvenjing hja privatstarvandi fysioterapeuti aftana lokna vidgerd a
sjukrahusi. Hja privatstarvandi fysioteraputi skulu folk vid ferleikatarni sjalv gjalda
egingjaldio ella sekja Almanastovuna um studul. Studul verdur veittur eftir §15 1
forsorgarlogini, sum sigur, at figgjarligur studul kann veitast til folk vio ferleikatarni, sum
ikki hava figgjarliga orku til utreidslur til sjukuvidgero.

Tey tiltokini, sum eru til vaksin, eru ikki samskipadi og malrattad i eina heild.

§15 i Forsorgarlogini

12005 rindadi Almannastovan tilsaman 41.394 kr til fysioterapi eftir §15 i Forsorgarlogini.
Talid visir okkum, at tad eru fa folk vio ferleikatarni, sum faa goldid endurvenjing. Antin faa
folk vid ferleikatarni onga endurvenjing, ella faa teir endurvenjing a sjukrahusi ella tey gjalda
sjalvi.

§18 i forsorgarlogini

Almannastovan radgevur folki vid forleikatarni og avvarandi um meguleikar hja folki vid
forleikatarni fyri studul av ymiskum slag: Sosialan og figgjarligan studul vidvikjandi
hjalpartolum.

Vard sterv kunnu jattast eftir §18a i forsorgarlogini. I letuni eru 84 f6lk i vardum starvi.
Fritidaritriv

ftrottar Sambandid fyri Brekad* og kveldskulaskipannina i kommununum skipa fyri
fritidaritrivum fyri folk vid forleikatarni. Hetta tilbod er einans um vetrarhalvuna.

Heitir hyljar

Heittvatnshyljarnar eru runt um i landinum, men hesin meguleiki verdur ikki nyttur serliga

noégv. Orsekin er m.a., at hyljarnir fyri tad mesta ikki eru nog heitir, og at serken
vegleiding/studul ikki er tek 4 stadnum.”

Si fylgiskriv nr 6 ur Giktadlitinum um vidgerdartilbod bytt sundur i gki.

ALV

Hja malbolkinum millum 18 og 67 ar hevur tad sera storan tydning at koma aftur i arbeidi, og
er eitt mal vid endurvenjingini just hetta: at koma aftur i arbeidi*.

Sjalvsognarstovnurin ALV hevur tilbod til folk vid ferleikatarni, vid ti endamali at hjalpa til
hja arbeidstarnadum i framleidslu og annars at hjalpa avlamnum til arbeidis*”
Stuoulsfélkaskipan fyri vaksin

Studulsfolkaskipan fyri vaksin, sum er innan Narverkid, hevur til endamals at studla folki
vid forleikabrekum at liva eitt virkid, sjalvstedugt og virdiligt liv. Umleid 120 brukarar av

> www.isb.fo

[ Giktaalitinum er fullfiggjad yvirlit yvir heittvatnshyljar og vidgerdartilbod til giktasjuklingar, er lagt vid
sum fylgiskriv 8.

3 Hesi tilbod kunnu eisini fevna um adrar sjiklingabolkar.

*% Livikorskanning av fyritidarpensionistum i Foroyum, 2007, s. 43.

77 www.alv.fo
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studulsfolkaskipanini faa studul gjegnum studulsteenastuna fyri vaksin. Timatalid liggur
millum triggjar og 174 timar pr. viku pr. folk vid forleikatarni*.

Taluvenjing

Afasihold er tver ferdir um vikuna & Skulanum & Tredni. Pedagogisk metan og taluvenjing
verdur veitt til folk vid ferleikatarni 4 sjukrahtsunum i Feroyum.”” Aftan 4 utskrivan fra
sjukrahusi er taluvenjingin avmarkad til afasiholdini og til teir serlerarar, sum sum veita
taluvenjing kring landid. Serlerarnir eru fair, og teir arbeida mest av dhuga og ut yvir teirra
vanliga lerarastarv. Hetta merkir, at ein sjiklingur kann kom ut fyri, at eingin serlarari er
tokur i einum oki.

Privatstarvandi logopaedur hevur byrjad virksemi 1. april 2007 1 Torshavn.

Endurvenjing uttanlands.

Visandi til heimild i sjukrahtslog um reett til vidgerd kunnu folk vio ferleikatarni faa
endurvenjing uttanlands, um so er, at yvirlekni metir, at tad er hoskandi. Endurvenjing er &
stovnum uttanlands, sum eru géokendir av Almanna- og Heilsumalaradnum. Um stovnurin
ikki er godkendur, skal yvirleekni i hverjum einstekum fori senda umsekn til
visitationsnevndina, sum umsitur kontoina “servidgerd uttanlands™’.

Endurvenjing uttanlands er i flestu forum neuroendurvenjing, 10 bert fer fram 4 2-3
vidgerdarstodum i Danmark. Talid er sera skiftandi. I midal fer eitt folk vid forleikatarni til
Danmarkar arliga.

Folk vio ferleikatarni fda viogerd uttanlands, um vidgerdatilbodid i Feroyum ikki visir seg at
vera nektandi.

Fimm personar um arid kunnu fara & Sclerosusjukrahusini i Ry ella Haslev. *'

Av kontoini ”Servidgerd uttanlands” eru fram til oktober 2006 rindadar 583.000 kr. til
endurvenjingar. Til samanberingar voru 1 2005 goldnar 422.000 kr.

Bern

Born vid forleikatarni koma i samband vid kommulakna, heilsufredingar og heilsuverk. Her
verda tey vist til eygleiding hja ergo- og fysioterapeutum a Landssjukrahtisinum, hja
pedagogum i kommununum ella hja fysioterpeuti & Sernamsdeplinum.

Bornini faa venjing & Landssjukrahusinum ella radgeving og vegleiding i venjingum at gera
sjalvi. Vegleidingin verdur veitt av ergo- og fysioterapeutum a Landssjukrahusinum.

Starvsfolk & Sernamsdeplinum greina og vegleida; barnid faer, um tad hevur terv 4 ti, eina
endurvenjingaratlan, sum verdur send kommunulekna. Hann visir soleidis til endurvenjingar
a stadnum. Vidgerdartilbodini eru sera ymisk, alt eftir hverji tilbod um vidgerd eru i
nazrumhvervinum. Flestu bernini faa fysioterapi hja privatstarvandi fysioterapeuti, ergoterapi
hja radgevandi ergoterapeuti, taluvenjing 4 Sernamsradgevingini (SNR) ella hja serlerara i
narumhvervinum, og riding i Térshavn og i Eysturoy.

Almannastovan veitir studul eftir §17, stk. 1 1 forsorgarldgini, har personar hava ratt til at faa
neyodugar meiratreidslur endurgoldnar. Herundir falla utreidslur til avisar vidgerdir, 10

*® Studulsfolkaskipanin fyri vaksin, Nerverkid
2% Samroda vid Olavur Hojgaard, jan 2007

%% Sjukrahuslogin

3! Skriv fra AHR 26. januar 2001
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beinleidis standast av at hava eitt barn bugvandi heima, i0 er varandi sjukt ella hevur salarligt
ella likamligt brek. Tad merkir, at betast skal fyri figgjarligum bagum, 10 standast av at
uppihalda einum barnid, 10 ber brek ella hevur varandi sjiku. Studulin er 6heftur av innteku
uppihaldaranna.

Endamalio er

at veita hjalp til heim vid brekad ella varandi sjikum bernum, sum hava serligar utreidslur av
hesum,

at barnid longst meguligt verdur verandi i heiminum

at familjan hevur ein so vanligan gerandisdag sum yvirhevur gjerligt,

at fyribyrgja, at sjikan/forleikatarnid versnar ella hevur vid s&r adrar og meira alvarsligar
fylgjur.

Soleidis verdur veittur studul til vidgerd til ergoterapi, og brikaragjaldid til fysioterapi.
Sjukrakassin rindar hina helvtina.

Samladi studulin til fysioterapi, ergoterapi, riding til brekadi bern, Move & Walk, Peto® og
Doman var uml. 2,6 mio kr. i 2005.

Foreldur at uml. 500 bernum faa endurgjald eftir §17 i forsorgarldgini fyri meirttreidslur ella
inntekumiss, sum tey hava, ti tey uppihalda einum barni vid ferleikatarni ella longrivarandi
vidfevnandi sjiku. Av hesum eru uml. 200 bern, har sjukan/ferleikatarnid avirkar
gerandisdagin i familjuni 4 ein slikan hatt, at tervur er 4 regluligari radgeving og e0rum
tiltekum enn figgjarligar veitingar” frd Almannastovuni.

12005 var ein royndarztlan i Feroyum vid einum Pete konduktori Gr Danmark, sum veitti
Petovidgerd™ i triggjar vikur til spastisk bern. Atta bern fingu vidgerd, og kostadi tilbodid
umleid 50.000 kr.

Nidurstedan av hesi royndini var, at hetta tilbod er vl egnad, og pengarnir eru val Gtgivnir.
Adrar nidurstedur eru:

Henda vidgerd riggadi veel, og gjordi bernini god framstig.
Best er, um bernini eru skipadi i bolkum, sum 1 ferleika eru 4 umleid sama stgoi.
Tanndringar eiga at faa eitt endurvenjingartilbod i einum bolki fyri seg.

Ynskiligt er, at vidgerdin verdur veitt i Foroyum.

Tikio saman um verda bern vi0 ferleikatarni greinad, og menningaratlanir verda gjordar. Tad
sum vantar er, at menningaratlanirnar verda endurmettar. Venjingartilbodini eru tilvildarlig
og ikki ndg vael samskipadi. Endurvenjingartilbod eru hja privatstarvandi ergo- og
fysioterapeutum. Einki samskipad venjngartilbod er til bern.

Foreldur at bernum vid Cerebral Paresu eru ikki negd vid verandi tilbod*> Grundgevingin er,
at bernini verda ov litid ment kropsliga og salarliga. Vidgerdin er ikki n6g samskipad og
midvis, og ov langt er imillum, at vidgerdin verdur endurmett.

32 Move and Walk og Peto er vidgerd til bern fodd vid Spastiska paresu
¥ Almannastovan mars 2007
** Vidgerd til born fodd vid Cerebral Paresu
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Endurvenjing uttanlands

Born fodd vid Cerebral Paresu kunnu sgkja um at faa vidgerd uttanlands.Ta bern og foreldur
sum fara til Sveriki og adrastadni til Move & Walk, Peto o.1., eru vidgerdirnar avistar av
leekna, men goldnar eftir forsorgarlogini.

Foreldrini Sekja Almannastovuni eftir §17 i forsorgarlogini. Kostnadurin er umleid 44.000 kr
fyri hvert barnid fyri eitt vidgerdarskeid upp 4 triggjar vikur. I 2003 fingu 10 bern jattad
vidgerd uttanlands®®. Giktasjik bern verda vidgjerd 4 Rikissjukrahtsinum.

Samladar utreidslur til endurvenjingar i dag

Tol eru ikki fyri, hvussu nogvar utreidslur eru til endurvenjingar i dag. Nidanfyri standandi
uppseting verdur t6 gjerd fyri at faa eina abending um, hvussu stor upphadd verdur brakt
uppa endurvenjing i dag.

Tolini fra Meginfelag Sjukrakassa Foroya, 4,8 mio. Kr. er fyri veitingar til fysiurgiska
vidgerd, sum er endurvenjing og onnur fysioterapi. Leysliga mett studlar sjukrakassin vid
trimum mio. kr. til endurvenjingar av bernum og vaksnum.

Gjaldio til veitingar uttanlands er ymiskt fyri hvert ar.

Tabel 5: Myndin visir eina leysliga meting av upphaddini, sum verdur nytt til endurvenjingar
i dag.

Veiting Upphadd
Almannastovan §15 41.394 kr
Almannastovan §17 2,6 mi6. Kr

Uttanlands vidgerd vaksin midal 0,5 mio. Kr
Megin Sjukrakassa Foroya 3 mi6. Kr

Tilsamans umleid 6,14 mio. Kr

7. Uppskot um slag og skipan av tilbooum.

I hesum kapitlinum verdur grundgivid fyri teimum 15 tilmeeunum, og eru tey bytt sundur i
fra bolkar:

A. Reettindi hja folki vio forleikatarni

B. Endurvenjing a serkonum og almennum stodi

D. Skipan og samskipan

D. Endurmenningarskipan fyri Faroyar

Tilmelini eru fyrsta stig 4 politiska stedinum at leggja eina strategi fyri endurvenjing og
endurmenning. Visandi til tabel nr. 6 eru vit i Feroyum nidast i pyramiduni, og skal politiski
mynduleikin seta kdsina fyri endurvenjing. Sidan liggur stora arbeidio i sjalvari

3% Spastikaraalitid 2007
3% Tilmeli vidvikjandi at etablera peto ella liknandi vidgerd av brekadum bernum i Feroyum
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implementeringini, tvs. at luta uppgavurnar ut, fyri sidani at koma 4 administrativa og
kliniska st@did, 40renn folkid vid forleikatarni fzer rottu endurvenjingina/ endurmenningina®’.

Tabel 6
Myndin lysir stigini i endurmenning

Implementeringspyramide

A

Rigtig rehabilitering til

Klinisk niveau h
den rette patient

Kliniske retningslinjer

w
w
]
] Administrativt og Standarder Kvalitetsbaseret | Registrering og
o klinisk niveau Indikatorer ‘L finansiering
Administrativt Strategi for implementering, inkl. ansvar, ekonomi
niveau og kompetenceudvikling

- Politik /visioner .

! Laegens rolle i rehabilitering, Lasgeforeningens Forlag, 2006 s. 17

Fyri at endurvenjing skal bliva veruleiki, er neydugt at broyta hugburd. Neydugt er, at oll
heilsustarvsfolk meta tad at endurvenja folk vid ferleikatarni hegt. Tey mugu skilja, at
endurvenjing er ein integreradur partur av ti dagliga arbeidinum vid folk vid forleikatarni og
teirra vidgerd. Tad er ikki nektandi, at folk vio ferleikatarni so at siga verda slept upp 4 fjall,
t4 medisinska vidgerdin er lidug™®.

Tad at leggja dent & at venja aftur mistar ferleikar hevur vio ser:

. Betran av yvirlivilsi

. Betran av heilsuligu livsg6dsku

. Minking av 6tta- angist- og depressionssymptomum
. Betran av kropsligum forleikum

. Minking av sjukueydkenni

. Ventandi feerri innleggingar a sjl'lkrahl'lsi39

A. Reettindi hja folki vid forleikatarni

Reettindini hja folki vio forleikatarni verdur skilt sum reettindi til endurvenjingar aftana
sjukrahusendurvenjing.

Logarfest trygd fyri endurvenjing

Ta arbeitt verdur vid endurmenning, fer hetta arbeidi fram badi innan almanna- og
heilsuverkio.

Skal endurmenning tryggjast ollum, sum hava terv 4 hesum, mé l6ggavan dagforast, so
teenastan verdur logarfest innan ell viokomandi eki, og neyduga samstarvid verdur alagt
ymsu pertunum innan verkini.

Foroyska loggavan, sum regulerar teenastuna til folk vid ferleikatarni, er 16gin um
heilsuverkid, sum m.a. asetir, hverjar uppgévur og hverjar veitingar heilsuverkid hevur, t.e.:

37 Laegens rolle i rehabilitering, Lageforeningens Forlag, 2006
¥ Fig 1 s. 13 { hesum alitinum.
%% Genoptraening- fra problem til princip, mandag morgen 2006
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¢ sjukrahusverk

¢ kommunulaknaskipan

* heilsufrediskipan

* heimasjukrargktarskipan

* skulaleknaskipan

* tannargktarskipan

e sjukratrygging
Hesar uppgavur eru naerri asettar i ymsu logtingslogunum, sum regulera hvert eki ser.
Ongin samsvarandi 16g er um almannaverkid, men grundleggjandi vidurskiftini millum tad
almenna og einstaka borgaran eru reguleradi i forsorgarlogini vid m.a. asetingum um:

* raettin til radgeving
e rettin til figgjarligan studul
* rattin til menning/ endurmenning av arbeidsferleikanum
* meguleikan fyri studuli og rekt i heiminum
* meguleikan fyri stovns- og sambylisplassi
Hesar uppgavur og tenastur eru narri utgreinadar i kunngerdum til tey ymsu ekini.

Verdur hugt eftir samlada logarverkinum, so sast, at nogv eki eru reguleradi, men té vanta
tydandi asetingar enn. [ mun til endurmenning eru tad serliga dsetingar um eftirvidgerd aftan
a sjukrahusvidgerd og framhaldandi endurvenjing, i0 vanta. Mett verdur, at tad er neydugt at
aseta ein logartryggjadan reatt til hesar teenastur, so skjott sum tervurin kann stadfestast. Hetta
kann gerast vi0, at verandi logir verda dagferdar vid dsetingum um nyggju uppgavurnar,

m.a., hver skal veita hesar nyggju tenasturnar.

Neydugt er eisini at taka stedu til dsetingarnar um rekt og studul i egnum heimi og i
sambylum/stovnum. Eftir okkara meting er ein neyoug fortreyt fyri eini velvirkandi
endurmenning, at folk, sum hava terv 4 ti, hava ein logartryggjadan raett til hesar teenastur.

Fyri at faa iblastur til, hvussu legfrediliga verksetanin av endurmenning kann fara fram, kann
ein hyggja eftir, hvussu onnur nordanlond hava skipad l6ggavuna.

I Noregi hevur négv fokus verid 4 endurmenning. Her fylgir ein stutt gjggnumgongd av
teirra asetingum. Noreg er sera framaliga innan endurvenjing og endurmenning; har hava tey
nogvar itekiligar skipanir *. Almanna- og heilsuverkid i Noregi er skipad @drvisi enn i
Foroyum. Her verdur stutt lyst, hverji 16gareki og skipanir vidkomandi norskar asetingar
fevna um.

Norska heilsuteenastan i kommununum hevur hesar uppgavur:

* heilsufremjan og sjukufyribyrging

* diagnosu og vidgerd av sjukum, skadum og brekum

* heilirdd, habilitering og rehabilitering

* rokt og umsorgan

* hjalp, ta 10 vanlukkur henda og i @0rum akuttum stedum

Fyri at rekja hesar uppgavur skal kommunan skipa hesar tenastur:

¢ kommunulaknatenasta
¢ laknavakt

0 Stortingsmed1.40, individuell plan
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» fysioterapitenasta

* sjukrarekt — heilsu- og heimarekt

* jardamedratenastu

* sjukraheim/butilbod vid umsorgan og rokt

* heilirdd "nedmeldetjeneste”

* flutning av vidgerdar-starvsfolkum
Serheilsutaenasta skal virka vi0 til at tryggja:

* go60sku i heilsuteenastum,

* javnstedu i atgongd til tilbodini

* at orkan verdur brukt 4 bestan hatt

» at tilbodini verda tillagadi tervinum hja folk vid ferleikatarni

* at tilbodini eru atkomulig hja folk vio ferleikatarni
Psykisk helsevernloven skal tryggja, at skipan og ttinnan av ”psykisk helsevern” fer fram a
hoskandi hatt og 1 samsvari vid grundleggjandi meginreglur um reettartrygd.

Lov om pasientrettigheder tryggjar folki vio forleikatarni neyduga vidgerd og neyduga
endurmeting av sjukuni/vidgerdini.

Sosialtjenesteloven hevur til endamals

* at fremja figgjarligan og sosialan tryggleika

* at betra livikorini hja illa stilladum,

* atvirka vi0 til ekt javnrattindi og ekta javnstedu

* at fyribyrgja sosialum trupulleikum

* medvirka til, at tann einstaki faer meguleika at bugva og liva sjalvstedugt og til at

hava eina virkna og innihaldsrika tilveru saman vid gdrum

Her sast, at norska skipanin inniheldur tilbod, sum ikki eru asett i feroysku loggavuni m.a.
endurmenning og fysioterapitenastu.

Harnzast er ein skipan vid personligari virkisatlan sett { verk. Malbolkurin eru folk vid tervi &
longrivarandi og samskipadum tiltekum; hetta kann tulkast sum tann sami malbolkurin, sum
eisini hevur terv 4 endurmenning.

[verksetanin av hesum nyggja hugtakinum er m.a. gjord vid, at reetturin hja ti einstaka til eina
personliga virkisatlan stendur tilskiladur i ellum teimum nevndu l6gunum.
I ,,lov om sosialtjeneste* stendur:

Den som har behov for langvarige og koordinerte tjenester, har rett til & fa utarbeid en individuell plan. Planen skal utformes
i samarbeid med brukeren....Sosialtjenesten i kommunen skal samarbeide med andre tjenesteytere om planen for & bidra til
et helhetlig tilbud for den det gjelder.

[ ”lov om pasientrettigheder” stendur:

Pasient som har behov for langvarige og koordinerte helsetjenester, har rett til 4 fa utarbeidet individuell plan i samsvar med
bestemmelsene i kommunehelsetjenesteloven, spesialisthelsetjenesteloven og lov om etablering og gjennomfering av
psykisk helsevern.

[ adrari 16g stendur:

Kommunehelsetjenesten/helseforetaket/institusjonen skal utarbeide en individuell plan for pasienter med behov for
langvarige og koordinerte tilbud. Kommunalhelsetjenesten/helseforetaket/institusjonen skal samarbeide med andre
tjenesteytere om planen for 4 bidra til et helhetlig tilbud for pasientene.

Afturat hesum stendur, at dsetingar kunnu gerast um, hver hevur rett til at fa eina
virkisatlan gjerda smb. ”Sosialtjenesteloven”, og hvat hon skal innihalda, og somuleidis
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stendur tilskilad, hverjar bolkar av folki vid ferleikatarningum heilsuverkid hevur skyldu at
gera virkisetlanir til, og hvat hesar @tlanir skulu innihalda®'.

Melt verdur til, at foroysku logirnar verda endurskodar soleidis, at allir feroyingar faa reaett til
og trygd fyri endurvenjing.

Si fylgiskriv nr. 7, sum er demi upp 4 endurvenjingaratlan ir Danmark.

Miovis endurvenjingarzetlan

Tad, sum vantar i Feroyum, er kjarnin i endurvenjingini: at folk vid ferleikatarni, sum hava
torv 4 endurvenjing, faa eina malrettada endurvenjingaratlan, og at hendan verdur
endurnyggjad eftir torvi.

Endurvenjing er eitt midvist og tidaravmarkad samstarv millum borgara, avvarandi og
heilsustarvsfolk.

Fyri at endurvenjingin skal vera midvis, er tad neydugt, at folk vio ferleikatarni hava eina
endurvenjingaratlan.

Endurvenjingaratlanin hevur sum endamal at lysa fyra teettir: forleikan 4drenn sjuku, lysing
av sjukuni, verandi ferleika og mal fyri endurvenjing. Visast skal til, hvar endurvenjingin
skal veitast, t.v.s. um hon skal vera 4 sjukrahusi, hja privatstarvandi terapeuti, innan
okisterapi, veitast av rektarstarvsfolki, ella um tann vio ferleikatarni venur sjalvur eftir
venjingarskra. Eisini skal metast um, hvussu langt tidarskeid verour endurvenjingin verdur
mett at vara.

Ofta er tad ergo- fysioterapeutar, sum fylla ut endurvenjingaretlanina.

Fyri at f6lk vi0 ferleikatarni faa eina nektandi endurvenjing, er tverfakligt samstarv eitt
lyklaord. Kompleksar endurvenjingar krevja tett tverfakligt samstarv, medan lattari
endurvenjingar uppgavur kunnu loysast fjelfakligt.

Folk, sum eru sjukrameldadi vid langtidar kropsligum trupulleikum, hava sum oftast liv-
salarligar og sosialar trupulleikar sum avleiding av ferleikatarninum. Tey krevja ti eisini liv-
salarligar og sosialar loysnir. Fyri at kunna utarbeida slikar loysnir, er systematiskt input fra
fleiri fakbolkum neydugt, eins og ein koordinerad uppfylgjan vid einum uttanfyristandandi
samskipara®.

Folki vio ferleikatarni vantar sum er utgreining, eina meira tverfakligari metan, og at tiltek
sum verda sett i verk, hava eitt mal, eins og at tiltekini eru midvis®.

[ dag fara folk vid forleikatarni sjalvi fra “Peri til Pol” og spyrja seg fyri um
endurvenjingartilbod aftan a utskrivan fra sjukrahusi. Hetta er ikki nektandi. Fyri at ell folk

vid ferleikatarni, sum hava terv 4 ti, skulu faa eitt endurvenjingartilbod, ma raetturin til
endurvenjingar logarfestast.

Si fylgiskriv nr 7 sum er demi og uppskot til endurvenjingarskra*.

*! Individuell plan, individuelle planer 18. januar 2007
*2ICF er eitt gott arbeidsambod, har endamalid er at hava eitt felags standardiserad mal og eitt felags
fatanargrundarlag til at lysa ferleikaevni og mistan ferleika.
ICF skal vera ein integreradur partur av endurvenjingarzatlanini.
:i Individuell plan, Sosial — og Helsedirektoratet, Norge, 2005
SST

35



Alit um endurvenjing

Nioursteoa

Melt verdur til, at ein heildaratlan verdur gjord til endurskodan av verandi l6ggavu vid atlit
til at tryggja reattin til endurvenjing ella vidlikahaldandivenjing. Tad eigur at vera logarfest,
at folk vio ferleikatarni hava reett til eina endurvenjingareetlan.

Kostnadarmeting:
Tad er kostnadarfritt at 16garfesta trygd fyri endurvenjing og vidlikahaldandi venjing, eins og
at logarfesta trygd fyri at fda endurvenjingaretlan.

Kostnadurin fyri sjalva endurvenjingina og vidlikahaldsvenjingina er mettur at vera 10 mio.
kr. Hetta kostar tad at seta starvsfolk til uppgavuna. Grundgevingin er at finna i kap 7
hesum 4aliti: skipan og samskipan.

Tilmzelini um rzettindini hja folki vio ferleikatarni

1. Atoll, sum hava ferleikatarn og hava terv 4 endurvenjing, faa logarfesta trygd fyri
endurvenjing.

2. Atoll, sum hava forleikatarn og hava terv 4 vidlikahaldandi venjing, faa logarfesta
trygd fyri vidlikahaldandi venjing.

3. Atoll, sum hava forleikatarn og hava terv 4 einari endurvenjingaratlan, hava
logarfesta trygd fyri at faa eina slika.

B. Endurvenjing a serkonum og almennum stodi

Endurvenjingin a sjukrahusunum er tilvildarlig og ogreid, og er eingin skipad endurvenjing i
primerokinum. Torvur er d at skilmarka endurvenjingina, soleidis at greitt er, hvar endurveinjing
verdur veitt. Si kapittul 6 um endurvenjing i Foroyum i dag.

Fyri at faa skil 4, hver, hvussu og hvar endurvenjing er, er neydugt at greina endurvenjingina
sundur i tveir partar:
Vidgerd og endurvenjing & sjukrahusi

Endurvenjing vid hus ella ambulant & lokalum sjukrahusi, rektarheimi, heima hja folk vid
forleikatarni ella hja privatstarvandi terapeuti.

Serkon endurvenjing er

Endurvenjing, sum krevur tett tverfakligt samstarv millum starvsfolk vio serforleika og 4
serstodi, vid ti fyri eyga at hava taett samskipada greining, vidgerd og endurvenjing

Endurvenjing, sum krevur, at folk vio ferleikatarni av trygdardvum skal hava endurvenjing a
sjukrahusi (t.d.sub-akuttir hjartasjuklingar) baedi ta sjuklingur er innlagdur, og t4 venjingin
fer fram ambulant 4 sjukrahusi.

Serken endurvenjing kann eisini veitast, um starvsfolk eru 4 sjukrahtisinum, sum hava

serutbiigving, og at konsulentteenasta verdur veitt av serleekna og t.d. teenasta fra
neuropsykologi, teelulaerara og gdrum fakbolkum.

Tosad verdur um “serkena endurvenjing”, har serken folk eru, td. & sjukrahusi og
Sernamsdeplinum. A hesum stedi er torvur & serkenari kompetansu, ti sjiklingurin kemur {
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samband vid sjadldsamar og ofta kompleksar trupulleikar. Tad er her Ut greiningin av
sjuklinginum er, og metan og endurmetanin av eini endurvenjingaratlan verdur gjord.

Um so er, at endurvenjingin krevur eitt samlad og tett tverfakligt samstarv a serstedi, fyri at
tann vid forleikatarni skal kunna faa eitt samskipad tilbod um endurvenjing, greining og
vidgerd, so eigur oll endurvenjingin at verda savnad a sjukrahusi, eisini tann endurvenjingin,
sum av trygdarorsekum hja sjuklingum, heldur afram 4 sjikrahtsunum.*

Almenn endurvenjing er

* endurvenjing, sum ikki krevur servitan, tvs, endurvenjing sum ikki krevur tverfakligt
samstarv 4 serstedi.

* endurvenjing, har folk vid ferleikatarni hava fingio eina endurvenjingarskra fra
serkenum, og sjalv endurvenjingin kann veitast av edrum.

* endurvenjing i ekinum, innan heimatanastuna, hja privatstarvandi terapeutum, har
endurvenjing er 4 vanligum stedi,

* tett samstarv millum fakfolk i ekjunum: kommunulaknar, ekisdeildir innan
Almannastovuna, Heimatanastuna o.g.,

Almenna endurvenjingin er i lokalumhvervinum ella & sjukrahusi i Gtjadaranum. Talan er um
almenna endurvenjing,,ta folk vio ferleikatarni eru greinad og stabil, og hava terv 4
endurvenjing. Endurvenjingin skal skipast vid ste0i i einstaklinginum og hansara ynskjum.
Venjingin er midvis og tidaravmarkad, Folkid vid forleikatarni setur ser eitt ella fleiri mal,
sum hann vid hjalp av heilsustarvsfolki arbeidir fram imoéti. Tann almenna endurvenjingin
kann oftast skipast 1 bolkar, og kunnu skular vera ein partur av hesum.

Fakkunnleiki

Umrédandi er, at fakkunnleikin virkar 4 einum hegum, serkenum fakligum stedi, og ti er
neyougt at seta i starv leeknar og onnur vid serkunnleika, m.a. neurologar, rheumatologar og
neuropsykologar.

Harumframt eigur ein midvis eftir- og vidarititbugving av fakfolki at verda sett i verk fyri at
fremja serkunnleika innan fyri endurvenjing. Utbugvingin eigur at midja iméti at menna
serkunnleikan 4 egnum fakeki, men hon eigur eisini at stila eftir m.a. at tey serkenu
samstarva um endurvenjingina og at arbeida ut fra toymishugsjonini.

[ londunum rundan um okkum finnast vitunarmiddeplar*’ innan ymisk fakeki. Hesin partur er
umradandi at menna vid atlit til feroysk vidurskifti. Ti er umrddandi at stimbra og studla
uppundir, at gransking fer fram, ba&di innan endurvenjing og fyri at fa kortlagt, hvussu
stadan hja folki vio varandi ferleikatarni er.

Vit mela til, at tverfaklig toymi verda sett, hvers abyrgd er at vera fakliga vael kunnadi og at
geva vitanina vidari til relevantar instansir (sjuklingafeleg, arbeidsbolkar, fakfolk). Toymi,
sum hava hesa uppgavu, eiga at faa samsyning ella vidbot fyri at hava hesa funktionina.

[ Foroyum er fakkunnleikin 4 einum hegum stedi. Négvir fakbélkar hava holla fakliga vitan
innan sitt fakeki. Meiri gagn kann faast burtur Ur tilfeinginum, um vitanin verdur samskipad
millum fakekini, og um vitanin framhaldandi verdur ment.

* Tad kann til demis vera endurvenjing av multitraumatiseradum folki vid forleikatarni, endurvenjing av
bernum vid meira sjaldsamum brekum, ella ella endurvenjing av subakuttum hjartasjuklingum.
* Videnscenter
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Tverfaklig supervision, undirvising og prosesslysingar eru neydugar, fyri at vitanin kann
verda nog vel gagnnytt.

Tad skal verda greitt, badi fyri fakfolk og folk vid ferleikatarni, at fakekini eru skilmarkadi
soleidis, at sjonligt er, hvar serken endurvenjing er og hvar almenn endurvenjing er. Hesi atlit
verda tikin, fyri at ell 1 skipanini (folk vio ferleikatarni, fakbolkar og avvarandi) kunnu faa
gagn av hesi skilgreinan.

Endurvenjing 4 Landsjikrahtsinum

Landssjukrahusid skal veita serkena endurvenjing burturav. Tvs. at endurvenjingartoymi
skulu setast innan sergreinar, har endurvenjing hevur tydning. Endurvenjing skal vera ein
integreradur partur av vidgerdini av folki vid ferleikatarni & Landssjikrahtasinum.

Starvsfélkatilfeingi

Serken endurvenjing krevur tett tverfakligt samstarv og midvisa endurvenjing. Tad vil siga,
at verandi tilfeingi skal nytast & annan hatt en i dag.

Normeringin til endurvenjingar skal haekka innan avis fakeki 4 Landssjukrahtisinum.

Teir serlaeknar, sum tervur serliga er 4 og sum hava storan tydning innan endurvenjing, eru
neurologur, rheumatologur, cardiologur og geriatari.

Neuropsykologur og logopadur er tver funktionir, sum ikki eru tekar i dag. Tad er ein
umradandi tattur i greiningini av apopleksi sjuklingum, og skulu hesi fakeki eisini umbodast.

Endurvenjingin byrjar 4 Landssjukrahusinum og heldur afram aftan 4 utskrivan. Tad kann
vera ambulant & Landssjukrahtisinum, & @0rum sjukrahusi, i Nerverkinum ella sum
sjalvvenjing eftir venjingarskra. Endurvenjingarskra skal gerast, soleidis at greitt er adrenn
utskrivan, hver hevur dbyrgdina av endurvenjingini.

Ambulant endurvenjing & Landssjukrahusinum er eisini endurvenjing 4 serste0di. Tvs. at eitt
teett tverfakligt samstarv er um folk vid ferleikatarni, og at hesi framhaldandi verda tikin upp
a toymisfundum (stovugongd).

Nyggja endurmenningardeildin, sum er lyst i “Byggiatlan fyri Landssjukrahasid”, skal vera
neuroendurmenningardeild. Allir apopleksisjuklingar og onnur folk viod ferleikatarni vid
liknandi trupulleikum skulu & neuroendurmenningardeildina og greinast og vidgerast. Folk
vid forleikatarni fara til almenna endurvenjing 4 edrum sjukrahusi/ Naerverk, ta tey eru komin
it um serkona stedid. Deildin skal vidgera innlagdar og ambulantar sjuklingar. *’

Hvat Kkrevst:

* At uppgavubytid verdur utgreinad, at prosesslysingar verda gjordar og at
mannagongdir verda gjerdar fyri, hverji folk vid ferleikatarninir faa endurvenjing.

* Forleikamenning. Serstek endurvenjing krevur starvsfolk vid fakligum ferleikum, og
starvsfolkini skulu mennast. Tverfaklig menningaretlan skal gerast, og skulu krev
stillast til forleikan hja folki.

» Starvsfolk vid servitan skulu faa vidbot, og ein partur av teirra arbeidi skal vera at
fremja vitunardeiling.

47 s royndarprojekt skrivad av Téru H Dahl, fylgiskriv 1.
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* At seks ergoterapeutar verda settir afturat, soleidis at teir kunnu veita endurvenjing.
Teir naverandi 2,5 ergoterapeutar hava ikki meguleika fyri at veita dygdargoda
endurvenjing.

e Serleknar vanta innan reumatologi, neurologi, cardiologi geriatri og lungamedisin.
Hesir skulu vera settir.

* Logopadur og neuropsykologur skal knytast partvist til Landsjukrahusid.

* At @tlanir, sum eru i byggisamtyktini fyri Landssjukrahusid innan
endurmenningardeild og endurmenningareind, verda framdar.

Tabel 7

Kostnadur:

ki Hvat krevst Kostnadur

Terapeutar 6 Ergoterapeutar 1.92 mi6.

Serlacknar i reumatologi, neurologi, geriatri, cardiologi, 5 mio.
lungnamedisinari
neuropsykologur, heilsupsykologur, logopadur

Forleikamenning Krevur eina heildaretlan fra Skal gerast
LandssjukrahusinumH

Endurmenningar Holini eru er jattadi i samlada figgjaraetlan til Si Royndarverketlan

deild utbygging av LSH endurmenningardeild®
Si Royndarverkatlan Endurmenningardeild*®

Starvsfolkatilfeingi

Endurvenjing 4 Klaksvikar Sjiakrahusi

Klaksvikar Sjukrahus (KS) skal vera ein endurvenjingardepil og fevna um serkena og
almenna endurvenjing.

Endurvenjing innan reumatologi og ortopadkirurgi skal vera 4 serkenum stedi, tvs. i
endurvenjing i tettum starvi vid serken heilsustarvsfolk. Eisini skal KS veita almenna
endurvenjing av folki vid forleikatarni, sum verda avistir frd ollum landinum. Tad kann vera
sum framhald av innleggjan 4 o0rum sjukrahusi, ella at f6lk vid ferleikatarni verda innlegd til
endurvenjingar 4 KS.

KS skal verda venjingarmiddepil fyri endurvenjing av ortopadkirurgskum sjuklingum. Foélk
vid forleikatarni, sum eru skurdvidgjerdir & e0rum sjikrahtisum, verda fluttir til serkona
endurvenjing i Klaksvik. Endurvenjingin verdur antin skipad undir innleggjan, bugvandi
sjuklingahotelli ella ambulant.

Reumatologiskar sjuklingar faa endurvenjing, sum verdur skipad sum eitt slag av
bélkavenjingum i homogenum bolkum. Til ber ta at gera skipada greining, venjing og
undirvising & effektivan hatt.

Samskipari ella samskiparatoymi verdur a Klaksikar Sjikrahusi. KS skipar fyri og hevur
abyrgdina av, at folk vid forleikatarni fa endurvenjingina, sum melt er til, og hevur eitt tett
samstarv vid onnur sjikrahus, privatstarvandi terapeutar og Neerverkio.

Serken endurvenjing krevur, at prosesslysingar verda gjordar, og at skipad verdur fyri
endurvenjingartiltoekum fyri ortopaedkirurgiskum og reumatologiskum sjuklingum.

8 y. Téru H. Dahl, fylgiskriv 1
*v. Téru H. Dahl, fylgoskriv 1
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Endurvenjingartiltekini skulu lysast og vera eitt skipad tiltak, sum kommunuleknar og adrir
leeknar kunnu visa til.

Okt samstarv skal faast i lag vid reumatologin, sum javnan er &4 KS.

Almenn endurvenjing heldur afram sum nu, og vidkad verdur um virksemid. Folk vid
forleikatarni, sum hava terv 4 endurvenjing og sum ikki kunnu bugva heima, skulu
innleggjast 4 Klaksvikar Sjukahts til endurvenjingar.

Hyvat Krevst:

Skulu fleiri folk vio ferleikatarni innleggjast, krevur hetta fleiri sengur, og eigur tad at verda
tengt at eetlanunum um at byggja sjiikahusio ut (alit um framtidarheilsuverk, april 2007).

Deild M er stongd um summarid. Tad kann vera ein loysn, at giktafolk vid ferleikatarni
kunnu koma til endurvenjingar i juli og august. Fyritreitin er to, at fleiri starvsfolkaressursur
verda tilferdar,

Ergo- og fysioterapiin er alt ov litil sum er. Sterri heli mugu féast til vegar. Ynskiligt er, at
nyggj ergo- og fysioterapihelid verdur partur av samlada utbyggingini. Meguleiki er fyri at
gera eina skjotari loysn vid at nyta ovasta haedd 4 rektarheiminum. Kostnadurin verdur
mettur til einar 2 mi6. kr fyri at fda ovasta hedd 4 rektarheiminum i nytiligan stand.

Kostnadur

Tabel 8

ki Hvat krevst Kostnadur

Okt virksemi Fleiri ergo og fysioterapeutar 1,92 mi6 kr

Okt samstarv vid reumatolog Lon til reumatolog 0,5 mio kr

Deild M endurvenjing um Heegri starvsfolkaorki 0,5 mio kr

summarid

Umbyggjan ovastu hadd 4 rektarheimi 2 mid kr
byggjast um til ergo- fysioterapi

Endurvenjingardeild Endurvenjingardeild til 14 folk 4,5 mio kr

vi0 ferleikatarni

Endurvenjing 4 Suduroyar Sjukrahusi

Suduroyar Sjukrahus skal vera endurvenjingarmiddepil fyri folk vid ferleikatarni vio varandi
sjikum t.d. hjartasjikum, KOL”, diabetes og adrar bolkar vid endurvenjingartervi i samband
vid medisinskar sjukur.

A Suduroyar Sjukrahusi eru i dag i midal tvey seingjarplass til folk vid forleikatarni, sum
verda innlegd til endurvenjingar. Hetta talid skal ekjast til 20 sengur.

%% Kronisk obstruktiv lungnasjuka
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Tad er i umbuna at byggja nytt rektarheim og vardar ibudir i Suduroy, bufolkio 4 niverandi
rektarheimi fer t at flyta til betur kor. Vid midvisari endurvenjing og dagtilbodum fer
torvurin 4 stovnsplassum eisini at broytast. Storur meguleiki er fyri, at bufolkid, sum nt vera
visitera til verandi rektarheim, kunnu flyta 4 nyggja rektarheimid, vardar ibudir ella
sambyli, ta hetta kemur.

Verandi heli & rektarheiminum liva ikki upp til krevini, sum verda sett til rektarheim i dag,
har bufolkio skal hava einastovur. Tey bugva, sum nt er, i nekrum ferum tvey folk 4 einari
stovuni.

Holini eru sera vael egnadi til ein endurvenjingardeild. Vid einum ella tveimum folkum vid
forleikatarni & hverjari stovu, godum toilettfasilitetum og lettum atkomameguleikum til
fysioterapideildina.

Fysioterapideildin manglar venjingarheli, og kunnu tver fyra seingjastovurnar verda gjordar
til venjingarheli. Verda tvaer av fyra seingjarstovunum tiknar i nytslu til venjingarheli, eru 22
seingjaplass til folk vid ferleikatarni, sum eru innlegd til endurvenjingar. Hesi kunnu nyta
venjingarhylin, av ti at lett er at koma oman 1 fysioterapiina.

Manningin av fysioterapeutum og ergoterapeutum ma passa til aktivitetssto0id a deildini.
Endurvenjingardeildir verda sum ein vitunargrundad meting optimalt mannadar vid einum
fysioterapeuti fyri hverji seks folk vio ferleikatarni og einum ergoterapeuti fyri hverji 12 folk
vid forleikatarni®'.

Kostnadur

Tabel 9

Evni Aktivitetur Kostnadur
Verdandi rektarheim gerast til ~ Ein veggur skal takast nidur, og nytt golv 0,5 mid
endurvenjingardeild skal 4. Venjingartdl skulu keypast.

Starvsfolk 4 fysioterapeutar og 2 ergoterapeutar til 1,92 mio

endurvenjingardeildina.

Almenn endurvenjing

Narverkid skal mennast 4 ein hatt, at folk vio ferleikatarni, sum verda utskrivad fra
sjukrahusi, umframt at fda heimahjalp og heimasjukrargkt eisini faa endurvenjing. Almenn
endurvenjing skal vera i n&erumhvervinum hja folki vio ferleikatarni. Visiteringin til
Heimatenastuna skal siggjast i einum heildarperspektivi og eisini umfata endurvenjing.

Endamalid er, at folk vid forleikatarni faa eina géda sjukugongd og koma heim aftur fra
sjukrahusi til eitt tilbod, sum kann ekja um forleikastodid og heldur afram at virka vel, eisini
eftir at sjuklingurin er utskrivadur.

Annad endamalid er at fyribyrgja, at folk vid ferleikatarni verda innlegd & sjukrahusi. Hetta
krevur, at endurvenjingartilbod eru i n&erumhvervinum. Okisterapeutar skulu hava teett
samstarv vid kommunulaknar i ekjunum og tryggja, at folk vid ferleikatarni, sum hava terv &
ti, fda endurvenjing 1 nerumhvervinum og sostatt faa betri forleika.

> Meting gjord 1t fra verdandi stodu 4 Landssjukrahtsinum, Marjun Poulsen, fysioterapeutur
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Heimatanastan skal Gitbyggjast og hava samdegurvakt. Folk vid ferleikatarni kunna ta fyrr
utskrivast, og hava tey terv 4 at fda samband vid fakfolk uttan fyri vanliga arbeidstid. Sum er,
er samdegurvakt i Suduroy og partvist i Vagarunum og Eysturoy.

Folk vio ferleikatarni skulu hava endurvenjing heima, um tey ikki eru for fyri at koma til
endurvenjingar ambulant & rektarheimi. T4 tey eru komin fyri seg, kunnu tey halda afram a
venjingarholdum & rektarheimum og i heittvatnshyljum.

Sum er, eru seks okisterapeutar settir innan Heimataenastuna. Hetta talid er ov lagt. Ein donsk
kanning visir, at tidin, 10 verdur nytt til heimavenjing, verdur bytt sundur soleidis: 32% av
tidini fer til endurvenjingar av grundmotorikki, 27% til vegleiding, 15% til hjalpartol og 26%
til ADL (gerandis forleikar), og er arbeidsekio soleidis vittfevnandi.

Avtala vid privatstarvandi terapeutar

Til skipanin er komin at virka og er endurmett, skal avtala gerast vid privatstarvandi
fysioterapistovur um at veita endurvenjing, har Nerverkid ikki i ndg storan mun nektar
torvin 4 endurvenjing. Hetta kallast “vederlagsfti terapi” i Danmark.

Vid ti skipanini skulu folk vio ferleikatarni hava meguleika at faa 6keypis endurvenjing hja
privatstarvandi terapeuti, um endurvenjingin ikki kann veitast i Nerverkinum. Vid hesari
skipan ber til at koma skjott i gongd; sum fra lidur, kann tad visa seg, at tad er effektivari at
seta fleiri folk 1 starv sum ekisterapeutar at rekja hesa uppgéavu.

Tad er ikki realistiskt at veenta, at 24 folk verda sett i starv fra degi til annan. Tad kunnu
verda fleiri orsekir til tess. Politiskur vilji og atkomuligt tilfeingi kunnu spala inn i slikari
tilgongd. Ti melir arbeidsbolkurin til at menna eitt samstarv vid privatstarvandi terapeutar.

Starvsfolkatervur

Dansk Sundhedsinstitut (DSI) hevur i april 2007 givid 0t eina rapport, sum lysir
starvsfolkatilfeingid innan endurvenjing i Danmark.”® Um vit brika teer donsku
normeringarnar og rokna tey um til feroysk vidurskifti, eigur bytid av starvsfolkum, sum
arbeida vid endurvenjing, at vera soleidis:

17 starvsfolk eiga at arbeida vid endurvenjing i Feroyum, bytt millum tey seks ekini innan
Neerverkio. [ dag eru bert seks starvsfolk.

14 starvsfolk attu at verid 4 ellis- og rektarheimum og i sambylum. { dag eru sjey starvsfolk.
Fyra starvsfolk skulu arbeida vid fyrrtidarpensionistum. I dag er eingin.

Sambert donsku kanningini eru 71 % av starvsfélkahopinum, id arbeidir innan endurvenjing,
terapeutar; 21 % eru onnur rektarstarvsfolk. Seinastu 8 % av starvsfolkum starvast innan
leidslu og sum sjukrarektarfredingar.

Eftir donsku kanningini at dema eiga 20 terapeutar og 8 heilsuroktarar/atstedingar at arbeida
uttanfyri sjukrahtsini vid endurvenjing.

Samanbera vit okkum vi0 Danmark, sar talid av arsverkum a venjingargkinum pr. 1.000
ibugvar yvir 67 ar soleidis 1t:

Tabel 10

52 Ankjaer-Jensen et al: Genoptreening under forandring. En kortlegning af treeningskapaciteten i amter,
kommuner og privat. fysioterapi for strukturreformen. Dansk Sundhedsinstitut april 2007
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Starvsfolk pr 1.000 ﬂ)l’lgVaI' i ﬂkfsterapeutar ergo- og Sjlik'ramktar- Onnur Tilsamans
DT < fysioterapeutar fredingar rektar-

starvsfolk
Tilsamans pr 1.000 ibugvar yvir 67 2,2 0,05 0,8 3,0

ar i Danmark
Um talva 11 verdur nytt sum frymil fyri at seta starvsfolk eftir folkatalinum, verdur bytid av
starvsfolkum soleidis:

r[rﬁlr)lel{(:linaa tal Tal av félka- Okisterapeutar ergo- Sjikrargktar-  Onnur Tilsamans
av starvsféllkum pensionistum og fysioterapeutar fredingar :gf::f-dlk

i Feroyum

Oki 1: 2.272 4,93 0,11 1,7 6,74
Oki 2: 418 0,9 0,02 0,32 1,25
Oki 3: 1284 2,7 0,06 1 3,76
oki 4: 778 1,69 0,04 0,6 2,69
Oki 5: 737 1,59 0,036 0,57 2,2
ki 6: 230 0,49 0,01 0,17 0,67
Tilsamans i 5.719 12,3 0,27 5,14 17,31
Feroyum

Talva 12 visir, at normeringin 4 feroyskum ellis- og rektarheimum eisini er ov lag i mun til
normeringina i Danmark.

Tabel 12

ki Tal av eldri yvir 67 ar Normering av  Npektandi Munur
4 sambylum/ ellis- og terapeutum normering
rektarheimum idag

Streymoy og Vagar 173 3 5,8 2,8

(oki 1 0g2)

Eysturoy eoki 3 122 3 4 1

Nordoyggjar oki 4 72 0,5 2 1,5

Suduroy eki 5 53 0,5 1,5 1

Sandoy eki 6 26 0,5 1 0,5

Tilsamans 445 7,5 14,3 6,8

Talid av folki 4 ellis- og roktarheimum og eldrasambylum i 2005 er 445; talid av
terapeutum, sum eiga at veroa settir 4 ellis-og rektarheimum og eldrasambylum, fyri at
bufolki kann vardveita ella betra um tann forleika, tey hava, er 6,8. Vid edrum ordum eigur
talid av terapeutum naestan at verid tvifaldad, um nektandi veitingar skulu bera til.

Venjing av bernum

Venjingin hja bernum er ikki noég vl skipad. Tey faa ndgv ymisk venjingartilbod
(ergoterapi, fysioterapi og riding), men hesi tilbod eru ikki samskipadi og verda heldur ikki
endurmett Ut fra einari heildarmeting av barninum.

Arbeidsbolkurin meelir til, at seks barnaterapeutar verda settir innan nystovnada
endurvenjingartenastuna (si tilmeaeli um Skipan og Samskipan) 1 Nerverkinum. Ein
barnaterapeutur eigur at verda settur i hverjum eki, svarandi til ekini hja Heimataenastuni.

3 Hagstova Feroya
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Melt verdur til at byrja vid einum terapeuti i hverjum eki sum eina roynd, og skal tad
endurmetast i einari samladi endurmenningaratlan fyri bern.

Arbeidsuppgavurnar hja barnaterapeutinum valdast fra eki til gki, alt eftir ti tilfeingi, sum
okini rada yvir i dag. T.d er eingin vidgerandi terapeutur & Sandi, og sostatt skal
barnaterapeuturin vidgera bernini 4 Sandoynni. I Sudurstreymi eru terapeutar, sum vidgera
bern; samskipan og endurmeting av vidgeraratlanum i Sudurstreymi vantar to.

Barnaterapeuturin skal i sterst meguligan mun vera vegleidari, vera kritiskur um, hverja
venjing barnid fer, og tryggja at barnid fer ta venjing, sum tad hevur terv 4. Samanhangur
skal vera 1 vidgerdini hja barninum. Privatstarvandi terapeutar veita vidgerina, i samstarvi vid
ella undir supervision av barnaterapeuti.

Barnaterapeuturin er ein tettur samstarvspartnari hja Almannastovuni, ta sekt verdur um
studul til venjingar av bernum. Hann kennir barnid og tess terv. Terapeuturin er samskipari
av venjingini hja barninum.

Arbeidsbolkurin melir til, at Klaksvikar Sjukrarhts atekur ser at samskipa, at Pete/ Move
and Walk konduktorur kemur til Foroya at veita vidgerd til bern vid spastiskari paresu vid ti
endamali, at vidgerin kemur i eina fasta legu i Foroyum, og at familjur ikki noydast
uttanlands at faa vidgerdina.

Venjingin av barnum er eitt stort ki i sjalvum sar, og hevur arbeidsbolkurin ikki haft
umbod, sum arbeida vid bern i arbeidsbolkin. Vit hava nomid vid trupulleikan og hava ikki
eina haldg6oa loysn. Endurvenjing kann ikki takast burtur ur endurmenningini, ta vit arbeida
vid bern.

Vit mela til, at vidgerd av bernum verdur tikin upp sum eitt oki fyri seg, ta 10
endurmenningargtlan verdur gjord.

Kostnaour

Tabel 13

ki Hvat krevst Kostnadur
Starvsfolk 6 barnaterapeutar 1,92 mio
Holi Til umsiting og venjing. Fottekstur™*
Kunduktor Peto/ move and walk Fottekstur®
Skilar

Lesa vit um endurvenjing og um fo6lk vid varandi sjiku, eru skilar vordnir ein integreradur
partur av endurvenjingini*’.

Nogvir foroyingar liva vid varandi sjukum, so sum typu 2 diabetes, hjartakarsjuku, vedda —
og beinagrindsjuku og astma og allergi. Seinastu arini er 1j6s varpad a leiklutin hja folk vio
forleikatarni 1 sjukuvidgerd og 4 tydningin av eginumsorgan i vidgerd. Eisini er meiri ahugi
vendur méti rerslu sum vidgerandi partur av varandi sjukuni. Undirvising er ein hattur at
styrkja forleikann hja folk vid ferleikatarni i at handfara og vidgera sjukuna.

3% K ostnadurin er ymiskur & ymisku gkjunum

> Etlanin er at nyta somu jattan sum i 2003, tvs Almannastovan jattar umleid 10.000 kr til venjing pr barn
uttanlanda i 4-6 vikur. Afturat hesum kemur ferd og uppihald

%6 patientskoler og gruppebaseret patientundervisning- en litteratur genemgang med fokus pa metoder og
effekter.. SST 2005
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Hugskotid vid skulum er at skapa rammur, har folk vio ferleikatarni hava meguleika fyri at
faa vitan um sina sjuku og deila egnu royndir og trupulleikar. Her kunnu tey relatera til sina
sjuku vid vidgerar og onnur i somu stedu. Skular er ikki bert eitt apendiks til medisinsku
vidgerd. Tad er eisini ein sjalvstedug neydug intervention®’.

Skular kunnu vera i ymiskum hepi t.d. i sjuklingatelogum, kommunalum kveldskalum, i
primera heilsugkinum ella sjukrahusi. Skularnir eru sera ymiskir vidvikjandi fokus, hatti og
ynsktari effekt, av ti at storur munur er & sjikunum.

Arbeidsbolkurin meelir til, at skular til folk vid forleikatarni, sum eru nydiagnostiseradir,
liggja & sjukrahtisunum, vid ti endamali, at folk vi0 ferleikatarni leera um sina sjiku skjott
aftand, at tey eru vordin sjuk.

Skular til folk vid varandi ferleikatarni verdur i Naerverkinum, og er tad umradandi, at hesi
folk taka virknan lut 1 undirvisingini. Skipad kann vera fyri undirvising av folki vid
forleikatarni, sum leera at undirvisa folk i liknandi stedu.

Giktaskular skulu vera 4 gllum sjikrahisum og kostnadurin av hesum verdur 0,7 mié. Kr.”®,
Si fylgiskriv 8.

Arbeidsbolkurin melir til, at settar verda 1. mio. Kr. av 4 figgjarlogini, har sekjast kann til
itokiligar verkeatlanir. Verkatlaninar verda gjordar i Nerverkinum sum tidaravmarkad tiltek.
Vid hesum ber til at byggja upp ta mest effektivu undirvisingina.

Hvat krevst:
Tabel 14
Verkatlanarpeningur 1 mi6. kr.

Tilmeaelini um serkona og almenna endurvenjing eru hesi

4. At serken endurvenjing burturav verdur & Landssjukrahtisinum, og & Klaksvikar
Sjukrahusi og Suduroyar Sjukrahusi innan ngkur sergki. Endurvenjing er treytad av
tottum tverfakligum samstarvi millum serken heilsustarvsfolk, sum hava royndir &
serstedi.

5. At almenn endurvenjing verdur a4 Klaksvikar Sjukrahuasi og Suduroyar Sjukrahusi og
verour skipad a venjingarmiddeplum.

6. At almenn endurvenjing verdur sett a stovn i Nerverkinum og verdur samskipad av
heilsustarvsfolkum.

7. At venjingartilbod til bern verda samskipad, soleidis at greining og venjing av
bernum stedugt verdur endurmett og tillagad. Serken endurvenjing verdur til bern &
Klaksvikar Sjukrahusi og & Landssjukrahtisinum.

8. At utbugving verdur skipad innan tey atta kronisku sjuklingaekini, vid ti fyri eyga, at
folk vid ferleikatarni verda betur for fyri at liva vid sini sjuku.

37 Patienten med kronisk sygdom, selvmonitorering, egenbehandling og patientuddannelse- et ide katalog .SST
2006
%% Giktaalitid, Almanna og heilsumalaradid, 2006
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D. Skipan og samskipan

Arbeidsbolkurin melir til at styrkja og midsavna tey starvsfolk, i starvast vid endurvenjing.
A hendan hatt verda mannagongdirnar smidligar, og til ber at gera endurvenjing fyri folk vid
forleikatarni sum samanhangandi atgerdir. Ein skipan, sum savnar starvsfolkini i sterri
eindum, gevur eisini moguleika at skapa eitt dhugavert umhvervi, sum er fakligt stimbrandi.
Vi9 slikari skipan verdur nogv lattari: at eftiratbugva starvsfolkio, at nyta verandi tilfeingid
betur, at hava forleika at seratbugva terapeutar, at forda fyri, at 6neydugt dupultarbeidi
verdur gjort; herumframt kunnu avgerdir so takast & einum stad.

Ein go6d endurvenjing er smidligari, ta 10 tett samspel er millum stovnar, og ta id Almanna-
og heilsuverkid eru samskipad. Felagsnevnarin fyri tad, sum arbeidsbolkurin hevur fingio at
vita i sinum arbeidi, er, at nuverandi tilbodini eru tilvildarlig og 6samanhangandi.

Sjukrahusverkid og primeri sektorurin mugu samskipast. Til hetta endamalid eigur
uppgavubytid hja ymisku stovunum, deildum og fakbolkum at verda lyst, og stovnarnir skulu
aleggjast at gera eitt avist arbeidi ella at hava eina serliga funktion. Uppgavubytid ma vera so
mikid veel definerad, at tad ber til at venda aftur og kanna, ta eitt folk vid ferleikatarni ikki
feer ta endurvenjing, vikomandi hevur terv 4, hvar endurvenjingaruppgéavan ikki er nektandi
loyst. Eingin fording er i dag fyri, at stovnar av sinum eintingum hugsa tverfakligt og
malrattad sum i eini endurvenjingaratlan.

Dygd og samanhangur byggja a ein almennan sektor, i0 er uppbygdur soleidis, at folk vid
forleikatarni lettliga kunnu finna runt i skipanini, og samstarvid er samanhangandi og
gjognumskygd. Ti redur um at byggja upp eitt stad, har folk vid ferleikatarni kunnuu venda
ser, eitt stad, sum tryggjar tann raetta samanhangin og samskipanina fyri tann einstaka ella
teirra avvarandi. Folk vid ferleikatarni hava ofta terv & ymiskum og varandi almennum
tilbodum. Tad eru tilbod, 10 ofta ganga tvertur um sektor-, stovns- og deildarmerk, og ti er
trupulleikin ofta, at folk vid ferleikatarni so at siga detta nidur i millum. Ti er umrddandi, at
samskipanin tekur stedi i ti einstaka folkinum 1t fra tess torvi og ferimuni. Fakfolkini, 10
skulu vera knytt at hesum stad/stovni, skulu verda breitt umbodadi vid m.a. laekna, fysio- og
ergoterapeuti, sjukrargktarfredingi, sosialradgevara, talupaedagogi, salarfredini og
namsfredingi. allur hesin bolkurin skal virka sum ei#f toymi.

Endurvenjing uttan fyri sjukrahus
Ta folk vid forleikatarni verda utskrivad fra sjukrahusi, hevur verid vanligt, at tey faa
heimasjukrargkt og heimahjalp.

Nyggj organisation: Endurvenjingartenasta innan Neerverkio

Vit mela til, at ein nyggj teenasta verdur sett 4 stovn: Endurvenjingarteenastan. Hendan
teenastan hevur egnan leidara og verdur partur av leidsluni i Nerverkinum. Endamalid vid
tenastuni er at tryggja, at folk vid ferleikatarni faa dygdargdda endurvenjing. Leidarin hevur
abyrgd av at orkan innan endurvenjing verdur nytt & besta hatt, og at folk vid forleikatarni faa
nektandi og dygdargdda endurvenjing.

Starvsfolkini 1 hesari Endurvenjingartenastuni verda bytt sundur i somu seks eki sum
Heimatanastan og hava eitt tett samstarv vid teenasturnar innan Neerverkid vid sjukrahusini;
tey samskipa endurvenjingina sinamillum. T4 eitt f6lk vid rerslutarni verdur utskrivad fra
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einum sjukrahusi, blivur endurvenjingarskra send til Endurvenjingartenastuna, sum sidani
samskipar alla endurvenjingina.

Skal endurvenjing faa hegan prioritet innan Neerverkio, er umradandi, at ein leidari verdur
settur at menna og skipa okio.

Leidslubygnadurin & Nerverkinum kemur at siggja soleidis tt.
Tabel 15

Stjori
Neerverkid

;I—/

Heimatanasta Barnatenasta ( Studulsteenasta h Trivnadartaenasta Endurvenjingar-
Leidari Leidari Leidari Leidari teenasta

Leidari

Nioursteda

Tabel 16

ki Hvat krevst Kostnadur

Meirkostnadur leidari til 0,5 mid. kr.
Endurvenjingartenastu

Holi til leidara Skrivstovu & Neerverkinum *)

*) merkir, at gktar utreidslur ikki beinleidis eru i samband vid at seta eitt tilmeelini 1 verk, ti
starvsfolk eru sett at loysa uppgavurnar i dag.

Toymi i primersektorinum

Kommunulaknar avisa folk vid ferleikatarni til endurvenjingar 4 sjukrahusi ella
Nerverkinum, og er samskipari og toghaldari i primerekinum.

Samskiparin i toyminum er eitt heilsustarvsfolk, sum er i gkinum har tann vio ferleikatarni
byr og hevur abyrgd av, at sjuklingurin feer ta taenastu, sum hann/hon hevur terv a.

Arbeidsbolkurin melir til, at samskiparin i ekistoyminum skipar fyri toymisfundum, har
avvardandi starvsfolk tosa um folk vid ferleikatarni vid umfatandi trupulleikum. Endamalio
vid toymisfundunum er at gera eina endurvenjingaretlan, leggja eina handlingsetlan og seta
ein abyrgdarperson.

Toymisfundir verda hja kommunuleknunum regluliga. Undan fundinum verdur avgjert,
hverji folk vid ferleikatarni skulu setast 4 skranna til fundin. Luttakandi 4 fundinum kunnu
vera folk vid ferleikatarni, avvardandi, starvsfolk, sum eru um folkid, umbod fra
heimatanastuni, privatstarvandi terapeutar, ekisterapeutar og avvarandi kommunulaknin,
eins og umbod fyri Almannastovuna so sum sosialradgevi og/ella umbod fyri
Hjalpartélamidstedina.
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Hvat Kkrevst:

Ta starvsfolk er sett i starv i ekinum, er tad partur av teirra uppgavum at luttaka a
toymisfundum. Mannagongdir skulu gerast, at tryggja einshattadar og effektivar
arbeidsgongdir

Kommunulaknin er lontur eftir tveimum hevudssattmalum, nevnliga sattmala vid AHR og
sattmala vido Meginfelag Sjikrakassa Foroya, tann fyrri vid fastari lon, tann seinni
kombineradur vid basishonorar og honorar. Samsyningin er tengd at ti arbeidi
kommunulaknin ger; steddin 4 samsyningini verdur asett eftir, hvussu nogv arbeidi verdur
lagt fra hondini.

Kommunulaknarnir eiga at vera lontir fyri tad arbeidi, sum teir koma at gera i endur-
venjingartoyminunum (Sjukrakassa/AHR).

Flutningur

Fyri at koma til endurvenjingartilbod mugu tey, sum ikki kunnu nyta vanligan flutning, faa
moguleika fyri at nyta serflutning.

Tey, sum eru so vid ferleikatarni sum ger, at tey ikki kunnu nyta almenn flutningstol, kunnu
sokja um serflutning. Serflutningur er skipadur i Torshavn, Klaksvik, Norduroyggjum,
Vestmanna og Eysturoy. I dag er tad MBF, sum umsitur visitationina til MBF-bussin.

Framyvir verda tad kommunurnar sjalvar, sum fara at umsita serflutningin, fyri at tad ikki
skulu vera brikaraumbod, sum jatta serfluting. Enn er tad bara Torshavnar kommuna, sum
hevur yvirtikid uppgévuna. Har skal man venda ser til sosialu deild.

Sostatt eru gki i Feroyum, sum ikki hava skipadan serflutning. Serflutningur er ein fortreyt
fyri, at sjuklingar kunnu koma til venjingarheli i i nerumhvervinum.
Visandi til Reglugerd fyri Serflutningsskipan Landsins grein 3 um uppteku:

Eitt oki/ein kommuna, sum ynskir at verda vid i Serflutningsskipan landsins, sekir um uppteku vid at senda
umsokn vid figgjaraetlan til landsstyrismannin { almanna- og heilsumalum. Landsstyrismadurin sendir
umsoknina til ummelis hja styrinum fyri Serflutningsskipan landsins. Verdur umsoknin jattad, syrgir
landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum fyri, at neydugur peningur verdur settur av 4 komandi figgjarlog.
Melt verdur til, at kommunur, sum hava folk vid ferleikatarni sekja um uppteku i
serflutningsskipan landsins vid ti fyri eyga, at serflutningur er tekur til oll folk vid
forleikatarni uttan mun til, hvar tey bugva.

Hvat krevst

At kommunan tekur stig til at skipa serflutningin. Jattan skal faast til vega, og avtala vid
veitara skal gerast um flutningin.

Kostnadarmeting:
Kostnadurin er tengdur at, hvussu avbjodingin vid flutningi verdur avgreidd.

Tilmzeli um skipan og samskipan

9. At okisterapeutar og starvsfolk innan dagtilbod verda skipad i eina
endurvenjingareind. Hendan sokallada Endurvenjingartenastan skal vera ein partur
av Nerverkinum; hon skal styrkja endurvenjingina. Leidarin fyri
Endurvenjingartanastuni verdur partur av leidsluni i Nerverkinum.
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10. At starvsfolk verda sett i Endurvenjingarteenastuna. Naerverkid verdur sostatt broytt til
eisini at hava endurvenjing sum eina av sinum uppgavum. Ein heildaraetlan verdur
gjord fyri fyribyrging, vidlikahald og vanliga endurvenjing i ellum ekjum av
Heimatanastuni.

11. At Leidarin fyri Endurvenjingartenastuni ger eitt samlad yvirlit yvir
venjingartilbodini i hverjum eki i Heimatenastuni, sum verdur lagt 4 heimasiouna hja
Nerverkinum.

12. At roktarheim, skular og svimjihallir verda gagnnytt i samband vid dagtilbod.
Serflutningur skal skipast i kommunalum hepi kring alt landid.

13. At gkistoymi skulu skipast, sum hava til endamals at samskipa og soleidis tryggja, at
folki vid ferleikatarni feer eitt skipad tilbod.

D. Endurmenningarskipan fyri Feroyar

Arbeidsbolkurin melir til, at politiska skipanin radfestir endurmenning hegt. Bélkurin hevur
eitt itekiligt uppskot um eina neuroendurmenningardeild & Landssjukrahusinum, og visa &
tydningarmikil arbeidseki

Neuroendurmenningardeild 4 Landssjukrahisinum

Arbeidsbolkurin hevur heitt 4 Téru H. Dahl, lektor vid Arhus Universitet, MPH, um at gera
eina royndaratlan innan neuroendurmenning. Endamalid er at lysa, hvat endurmenning er, og
hvat tad er, sum skal til fyri at gera eina endurmenningardeild i Feroyum. Arbeidsbolkurin
metir, at grundarlag er fyri at gera eina endurmenningardeild i Feroyum, og skal deildin vera
4 Landssjukrahtsinum. { byggiztlanini fyri Landssjiikrahusid er ztlad, at ein
endurmenningardeild skal vera, og skal royndarverkztlanin vera grundarlagid, ta i0 ein
endurmenningardeild verdur sett 4 stovn.

Royndaretlanin er lagt vid sum fylgiskriv 1, og er eitt itekiligt uppskot um hvat skal til fyri at
koma igongd vid eini endurmenningardeild & Landssjukrahtisinum.

Landsumfatandi endurmenningarztlan

Alitid um endurvenjing er ein lidur i eini storri endurmenningarzetlan. Arbeidsbélkurin maelir
til, at Almanna- og heilsumalaradid setir starvsfolk vid endurmenning sum abyrgdaeki
burturav. Endamalio er at gera eina endurmenningaretlan fyri alt landio.

Kunning

Borgararar og fakfolk eru ikki no6g veel kunnadi um ymiskar logir, rettindi, vidgerdartilbod
og bygnad. Tad er upplagt, at ein vaelferdar portalur verdur gjerdur, sum inniheldur allar
upplysingar um rattindi og skyldur hja ellum perséonum, eisini teimum vid forleikatarni, og
at tad verOdur kunningardepilin & netinum. Eisini skal upplysast um, hverja vidgerd og
endurvenjing verdur framd hvar.

[ hverjum eki verda skipadi ekistoymi, sum eisini hava til uppgévu at kunna borgararnar.

Laégir endurskodast

Tad verdur logarfest, at folk vid forleikatarni, sum hava fjeltattadar trupulleikar, hava krav
uppa at faa eina endurmenningaretlan, og at hendan @tlan verdur endurskodad javnan av
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einum tverfakligum toymi. Verandi 16gir skulu endurskodast og nlitimansgerast.
Abyrgdarbytid og samspel stovnar millum verda definerad og l6garasett.

Samskipan

Verandi stovnar skulu arbeida tettari og meira midvist saman. Vid at arbeitt verdur t fra ICF
— hugtakinum, soleidis at utgangsstedid verdur tikid i einstaka folkinum, tilfeinginum hja
honum og hansara mal. Fakfolk og f6lk umbodandi sjuklingabolkar skulu undirvisast, og eitt
midvist atak ma gerast fyri at fullfiggja nytsluna av ICF i gerandisdegnum. Talgilda Heilsu
Skipanin skal utbyggjast til eisini at fata um ICF- kodurnar.

Tverfakligt samstarv

R40ini eiga at leggja dent 4 og veita orku til, at stovnarnir kunnu arbeida tverfakliga. Tad
krevur undirvising og ti0 til at gera prosesslysingar.

Tilmzeli um endurmenning

14. At royndarverkeatlanin fyri neuro-endurmenning 4 Landssjukrahusinum verdur sett i
verk (fylgiskriv 1).

15. At landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum framhaldandi arbeidir vid eina
heildareetlan fyri endurmenning. Landsstyrismadurin skal midvist arbeida fram iméti,
at allir sektorar i Feroyum samstarva, t.d. Mentamalaradid, Almanna- og
Heilsumalaradid og stovnur undir hesum radum.

8. Samlad kostnadarmeting og uppskot til raofesting

Arbeidsbolkurin hevur gjort eitt samlad yvirlit yvir utreidslurnar til endurveningarcetlannina og eitt
skema yvir, hvussu radfestast kann.

Figgjarligar avleidingar

I hesum brotinum eru figgjarligu vidurskifti samanfatad. Tilmeelini eru sett upp, og eru
utreidslurnar byttar sundur i ilogur og rakstur. Grundgevingarnar eru at finna i kap 7..

[ dag verdur mett, at umleid 6 mié. kr. verda nyttar til endurvenjingar uttan fyri sjukrahusid.
Vid at hendan jattan verdur nytt & gagnligan hatt, visandi til tilmeelini, krevur tad eina ektan
jattan upp & 15 mid. kr. til endurvenjing, herav 9 mid. kr. til endurvenjingar innan Neaerverkid
og afturat hesum 7,9 mié. kr. til endurmenning.

Talva 17 visir figgjarligu avleidingarnar av tilmelunum.

Oktar utreidslur til rakstur, lon og ilegur mugu vantast.

Har tekstur stendur, er tad ti, at tad ikki er gjorligt at meta um kostnadin i dag.
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Tabel 17

Reettindi hja folki
vi0 forleikatarni

Serken og almenn
endurvenjing

Skipan og
samskipan

Endurmenning

Alit um endurvenjing

Tilmeeli

Logarfesta trygd fyri endurvenjing

Logarfest trygd fyri vidlikahaldandi venjing
Logarfesta trygd fyri at faa endurvenjingareetlan

Serken endurvenjing burtur av verdur 4
Landssjukrahtisinum, og innan sereki a4 Klaksvikar
Sjukrahtis og Suduroyar Sjukrahus.

At Klaksvikar Sjukrahts og Suduroyar Sjukrahts
verda endurvenjingardeplar

Almenn endurvenjing i Nerverkinum- starvsfolk
Leiga av helum, skrivstovur

Venjngartilbod til bern- starvsfolk
Leiga av helum

Sjuklingaskuli
Menna verandi tilbod

Gera eitt samlad yvirlit yvir vejingartilbod &
heimasiduni hja Naerverkinum

Skipa ekisterapeutar og starvsfolk innan dagtilbod,
innan Nerverkid.

At rektarheim, skular og svimjihallir verda gagnnytt
i samband vid, at dagtilbod og serflutningur verda
skipad i ellum landinum

Skipa toymisdeplar

Verkatlan fyri endurmenning

Framhaldandi arbeidi hja Landstyrismanninum

ilaga Rakstur

*) *)

*) *)

*) *)

Forleikamenning 7,9 mi6. Kr

til starvsfolk

7 mio. Kr 4,34 mio. kr.

*) 8,4 mid. Kr

*) 1,9 mid kr

*) 1 mié. Kr

*) *)

*) *)

Holi 0,5 mid. Kr

Bilar/Busser til *)

serflutning

leiga av helum

*) vidbot til
kommunula
knar

Vist verdur til Vist verdur

verkatlan

)

til verkatlan

*)

*) merkir, at gktar treidslur ikki beinleidis eru i samband vid at seta eitt tilmaelini 1 verk, ti
starvsfolk eru sett at loysa uppgavurnar i dag.

Tad er umradandi at styrkja um endurvenjingina innan Neerverkid. Talva 18 visir lutfallid
millum ekini innan heimatanastuna.

Tabel 18

Yvirlit yvir tervin 4 starvsfolki fyri at kunna fremja feroysku endurvenjingaratlannina.

Oki

ki 1
ki 2
ki 3
ki 4
ki 5
ki 6
Tilsamans

Toervur a4 meirijattan til starvsfolk Tervur 4

innan endurvenjing i ekinum

sambylum/
roktarheimi
2,20 mio. kr
1,20 mi6. kr
1,65 mio. kr
1.30 mi6. kr
0,32 mio. kr

6.674 mio. kr
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meirijattan il
starvsfélk innan endurvenjing a

ellisheimi/

0,90 mio. kr
0,30 mid. kr
0,60 mio. kr
0,30 mio. kr
0,30 mio. kr
2,40 mio. kr

Tilsamans

3,10 mi6. Kr
1,20 mio. Kr
1,95 mio. Kr
2,50 mio. Kr
0,62 mi6. Kr
0,30 mio. Kr
9,00 mi6. Kr
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Radfesting

At seta eina slika upphedd av til endurvenjingar og endurmenning krevur radfesting.
Arbeidsbolkurin meelir til, at soleidis verdur radfest:

Tabel 19
Radfesting av atekum innan endurvenjing i Feroyum

> x| X 2007
> 2009
2011
2013

>
o

l!!l |

x [x] x [x] x - -



Alit um endurvenjing

Loysir tao seg figgjarliga?

Tad er ikki einfalt at meta, um tad loysir seg at menna endurvenjing innan Naerverkid. {
hesum hepi kunnu vit samanbera okkum vid Danmark.““Hjemmetraning af patienter med
apopleksi - en medicinsk teknologivurdering”*’Hetta er eitt alit sum Iysir veel kostnadin av
endurvenjing heima hja folk vid ferleikatarn.

Danska alitid visir, at eini 10.000 - 12.000 folk um arid faa apopleksi. Um 30.000 til 40.000
folk liva vid skerdum forleika eftir ein apopleksi tilburd. Av hesum eru eru 5.000 folk sum
hava gagn av endurvenjing heima.

Alitid samanfatar, at vid at spara seingjadagar 4 sjukrahusi og rektarheimsplass og leggja
afturat kostnadin av endurvenjing i heiminum, verdur nettosparingin pr. folk vid forleikatarni
9.000 kr fyri hvenn. Henda upphaddin gevur eina samlada samfelagsliga sparing i Danmark
upp 4 45 mi6 kr. Umroknad til feroysk vidurskifti er hettar ein sparing uppa 450.000 kr
arliga, si talvu 20.

Tabel 20
Talvan visir samfelagssparingar i Feroyum,
Danmark Umroknaoi tel til feroysk Feroyar
viourskifti
Nyggj folk vid 10-12.000 folk Danska talio deilt vid 100 100 - 120 folk
apopleksi
Varandi mein eftir 30.000-40.000 Danska talio deilt vid 100 300 — 400 stk
apoplexi folk
Folk vid apopleksi 5.000 folk Danska talio deilt vid 100 50 stk
sum féa venjing heima
Nettosparing 9.000 kr/folk =450.000 Kr/ar

[ Foroyum vil tad svara til eina samfelagssparing upp 4 knapt eina halva millién um arid. Her
verdur tosad um eina sparing uppa halva milliéon vid endurvenjing av 50 apopleksi
sjuklingum vid forleikatarni arliga, sum hava gagn av endurvenjing.

Omanfyristandandi verkatlan er gjord vid apopleksisjuklingum. Tankin um at fylgja folk vio
forleikatarni heim fra sjukrahusi kann vid fyrimuni ferast yvir 4 adrar personsbolkar vid
forleikatarni: f6lk sum hava brotid mjednina, sum hava trupulleikar eftir storar operationir,
sum hava veri0 fyri vanlukku, ella f6lk, sum hava eina varandi sjuku.

Tad er ikki vist, at tad ber til at yvirfera telini til folk vid varandi sjuku beinleidis. To6 er
ahugavert at hava 1 huga, at i Feroyum eru umleid 4.950 f6lk vid varandi sjuku. Hesi folkini
eru sera tarnadi av fylgjum eftir sini sjiiku, og tey kundu eisini havt gagn av endurven;jing®.

Landid sparar sostatt 450.000 kr vid at skipa endurvenjng til 50 apopleksisjuklingar. Rokna
vit afturat tey 4.950 folk, sum hava eina varandi sjiku og kunnu faa gagn av endurvenjing, so
spara vit 9.000 kr pr folk; hetta verdur ein samfelagssparing upp a 44.550.000 kr.

Sum er kunnu vit ikki samanbera okkum vid Danmark, av ti at vit ikki hava endurvenjingar-
og endurmenningartilbod 4 sama st@di og vavi sum har. Té kann sigast at samanberingin sum
er gjord gevur grundarlag at halda, at um vit skipa endurmenningina betur i Feroyum vil

%9'S. 38 — 49 i “ Hjemmetraning af patienter med apopleksi- en medicinsk teknologivurdering,
Sundhedsstyrelsen, 2005
8 Leaegelig praksis og rehabilitering
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samfelagio faa meiri burturar tilfeinginum. Tad er t6 vist, at Gtreidslurnar til endurvenjing og
endurmenning mugu haekka i Feroyum.

At tad loysir seg at gera ilegur i endurmenning visur tilmalid hja Toéru Dahl okkum vel og
virdiliga.

Tad loysir seg figgjarliga ja, ti at Gtreidslurnar adrastadni i samfelagnum minka.

Afturat hesum faa vit millum annad:

Betri heilsu

Betri forleika

Minni terv 4 pension

betri livsg6dsku

betri inntekugrundarlag sum kann skattast

minni terv & veitingum fra almanna- og heilsu verkinum
betri veelferd sum samfelagsvirdi

Vit geva folki vid ferleikatarni javnstedu og rettindi, soleidis at tey faa meoguleika fyri at
vera borgarar i Feroyum 4 jevnum feti vid onnur, vid raettindum at liva og skyldu at virka.

Menniskjad verdur sed sum eitt tilfeingi, meira enn at finna raetta tilbod til borgaran.
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Keldulisti

Almanna- og heilsumalaradio:
Alit um vidgerd av Giktafolk vio forleikatarn.
2006

Almanna- og heilsumalaradio:
Alit um framtioar heilsuverk [ Foroyum
2007
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[ sambandi vid, at Almanna- og Heilsumalaradid setti ein arbeidsbolk at ttgreina vidurskifti
um endurvenjing, vard avtalad 4 fundi vio landsstyrismannin i almanna- og heilsumalum, at
undirritada skuldi skriva uppskot um eina serstaka verkaetlan um endurmenning®' til ein
serstakan sjuklingabo6lk. Hendan fragreiding er ein partur av ti arbeidssetningi, sum AHR gav
arbeidsbolkinum, og er ti eitt iskoytid til heildina.

Tilmeelid og leidbeiningar er skrivad 1t fra bestu vitan og evidensi, ta hugsa verdur um
skipan av bygnadi, vidgerd, innihaldi av endurmenning yvirordnad, og i mun til ta serligu
uppgavuna, at hava endurmenning 4 serstodi til sjuklingar vid heilaskadum. Eftir besta
forimuni er umhugsad serligu vidurskiftini og avbjoédingarnar, sum feroyska almanna- og
heilsuverkid hevur.

Uppskotid um royndarverkatlan er skrivad so detaljerad, sum tad letur seg gera vid
skrivibordid. Fleiri mal mugu greinast betur, serliga um figgjarliga partin, badi i mun til
starvsfolk og spurningin um hvar ein slik deild kann verda. Ongin ste@da verdur tikin til hetta,
eftirsum helistervurin ma loysast 1 samstarv til Sjukrahtsleidsluna. Harumframt er neyougt at
fara ut 1 @sir vid fakliga innihaldinum fyri allar starvsbolkar. Ein storur partur av arbeidnum
at seta eina slika deild & stovn, er samskifti og ordaskifti i einari fyrireikingartio, har ein
komandi deildarleidsla faer hovi at fyrireika so nogv sum meguligt.

Umframt fyrireiking er ein onnur fortreyt neydug, nevniliga at Nerverk og Okisterapi verda
titbygd munandi. Abyrgdarekid hja Almannastovuni og edrum stovnum skal lysast, ti
endurmenning fevnur um sterri partar enn heilsuverkid. Um stovnar og myndugleikar uttan
fyri sjukrahusid ikki virka nog veel, at endurmenning er megulig, kemur 1itid burturar at gera
serdeild & sjukrahusinum. Tad er ein stor iloga, 10 krevur avisar fortreytir. Almanna- og
heilsumalaradio ma siggja hetta sum eina heildarloysn sum kann betra vidurskiftini fyri folk
vid skerdum forleika i ti foroyska samfelagnum.

Eg eri til reidar at taka lut i framhaldandi ordaskifti og uppgévum, i mun til at menna
endurmenning i Feroyum, so at ¢ll fia javnbjodis meguleikar at liva eitt virkid liv og taka lut
i samfelagnum 4 jevnum feti vid adrir borgarar. Min von er, at almanna- og heilsuverkid
loysir uppgavuna 4 bestan hatt og nytir tilfeingid skynsamt.

Toéra H. Dahl, MPH, ergoterapeutur
Lektari i Endurmenning, Arhus Universitet
Tora.dahl@tdcadsl.dk

61 Endurmenning verdur nytt sum terminologi fyri ordid Rehabilitering, og endurvenjing fyri ordid Genoptraening.
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Starvsbolkurin sum landstyrismadurin setti at lysa endurmenning i Feroyum, og felogini,
sum verja dhugamal fyri folk, sum hava skerdan forleika, hava gjort vart vid, at vidurskiftini
ikki eru tidarhoskandi i Feroyum, hverki ta talan er um vidgerdarmeoguleikar ella
endurvenjing, fyri at f6lk vio skerdum forleika kunnu liva teirra liv 4 jovnum foti vid adrar
borgarar i landinum heilsuliga, figgjarliga, mentunarliga. Stutt sagt verda rettindini hja folki
vid skerdum forleika ikki vird, og orsekirnar eru fleiri. Storur eftirspurningur er eftir
tiltekum, 10 eru samanhangandi og avgerandi neydug, fyri at sjiklingurin og tey avvarandi
gerast hovudspersonar i eini endurmenningarprocess. At innlima sjuklingin 1
endurmenningina av alvara, er ein stor avbjoding fyri fakfolk, men tad er avgerandi neydugt,
at endurmenning er eitt samstarv millum oll tey, sum eru partar i endurmenningini. Ikki bert
av umsorgan fyri ti einstaka, men eisini ti at samanhangandi tiltek sum stimbra
meguleikarnar hjé ti einstaka i longdini loysa seg vael i mun til heilsu, forleika,
samfelagsmenning og buskap.

Hugburdur 1 samfelagnum millum borgarar, embatisfolk og fakfolk innan heilsu- og
almannamal og i teimum politisku skipanunum m.a. i l6ggavu, er avgerandi fyri, hvussu folk
vid skerdum forleika verda vird. Virknasti hatturin at broyta hugburd er i teimum politisku
skipanum, so sum ordingar av heilsupolitikki, l6ggavu osfr. Visjon 2015 er eitt domi um
politiskt virki, sum kann broyta hugburdin. Skrain verdur so at siga sett, baedi i mun til
politiskar atlanir, og hvussu vit tosa um hesa avbjodingina. I altjoda heilsupolitikki verdur
ofta tosad um “Burden of Disease” og “Burden of Aging”, t.v.s. tann samfelagsbyrdan, sum
er av sjuku og elli.

Umframt hugburd, id tekur langa tid at broyta og sum ikki er figgjarkrevjandi, skulu
vidurskiftini fyri folk vid skerdum forleika i Feroyum eisini siggjast 1 einum seguligum 1j6si.
Fram til 1976, medan Statens Serforsorg virkadi, var stort sed alt, sum hevdi at gera vid folk
vid sinnissjukum og folk vid skerdum ferleika, ikki eitt dbyrgdarmal i Feroyum. Tey
sinnissjuku vordu send til Statshospitalet, Nykebing S, og n6gv komu ikki aftur heim aftur,
fyrr enn psykiatrisku deildirnar vordu settar & stovn i Feroyum. Ofta vordu sjuklingarnir
verandi nidri, ti her var einki at bjoda teimum, um tey komu aftur, og kanska aftur gjerdust
sjuk. f roynd og veru véru tey sinnissjtku ikki ein partur av ti foroyska samfelagnum fyrr enn
td. Sama sega kann sigast um tey, sum voru fedd vid, ella fingu skerdan ferleika. Blind,
deyv, evnaveik, tey sum hevdu fysiskt skerdan ferleika, ella fingu skerdan forleika av onkrari
orsek sjuku ella vanlukku. Hesi vordu send av landinum antin til vidgerd i langa tio, ella fyri
at bugva a stovni fyri folk vid skerdum kropsligum ella mentalum ferleika. Born, sum voru
deyv, blind, spastisk, mattu av landinum fyri at faa skalagongd og utbtigving. Tad feroyska
samfelagio hevdi so at siga slept se@r av vid tey.

Foroyska samfelagid hevur nokk so seint atikid sar sina abyrgd, ta talan er um hesi folk, t.d.
ta tad reedur um at geva ollum borgarum meguleika fyri at liva eitt virkio og virdiligt liv og at
syrgja fyri s@r og sinum, sum adrir borgarar. Fyri at hetta kann lata seg gera fyri oll er tad
neydugt i summum forum at javna Ut 4 ymsan hatt, um vit hugsa um tad personliga,
individuella. I négvum forum er tad t6 6gvuliga virkid, at samfelagid skipar seg soleidis, at
so nogv sum gjerligt faa flestu maguleikar. Munagod trslit faast vid at tillaga umhverviod
soleidis, at korini fyri folk vid skerdum forleika gerast betri. Tey demini, sum eru leettast at
siggja, eru atkomumeguleikarnir til almennar stovnar, mentunarstovnar i mun til bygging,
samferdslu, har nogv av samferdsluni kann brukast av ellum. Byggireglugerdir til privatan
bustad, reglugerdir i sambandi vid skulaverkid, har meguleiki skal verda fyri skilagongd og
utbugving, i mun til arbeidsmarknadin at syrgja fyri, at so négv sum gjerligt hava meguleika
at vinna sar innteku. At teenastur og skipanir eru til tey, sum hava terv & personligari og
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praktiskari hjalp fyri at klara gerandisdagin, og at tad finnast figgjarligar skipanir, sum kunnu
javnstilla tey, sum ikki hava meguleika at vinna s&r innteku.

Stersti parturin av ti, sum hevur samband vid at betra um vidurskiftini fyri ell i samfelagnum,
er ein politisk uppgava, og er ikki bert ein spurningur um figgjarligar veitingar til
einstaklingar ella sterri figging og meira vidgerd innan heilsuverkid. Hetta eru partar av
einum sterri ordaskifti, har heilsa og forleiki hj4 ti einstaka eisini er ein uppgava, sum
samfelagio hevur abyrgdina av. At skapa betri kor fyri betri heilsu fyri oll, sum
alheimsheilsufelagsskapurin WHO hevur skrivad i Towards Health for all in the 21st
century. @1l skulu hava javnbj6dis maguleikar at leita seer heilsubdt og liva eitt
heilsufremjandi liv. WHO gav i 2001 1t eitt rit®, sum gevur hugtek og iskoyti til hugburd
um, hvat skerdur ferleiki er, hvussu skerdur forleiki skal og kann siggjast i fleiri
dimensionum, og at heilsustedi og umhvervi eru avgerandi faktorar, 10 stadfesta forleikan hja
einstaklingum. ICF hevur sum karmur um fatanarstedid um skerdan ferleika longu fingid
avgerandi tydning. Hvussu skal endurmenning radfestast i heilsupolitikki, hvat skal serligur
dentur leggjast 4? Fatanarste0id hevur givid karm, ordalag og flokking av, hvussu vit kunnu
skilja skerdan ferleika, men eisini, hvussu vit kunnu malbera okkum soleidis, at vit faa felags
virdiligan malburd innan hetta okid.

Tad er ofta eitt sindur viokvemt at tosa um heilsu og rettindi i senn, ti heilsuverkid vid
sinum sidvenjum ikki av ser sjalvum hugsar um heilsu sum reettindi hja borgarum. Uttan at
briksla nekrum er tad eydsynt, at seratbugvin heilsustarvsfolk ikki altid hava so vidan
sjonarring. T6 hava starvsfolk i heilsuverkinum skyldu at gera oll tiltek (intervention) i
samsvari vid bestu vitan um teirra abyrgdarekid. Tann politiska skipanin hevur dbyrgdina av
heilsu- og almannapolitikkinum, sum baedi setir karmar um rattindi, figging og
samfelagsligan etikk, og sum radfestir meguleikarnar.

1. Endurmenning

Henda fragreidingin leggur fram uppskot um at gera eina royndarverkeetlan &
Landssjukrahtsinum til endurmenning av sjiklingum, sum hava fylgjur av apopleksi® og
@drum tilburdum, id avirka heilafunktiénirnar. I hesum skrivi verdur sjiklingabélkurin
nevndur vid felagsheitinum: sjuklingar vid heilaskadum.

[ Foroyum vita vit ikki, hvussu nogv folk hava fylgjur av heilaskadum, sum avirka
gerandisdagin eftir sjakum og skadum, id avirka heilafunktionirnar. Talan kann badi verda
um sjukur, so sum krabbamein, svullir og infektionir, men serstakliga verdur hugsad um folk,
sum i sambandi vid bledingar ella topp 1 @drum hava fingid skerdan ferleika.

Vid teimum betri og nitimans vidgerdarmeguleikum eru fleiri, sum yvirliva sjukratilburdir,
10 avirka heilan. T6 missa tey kropsligliga forleikan & summum ekjum. Ein storur partur av
teimum faa varandi mein, og tad er eydsynt, at tey hava terv 4 endurvenjing av
kropsfunktionunum. Hesir sjukratilburdir hava ofta adrar trupulleikar vid ser, sum so vid og
vid hava stora avirkan &, hvussu sjuklingarnir klara seg i longdini. Talan er badi um
heilsuspurningar og spurningar, sum hava vid gerandislivid at gera, arbeidi, utbugving o.s.ft.
Orsgkin til hesar trupulleikar stavar oftast fra kognitivum trupulleikum® sum fylgja

82 ICF - International Klassifikation af Funktionsevne, Funktionsevnenedsattelse og helbredstilstand. Oversattelse og redaktion: Tora H.
Dahl og Gunnar Schieler, Sundhedsstyrelsen og Munksgaard, 2003

63 Apopleksi er felagsheiti um fleiri slog av sjikum sum avirka heilan. Vit tosa um bledingar og teppar, sum avirka heilan, tvs. har
eOrasjukur eru orsekin til skerdan forleika.

64 Kognitivir trupulleikar eru trupulleikar vid funktionum, sum verda styrdar av heilanum: Tad kunnu verda minni, konsentration, atburdur,
personligheitsbroytingar, samskiftid vid tey nermastu og onnur, sum t.d. arbeidsfelagar, trupulleikar vid at siggja, tosa, lesa og skriva.
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heilaskadanum, og sum krevja serligt innlit og serlig tiltek, fyri at hesir sjuklingar kunnu liva
eitt so gott liv, sum til ber.

Fyrr hevur verid vanligt at geva vidgerd sum einkultstandandi monofakligar atgerdir,
medisinska vidgerd sum leknarnir standa fyri, fysioterapi, ergoterapi, sjukrarekt, taluvidgerd
o.s.fr. Hetta er alt vidgerdir, sum hver se@r kunnu vera vidkomandi og hava tydning fyri
einstaka sjuklingin, men tad visir seg i alt sterri mun, at tad loysir seg val at hugsa meira um,
at ein gongd leid er at samskipa og leggja til reettis fyri hvenn sjikling ser, og at tad er vandi
fyri, at hoast ndgv orka verdur legd 1 arbeidid, kemur ov litid burtdr fyri sjuklingin. Kropsligi
forleikin verdur kanska betri, men tey verda ikki arbeidsfor i n6g storan mun, ei heldur faa
tey studul ella moguleika fyri at liva eitt meiningsfult liv.

Nogv demi eru eisini um, at folk, sum hava skerdan forleika, halda fram at ganga til
endurvenjingar, hoast onki kemur burturtr. Terapeutar stedga ikki vid vidgerdum, sum ikki
virka. Hesi tiltek eru figgjarliga tung fyri einstaklingin og fyri heilsuverkid. Endurmenning
skal eisini saman vi0 sjuklingunum taka stedu til, um, nar og hvussu heilsutiltek skulu setast
i verk, halda uppat ella minka, og leggja tidina framyvir til reettis, so at livid ikki skal livast
sum sjuklingur, men sum ein personur vid skerdum forleika. Starvsfolk, sum arbeida vid
endurmenning, hava eina stora og tydandi uppgévu i at studla ti einstaka og familjuni i einari
langari prosess, sum er at liva undir edrum korum enn adur.

Tervur er 4 at ganga nyggjar leidir, ta hugsad verdur um sjuklingar, sum faa varandi mein og
skerdan ferleika av sjikum ella skadum. Vit nevna tad endurmenning og tosa um tiltek, 10
snugva seg um vidurskiftini hja ti einstaka. Talan er um badi medisinsk og ikki-medisinsk
tiltek, og at hugsad verdur um, at listin (the state of the art) i hesum arbeidi er at finna
javnvag imillum, at sjtklingarnir faa best meguligan forleika, vid minst meguligum avriki fra
heilsu- og almannaverki, badi her og nt, men serliga i longdini. Tao listarliga snyr seg
serliga um at siggja trupulleikar, terv, loysnir og meguleikar i eini heild tvertur um
sektormerk, og at faa alt at virka 4 rettu ti0, 4 raetta stad og vid sterst meguligari smidligheit i
mun til bureaukrati. Um endurmenning skal verda virkin fyri sjiklingin, er neydugt at hugsa
um, at starvsfolk sum arbeida tverfakligt og tversektorielt, faa so stora heimild sum til ber
innan abyrdarekid, ti tad er ov kostnadarkrevjandi, um somu uppgavur skulu gerast meira
enn eina fero.

I endurmenningarhugsanini eru vit noydd at hugsa um négv i senn. At endurmenningin er
sum eitt putlispael, har einsteku partarnir skulu virka vel saman. Rett vidgerd til rettu tid, &
reetta stad. Myndin nidanfyri visir, hvussu neydugt tad er vid ymsum tiltekum til ymsar tidir i
endurmenning af sjuklingum vid apopleksi og g0rum tilburdoum, sum geva skerdan ferleika.

Myndin visir, hvussu endurmenning fyri sjuklingar vid heilaskadum er bytt 1 fasur,
tidarskeid, har avisir partar av vidgerdini og endurmenningini hava hagstu radfesting, men
eisini, at tad alla tidina eru fleiri sl6dir, sum skulu fylgjast samstundis, fyri at allir treedrir
verda samanbundnir til eina heild, so at sjuklingarnir faa bestu meguleikar at liva eitt virkid
og virdiligt liv. Myndin visir eisini, at endurmenningin ikki bert er innan heilsuverkid, men
skal fylgja sjuklinginum til hus og fevna um uppgédvur i sambandi vid gerandisdagin heima,
arbeidsliv og utbuigving. Avgerandi meginreglan i endurmenningini er at taka sjiklingin og
tey avvarandi vid i avgerdirnar, so tey faa best moguligan forleika at klara seg sjalvstodugt
framyvir. At hava tey av alvara vid hevur storan tydning fyri tileggjan i sambandi vid avis
tiltek, men eisini ta talan er um virding av sjuklinginum sum tann, sum eigur sitt egna liv og
oftast er forur fyri at taka avgerdir, id eru bestar fyri ein sjalvan.
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I akutta tidarskeidinum skulu serlig atlit takast at halda sjuklingin 4 livi, bota um skadan,
fyribyrgja at sjuklingurin versnar, vidgera adrar heilsutrupulleikar, sum koma samstundis,
ella sum sjuklingurin longu hevur o.s.fr. Fyrstu tidina er ofta talan um intensiva vidgerd, so
sjuklingurin ikki doyr av tilburdinum. Hendan intensiva vidgerdin krevur ofta fleiri
serleknagreinir 4 sama stad, so vidgerdin kann samskipast fra byrjan. { akutta tidarskeidnum
er eisini tervur & heilsurgkt og terapeutiskum tiltekum & serstedi, sum kunnu handfara
sjuklingar og kunnu mobilisera® tey, hdast tey eru i respirator og uttan vit. Myndin Iysir,
hvussu tiltekini broytast vid tidini, fra ti sum Tove Borg kallar ein “sygdomsorienteret
indsats” til ein “situations- og samfundsorienteret indsats”.

Effektivitetur i heilsuverkunum i vesturheiminum verdur ofta mettur eftir, hvussu faar
seingjardagar sjuklingarnir hava verid innlagdir. Sjalvandi er neydugt at verda greidur yvir, at
ongin er innlagdur longri enn neydugt, men ta hugsad verdur um akutt sjukrahusvirksemi, t.d.
skurdvidgerdir, sum folk verda frisk av, ta tey eru utskrivadi, er neydugt vid einum odrvisi
perspektivi um, hvat “neydugt” er. Tad er munur & at verda lidugt vidgjerdur i sambandi vid
minni skurdvidgerdir motsett tilburdum, 10 hava alvarsligar og kompleksar fylgjur fyri
sjiklingin restina av livinum. I sambandi vid endurmenning av sjuklingum vid heilaskadum
er fallandi innleggingartidir ikki er eitt godskumat i s&r sjalvum, ti i onkum ferum er longri
innleggingartid ein god langtidarilega, sum gevur sjiklinginum betri forleika, kann fyribyrgja
torvin 4 hjalp heima eftir atskriving, kann fyribyrgja, at sjuklingurin kemur 4 rektarheim ella
verdur bundin i adrar matar. Men godskan av endurmenning er bundin at meguleikunum sum
samfelagio hevur, t.d. at tad eru umstedur og tenastur, sum kunnu loysa uppgavurnar
uttanfyri heilsuverkid. Hetta er ein stor avbjoding innan gll gki, sum eru figgjarliga strongd,
og hava nog nogv at hugsa um i sambandi vid, hvussu eins egna abyrgdareki kann loysast &
biligasta hatt. Hoast sektorabyrgd er ein g6d meginregla fyri uppgavuloysn og abyrgd, eisini i
mun til folk vid skerdum forleika, so er sama sektorabyrgd eisini ein av sterstu fordingunum,
ta talan er um at skapa endurmenning, i0 kann siggjast sum ein heild. Tad krevst baedi
politiskt og bygnadarligt hegni at loysa hetta. Samstundis er hetta eisini ein spurningur um
hugburd hja teimum, id hava leidsluabyrgd og arbeida 4 ymsum stovnum.

% Tove Borg, 2003: Livsferelse i hverdagen under rehabilitering, PhD ritgerd. Arhus Universitet, Forskningscenter Sundhed, Menneske og
Kultur.
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Tad er neydugt at hugsa um endurmenning sum eina samfelagsliga uppgavu vid nogvum
vidspaelarum, men til endans er tad tann samlada gagnnytslan, sum skal radfestast.
Endurmenning er ti ikki bert ein uppgava, sum skal loysast i heilsuverkinum.

Ta vit tosa um endurmenning og vidgerd av sjuklingum vid heilaskadum er neydugt at hugsa
um, at sjuklingarnir eru 6gvuliga ymiskir og hava ymiskan terv. Summi hava bruak fyri litlari
endurvenjing, ti tann spontana betringin er skjotari enn endurvenjing kann sigast at kunna
avirka, medan onnur eru so ring, at vit i summum ferum mugu asanna, at hoast tiltekini eru
intensiv og & hegum stedi, fer sjuklingurin ikki munandi betri forleika ella fleiri meoguleikar i
mun til gerandisdagin. Einstek av hesum mugu liva i umhvervum, har rekt er tek allan
solaringin.

Eitt okid krevur serligt eftiransni. Ein partur av hesum sjuklingum eru i arbeidsferum aldri og
hava meguleika at koma aftur til arbeidis antin fult ella lutvist, fyri at faa meguleika fyri at
vera borgarar i samfelagnum, sum enn klara at uppihalda seg og sini og liva eitt virkid liv.
Hesin parturin av endurmenning krevur serligt hegni og samstarv tvertur um starvsmerk og
oki.

Tad hevur alstoran tydning, at tey sum eru innan endurmenning, kenna sinar egnu fakligu
moguleikar og avmarkingar, men eisini hava so nogv innlit i onnur fak, at tad kann bidjast
um ymisk tiltek so at sjiklingurin faer sum mest burturar. Hetta innhysis tverfakliga
samstarvid millum fakbolkar & sjikrahusi, uttanfyri sjikrahusi, innan Neerverkid og millum
oki, er krevjandi fyri allar partar. Tad krevur tid og urslitagédar hettir at samskifta, fyri at tad
skal eydnast. Harafturat er neydugt hja ellum at hugsa um at gera meira burturar hesum enn
vanligt.

Tad er umradandi at 4sanna, at ta sjuklingurin er tryggjadur heilsuliga, er storsti parturin eftir
at taka ser av, 1 sambandi vid at faa livid hja ti einstaka at virka aftur.

Tidarmark gevur ikki meining i sambandi vid endurmenning. Heldur skal hugsast um, at
summi hava terv & endurmenning i stutta tid, medan onnur hava terv & intensivum tiltekum
kanska i fleiri manadir fyri at betra forleikan.

Hugsast mé um, at avgerdin um, hver sjukan er, ikki er avgerandi fyri, hver endurmenningin
skal vera, men heldur, at framtidarutlitini (prognosan) fyri ferleika eru middepilin, so at folk
vid ymsum sjukuavgerdum, men somu trupulleikum faa gledi av sama slag av
endurmenningartilbodum, og ta gerst lattari at gagnnyta fakliga serkunnleikan 4 henda hatt.
Vid at gera av, hver sjikan er, faest kunning um, hvat serliga skal hugsast um, eisini utlitini
vidvikjandi sjukuni. So kann farast at hugsa, um hver vidgerd er neydug saman vid
endurmenning, men avgerd um sjukuna gevur ikki rettleidingar um, hvat slag av skerdum
forleika tann einstaki hevur. Hetta ma metast serstakt i mun til forleika hja ti einstaka.

Endamalid er ikki bert at leggja ndgva orku og pengar 1 endurmenning av einstaka
sjuklinginum, men at faa greidu 4, at tad sum er best og biligast, er at gera tad retta 4 retta
stad til rottu tid og vid minst meguligum tiltekum. Hetta slagid av tiltekum kallast “tailored
intervention”, og hevur til endamals at tryggja, at hver einstakur sjuklingur verdur mettur
serstakt, og at endurmenning verdur logd til rettis, soleidis at onki 6neydugt fer fram, sum
sjuklingurin ikki hevur terv 4, og at summi hava terv a sera nogvum tiltekum i langa tid.

Torvur er & dugnaligum starvsfélkum, sum innan teirra egnu sergrein eru skikkadi og hava
dirvi og fakligt sjalvsalit at hugsa i heildaretlanum, heldur enn i smelum monofakligum
loysnum. Ongir fakbolkar hava lert hetta 1 sinari utbugving, ella duga hetta av sinum
eintingum. Her krevst, at tey, sum starvast i endurmenning faa tverfakligan forleika, sum ger
tey for fyri at loysa uppgavuna til gagn fyri sjuklingarnar. Tad er ein leidsluavbjoding at faa
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eina tverfakliga deild at virka veel, sum skal gera samanhangandi endurmenning. Vit vita, at
tad er gjorligt. T4 10 tad eydnast, verour gédskan best i allar matar.

2. Tilmeeli

2.1.Naerverkio utbyggjast

Melt verdur til, at Neerverkid, Okisterapi og Heimarekt (samdegurrekt) verda nektandi
utbygd, so uppfylging av sjukrahusvidgerd kann gerast i vanliga umhvervinum, har
sjuklingurin byr. Samdegurrekt er neydug i sambandi vid utskrivingar av sjuklingum, sum
hava rektarterv. Qkisterapiin skal utbyggjast, so allir sjuklingar faa atgongd til neyduga
endurvenjing og vidlikahaldandi venjingar uttan utreidslur til praktiserandi fysioterapeut.
Starvsfolk i Nerverkinum hava storar uppgavur at loysa i sambandi vid endurmenning, sum
skal verda heima vid hus og i umhvervinum har sjiklingurin byr og starvast. Neyduga
fortreytin fyri at hava nektandi endurmenning til hesar sjuklingar er, at Neerverkio verdur
munandi Utbygt og skipad sum tverfakligt toymi, sum kunnu rekja uppgévurnar i mun til
endurmenning. Tverfakligt i teirri merking, at bedi terapeutar, rektarstarvsfolk,
kommunulekni og almannastovan er partar av toyminum. Toymid hevur sjalvsteduga stedu,
soleidis at ter leidbeiningar og avtalur, sum eru gjordar 40renn utskriving, skulu fylgjast og
fylgjast upp. Ikki skal verda neydugt vid nyggjum endurmetingum t.d. fra kommunulakna
vid avising til fysioterapeut. Hetta skal ganga i einari samladari mannagongd. Hetta slagio av
samanhangandi mannagongdum, innan og uttan heilsuverkid er ikki bert ein tervur, sum
hesin bolkur hevur terv 4. Hetta kann siggjast sum ein mati at skipa tiltek fyri allar bolkar,
sum hava kompleksar trupulleikar, sum hava terv 4 vidgerd og tiltekum fra fleiri stodum og
ofta innan fleiri sektorar. Hetta er soleidis ein effektivur mati at skipa endurmenning, sum er
veel progvadur visundarliga i einum review fra Cochrane Library, og kann verda eitt felags
tilmeeli, sum er neydugt i mun til adrar bolkar vid skerdum forleika, og kann eisini hugsast i
mun til psykiatriskar sjiklingar, vaksin vid kroniskum sjukum, bern vid skerdum forleika
osfr. Utbygging av Nearverkinum er eisini fyrsta tydningarmikla stig fyri at minka um
sjukrahusutreidslurnar, ti hoast intensiva endurmenning i Naerverkinum, verdur tad ongantio
so kostnadarmikid sum sjukrahusttreidslur.

2.2. Midsavnad vidgerd og endurmenning av heilaskaddum a
Landssjukrahuasinum

[ hesum uppskoti verdur meelt til, at allir sjuklingar vid heilaskadum, uttan mun til orsek,
verda savnadir a eini serdeild & Landssjukrahusinum. Hetta merkir, at sjuklingar, sum nt
verda fluttir & Klaksvikar Sjukrahus ella Suduroyar Sjukrahus til endurvenjingar, i stadin
skulu koma beinleidis 4 Landssjukrahtsid og vera 4 Landssjukrahtsinum, til medisinska
vidgerdin og endurmenningin eru lidug. Vist verdur til tad seinastu utgdvu av

“Referenceprogram til behandling af patienter med apopleksi”’, Sundhedsstyrelsen, 2005.

Meelt verdur til, at akutta vidgerdin verdur endurskodad i mun til dygd. Umradandi er, at
sjuklingurin kemur 4 Landssjukrahusid beinanvegin og nlitimans leidbeiningar um flutning
og vidgerd av heilaskaddum sjuklingum verda fylgdar. Hetta kann m.a. fevna um
prehospitala vidgerd vid keling og trombolysuvidgerd i intensivum regi. Maelt verdur til, at
avvarandi serleknagreinir endurskoda hesar mannagongdir. Referenceprogrammid fra SST
hevur nagreinar leidbeiningar serliga 4 medisinska ekinum.

Melt verdur til, at sjiklingar, sum verda kannadir og hava terv 4 neurokirurgiskum
vidgerdum 4 RH, verda fluttir so skjott stedan loyvir hesum, og aftana skurd verda visiteradir
til endurmenning &4 Landssjukrahtisinum. Vid einari slikari serdeild verdur tervurin &
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endurmenning uttanlands minni, um stedid er ndg hagt, og tad er trupult hja sjuklingum vid
heilaskadum at vera i fremmandum umhvervi malsliga og mentunarliga.

2.3. Endurmenningardeild & serstodi®’

Melt verdur til, at seta eina serdeild & stovn & Landssjukrahtisinum vid umleid 20 plassum.
Deildin skal skipast sum projektorganisation vid serstakari tverfakligari leidslu i Medisinska
deplinum. Malt verdur samstundis til at hava serstaka figging i einum royndartidarskeidi i
fyra ar. Royndarverketlanid eigur at verda fylgt vid neyvum krevum og rutinum um
skraseting, monitorering av mannagongdum og fakligum innihaldi og eftirmeting av
mannagongdum og urslitum.

Tad verdur meelt til, at royndarverketlan gongur yvir fyra ar, av ti at tad er orkukrevjandi,
figgjarliga og organisatorisk at faa alt at virka veael. Tid skal verda til fyrireiking, stovnseting,
utbugving av starvsfolki, monitorering av vidgeroum og endaliga visindaliga evaluering av
urslitunum. Vid byrjan av fjorda ari skulu eftirmetingar verda gjerdar, so at seinasta arid
eisini kann nytast til at endurskoda projektid i sambandi vid hvat skal verda “best practice” i
sjukrahusrakstri.

Meelt verdur til, at deildin verdur sett a stovn 1 einum, og at itbyggingarnar innan Neerverkid
hava heegstu radfesting. Stovnseting av serdeildini skal samstundis skipast i mun til
byggietlanirnar & Landssjukrahusinum.

2.4. Bygnadur og leidsla

Melt verdur til, at leidslan i eini slikari serdeild er tverfaklig og hevur neurologiskan
serleekna, terapeut og sjukrarektarfreding. Leidslubolkurin skal setast i godari tio, a0renn
deildin letur upp, fyri at fyrireika allar mannagongdir og bygnad, samsvarandi uppgavuna,
sum loysast skal. Uppgavan hja leidslubdlkinum skal eisini vera at skipa samstarvid og
saman vid AHR gera neydugar avtalur vid stovnar uttanfyri LS. Umhugsast kann, um stedid
kann verda 0r ti niiverandi deild E3.

Meelt verdur til, at AHR setir ein serkenan samskipara, sum hevur akademiskan ferleika
innan heilsu- og almannaverk, endurmenning og bygnad, sum kann hjalpa leidsluni i
fyrirekingararbeionum og kann vera tann, sum skipar monitorering og eftirmetir samladu
endurmenningartilbodini & visindaligum ste0i allan vegin. Hesin samskipari skal hava
dagliga arbeidsplass sitt lutvis a deildini, og lutvis i umsitingini i AHR, so at verkid sum so
eisini kann studla deildini vid forleika, sum tey ikki sjalvi hava, t.d. innan figging, seta &
stovn monitorerings-/granskingardatabasu og skriva visindaliga verkaetlan, sum skal
gookennast av visindasidsemisnevndini.

Samskiparin skal eisini saman vid leidsluni skipa fyri, at starvsfolk a deildini faa neydugar
eftiritbugvingar, bedi monofakligt og tverfakligt, fyri at starvsbolkurin hevur neydugt
forleikastedid at loysa uppgavuna.

2.5. Figging og starvsfolk

Nuverandi figgjarliga tilfeingid, sum verdur nytt til hendan sjuklingabdlk i heilsuverkinum,
kann flytast til at figgja part av hesi deild. Umframt bygnadarbroytingar, er tervur 4 fleiri
starvsfolkum at manna eina slika deild, motsett eini vanligari sjukrahusdeild. Fyri at kunna
gera nektandi figgjaretlanir til hesa uppgavu, er neydugt at kanna nytslu innan fleiri oki.
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Hetta er ikki moguligt i hesi fragreiding, men er ein uppgava, sum ma gerast i AHR. Melt
verdur til at nyta DRG® takstir sum leidbeining til figging av deildini.

Melt verdur til, at samlada tilfeingid av terapeutum verdur endurskodad. Talid & terapeutum
a Landssjukrahtsinum er ikki nektandi til at loysa hesar uppgavur, og samlada talid av
terapeutum i landinum er minni enn adrastadni. Tad krevur serligar radfestingar av
uppgavum, um endurmenning skal gerast veruleiki.

2.6. Endurskodan av léggavu

Meelt verdur til, at landsstyrismadurin tekur stig til at endurskoda l6ggavu innan almanna- og
heilsuegkid, so at 16ggavan i Feroyum livir upp til ST-konventionina fyri folk vid skerdum
forleika, og verdur gjord tidarsvarandi i mun til reettindi hja borgarum vid skerdum forleika,
um at hava meguleika at liva virkio liv og luttaka i samfelagnum 4 jovnum feti vid adrar
borgarar. I nyggja sjukrahusalitinum verdur “vidgerdartrygd” nevnt sum tervur er 4 at logeva
um. Takast kann undir vid hesum, ti torvur er & betri og skjotari vidgerdarmeguleikum, eisini
innan hetta gkio.

Endurskodan av l6ggavu 1 mun at geva javnstedis meguleikar til oll eigur, umframt
heilsuloggavu, eisini at umfata l16ggavu um skiilagongd og utbtigving, arbeidsmarknad,
byggiloggavu og budstadarmeguleikar, ferdingarmeguleikar, mentunarmal og figgjarligar
studulsmeguleikar sum kunnu geva meguleikar at liva liv 4 jovnum foti sum hini i
samfelagnum. Oll gki fyri bern, vaksin og gomul eiga at verda endurskodad innan politisku
radfestingina at geva meguleikar fyri javnstedu.

3. Epidemiologi —tittleiki um adrasjukur og skerdan ferleika

Alheimsheilsustovnurin, WHO metir, at 13-14 % av f6lkatalinum i vesturheiminum hava
skerdan ferleika af onkrari orsek. Seinastu telini fra WHO siga, at umleid 700 milliénir hava
skerdan ferleika i heiminum. Mett verdur, at telini eru haegri i menningarlondum, orsakad av
serligum sjukum, kriggi og vanaligum livikorum i heilatikid. Um telini fr& WHO verda
umroknad til foreysk tel, eru umleid 6-7.000 feroyingar, id hava skerdan forleika av ymsum
avum og vid ymiskum fylgjum fyri gerandislivid hja teimum.

3.1. Um skerdan forleika i Foroyum

Tad eru ikki haldg6d tel, sum geva okkum neyva vitan um, hvussu négv folk i Feroyum hava
skerdan ferleika og fylgjur av sjikum, sum avirka heilafunktionina, t.d. apopleksi. Um vit
ekstrapolera donsk tel, faa vit eina leidbeinandi mynd um, at umleid 100-120 nyggir tilburdir
av apopleksi koma arliga i Feroyum.®

NOMESCO70 hevur hagtel fra 2005 (midaltel i tidarskeionum 2001—2005), har
samanberingin millum Nordurlond visir, at tittleikin i Feroyum fyri &drasjukur i heilanum er
tann haegsti i Nordurlondum, i ellum aldursbolkum.

Heilafelagio bad i 2003 Granskingardepilin um eina kanning, sum skuldi lysa steduna hja
apopleksiraktum feroyingum. Kanningin hevur tiverri ikki eina godsku, so urslitini i
kanningini sum vist verdur til eru heilt alitandi. Ov f4 folk hava svarad spurnarbladnum til, at
veruligar nidurstedur kunnu gerast av kanningini, og at velja ut folk vid apopleksi var trupult.
Hoast hetta, visur kanningin, 4 sama hatt sum kanningar ur edrum londum, 4 teir somu

%% DRG takstir fr Sundhedsstyrelsen umfata fra 2007 eisini takstir til ymisk slog av endurvenjing, eisini umfatandi neurorehabilitering.
5 Tolini stava fré ti nyggjastu MTV kanninigini, sum Sundhedsstyrelsen gav ut i 2005 Hjemmetraning af patienter med apopleksi — En
medicinsk teknologivurdering.

7 Nordisk Medicinsk Statistisk Komité
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trupulleikarnar, sum kennast adrastadni, nevniliga, at tervur er 4, at vidgerd og endurmenning
verdur s&d sum ein heild, at tervur er 4 uppfylging og framhaldandi tiltekum og at storur
torvur er & studli og radgeving i mun til gerandisdag og arbeidsliv. MBF — hevur fleiri ferdir
gjort vart vid 6tidarhoskandi vidurskiftini i Feroyum fyri folk vio skerdum forleika, baedi i
mun til endurmenning og til onnur vidurskifti i feroyska samfelagnum.

3.2 Hagtel um aedrasjukur og innleggingar i Feroyum

Eitt serligt er at hefta seg vi0, at dupult so négvir menn sum kvinnur verda innlagdir &
sjtikrahus fyri apopleksi i Feroyum. I mun til hini Nordanlondini er kynsbytid millum menn
og kvinnur i Feroyum sermerkt. Hverjar fragreidingar eru um hetta, kenna vit ikki. Gitast
kann um orsekir, sum kunnu verda: At feroyingar vid ov hegum blootrysti eru i vanaligari
vidgerd enn adrastadni, at arvaligar @drasjukur, sum elva til aneurysmur, oftari eru millum
foroyingar, men badi tann heegri tittleikin og serliga kynsbytid eigur at verda kannad narri.

Kynsbytid er galdandi fyri allar aldursbolkar i Feroyum. Tittleikin av apopleksi millum
foroyskar kvinnur er n6gv minni enn millum kvinnur i hinum Nordurlondum. Tad serliga
kynsbytid eigur at kannast narri, og liggur uttan fyri karmarnar i hesi fragreiding at lysa. T.d.
kann nevnast, at 99 menn og 46 kvinnur voru innlegd um arid, tilsamans 145 folk i ellum
aldursbolkum, i tidarskeidonum 2001-2005, roknad sum arlig midaltel. Hesi voru utskrivad av
sjukrahusi 163 ferdir, og i midal var hver sjuklingur innlagdur & sjukrahusi 28,1 dagar (25
dagar pr. utskriving). Badi tittleikatelini og innleggingartidirnar eru ter storstu i
Nordurlondum, har tittleikatelini fyri Feroyar, ta telini verda standardiseradi fyri kyn og
aldur, eru 395 fyri menn og 198 fyri kvinnur,og har telini fyri hini Nordurlondini eru millum
243-359 fyri menn, og fyri kvinnur eru telini 214-341. Innleggingartidirnar pr. sjukling i
hinum Nordurlondum liggja millum 11,2 dagar i Noregi og 17,7 dagar fyri Aland. Hagtelini
fyri 2005 eru ikki almannakunngjerd enn og eru fingin Gr Almanna- og Heilsumalaradnum”.

Donsku telini kunnu leidbeina okkum um, at umleid 3-400 folk i Feroyum liva vid fylgjum
av apopleksi. Hesi hava ymiskar trupulleikar av skerdum forleika og ymsar fordingar i mun
til gerandislivid. Umframt hesi er eitt 0kent tal av folki, sum hava heilaskadar av gdrum
avum, hjartastedg, heilasvullir (malignir og benignir), eitranir, sjalvmordsroyndir, hardskapi,
vanlukkur, har heilin verdur lestadur, og brunasjikur sum meningitis.

Roknad verdur vid, at 60-75% av sjuklingunum eru yvir 65 ar. Hin parturin eru folk i
arbeidsforum aldri, og einstak bern. Barnini, hoast fa, faa ofta alvarsligar heilaskadar av
meningitis, aneurismum (&0raveikleiki, har @drar i heilanum spreingast) og av heilasvullum.

Umframt tey, sum eru nevnd her, eru ngkur, sum hava trupulleikar, 10 likjast teimum
omanfyri nevndu. Ein bolkur av sjuklingum, sum hava heilasvullir, faa ofta eisini heilaskadar
og hava terv 4 sama slag av endurmenning. Tad kann ikki roknast ur hagtelunum, hvussu
nogvir av hesum personum hava varandi trupulleikar og skerdan ferleika, men vit vita, at tey
hava sama terv &4 endurmenning, sum tey vio @&drasjukum, sum hava heilaskadar sum
fylgjutrupulleika.

At enda skulu nevnast sjuklingar, sum hava Disseminerada Sclerosu, Amyotrofiska Laterala
Sclerosu og Parkinson sjuku. Tey hava terv & neurologiskari serleeknavidgerd og
endurmenning & sersto0i, eftir sama leisti sum hini, logd til reettis i mun til tervin hja ti
einstaka.

Fyri at faa eina heildarmynd av, hvussu stort grundarlagid av sjuklingum er i Feroyum fyri at
gera endurmenning 4 serstedi, verdur melt til, umframt at telja sjuklingar vid apopleksi

" Samrodur og talvur fra Joanes Erik i Ketlum. Umhugsast skal um telini skullu setast upp sum tabel?
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tilburdum, eisini at telja teir sjuklingar vid, sum hava traumatiskar heilaskadar, heilaskadar
orsakad av anoxi eftir eitran, drukning, AMI - hjartastedg. Folk vid svullum i heilanum av
illkyntum ella ikki illkentum avum, sum hava somu trupulleikar, ta talan er um forleika, sum
sjuklingar vid apopleksi, men annars eru vidgjerdir onkologiskt og/ella neurokirurgiskt,
herumframt teir sjuklingar, sum nevndir er omanfyri.

Talid av nyggjum tilburdum, sum kunnu hava gagn av einum slikum tilbodi 4
Landssjukrahtsinum, eru so kanska heldur 200 sjuklingar um arid, um omfyri nevndu
bélkarnir verda iroknadir. Hetta krevur t6 naerri granskingar av hagtelum i
sjukrahtsverkinum og kanning av journalum, umframt sterri tittleika av sjukum i Feroyum,
sum omanfyri skrivad og sterri tal av innleggingum skulu nevnast onnur vidurskifti um
innleggingar. [ mun til donsk hagtel um sjikrahusvidgerd siggja vit, at innleggingartidin fyri
apopleksisjuklingar er vl longri i Feroyum enn i hinum Nordurlondum.

Tad er bert dhugavert at samanbera talid av seingjardegum, um vidurskiftini i samfelagnum
kunnu samanberast. Ein storur munur er 4 Foroyum og @0rum londum, nevniliga, at i hinum
Nordurlondum er desentrala endurmenningin betur Gtbygd, at samdegurheimarekt er i ollum
kommunum, og at tey, sum hava serligan terv i Danmark t.d., kunnu faa serliga intensiva
endurmenning 4 sersjukrahisum, so sum Neurocenter Hammel. I t.d. Danmark eru eisini
fleiri bistadarmeguleikar vid rekt til tey, sum hava terv 4 ti. I flestu forum eru moguleikarnir
uttan fyri heilsuverkio nogv meira utbygdir, og kommunurnar kunnu loysa fleiri uppgavur
enn i ti feroyska. Hesi vidurskifti uttan heilsuverkid hava stora avirkan 4 innleggingartidina. i
mun til donsk hagtel um sjukrahtsvidgerd siggja vit, at innleggingartidin fyri
apopleksisjuklingar er vl longri i Feroyum, enn i hinum Nordurlondum.

4. Evidensur fyri viogero og endurmenning

Gjegnum nogyv ar er akutta vidgerdin av apopleksisjuklingum betrad. Hetta hevur vio sar, at
feerri doyggja 1 samband vid, at tey faa apopleksi. Vidgerdin er badi medisinsk og kirurgisk,
trombolysuvidgerd, velvirkandi akutt tilbugving, gagnlig intensivvidgerd i sjukrabili og &
intensivu deild, MR- og CT-scanningarmeguleikar og styttri ferdatidir. Tad hevur eydnast at
leekka deyOsratuna fyri apopleksisjiklingar munandi tey seinnu arini, og deydstittleikin
orsakad av apopleksi verdur nyttur sum altjoda gédskumat fyri godsku av vidgerdum. Akutta
vidgerdin er ein partur av hesum. Ein annar partur er, at tey, sum verda innlegd 4 serligar
deildir til rehabilitering vid apopleksi, eisini liva longur enn tey, sum verda innlegd a
vanligar medisinskar deildir.

Vanligt hevur verid, at endurmeta godsku av endurmenning og endurvenjing i sambandi vid
kropsligar abendingar. Her verdur hugsad um betri veddafunktion, so sum at ganga, og um
vanligar funktionir i gerandisdegnum, sum t.d. at lata seg i, vaska s@r og eta. Trupulleikin vid
hesum metingum er, at vit faa ikki nd6g goda mynd av, hvussu folk klara seg i
gerandisdegnum, og slett ikki i mun til um folk kunnu klara seg sjalvi vid hus, ganga til
arbeidis osfr. Kanningar visa, at sum heild er litil samanhangur millum kropsligliga ferleikan
og hvussu val folk klara seg i gerandisdegnum, ti gerandisdagurin krevur meira og annad
enn fysiskan forleika. Kognitivir trupulleikar og depressionir eru vanligar avleidingar av
heilaskadum og hava stéran tydning fyri, hvussu vl sjuklingurin klarar seg i longdini, og
hvussu nogv sjuklingurin kann mennast i mun til sin ferleika. Danska referensuprogrammio
fra 2005 skrivar, at umleid 50% av heilaskaddum sjuklingum faa depressionir, sum eiga at
vidgerast vid SSRI heilivagi (og ikki neuroleptika ella hypnotika)’>. Nogvir kognitivir

72 [ heila tikid hava vit seinastu 4rini fingid fleiri progv um, at ndgv folk, sum faa livshottandi sjukur, sum t.d. AMI (Bradligan hjartatilburd) hava sterri tittleika

av depressionum, sum krevja vidgerd vid heiluvagi og psykologiska vidgerd.
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trupulleikar krevja serkena meting av neuropsykologi, so hesin ferleiki kann lysast og
endurmennast eisini, men eisini, at neydugt kann vera at leggja endurmenning serliga til
reettis eftir hesum kognitivu broytingunum hja sjuklinginum.

Leidbeiningarnar eru broyttar i visindaligaligum hepi, soleidis at baedi mat av urslitum, men
eisini tilraettislegging av endurmenningartilbodum heldur lagar seg eftir teimum
trupulleikum, sum sjuklingarnir hava i mun til: kropp iroknad kognitivar trupulleikar,
dagligar gerdir, bustad, flutning, arbeidi, samskifti vid onnur og lutteku i samfelagnum sum
borgarar.

Tad eru négvir metodiskir trupulleikar, ta hugsad verdur um at eftirmeta urslitid av
endurmenning. T0 fer onga heildarmynd av at eftirmeta monofakligu tiltekini i sambandi vid
einstakar partar av endurmenningini. I veruleikanum kunnu vit ikki skilja millum um t.d.
fleiri og serligar vidgerdarhattir t.d. innan fysioterapi ella ergoterapi gera munin, ta hugsad
verdur um samlada forleikastodid hja ti einstaka. Progvad er, at tad faest betri forleiki i allar
matar av endurmenning, id er vel skipad i einum tverfakligum umhvervi.

Tad er eisini avgerandi fyri heilsuna, at hesir sjuklingarnir koma fyri seg aftur kropsliga, og
at hond verdur tikin um heilsutrupulleikarnar, sum kunnu hava elvt til sjukratilburdin, so sum
hogt blodtryst og &drasjukur. Eisini er neydugt at meta um neydugar broytingar i livsvanum
so sum mat, tubbak og rerslu. Nyggjar leidbeiningar um venjing av apopleksi-sjuklingum
visa 4, at vanliga verdur gjort ov litid burturur at gkja kapasitetin kropsliga, sum t.d. at venja
hart og leingi, so pulsurin kemur upp, so sjuklingurin fer sterri sterri acroban kapasitet.
Nyggjastu leidbeiningarnar visa eisini 4, at umradandi er at byrja at venja beinanvegin, eisini
um sjuklingurin er uttan vit, t.d. vid tad, sum eitur "tread-mill”, har folk uttan vit, kunnu bliva
vand i einari maskinu, og at venja vanliga rerslu passivt, medan sjuklingurin enn er uttan vit.
Trupulleikar av vanaligum @dralag, vanaligum kropsligum forleika og 6sunnum livihatti eru
ein hottan fyri hesar sjuklingar, og ti eigur ein tydningarmikil partur av endurmenningini
eisini at vera fyribyrging, so tey um meguligt ikki gerast sjuk aftur av somu ella ¢drum
sjukum. Summi hava arvaligar a0rasjukur, har livihatturin kann hoétta heilsuna, medan
livihatturin hja summum ikki avgerandi fyri sjukratilburdin.

A Cochrane Library hava tey gjort Metakanningar og Reviews um tverfakligar
endurmenningar i sambandi vid ymsar diagnosubolkar. Urslitini benda 4, at arbeidslag i mun
til skipan og hugburd i endurmenningini geva somu goodu urslit, uttan mun til diagnosu,
nevniliga at folk klara seg betur 1 gerandisdegnum, og at ein sterri partur kemur aftur til
arbeidis, ta fokus verdur settur 4 henda partin av endurmenningini.

4.1.Endurmenning heima vid hus

Danska MTV kanningin (2005) um heimavidgerd av apopleksisjuklingum, hevur roknad seg
fram til, at besta urslitid fyri eitt sindur farri enn helvtina av sjuklingunum er, ta
endurmenningin gongur fyri seg vid hus. Ikki soleidis at skilja, at endurmenning vid huas er
gott ella ringt i ser sjalvum, men til urvaldar sjuklingar, er hetta tad besta. Hetta gevur besta
Girslitid 1 mun til forleika og styttir um innleggingartidina fra 33 til 22 dagar i midal. { MTV
kanningini av apopleksisjuklingum eru flestu fragreidingarnar um teir elstu sjuklingarnar.
Endurmenning vid hus verdur i visindaligum tilfari nevnd sum “Early supported discharge”.
Hesin hatturin fyri endurmenning fevnir t6 ikki um tiltek, 19 t.d. rekka inn i arbeidslivid.
Somu urslit faast um adrar bolkar, so diagnosan er ikki avgerandi, men arbeidshettir og
samskipan visa seg at vera avgerandi fyri allar sjuklingar, sum hava kompleksar trupulleikar,
badi heilsuliga og sosialt. Hesir krevja ein tverfakligan, tversektoriellan og samskipadan
innsats.
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Eyosynt er, at bolkurin, vit tosa um her, hevur slikan terv, men adrir sjuklingar vid
kompleksum trupulleikum kunnu eisini hava gagn av sama slag av samskipadum innsatsi.
Millum annad kann hugburdurin um endurmenning ferast yvir til adrar bolkar vid kroniskum
sjukum, sum t.d. ryggpinu, KOL og diabetes, sum eru storir bolkar eisini i Feroyum, og sum
eru kostnadartungir fyri samfelagid og hava nogvar avleidingar fyri tann einstaka.

4.2. Samfelagsgagn av tveorfakligari endurmenning

Tad er progvad, at fleiri koma ut aftur til arbeidis, t& endurmenningin verdur skipad sum
samanhangandi avrik, uttan ihald og i einum heildarperspektivi, badi vid teimum vidgerdum,
sum heilsuverkid ger, men serliga tey tiltek, sum sniigva seg um gerandisliv, arbeidsliv og
vidurskifti viovikjandi mobiliti og atgongd at liva eitt so vanligt liv sum gjerligt. Hetta er
galdandi uttan mun til hverjar heilsutrupulleikar eru orsekir til skerdan ferleika. T.d. er
nyliga gjord ein kanning af sjuklingum, 10 hava ilt i rygginum og vanliga fara til arbeidis, at
eitt samanhangandi, veelskipad avrik gevur samfelagnum sparingar vid upp moti 100.000 kr.
fyri hvenn sjukling.” Tiltekini eru ikki kostnadarmikil og umfata minni enn vanligt i
heilsuverkinum. Herumframt koma fleiri aftur til arbeidis, og tidin, har tey eru sjikraskrivad,
styttist.

At seta tey bestu tiltekini i verk, merkir ikki altid sterri figgjarligar ilogur, tverturimoti redur
um at vera vitandi um tann evidens, sum finst, at brika hann ratt, og at samskipa alt nogv
betur enn nu og vid skynsemi um tilfeingio.

5. Nuverandi endurmenning 4 Landssjukrahusinum

[ alitinum sum arbeidsbolkurin handar landsstyrismanninum verdur greitt gjella fra naverandi
vidurskiftum innan fyri og uttan fyri feroyska heilsuverkid. Hendan fragreiding greinar bert
um endurmenning 4 serstedi & Landssjukrahtisinum

Apopleksisjuklingar i Feroyum faa ikki nektandi vidgero ella endurmenning i Feroyum sum
er. Ikki nektandi vidgerd akutt, biditid til E3 & Landssjukrahtisinum, ov litlan kapasitet av
serkenum starvsfolki, at apopleksisjuklingar ikki eru savnadir 4 einum stad osfr.
Landssjukrahusid hevur leeknaligan kapasitet at taka imoti sjuklingum vid apopleksi og
skadum. Skadastova og intensiv deild eru til taks og adrar neydugar serleeknagreinir eru a
Landssjukrahtsinum, uttan neurologiskur serleekni. Sjukrarrektarfredingar eru at geva rokt &
hegum stedi. Um oll tiltek og vidgerdir eru nektandi eftir nitidar standardum og tilmelum
fai eg ikki mett um, men visast skal til seinastu leidbeingar fra Sundhedsstyrelsen fra 2005:
Referenceprogram til behandling af patienter med Apopleksi.

Stersti tervurin beint nl eru terapeutarnar, sum eru alt ov fair. Storur tervur er eisini &
neurologiskum yvirleekna, logopedi, neuropsykologi og sosialradgeva. Helvtina av orkuni hja
fysioterapeutunum & Landssjukrahtisinum verdur nytt til ambulantar sjuklingar.

5.2 Munur a vanligari vidgerd og endurmenning a serstodi

[ négv ar hevur sjiikrahusvidgerd verid roynd at seta upp i standardvidgerdir
(referenceprogram), sum skulu godskutryggjast i mun til avisar indikatorar. Hetta er eisini
umradandi fyri hesar sjuklingar, tidarperspektivid undantikid. Oftast er leettari at gera av, i
sambandi skurdvidgjerdir fyri t.d. mjadnar og kne, hvussu leingi teir skulu verda innlagdir,
og at seta upp standardiserada endurvenjing i verk. I mun til apopleksisjiiklingar er neydugt
at 4sanna, at henda avgerd skal takast fyri hvenn sjukling ser, alt eftir torvi og kompleksiteti
av teimum samladu trupulleikunum sum eru. Umradandi er at hugsa um at tad sum szr ut til

7 Her tosad vit um sparingar fyri hvenn sjikling. Kelda: Jorgen Kilsgaard og Keld Moller Pedersen, Arbejdsmiljeinstituttet
2006.
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at koma best burtur er sokalla “tailored intervention”, so hver einasti sjuklingur faer
endurmenning i mun til terv, hverki meira ella minni.

6. Toervurin 4 endurmenning - s&0 ur ymiskum perspektivum

Hesin partur av fragreidingini er skrivadur eftir einum MTV”*-leisti, soleidis at meguleiki er
at greina myndina systematiskt og heildarliga.

6.1. Teknologiskt perspektiv

Folk faa heilaskadar av ymsum avum: t.d. teppi i ®drum, bledingar i heilanum ella i @drum
til heilan, infektionir, sum meningitis, iltmangli aftana hjartastedg, kvaling, drukning o.s.fr.,
eisini av vanlukkum, har heilin verdur lgstadur.

Felags fyri teir flestu av hesum sjuklingum er, at tey faa trupulleikar vid forleika i sambandi
vid: Kropsligar funktionir, so sum lammilisir, tonusbroytingar, kognitivar trupulleikar
(minni, sjon, atburdur, praksi, lesing, skriving). Oftast eru teir tad kognitivu trupulleikarnir,
sum i longdini geva sterst tarn 1 sambandi vid arbeidsliv, gerandisdagin og samskifti vid
familju og onnur. Teir kognitivu trupulleikarnir visa seg i gerandisdegnum i sambandi vid
vanligar gerdir, so sum at vaska sar, lata seg i, gera mat, keypa, ferdast, halda hiis og ansa
bernum, arbeidi o.s.fr., men serliga i sambandi vid atferd og mentalan kapasitet, samskifti og
personsbroytingar. Visindaligar kanningar visa eisini, at umleid 50% av apopleksisjuklingum
faa tunglyndi (depression) og hava terv & antidepressivari vidgerd. Hetta kann verda baedi av
avirkan a heilafunktionir og av kreppureaktionum, i samband vid apopleksi tilburdin og
verdur kannad visindaliga, ti allar orsekirnar ikki kennast.

Tad er vorodid alt meira vanligt at leggja endurmenning til reettis eftir, hverjar trupulleikar
sjuklingarnir hava i mun til tann skerda forleikan heldur enn, hverjar diagnosur og patologi
tey hava i uppruna, og sum er orsek til skerdan ferleika og terv 4 endurmenningartiltekum
innan og uttan fyri sjikrahasverkid. { einum sjiikrahtsbygnadi er tad to natirligt at byta upp
eftir sergreinum og diagnosum.

Soleidis er eisini her:

Vanliga verda sjuklingarnir byttir upp soleidis, at vit skilja millum tey, sum hava:
lettar heilaskadar

moderatar heilaskadar og

alvarsligar heilaskadar

Umframt hesa uppbyting verdur apopleksi-vidgerdin og -endurmenningin eisini logd til raettis
i mun til aldursbolkar, ti teir hava ymiskan terv eftir teirra livsstodu.

Endamalid vido endurmenning er:

at fremja meguleikarnar hja sjuklingunum fyri at vinna aftur forleikan ella faa so gott
forleikastodi sum gjorligt

at fyribyrgja afturstig, seinfylgjur, og

at fremja personliga trygd i mun til atburd

74 MTV — medicinsk teknologivurdering er ein leistur nyttur til at meta um vidgerdarhaettir ur fyra perspektivum: teknologi, patient,
organisation og ekonomi. MTV er ein vanligur mati at meta um nyggjar vidgerdarheettir, tvs. eitt grundarlag fyri avgerdum
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at kunna liva vi0 varandi skerdum forleika
at verja um livsvirdio hja ti einstaka

at fremja meguleikar hja teimum narmastu at faa nektandi vitan um trupulleikarnar og
fylgjur, sum heilaskadin gevur

at studla teimum narmastu at handfara steduna, medan sjuklingurin er innlagdur, og i mun til
eitt longri perspektiv i livinum vid broyttum korum.

Ta endurmenningaratlanir verda gjordar, er altid neydugt at gera eina heildarmeting saman
vid sjuklinginum og teirra nermastu, um tad sum er tad tydningarmesta fyri sjuklingin.
Endurmenning er ikki tad, sum hendir, eftir at sjuklingurin er vidgjerdur heilsuliga.
Endurmenningin byrjar beinanvegin, samstundis vid akuttu vidgerdini, og skal siggjast sum
négv ymisk tiltek, sum verda sett i verk 4 raettu tid og 4 rettum stad, i mun til heilsustedu,
forleikastodi, arbeidsliv og tad at liva vidari vid varandi skerdum forleika.

Fyri vaksin, 10 eru undir Gtbugving ella arbeida, er umradandi at taka hond um teir
trupulleikar, sum hava vid spurningin um arbeidsforleika at gera. Fyri vaksin folk i
arbeidsforum aldri ma steda takast til arbeidslivio, ikki bert sum uppihaldari, men hugsast ma
eisini um tydningin, sum arbeidid hevur fyri tann vaksna, at tad er ein tydningarmikil fortreyt
fyri godari heilsu og trivnadi.

Fyri tey elstu, sum eru farin ur arbeidi, skal serligur dentur leggjast 4 meguleikarnar at liva
eitt virdiligt og gott liv i egnum umhvervi. T6 hava tey elstu ofta fleiri heilsutrupulleikar i
senn (co-morbiditet), sum skulu handfarast relevant fyri hvenn sjukling sar, soleidis at tey
ikki faa oneydugar trupulleikar og verri forleikastedid enn neydugt.

6.2. Sjuklingaperspektiv

Ur altjoda kanningum verda alsamt nyggj parametur sett upp til at endurmeta urslit av
endurmenning. { négv 4r hava deydi og kropsligligt ferleikastodi verid avgerandi mat fyri,
hvat kom burturar. Tey seinastu arini eru parametur sum at klara gerandisdagin”, at fara til
arbeidis, vordin meira vanlig og godtikin mat, eisini ta hugsad verdur um visindaligar
eftirmetingar av endurmenning.

Sjuklingarnir hava terv 4 samanhangandi atgerdum allan vegin og heilt til tey koma aftur i
sin gerandisdag. Ofta er tervur 4 uppfylging i sambandi vid serligar trupulleikar — i langa tid.
Tad kunnu vera trupulleikar vidvikjandi kropsfunktionum, til dagligar gerdir, og til at virka
sum borgari.

Sjuklingurin hevur terv & og krav um at faa ndgva vitan um sina stedu og meguleikar.
Sjuklingurin og starvsfolk hava bruk fyri at endurmenningin verdur skipa i eina
endurmenningaratlan fyri hvenn sjukling ser, sum javnan skal endurskodast i
tidarskeidinum. Sjuklingurin hevur terv a at verda innlimadur sum samstarvsfelagi i
endurmenningini saman vid teimum narmastu.

Sjuklingurin hevur terv 4, at endurmenningarskipanin gongur fyri seg i einum opnum
umhvervi. Ein av hettunum, hvussu sjiklingurin far vitan og innlit i steduna, er, at tad er ein
tverfakligur journalur, og sjuklingurin altid fer avrit av ti, 10 skrivad verdur. Samstundis setir
hetta krav um, sum minstamark, at starvsfolkid skrivar klart og tydiliga i journalin, so
meiningar og nidurstedur eru greidar fyri sjuklinginum. Journalurin kann skipast eftir ein
leisti, sum ger tad laettari hja starvsfolkunum at faa ein mynd av, hvat skal skrivast, hvi og
hvussu, samstundis sum trygt feest fyri at skrivad verdur systematiskt. Fyri sjuklingin og tey
avvarandi er hetta ein sera effektivur hattur at studla og stimbra, so endamalid ikki hvervur.
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Sjuklingurin hevur terv 4 at vita, at starvsfolk eru til at faa hendur 4. Eisini skulu starvsfélkini
vita um steduna hja ti einstaka. Hetta gerst best vid, at hver sjuklingur hevur ein
kontaktperson, sum eisini tryggir, at tann @tlan, sum er logd fyri sjuklingin verdur fylgd, at
avtalur verda hildnar og at fylgt verdur upp 4 ellum ekjum. Kontaktpersonurin greidir faklig
mat i starvsbolkinum, heldur samrgdur vid sjuklingin og, um neydugt, saman vid einum
starvsfelaga. Kontaktpersonurin skal kunnu loysa allar vanligar uppgavur, og hava
tverfakligan forleika. Uppgavurnar hja kontaktpersoninum skulu lysast skrivliga, so ivi
ongantid er um, hverjar uppgavurnar eru.

6.3. Organisatoriskt perspektiv

Fyri at endurmenning av apopleksi- og edrum neurologiskum sjuklingum longu kann byrja i
sjukrabilinum (prehospital vidgerd), t.v.s. adrenn initialu vidgerdina, er umradandi at broyta
hugburdin til hesi tiltek.

Endurmenning er mest ein hugburdsbroyting hja ellum teimum, sum hava abyrgd og
uppgavur i hesum arbeidi, heldur enn, at allar vidgerdir og tiltek skulu broytast. I sambandi
vid tversektorielt samstarv koma ofta trupulleikar vidvikjandi abyrgdarekjum og
figgjarligum vidurskiftum. I sidsta enda er tad ofta hugburdinum, tad er galid vid, ta starvfolk
ikki vita, hverja uppgévu tey hava, og leidslan i eini organisation skal stinga ut i kortid, hver
uppgavuloysnin er.

Velkendi trupulleikin er skilnadurin millum heilsu- og almannaverk.Vidgerdin stedgar i
uthurdini 4 sjukrahusinum, og eftir tad er ongin vegur innaftur. Vit vita um trupulleikarnar
vid ymsum figgjarkeldum, og ein treyt fyri at faa eina skipan at virka, er at endurskoda
mannagondir, soleidis at minst meguligt “bureaukrati” er i millum stovnar, sektorar og
pengakassar. Tervur er 4 storri smidligheit millum sektorarnar, so at baedi er lettari at koma
av sjukrahtsinum og til hus, har gerandisdagurin skal virka, men eisini, at tad er lettari at
koma i samband vid sjikrahusid, um tervur er 4 ti. T.d. er tad eisini avgerandi i samstarvid
vid Nearverkid og kommunuleknarnar, at meguleiki er fyri telefonvegleiding i millum
narverk og kommunuleknar, so oll fa loyst sina uppgévu i sambandi vid sjuklingin.

Ymsar organiseringar innan fyri psykiatri i Danmark eru demi um, at tad er tydandi at hava
nekur starvsfolk, sum badi hava atgongd til gerandisdagin i heiminum, kunnu vidgera
sjuklingin vid hus, og samstundis samstarva teett vid sjukrahusid.

Ein avgerandi tattur i sambandi vid samanhangandi endurmenning er, at oll tey starvsfolk,
sum eru partar i endurmenningini, innan og uttan fyri heilsuverkid, byta vitan og kunning
sinamillum. Umradandi er i sambandi vid Utskriving, at ein systematisk
endurmenningaratlan er til hvenn sjukling, har nutidar stedi, og tervur a4 framtidar atgerdum
verda skrivadar og verda radfestar og avtalad vio abyrgd. Eitt slikt skriv skal innihalda
vidkomandi upplysingar fyri tey, id skulu taka yvir eftir innlegging. [ hesum sambandi kunnu
vit t.d. hugsa, at tad er sjuklingurin, sum skal vera middepil /i sentrum og altid hava atgongd
til allar upplysingar.

Ofta verdur endurmenning sa0 sum ein gongd vid fasum

1. Akutt i sjukrabilinum 4 veg til sjukrahus

Umradandi vidgerd av apopleksi er keling fyri at avmarka skadan og trombolysuvidgerd av
sjuklingum vid teppum, umframt adrar akuttar vidgerdir sambert Referensuprogramm fra
Sundhedsstyrelsen. Ferdatidin er umradandi fyri yvirlivilsi og prognosu, visa kanningar vid
leeknasjukrabilum og leeknatyrlum.
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2. A Landssjukrahisinum - Intensiv vidgerd
leeknaviogerd

sjukrarekt
fysioterapi
ergoterapi

dagligar tverfakligar metingar, vid serligum atliti at kropsligum funktiénum, flyting til
serdeild og endurskodan av vidgeroum

samstarv vid tey nermastu

Samskipan av tiltekum 4 og uttan fyri Landssjukrahusid, i sambandi vid gerandisdagin hja
sjuklingunum, teimum nermastu, arbeidsplassid, terv 4 hjalp i gerandisdegi og i arbeidi,
egnan lekna o.s.fr.

Kontaktpersonur skal setast til hvenn sjukling (kann vera terapeutur, sjukrarektarfredingur,
sosialradgevi), hvers uppgava og abyrgd verdur at skipa og syrgja fyri, at tann &tlan, sum er
logd fyri sjuklingin, verdur fylgd av sjuklinginum saman vid starvsfelogum og familjuni hja
sjuklinginum.

[ bradfeingis skeidnum liggur sjiklingurin 4 intensivu deild og faer byrjandi endurvenjing
serliga i mun til rerslu frd terapeutum, sum starvast 4 serdeildini.

Sjuklingar, id eru uttan vit, kunnu flytast av intensivari deild, ta stedan er stabil vid andadratti
og edrum vitalum funktionum, og skulu mobiliserast eisini, um teir eru uttan vit.

3. A serligari endurmenningardeild

So skjott stedan loyvir ti, verdur sjuklingurin fluttur 4 serdeild, har starvsfolkini, sum
vidgjerdu sjuklingin i brafeingis skeidnum, eru tek aftur.

Umframt starvsfolkabolkar, sum eru nevndir omanfyri, er tervur & neuropsykologi,
audiologopedi og sosialradgeva. Serliga kann nevnast tervur a seritbigving til
sjukrargktarfredingar innan neurosjukrarokt.

4. A veg til hus

Steda skal takast til, hvat er neydugt at gera aftan 4 ttskriving. Samstarv skal havast vid
vidkomandi fakpersonar og stovnar uttanfyri sjukrahtsid, um hvat brak verdur fyri eftir
utskriving, og hvussu sjuklingur kann klara seg best moguligt i livinum aftan &
sjukratilburdin. Her verdur serliga hugsad um kommunulakna, ekisterapi, almannaverkid um
figgjarlig vidurskifti og arbeidi/endurbugving, hjalpartdlamidstedina, arbeidsgevara og
familjuna. f summum ferum skal tonkt upp a budstadarvidurskifti, uppfylging i mun til
forleika, moguligt arbeidsliv og onnur sosial mal.

5. Vio hus

Tad er umradandi, at fylgt verdur vid hesum sjuklingum regluliga, badi t4 hugsad verdur um
forleikastodi og heilsustedi, og fyri at fylga vid teimum trupulleikum, sum kunnu koma,
eisini fleiri ar eftir tann upprunaliga tilburdin.

6.4. Figgjarligt/samfelagsligt perspektiv

Tad kann tykjast, at endurmenning er krevjandi og dyrt i mun til starvsfolk. Hetta er eisini
reett, men tad er neydugt at hyggja at samladu nytsluni av vidgerd og tiltekum allan vegin, ti
ein intensiv velskipad endurmenning gevur ferri seingjardagar og minni terv 4 endurvenjing
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og pensionum hja folki i arbeidsforum aldri. Tey klara gerandisdagin betur,og liva betri
aftana. Visast skal 4 evidensin um samfelagsgagn av endurmenning.

[ einum vanligum sjiikrahtisbygnadi er ofta trupult at figgja endurmenning nektandi, og
leidbeiningarnar um starvsfolkaterv eru ikki til stadar. [ drum londum verdur
sjukrahusrakstur figgjadur eftir virksemi, heldur enn eftir rammustyring. Um hugt verdur at
leidbeiningum um DRG (Diagnostic Related Groups) fra Sundhedsstyrelsen, eru i &r komnir
DRG-takstir fyri neurorehabilitering. Eisini eru takstir komnir fyri ymisk onnur slog av
endurmenningartiltekum. T4 vit hyggja eftir DRG-vektum, sast, at tad er figgjarliga
krevjandi i eina tid at figgja hetta. I flestu forum er endurmenning t6 bilig i mun til krevjandi
og dyra utgerd; tad er mest ein spurningur um starvsfolk a nég hegum stigi.

A Hammel Neurocenter, sum er tad storsta sersjukrahusid i Danmark fyri folk vid
heilaskadum, eru 100 sjuklingar og umleid 400 starvsfolk, t.v.s. fyra starvsfolk pr. sjukling.
Her eru iroknad starvsfolkini, sum ikki hava sjuklingasamband og eru i keki, reingerd og
umsiting. { Hammel eru t.d. settir 100 terapeutar, tvs. 1 pr. sjikling, og enn fleiri
sjukrargktarfredingar.

[ Foroyum verda nyttir 5241 seingjardagar til 134 sjuklingar (i midal 39 dagar pr. sjukling) til
diagnosubolkarnar 160-169 smb. ICD-10.

[ Danmark kostar ein seingjardagur i DRG-virdi fyri innlagdar sjuklingar av hesum slag
29.341 kr. DRG-taksturin fyri folk vid cerebralum infarkt (heilableding ella blodtepp), sum
eru til intensiva endurvenjing og endurmenning, er yvir 39.000 kr. um dagin. Fyri at faa eina
nektandi figging av eini slikari serdeild, verdur melt til, at DRG takstir, sum eru vidkomandi
fyri henda sjuklingabolk, kunnu vera vegleidandi til figging.

Innlagdir sjuklingar tyngja figgjarliga. Hugsast ma um, hverjir aktivitetir kunnu flytast &
dagsjukrahus og ambulanta funktion i neurologiskum regi, soleidis at tad ber til at fylgja
teimum sjuklingum, sum hava terv 4 ti. Umframt er neydugt at meta um tann partin av
roktarsjuklingum & Landssjukrahtusinum, sum ikki eiga at verda har, men innan Neaerverkid.

A hagtelunum sest, at t.d. sjiklingar vid Dissemineradi Sclerosu eru nogv oftari innlagdir
Foroyum enn adrastadni. Hetta kann vera eitt praktiskt tiltak i samband vid vidgerd, men tey
flestu klara seg vid einum velvirkandi dagsjukrahusi og tilbodum um intensiva
endurmenning i mun til tey afturstig, sum sjukan gevur teimum.

Vi0 hesum verdur vist 4, at vid at broyta i mannagongdir og hugsanir kann tilfeingid flytast,
har tad er mest bruk fyri ti. Hugsad verdur ikki bert um at okja kapasitetin, men at hyggja
eftir, hvussu verandi kapasitetur kann nytast best moguligt. T6 vil eg leggja dent 4, at
neydugt er vid sterri ilegum 4 hesum oki.

7. Urslit og endurmeting av endurmenning

7.1. Urslit (outcome)

Tad er ikki bert broytingar i mun til kroppin, sum skulu matast, men eisini virkni og lutteka i
samfelagslivinum, t4 vit skulu meta um trslitid av endurmenning.

Neyougt er vio fleiri ymiskum variablum um vit skulu endurmeta nyttuna av endurmenning,
eisini i mun til vanligar atgerdir, sum sjuklingurin hevur terv 4 at gera. Til hetta kunnu nytast
ymisk metingarambod (rating scales). Mlt verdur til, at metingar verda gjordar i sambandi
vid badi kropp og dagligar gerdir, medan sjuklingarnir eru innlagdir, medan meting av virkni
og lutteku best kann metast heima vid hus, 1 ti umhvervid, sum livst 1.
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Tad eru ndgv velvirkandi metingarambod, og malt verdur til, at leidslan fyri deildini 1 einum
tekur stedu til badi endurmetingarmatar og skjalprogvan av gerdum i endurmenningini.

Melt verdur til at nyta altjoda standardir fyri mat og klassifiseringar, sum t6 eiga at tydast og
validerast & foroyskum.

7.2. Endurmeting (evaluering)

Meelt verdur til, at ein slik verketlan verdur eftirmett eftir leistinum, sum nytist til MTV-
metingar. Nevniliga fyra perspektiv:

Teknologisk
Sjuklingaperspektiv
Organisation
Figgjarlig viourskifti

Velskrivadar mannagongdir um MTV-kanningar eru til. Leggjast skal té dentur 4, at einhver
endurmeting krevur eitt gott og systematisk datagrundarlag, sum gerst i gerandisdegnum, og
ma verda logd til reettis og vera klar, 40renn arbeidid byrjar.

I einum folkaheilsuperspektivi kunnu slik tiltok verda monitorerad vid t.d. deydstittleika fyri
hesar serligu bolkar, sum ikki visa seg beinavegin, men kunnu siggjast yvir longri tidarskeio.

8. iverkseting

Meelt verdur til, at ein serdeild verdur sett 4 stovn a Landssjukrahtisinum, so tad verdur
gjorligt at vidgera og endurmenna apopleksisjuklingar Gr ollum Feroyum & einum stad eftir
nutimans haettum. Ein serlig orsek til at savna endurmenningina & Landssjukrahusinum er, at
tilfeingid 4 ymsum laeknasergreinum og atgongdin til ekstern serken & ymsum ekjum eru
betri har enn & hinum sjukrahtisunum. Melt verdur til at radfesta soleidis, at sum fyrsta stig
skal Naerverkid utbyggjast og serdeildin radfestast inn i byggitlaninar fyri
Landssjukrahusio.

8.1. Skipan av endurmenning a serstodi a Landssjukrahusinum

Fyri at endurmenning av apopleksisjuklingum og edrum neurologiskum sjuklingum skal
kunna hava serste0i i mun til dygd, er ikki bert neydugt vid munandi broytingum &
Landssjukrahtisinum, men eisini i Neerverkinum, sum skal taka yvir, ta sjikrahtisvidgerd og
tann intensiva endurmenningin skulu broytast til at raetta seg meira neyvt moti
gerandisdegnum hja ti einstaka sjuklinginum. Til hetta er neyougt at hugsa um, hvussu
tilfeingid av terapeutum uttan fyri sjukrahtsverkid kann ekjast, fyri at nekta tervin.

Ein spurningur kann vera, hvussu samlada tilfeingi av fysioterapeutum og ergoterapeutum
kann nytast & besta hatt. Nogvir praktiserandi terapeutar eru til, og samlada talid av
terapeutum i Feroyum er minni enn i edrum londum. Sjiklingar, sum hava terv &
endurmenning, skulu hava 0keypis atgongd til hetta i Neerverkinum.

Monofakligar atgerdir uttan fyri verkid ger, at samanhangurin dettur sundur, ti ongin styring
er a t.d. praktiserandi fysioterapeutum og ergoterapeutum, annad enn laeknadvisingin, 40renn
byrjad verdur. Ein meguleiki er at siga upp sattmalan vid teir praktiserandi fysioterapeutarnar
og ergoterapeutarnar og seta teir i Neerverkinum. Tad er ongin ivi um, at ein slik broyting ger
g60skuna munandi betri og er biligari at figgja, og er 1 veruleikanum kanska einasti mati at
faa fatur 4 so nogvum starvsfolki, sum tervur er 4. Terapeutarnir i Nerverkinum skulu
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sjalvandi virka i sambandi vid nogvar ymsar sjuklingabdlkar og ikki bert hendan serstaka
bolk.

Fysioterapeutar og ergoterapeutar hava loyvi at arbeida sjalvstedugt, men heilsuverkid kann
radfesta studulsmoguleikar vid at endurskoda sjukrakassaskipanina. Tad er ongin fording
fyri, at terapeutar, sum vilja tad, kunnu arbeida sjalvstodugt uttan sattmala vid sjukrakassan,
og at sjuklingar gjalda sjalvi. [ endurskodani av sjikrakassaskipanini kann hetta verda
umhugsad, so at pengar og starvsfolk kunnu flytast til eitt Narverk, sum hevur storan terv a
terapeutum og figgjarliga og fakliga kann skipast betur enn nt.

A Landssjakrahtsinum verdur umleid helvtin av orkuni hja fysioterapeutunum nyttur til
ambulanta vidgerd. Toervur er & fleiri terapeutum, baedi ergoterapeutum og fysioterapeutum a
Landssjukrahtisinum, badi til serdeildina, men eisini til adrar deildir og uppgavur. Melt
verdur til, at ambulanta virksemid & Landssjukrahtusinum verdur skipad so, at sjuklingar, sum
ikki eru innlagdir, men hava terv 4 endurvenjing, kunnu féa tad i Nerverkinum hja
okisterapeutum.

Um allir borgarar skulu hava somu og rattvisa atgongd til heilsuverkid, skal hugsast um,
hvussu nogvir borgarar faa gledi av hesum, av ti at tad ambulanta virksemid er avmarkad til
tey, sum kunnu koma & Landssjukrahusinum til ambulanta vidgerd. Tervur er 4 at
endurskoda, hverjar uppgavur skulu loysast & Landssjukrahtisinum, og hverjar skulu loysast i
Neerverkinum. I ollum forum eru alt ov fair ergoterapeutar 4 Landssjukrahtisinum til, at tad
kann hugsast, at teir kunnu loysa uppgavuna i sambandi vid royndarverkatlanin. Leysliga
mett er tervur 4 umleid 20 arsverkum til terapeutar i royndarverkeetlani.

Tad serliga vid tverfakligari endurmenning er ikki mongdin av vidgerd, men samskipanin av
ollum tiltekum, sum visa seg vera avgerandi fyri tey gédu Urslitini i longdini.

Kanningar visa, at tad virkar vel at hava ein kontaktperson(samskipara) til hvenn sjikling,
sum kennir til allar vanligar spurningar, kann vera tann, sum arbeidir & Landssjukrahusinum,
fer Gt um hurdina & Landssjukrahusinum, er vid allan vegin og er tann, sum kann skipa fyri,
radfesta og tidarfesta tiltekini. Samskiparin er 1010 til o1l hini serstarvsfolkini og avger
saman vid sjuklinginum og hinum starvsfolkunum, hvat skal henda, hvussu og nar. A henda
hatt skulu sjuklingurin og tey avvarandi ikki reika fra Per til Pol og koma ikki at hava nogv
starvsfolk at samskifta vid. Abyrgdin liggur hja samskiparanum, og samskiparin skal hava so
storan myndugleika sum til ber.

[ sambandi vid almannaverkid kann hugsast um, at lata t.d. ein til tveir sosialradgevar, sum
hava serligar funktionir og uppgavur i sambandi vid deildina og teir borgarar, 10 hava
umfatandi terv og kompleksar trupulleikar, so at mannagongdir kunnu gerast so lettar sum
gjorligt. Sama er galdandi i mun til Hjalpartolamidstedina, har umhugsast kann at lata ein
part av avgerdarrettinum fara til hesa deildina eftir neerri avtalu.

Serdeildin skal verda badi ein deild vid innlegdum sjuklingum, dagsjukrahus fyri tey, sum
hava terv 4 at bliva kannadi aftur og fylgd i sambandi vid upprunaligu sjukuna og ferleikan.
Dagsjukrahusid skal verda mannad tverfakligt og skal m.a.kunna gera neuropsykologiskar
kanningar av heilafunktion, ergoterapeutiskar forleikametingar, fysioterapeutiskar metingar,
og kunna bjoda sjuklinginum tad sama, sum um tey voru innlggd. Q11 hava t6 altid verid
innlegd frammanundan. Eitt dagsjukrahus & deildini gevur betri fleksibilitet i sambandi vid
formellar mannagongir fyri sjuklingar, sum hava terv a4 kanningum og innleggingum aftan a
fyrsta tilburdin.

Ambulant virksemi er betur egnad til monofakligar aktivitetir, har ein leekni ofta kannar
sjuklingin, fylgir honum, tekur ter neydugu avgerdirnar og t.d. sendir avising til
fysioterapeut, sum so arbeidir vid serligum monofakligum tiltekum. Hetta virkar ofta veel fyri
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fleiri slog av sjuklingum, men er ikki radiligt i hesum fori, ti uppfylging eisini hevur tad
kompleksa innihaldid.

[ mun til verandi evidens og royndir adrastadni verdur meaelt til at flokka sjiklingarnar
soleidis i mun til endurmenningarterv:

1. Sjuklingar sum i akuttu fasuni ikki visa tekin um kropsligar fylgjur av tilburdinum

Hesi verda ofta utskrivad aftan 4 nakrar faar dagar, og siggja ofta 1t til at verda sloppin uttan
varandi mein. T¢ visa kanningar, at ndgvir av hesum sjuklingum hava umfatandi kognitivar
og salarligar trupulleikar, sum ikki kunnu kannast beinanvegin, men visa seg, ta i0
sjuklingurin roynir at koma aftur i gerandisdagin vid familju og arbeidi.

Melt verdur ti til, at hesir sjuklingar verda kannadir aftur av lekna, neuropsykologi og
ergoterapeuti, innan 3 manadir eftir tilburdin ella eftir tervi. Kanningin skal visa, um hesir
sjuklingar hava trupulleikar, og um bett kann verda upp 4 teir, so teir faa ein lattari
gerandisdag. Hesir sjuklingar og teirra n&ermastu hava ofta terv 4 leidbeining og radgeving i
eina tid, serliga um trupulleikar standast av kognitivum avum, t.d. kunnu atferdar- og
personligheitsbroytingar vera truplir at handfara i sambandi vid familju og arbeidsliv.

Hesin bolkurin, sum kanska er 40% av samlada sjuklingatalinum, hevur stort gagn av
dagsjukrahusi, har alt eftirkanningarvirksemi 1 ti tverfakliga og i sambandi vid gerandisdagin
vid hus og til arbeidis kann fylgjast upp aftur, nakad aftan a fyrstu innleggingina. Tad er
avgerandi neyougt at kunna taka saman um eina sjuklingagongd, ut {fra einum
heildarperspektivi. Sjuklingurin skal hava meguleika at koma aftur umaftur, um tervur er 4 ti.

2. Sjuklingar 16-65 ar vid trupulleikum i sambandi vié kropp og geroir

Hesir sjuklingar eru i arbeidsforum aldri, og 1 hesum forum er alneydugt vid einari
intensivari, samanhangandi heildaratlan i endurmenningini i mun til:

kropsligan forleika og dagligar gerdir

gerandisdagin vid hus

arbeidsliv

samskifti vi0 onnur, herundir at ferdast

Hesin bolkur av sjuklingum hevur stort gagn av intensivum tiltekum i serligum umhvervi,
har hond verdur tikin um allar teir trupulleikar, sum visa seg 4 vegnum og sum krevja
tverfakligt arbeidi av ymsum slag og tiltek fra fleiri pertum. Her er tann veruliga avbjodingin
fyri bdi heilsuverk og almannaverk.

3. Sjuklingar yvir 65 ar

Sjuklingar eldri enn 65 ar hava bruk fyri tverfakligari akuttari vidgerd, endurmenning
uppfylging i sambandi vi0 gerandisdag, familju og bustad. Eisini er serligur tervur 4 at meta
um adrar sjukur, sum kunnu avirka forleikastedid, og at vidgera teir heilsuspurningar, sum
kunna verda i samband vid aldur. Ofta er neydugt at hava tett samstarv vid kommunulekna,
Nerverkio, badi ekisterapi og heimareokt. Steda skal takast til budstadarmeguleikar
(broytingar ella flyting).

8.2. Starvsfélkatorvur og utbugving

Meelt verdur til, at leidslan a einari slikari deild er: yvirlaekni, serlaekni 1 neurologi, leidandi
terapeutur og deildarsjukrarektarfredingur i felag.
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[ eini royndarfasu verdur meelt til, at alt starvsfolkid hoyrir til deildina, og at starvsfolk, sum
ikki eru rektarstarvsfolk, ikki bert ”’koma & vitjan”, men veruliga eru ein partur av einum
serstakum toymi, sum hevur eina felags uppgavu at loysa.

Royndir 1 sambandi vid organisatoriska partin benda &, at t4 uppgéavan krevur so négvan
tverfakligan forleika, krevur tad eisini leidsluferleika og orku vid ymsum fakligum profilum
og askodanum. Hetta fyri at tryggja heildina og breiddina i uppgavuloysnini, fyri at kunna
studla og stimbra allar fakbolkar i sambandi vid tad tverfakliga arbeidid, men eisini fyri at
studla i sambandi vid monofakliga ferleikan hja ti einstaka. Leidlslan hevur abyrdgina av, at
stedid er nog gott.

Vanliga eru deildirnar mannadar vid rektarstarvsfolkum allan sélaringin, medan terapeutar,
logopedar, psykologar, sosialradgevar fara til hus kl. 16. Mlt verdur til i hesum fori, at
deildin er mannad vid badi rektarstarvsfolki og terapeutum fra kl. 7-22, 7 dagar um vikuna,
fyri at gera endurmenningina so effektiva sum gjorligt fyri sjuklingin, men eisini fyri at gera
klart, so endurmenningin kann fara fram, uttan fyri tad, sum vit plaga at kalla vanliga
arbeidstid. Roknast skal vid, at i midal skulu 3-4 starvsfolk vera fyri hvenn sjukling. Talan er
um badi rektarstarvsfolk og terapeutar. Akkurat hvussu deildin skal mannast, kann roknast at
eftir, hvussu manningin er organiserad og normerad t.d. 8 Hammel Sygehus. Men leysliga
mett skulu 40-50 arsverk vera til roktarstarvsfolk, umframt eitt arsverk minst til hvenn av
bolkunum: logoped, neuropsykolog og sosialradgeva.

Tervur er annars & starvsfolki, sum ikki eru ein partur av deildini, men sum tervur kann vera
a
e serleknum innan reumatologi, neurokirugi, anastiologi, orthopaedkirurgi, intern
medicin (kardiologi 0.0.), psykiatri.

* neurologur eigur at verda yvirlekni fyri einari slikari deild, t4 medisinska
grundarlagio er sjukur, sum avirka heilafunktion og centralnervalagid

* i eini akuttari fasu er ofta neydugt vid fleiri edrum sergreinum, serliga i sambandi vid
komplikationir av grundsjukuni, men eisini og serliga fyri tann elsta partin av
sjuklingunum, er ofta tala um co-morbiditet, sum kann hava storan tydning fyri
heilsu- og forleikastedid hja ti einstaka

» fysioterapeutum vid serkunnleika til neurorehabilitering
e ergoterapeutum vid serkunnleika til neurorehabilitering
¢ logopedum

* neuropsykologum

* sosialradgevum

* sjukrarektarfredingum og helst vid serutbiigving i neurosjukrarekt og meguliga
odrum rektarstarvsfolk, t.d. heilsuatstodingum

e skrivarum
* reingerdingsstarvsfolki

Hammel Neurocenter, Region Midtjylland, som er tad fremsta endurmenningarsjukrahusid
fyri folk vid apopleksi og heilaskadum i Danmark, hevur eina stora og velvirkandi
utbugvingardeild, 10 ger eftiratbugvingar til serligar fakbolkar, men eisini til tverfaklig
toymi. Tey hava m.a. gjort eina serutbugving i neurosjukrarekt, har sjukrarektarfredingar faa
serutbugving, sum ofta eru serliga rektarkrevjandi, og hava terv a studli og rekt alt
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samdegrid 1 sambandi vid basalar kropsligar funktionir, mat (sondumat osft.), respiration.
Tey hava umframt hetta, umfatandi utbugvingarvirksemi til allar fakbolkar.

Melt verdur til, at AHR feer utbugvingardeildina 4 Hammel Neurocenter at skipa fyri
eftiratbugving av starvsfolkunum. Utbugving av starvsfolki, sum arbeida vid endurmenning &
hesum stedi, skal siggjast sum ein varandi prosess, sum b&di umfata monofakligar
utbugvingar, og eisini menning av arbeidslagnum i sambandi vid tad tverfakliga arbeidi, sum
skal studlast og haldast vidlika alla tidina. Starvsfolk koma og fara, og tad er umradandi, at
oll eru nog veel fyri at loysa uppgavuna. Eg havi neyvt samarbeidi vid Hammel Neurocenter
og eri for fyri at knyta samarbeidsmeoguleikar saman.

8.3. Forleikakrov hja starvsfolki a serdeildini

A eini serdeild, sum hevur til uppgavu at gera endurmenning fyri nevnda bolk, er torvur a
starvsfolki, sum hava specialiserada vitan og kunning um medisinska partin, heilafunktionir,
vitan um ymiskar sjukur, um kognitivar trupulleikar hja hesum bolki o.s.fr. Talan er um ein
tverfakligan starvsbolk, sum baedi hevur monofakligar uppgavur at loysa, sum i summum fori
er bundnar at abyrgdarekinum hja einstekum fakbolkum, og kompetensuvidurskiftum, men
eisini tverfakligar uppgavur, sum ell i einum toymi i veruleikanum skulu kunna standa fyri.

Tad er avgerandi neydugt i einum tverfakligum toymi, 10 skal arbeida taett saman og faa loyst
uppgavuna, at leidslan er greid yvir:

at tad er umradandi at brika og gagnnyta teir monofakligu forleikarnar til fulnar. Tad skal
verda tydiligt 1 starvssetanarskrivum, hverjar uppgavur hoyra til hvenn einstakan fakbolk

at tad er lika umrddandi at lysa, hverjar uppgavur eru tverfakligar i toyminum, sum i
veruleikanum kunnu loysast av starvsfolki vid ymsum ferleika og sergreinum. Tad er
umradandi, at starvsfolk vita nég négv um kunnleikan hja hverjum @drum, soleidis at trygd
feest fyri, at starvsfolk kenna sitt egna mark og kunnu heita a hini, t4 neydugt er, antin at seta
onnur tiltek 1 verk, at endurmeta eina stedu, t.d. at starvsfolk a deildini t.d. kunnu “screena”
ella lera seg at hyggja eftir serligum teknum t.d. um depression. Talan er ikki um
diagnostikk, men um eina meting av, um psykiatari skal koma at meta sjukling.

Tad avgerandi i tverfakliga toyminum er, at tad eydnast leidsluni at skapa eitt fakligt
umhvervi, sum monofakliga er & hagum stedi, ta talan er um serfredingauppgévurnar sum
eru, samstundis sum starvsbolkarnir hava so mikio fakligt sjalvsalit og alit sinamillum, at
samstarvid ikki endar vid fakligum stridi, men at oll eru neydugir partar, fyri at sjuklingurin
feer so gott forleikastodi sum gjorligt. Um oll skulu gera tad sama, er ongin orsek at hava
ymsar fakbolkar.

9. Figging

Tad liggur uttan fyri meguleikarnar i hesi fragreiding at gera figgjaratlan, sum er haldg6o
sum avgerdargrundarlag fyri verkaztlanina. T6 skal nevnast, at melt verdur til, at tilfeingid
ur verandi virksemi verdur flutt til hesa serdeild. Ikki bert tad, sum er 4 Landssjukrahusinum,
men eisini tann nytslan, sum er & hinum sjikrahtisunum og sum vidvikur hesum sjuklingum.

[ lotuni eru 19,63 arsverk fyri roktarstarvsfolk knytt at E2+E3. Ein partur av sjuklingunum
eru rektarsjuklingar, sum av rettum ikki skulu vera & sjukrahtsi, men i gdrum umhvervi.
Hetta kann loysast vid utbygging av Neerverkinum. Millum 5 og 9 sengur verda nyttar til
apopleksisjuklingar, sum t6 ofta skulu bida leingi eftir plassi til endurvenjingar. Fysioterapi
og ergoterapi letur millum 1-1% arsverk til deildina. Um rektarsjuklingarnir kunnu koma av
Landssjukrahtsinum og rekjast i Neerverkinum, er hampuliga g6d manning av
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rektarstarvsfolki. Men tad krevur nerri lysingar av normeringunum fyri at kunna siga, um
hetta er nektandi.

Tervurin @ manning til serdeild

e 3 arsverk til deildarleidslu (yvirlekni, leidandi terapeut og deildarsjukrasystur)
* arsverk, fyri hvenn sjukling, til terapeutar tvs. umleid 20 arsverk.

* neuropsykologar

* 1-2 audiologopedar

* sosialradgevar

» skrivarar

* 1-2 deildarleknar vid neurologi sum sergrein, og 3 um dagsjukrahus skal verda ein
partur av skipanini

* 3-4 hjalparleknar

* telduserfreding burturav til at gera allar neydugar elektroniskar meguleikar tokar.
Hugsad verdur um skraseting av mannagongdum, av tid, monitorering av rutinum og
styring av mannagongdum 4 deildini. Melt verdur til, at ein klinisk databasa verdur
stovnad, so tad er gjorligt at eftirmeta royndarprojektid seinni.

* Ein felags samskipara, sum hevur abyrgd baedi motvegis AHR og moétvegis
serdeildina.

Herumframt reingerdarstarvsfolk, porterar, laborantar, sum antin kunnu verda ein partur av
deildini, ella ganga ut frd egnum deildum. Neydugt er eisini vid lattari tilgongd til onnur
serkon, badi ymiskar leeknasergreinir sum eygnalakna og psykiatara, men eisini t.d.
kostradgeva, sktlalerarar vid serligum forleikum kunnu vera neydug.

Tilsamans er torvur 4 umleid 70 arsverkum i alt, leysliga mett. Torvurin kann vera storri ella
minni i mun til, hvussu skipanin skal vera. Um deildin eisini skal hysa dagsjukrahusi og
ollum ambulantum virksemi innan neurologi, uttan mun til diagnosu, er tervurin a starvsfolki
storri.

Tad, sum av alvara er munurin a einari vanligari sjukrahtsdeild og endurmenningadeildina,
er ein edrvisi manning av terapeutum, ein annar leidsluhattur og tad, at endurmenningin fer
fram fra tidliga & morgni og til sjuklingarnir fara i song. Uppgavurnar eru eisini edrvisi;
bygnadurin 4 sjalvari deildini er @0rvisi enn 4 vanligum deildum & sjikrahtsum.

Spurningar sum skulu umhugsast i AHR

Skal prinsippid um figging av eini slikari deild gerast eftir DRG-skipanini? Hetta krevur
skrasetingar av virksemi, sum kanska ikki er til taks enn, og skraseting af prosedurum og
tidarnytslu. Toel adrastadni frad kunnu nytast. Malt verdur til, at tel fr& Hammel Neurocenter i
sambandi vi0 teirra deildir fyri teir sjuklingar vid “moderatum heilaskadum” kunnu nytast
sum fyrimynd i dimensioneringini.
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[ royndarverkaetlani er neydugt at seta eina stéra upphaedd av til eftiratbugving av starvsfolki,
baedi monofakliga og tverfakliga. Melt verdur til, at ein partur av eftiratbugvingini kanska
kann vera sum starvsvenjing 4 einari serdeild i Danmark ella i Burgau i Sudurtysklandi, og
ein partur kann vera skeid, 10 einstok starvsfolk hava terv 4. Ein partur av skeidvirkseminum
eigur at vera i Foroyum, so ferdautreidslurnar kunnu haldast nekulunda lagar, og at t.d. alt
utbugvinarvirksemio 1 mun til organisering, tverfaklig toymi og supervision best gerast a
arbeidsplassinum, sum er tad retta umhvervid.

Serligur dentur skal leggjast a leidsluna, so leidslubdlkurin feer forleika at leida deildina i
samsvar vid hugburdin um endurmenning a serst@di. Leioslan kann hava terv 4 utbugving, og
vegleiding og radgeving, umframt regluliga supervision. Starvsfolkid i deildini hava terv &
vegleiding, sum ein partur av virkseminum, har vegleiding og leidbeiningar badi kunnu
gerast innanhysis millum starvsfélkini, men eisini vid uttanhysis vegleidara (supervisor).

Fyri at faa yvirlit yvir, hvussu stér upphaedd er neydug til hesi endamalini, kunnu
fyrispurningar sendast til leidsluna 4 Hammel Neurocenter, fyri at faa innlit i meguleika fyri
eftiritbigving baedi monofakliga, men eisini tverfakliga, og innlit { hvussu storur kostnadurin
kann verda ikki bert til tbuigving men eisini til rakstur.

Landssjukrahtisid hevur 200 seingjaplass og 650 arsverk. Ein partur av hesum eru ikki knytt
beinleidis til sjuklingarnar, men eru rakstrardeildir, sum eru neydugar i ollum forum: t.d.
umsiting, kekur, reingerd, rakstur av bygningum osft.

10. Nidurstoda

Hendan fragreiding hevur lyst torv og meguleikar at seta eina endurmenningardeild 4 serstodi
a stovn fyri sjuklingar, sum hava heilaskadar av ymsum avum, og sum hava umfatandi terv &
samanhangandi, intensivari og velskipadari endurmenning, sum byrjar i sjikrabilinum og
rekkur til hus til sjuklingurin er heima hja ser sjalvum og er forur fyri at luttaka i
gerandislivinum 1 allar matar eftir besta ferimuni, og vid bestu fortreytum til dagligar gerdir
og lutteku sum borgari i samfelagnum.

Eg vil leggja dent & at hugburdur og arbeidshattir innan endurmenning soleidis sum tad er
lyst her, ikki bert er fyri hesar sjuklingar, men kann umsetast til folk i ollum aldri, sum hava
skerdan ferleika, kropsliga ella sinnisliga, og har stedan hja ti einstaka krevur fleiri slog av
professionellum forleika og tiltekum, sum verda skipadi systematiskt og i einum
heildarperspektivi.

Hugburdurin um endurmenning soleidis sum tad er lyst, er grunnleggjandi, at allir borgarir
hava raett til og terv 4 at liva eitt virkid og meiningsfult liv, kunna luttaka sum borgarar i
samfelagnum so noégv sum gjerlig, og eisini hava abyrgdir sum borgarar i einum samfelag,
sum hevur terv & gllum, har ¢ll hava meguleika fyri at gera sin part til felagsskapin.

Samstundis visa visindarligar kanningar, at endurmenning i hesum tydningi hevur munago6da
avirkan 4 heilsu, forleika, minni terv & passivum inntekumeguleikum so sum pensionum,
betri livsg6dsku og minni av stigmatisering og socialari utkobling — og 1
samfelagsbuskaparligum perspektivi er hetta ein ilega, sum loysir seg i mun til: betri
inntekugrundarlag sum kann skattast, minni terv i longdini & veitingum fra heilsu- og
almannaverki. Hetta kann verda grundarlagio fyri betri vaelferd sum ikki bert skal siggjast,
sum 6avmarkadar figgjarligar veitingar, men heldur velferd sad sum eitt samfelagsvirdi, har
allir borgarar verda virdir sum menniskur, sum tervur er 4, fyri at samfelagid skal vera
veelvirkandi.
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Skjal nr.1. Demi um endurvenjing/endurmenning fra Hammel Neurocenter
Afsnit H10

Malgruppe og opgaver

Afsnit H10 pa Regionshospitalet Hammel Neurocenter modtager voksne patienter, der har faet
en moderat hjerneskade som folge af fx

Blodprop

Hjernebledning

Ulykke

Hjertestop

Patienterne kommer til H10, ndr de ikke laengere har brug for akut beredskab og konstant overvagning.

Neurorehabiliteringen bestdr af et méalrettet og individuelt tilpasset forlgb, hvor patientens specifikke behov er
udgangspunkt for, hvordan forlgbet sammensaettes.

Efter en naermere udredning af patientens ressourcer og problemstillinger, szetter teamet, patienten samt
eventuelt prgrende mal for fremtiden. Under hele forlgbet giver vi stgtte og vejledning til at se nye veje frem.
Der vil veere et teet samarbejde med hjemkommunen om planer for opfglgning efter udskrivelsen.

Det er vigtigt, at patienten har mulighed for at komme hjem pd weekend. Teamet kan tage p& hjemmebesgg
for at afprgve feerdigheder, vurdere behov for hjselpemidler og eventuelle andringer i indretning af bolig. Der
er desuden mulighed for at laegge en del af traeningen hjem i patientens vante omagivelser, hvilket, vi ved, har
en positiv virkning, nar det kombineres med feellesskabet pa rehabiliteringsafsnittet.

Det overordnede mal med neurorehabiliteringen er, at patienten igen, med udgangspunkt i de nye betingelser
som hjerneskaden giver, far mulighed for at fa et aktivt og tilfredsstillende liv.

Klik p& linkene, hvis du vil laese mere om hjernen, hjerneskader eller neurorehabilitering.

Eksempler pa et degn for en patient pa afsnit H10

N&r man har fdet en hjerneskade kan helt almindelige dagligdagsaktiviteter vaere svaere at udfere, og
rehabiliteringen best8r derfor i hgj grad af aktiviteter og deltagelse, der er en del af en almindelig hverdag.
Rehabiliteringen kan forega bade individuelt og i grupper.

Nedenfor findes to eksempler pd neurorehabiliteringsaktiviteter for en patient pd H10.
Dag 1

07.30 Treening i bad, padkleedning og toilet
08.30 Mundstimulation

Morgenmad
09.00 Individuel treening/Holdtreening (ridning, bassin osv.)/Selvtraening
Talepaedagog
12.00 Mundstimulation
Middagsmad
Hvil
13.30 Individuel treening/Holdtreening (ridning, bassin osv.)/Selvtraning
15.00 Kaffe

Selvtrening (eks. computer - norsk sekvens)
Lase avis - here musik

Besog

Netcafé

17.30 Mundstimulation
18.00 Aftensmad

27



19.30

07.00
07.30
08.30

11.00
12.00

12.30

13.30

17.30

18.00

19.30

22.30

Alit um endurvenjing

Besog

Socialt samveer

Selvtrening (eks. computer - norsk sekvens)
Laese avis - hgre musik

Netcafé

Aftenkaffe

Sengetid

Bad
Morgenmadsgruppe (lave morgenmad til gruppen)

Individuel treening/Holdtrening (bassin, havegruppe, skovgruppe, ridning
osv.)/Selvtreening

Talepadagog

Undervisning ved Neuropsykolog

Planlegningsmede om gruppens aktiviteter i ugens lob (fisketur, biograf osv.)
Frokost

Oprydning og opvask

Middagshvil

Individuel treening/Selvtraening (eks. Computer)/Holdtreening (bassin, havegruppe,
skovgruppe, ridning osv.)/Selvtraning
Eftermiddagskaffe

Dakke bord til aftensmad

Aftensmad

Oprydning og opvask

Forskellige aktiviteter pa eller udenfor centret
Norsk Sekvenstrening

Socialt samveer
Aftenskaffe

Sengetid
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Fylgiskriv 2
Malbélkur til endurvenjing lutadur sundur i fyra bélkar

Sjuklingar eru:

1. Sjuk sum eru um at verda frisk

2. Folk vio varandi sjikum, sum eru i vanda fyri at missa arbeidi ella fyri ikki at kunna luttaka i
ynsktum aktivitetum

3. Folk vid nykomnum fyribils ella varandi mistum ferleika

4. Born fodd vio breki

Ad1:

Sjuk, sum eru um at veroa frisk
Her verdur serliga hugsad um folk vid krabbameini og folk vio litlum bl6dteppi 1 heilanum

Krabbamein

Gott 4% av danska folkinum livir vid krabbameini”.

Hagtol frd Almanna og heilsumélaradnum visa, at talid av sjuklingum, sum hava verid innlagdir vid
krabbameini, er 3,5% av Feroya folki.”

Blodtepp i heilanum
Si @drasjukur i komandi broti

Ad 2:

FOIk vid varandi sjukum

Vid varandi sjukum verdur hugsad um gikt, veddasjukur, hjarta- og @drasjukur, andadattsjikur og
neurologiskar sjuklingar. I Danmark eru 1.727.000 félk, sum hava eina ella fleiri varandi sjukur,
harav 496.000 eru sera tarnad av sjikuni’’. Um hetta verdur umsett til foroysk tel, eru knapt 5.000
folk, sum eru sera tarnad av varandi sjuku.

Gikt og veddasjukur

Vedda- og beinagrindssjukur eru vanligasta varandi sjukan i Danmark.

Um vit umrokna tey donsku telini til feroysk vidurskifti, eru 6.620 folk i Feroyum, i0 hava vedda- og
beinagrindssjiku.”®

Visandi til giktaalitid ”* verdur mett, at 7.500 folk i Feroyum hava langtidar giktasjiikur, harav umleid
500 hava lidagikt.®’

Talid av sjuklingum, sum hava verid innlagdir vid sjukum i rerslulagnum, er seinastu atta arini {
midal 712 ¥ Tad visir okkum, at storur partur av giktasjuklingum eru i primersektorinum, og faa
ymiska viogero her.

36 % av giktasjuklingum sekja ser hjalp innan heilsuverkid, hja kommunulaekna ella serleekna, i0
sidani avisir vidari til ymiska vidgerd.

45 % av teimum skifta arbeidi ella gevast at arbeida vegna trupulleikar i rerslulagnum.®”

Hjarta- og @orasjukur

> kraeftens bekempelse, www.cancer.dk
76 Joannes Erik Kotlum, AHR jan 2007
7 nstitut for folkesundhed, nov. 2006

"8 Institut for folkesundhed, nov. 2006

7 Giktaalitid 2006, www.ahr.fo

80 Giktaalitid 2006, www.ahr.fo

! www. Hagstovan.fo,

52 Giktaalitio, 2006, www.ahr.fo
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Sjuklingar vio hjarta- og @drasjukum eru hjartasjuklingar, sjuklingar vid blodteppi i heilanum, og
sjuklingar vid @0rum Ospesifiseradum blodrenslsjukum.

[ Danmark eru 320.000 sjuklingar vid hjarta- og @drasjikum, umsett til foroysk tel vilja hetta vera
umleid 3.200 folk™.

1066 folk hava i miodal verid innlegd 4 feroyska sjukrahusverkinum vid sjukum i adralagnum
seinastu atta arini®*. 2005 voru 1.104 sjuklingar innlagdir vid sjuku i @dralagnum, 767 av teimum
voru nyggir sjuklingar.

Hyggja vit at telunum fyri 2005 eru 65,5 % hjartasjuklingar, 14,8 % eru @Orasjukur i heilanum og
seinastu smau 20% eru adrar sjukur.

Tilsamans voru 92 nyggir sjuklingar innlagdir vid adrasjukum i heilanum i 2005%.

Andadrattssjukur
Um vit samanbera vid donsk tel, eru 2.430 folk i Feroyum vid sjikum i andgegnunum.

Midaltalid seinastu 4tta arini fyri sjiklingar, sum eru innlagdir i Feroyum vid sjukum i andalagnum,
er 665 sjuklingar.

[ 2005 voru 676 sjiklingar innlagdir vid sjuku i andleidini, 211 av hesum véru sjuklingar vid
kroniskum sjukum i nidaru luftleiounum (KOL). 94 av hesum voru nyggir sjiklingar.

Neurologiskir sjuklingar
Samanborid vid donsk tel eru 70 sjuklingar vid sclerosu i Feroyum™.

12005 véru 35 sjuklingar innlagdir vid demyeliniserada sjiku (D.S.) i CNS, fyra nyggir tilburdir voru
2005. { midal seinastu atta arini eru 4,8 tilburdir arliga®’.

Visandi til sclerosufelagid i Feroyum hava millum 30 og 40 av limum teirra DS.**

Symptomini upp 4 sjukuna byrjar sum oftast i 20-40 ara aldrinum. Tvs. at hetta eru folk, sum hava
torv 4 rehabilitering yvir langa tid.*

Samanborid vid donsk tel eru 60 folk, sum hava Parkinson. Hetta eru i sterstan mun folk yvir 60 ar .
I midal seinastu 12 4rini hava 20 folk vi0 Parkinson verid innlagdir. Hetta er oftast til
medisinregulering og endurvenjing’'.

Ad 3:

Folk vio nykomnum fyribils ella verandi mistum ferleika, sum eru i vanda fyri at missa starv ella ikki
at kunna luttaka i samfelagnum.

Her verdur hugsad um folk, sum hava verid fyri ferdsluvanlukku, vanlukku, fingid apopleksi ella
hjartainfarkt.

Eerésluskaéar
[ tidarskeidinum 1997 — 2005 komu ut vid 50 folk til skada i ferdsluvanlukku um arid.’>

Folk innlegd vid lesti, eitran og annad er i midal seinastu atta arini 851 folk

Apopleksi

8 Institut for folkesundhed, nov 2006

% Joannes Erik Kotlum, ahr jan 2007

% Joannes Erik Ketlum, ahr jan 2007

% www. Sclerose.dk

%7 Joannes Erik Kotlum, ahr jan 2007

8 www.sclerosufelag.fo

% www.. Sclerose.dk

% www.parkinson.dk

*! Joannes Erik Kotlum, ahr jan 2007, Skriv fra Onnu Mariu Joensen, fysioteraopeutur, LS
2 www.ferdslutrygd.fo
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. 100 folk faa arliga apopleksi.
. 65 % av hesum eru yvir 70 ar
. 20 % eru millum 60 og 69 ar”

Midaltalid av apopleksisjuklingum, sum hava verid innlagdir innan sjukrahtsverkid seinastu 12 arini,
er 46 sjuklingar. Innlagdir vio fylgjum eftir apopleksi eru i midal seinastu 12 arini 19 sjuklingar
arliga”™

Innleggingartidin er :

Undir 1 manad 17 %
1-2 manadir 28%
3-4 manadir 30%
5-6 ménadir 18%
7-12 méanadir 7%

Vist verdur eisini til omanfyristandandi tel fyri folk vid hjarta- og aedrasjuku.

At 4:
Born fodd vid breki.

Innleggingar 4 sjukrahisunum skift 4 kyn, sjukubdlkar og ar
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Tilsamans

Viofedd brek og kromosom avvik 87 75 88 65 88 88 127 &9
96

Talvan visir samlada talid av bernum vid vidfeddum breki, sum hava verid innlegd 4 sjikrahtisunum {
Feroyum.

Arliga verda umleid 10 born fodd vid breki.
Ol bern, sum eru fodd vid breki, hava terv 4 einum skipadum venjingar/menningartilbodi.

% Kanning av vidurskiftum hja apopleksiraktum, Dennis Holm, 2003

9494 J6annes Erik Keotlum, ahr jan 2007

% Kanning av vidurskiftum hja apopleksiraktum, Dennis Holm, 2003

% www.hagstovan.fo “ innleggingar 4 sjukrahtisum, vid vidfoddum breki og kromosom avvik
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Fylgiskriv 3

Hvat er endurmenning

Alitid er ein lidur i eini endurmenningarcetlan, og er tad ti héskandi at Iysa, hvat liggur { ordinum og
hugtakinum endurmenning.

Endurmenning er ikki eitt nytt hugtak, t6 er innihaldid i ordinum broytt.

Sidan fyrsta heimsbardaga hevur endurmenning i altjé0a samanhangi havt til endamals at geva
arbeidsforum monnum (hermonnum), teirra arbeidsevni aftur. Tann medisinska endurmenningin
verour vidari ment aftan 4 annan heimsbardaga, har polioepidemiin fer stéran tydning fyri
menningina av endurvenjing. Endamalid vid endurvenjingini var, at tey polioraktu skuldu hava
meguleika at koma i arbeidi aftur.

Soleidis arbeida vit i dag eisini vid at menna folk vid ferleikatarni, so tey kunnu vera virkin i
gerandisdegnum.

Ofta verda ordini endurmenning og endurvenjing nytt synonymt. Vit skilja millum endurmenning og
endurvenjing soleidis, at endurvenjing er ein partur av eini samladari endurmenning. Einsamalt er
endurvenjing tann kropsliga og kognitiva endurvenjingin. Endurvenjing verdur bert fatad sum
endurmenning, um so er, at endurvenjing er tad einasta, sum borgaranum tervar fyri at rekka sinum
malum, og annar tervur er Utihystur.

Vanabundna endurvenjingin hevur sin uppruna i einari medisinskari fatan av ferleika. Endurvenjing
tekur soleidis stedi i kropsligum ferleikum og hevur til endamals at endurreisa hesar, antin vid
venjing og/ ella vid at beta um skerdan ferleika vid hjalpartolum.

Endurmenning, sed fra einari liv- salar- og sosialum askodan, er ikki bert at vinna kropsligan forleika
aftur, tad er eisini ein spurningur um samladu livssteduna, um gerandisdagin og lutteku i
samfelagnum. Malid er at betra um luttekuna hja borgaranum i personligum og sosialum
vidurskiftum. Ti ma upprunastedid fyri endurmenning ikki einsamalt taka stedi 1 einari medisinskari
sjukuavgerd.

Stedid ma takast i livihatti i gerandislivi vid givnum aleikandi avmarkingum og trupulleikum.”’

Hugtakio endurmenning

Endurmenning eru samanhangandi, @tlad, tidaravmarkad tiltek, har fleiri samstarva um at geva
neyduga studulin til borgaran, til hansara egnu tiltek, fyri at nda best moguligan ferleika, sjalvstadugt,
sjalvsavgerandi og luttakandi i samfelagnum sum borgari.

“Endurmenning er at lata son min liva og luttaka her vit bugva, saman vid floksfelogunum, a
skulanum, i ncerumhvervinum og i fritidarskulanum. Endurmenning er at taka utgangsstodio i ti, sum
hann kann og vil.

Lars @degaard”®

“Rehabilitation is a way of thinking, not doing”
Derek T. Wade, Oxford.

Arbeidsbolkurin meelir til, at nytt verdur tann definitiénin, sum ein hugsunarbanki (tenketank) i
Danmark hevur gjert:

°7 Rehabilitering - redegorelse om fremtidens rehabilitering i Arhus Amt juni 2004
%8 Formadur i Norsk Handikap Forbund
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Definitiénin av endurmenning i Danmark’”,

Endurmenning er ein samstarvs-prosess millum ein borgara, tey avvardandi og fakfolk. Endamalid er, at borgarin, sum er i
vanda fyri at faa storar avmarkingar fyri evnum sinum at virka i livinum, tad veri seg likamliga, salarliga ella sosialt, fer eitt
sjalvstedugt og innihaldsrikt liv. Endurmenning er grundad 4 borgarans samladu stedu i tilveruni, og avgerdir um vidgerd
fevna um samskipad og samanhangandi avrik, i0 eru grundad a vitan.

Tad er av alstérum tydningi, at teer badar definitionirnar, sum standa omanfyri, eisini verda havdar i
huga. At endurmenning er ein hugsunarhattur at siggja menniskjad sum eina heild, vio Gtgangsstedi i
tilfeinginum hja ti einkulta menniskjanum.

Tad er avgerandi, ta vit tosa um endurmenning, at vit eru greid yvir, at endurmenning er at geva
sjuklingum, sum hava terv 4 ti javnstedu og rettindi, at tey faa meguleika fyri at vera borgarar i
Feroyum 4 jevnum foti vid onnur, vid raettindum at liva og skyldu at virka. At siggja menniskjad sum
eitt tilfeingi, meira enn at finna reetta vidgerdartilbo0id til borgaran, er ein spurningur um hugburd.
Soleidis tekur definitidnin stedi i einari endurmenning, sum er heildarorienterad og vid stedi i
borgaranum, har dentur verdur lagdur 4 meguleikar og tilfeingid hja einstaka borgaranum.

Endurmenning er ein tvergangandi hattur, sum savnar ymisk tiltek i mun til at studla borgarum vid
forleikatarni at afturvinna og/ ella halda vidlika sin ferleika. Eitt endurmenningartiltak tekur stedi i
malsetningi og tervi hja ti einstaka og ikki i sjukubdlkum. Tervurin hja ti einstaka er ymiskur, og
kann loysnin vera eins ymisk.

Arbeitt verdur vid endurmenning innan heilsuverkio, almannaverkid, skulaverkid og vinnulivid, og
tad er av avgerandi tydningi, at arbeitt verdur saman tvertur um verk og stovnar.

Endurmenningarprossesin er eydkend av hesum:

. Gerandislivid hja borgaranum er 1 fokus, t.vs.. personligir aktivitetir og Ilutteka i
samfelagslivinum

. Tiltek krevja lutteku av borgaranum (t.d. vidgerd, venjing, abetur) og eru eisini @tlad
umhvervinum hja borgaranum (t.d. atkomu, sosialumhvervi, almennan hugburd)

. Arbeitt verdur vio stedi i borgaranum og hansara avgerdum i samrad vid fakfolk.

. Arbeitt verdur vio stedi i einkulta borgaranum.

. Arbeitt verdur vid einari heildarmynd, har kropsliga, salarliga og sosiala stedan eru partar, ta
loysnir verda framdar

. Innihald og tidaretlan verda samskipad (raetta atak til rottu tio)

. Arbeitt verdur i toymi, har borgarin er middepil

. Altlan verdur gjerd vid avisum mali og tidaratlan

. Starvsfolkini eru agrytin, smidlig og menningaretlad, vido godskustyring, eftirmeting og
vidmeeli.

. Starvsfolkini hava goda dygd og eru vitunargrundad.

. Prosessin er badi um sjuku og fyribyrging'®.

Endurmenningargongdin ramar ti bedi fyribyrgjan, vidgerd og heilsufremjan. Endurmenning ger
borgaran virknan og abyrgdarfullan vid hjalp frd ymiskum fakfoélkum. Soleidis verda laknar,
psykologar,  sosialpedagogar,  sosialradgevarar  sjukrargktarfredingar,  heilsuatstedingar,
ergoterapeutar, fysioterapeutar, dietistar vid fleiri tengdir at endurmenningargongdini, alt eftir tervi
og meguleika hja einkulta borgaranum.

[ ollum sjiklingagongdum verdur partvist tosad um eitt sjénarmid, sum tekur stedi i sjuku og
sjukueyokenni, og eitt sjdnarmid, sum tekur stedi i stoOuni hja sjuklinginum i samfelagnum. Tad
sjonarmid, sum tekur st@di i sjuku og sjukueydkenni, krevur biomedicinska vidgerd og rekt. Ta stedi

% Rehabilitering i Danmark- hvidbog om rehabiliteringsbegrebet, Marselisborgcentret 2004

100 www.kroniker.dk



Alit um endurvenjing

verour tikid i steOuni hja sjuklinginum og lutur hansara i samfelagnum, sum er at liva vid
forleikatarni, inniheldur tad ymisk endurmenningar tiltek grundad 4 séalar-, sosialar-, namsfrediligar-,
vinnulig- og teknilig tiltek.

Flestu fakbolkar hava terv & at vita um upprunastedini og tiltekini sum verda sett i verk. Fair
fakbolkar faa 1 teirra grunditbugving forleika til hesa vitan. Hesin hugburdur studlar undir tervinum
fyri tverfakligum samstarvi og ferleikamenning.



Alit um endurvenjing

Fylgiskriv 4

International Classification of Funktion

Fatanin av forleika, sum tad verdur lyst i International Classification of Funktion (ICF)'"', hevur sitt
ste0i i eini bio-psyko-sosialari tulking av heilsu og sjuku, motsett eini leeknafrediligari tulking. Tann
bio-psyko-sosiala tulkingin hevur verid grundarlagid undir altj6da flokking av ferleika.
Hugtaksgrindin hja ICF um ferleika er eitt rslit av fyrimyndarreglunum hja WHO, har sjika, missur
og at resta i, adur var styrandi fyri hugsunarhattin um ferleika. Hugtaksgrindin hja ICF er i lotuni
besta altjoda bod upp4, hvat fakfolk og borgarar eru samd um:

At forleikastodi er eitt fjoltattad mal, sum skal skiljast a ein drivandi hatt i einum samanhangi millum
likamsvirki, virksemi, og luttoku.""”

Hesin samanhangur er treytadur av umhvervi og sermerki hja borgaranum og ordar samladan ferleika
hja honum. Kropsvirki er t.d. eitt brotid bein, virksemi er t.d. at kunna ganga, og lutteka er t.d. at
greida eitt arbeidi veel.

Folk vio ferleikatarni sum ikki megna gerandisdagin aftand 6lukku ella bradsjuku, kunnu oftast vid
egnari megi vinna aftur ferleika, um tey verda hjalpt vid dagpengum, vidgerd og heimahjalp. Ein hver
stoda krevur to, at tann professionelli saman vid folkinum metir um, hvenn terv talan er um og i
hvussu stéran mun.

[ samfelagsligum samanhangi er ikki nokk bert at hyggja eftir, hverjar teenastur samfelagid kann
bjoda borgarum vio forleikatarni, so sum figgjarligari kompensation, endurvenjing o.s.fr. Tad er eisini
umradandi, at hyggja at teim treytum og meguleikum, sum borgarin vid ferleikatarni hevur fyri at liva
eitt vanligt liv sum adrir borgarar, t.d. faa itbugving og fara til arbeidis. Her hava logarverkio og
yvirornadar tlanir ofta storan tydning fyri borgarar vid ferleikatarni. T.d. kann nevnast ST
fyrimyndarreglur og Handikapp konvenssionin, sum hevur til endamals at tryggja folki vid
forleikatarni javnreettindi.

Myndin visir samanspzlid millum lutirnar i ICF. Kropsfunktionir og Anatomi, gerandis aktivitetir, og
lutteka i gerandisdegnum.

Fig 4.1
Helbredstilstand
I
Kroppens funktioner
08 anatomi l 4—>  Aktivitet —>  Deltagelse
Fu“kmnsr,!edsam % Aktivitetsbegraensning Deltagelsesbegraensning
{impairment)
F 3 T
+
l |
Omgivelsesmassige faktorer Personlige faktorer

""" ICF( intenatinal Classification of Funktion) er WHO's nyggja internationala klassifikation av ferleikastodi

192 Arhus Amt:Rehabilitering, Redegerelse om fremtidens rehabilitering i Arhus amt. Juni 2004 s 24
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Evidens

Talid av visindaligum kanningum innan endurvenjing eru alsamt vaksandi. Ein kanning fra 1998
visir, at 56 uttanroyndar kanningar'”’ véru gjerdar, sum umfatadu 1.200 kanningar. Fleiri kanningar
eru gjerdar sidani. Adrenn 1992 véru bert 7 uttanroyndar kanningar almanna kunngjerdar.

Ein bretsk kanning fra 1998 visti m.a.:

. At haldgoédur evidensur er fyri endurvenjing og at vitanin innan okid ekist storliga i letuni

. At sterkur evidensur er fyri gagn av endurvenjing av apopleksi og hjarta- og aOrasjikur, og
framhaldandi gagn innan fyri flestu sjukuekini

Progvad er at kropslig venjing gevur urslit, serliga fyri sjuklingar vid varandi sjiukum:

“Fysisk aktivitet- en handbog om forebyggelse” '™, visir wrslit av fysiskum aktiviteti innan 27 ymisk
sjukueki.

Serlig haldg6o vissa er fyri, at rersla er eins umradandi sum kostur og medisin i sambandi vid hesar
sjukur:

Iskeemiskarhjartasjuka, hjartasvigt (hjartaslysni), diabetes typa 2, insulinresistens, hypertensio
arterialis og claudicatio intermitens.

Adrir sjukubdlkar, i0 eisini hava haldgoéda vissu fyri, at kropslig rersla er g6d eru t.d.: Dyslipideemi,
fibromyalgi, KOL, slitgikt, beinbroyskni, apopleksi, lidagikt.

Evidensur fyri endurvenjing heima:
Endurvenjing, serliga av apopleksi sjuklingum, sum verda vandir heima, hevur goda effekt'".

Danska heilsustyrid hevur gjert eina rapport um, at heimavenjing:

“ Hjemmetreening af patienter med hjernebledning — en billigere og effektiv genoptraening ( 2005).
Rapportin visir 4, at venjing i heiminum er eitt gott alternativ til endurvenjing 4 sjukrahtisi og fyri
sjuklingar vid apopleksi. Badi fyri sjuklingin og eisini samfelagsfiggjarliga. Mett verdur her, at
umleid helvtin av sjuklingunum vid apopleksi koma at hava gagn av heimavenjing. Hetta er at tey
veroa styttri innlegd a sjukrahusi, og klara seg betur heima.

Fjelfakligt og tverfakligt samstarv.

Ein fyritreyt fyri at endurvenjing skal virka og vera munadygg er, at starvsfolk, sum eru um
sjuklingin, hava teett tverfakligt samstarv.
Samstarv verdur lyst 4 ymiskan hatt. Fjelfakligir og tverfakligir samstarvshattir verda oftast nyttir, ta
talan er um meira kompliserad heilsuforhold, ta ferleikamissurin er storur, ella ta fleiri partar verda
tiknir vid0 sum vid endurvenjing. Her hevur samskipan stéran tydning og tann monofakligi
samstarvshatturin er oftast ikki nektandi.

103 Randomiseret undersggelse
1% Fysisk aktivitet- en handbog om forebyggelse og behandling, Sundhedsstyrelsen 2005, www.sst.dk

193 Sst. « Hjemmetraening af patienter med hjernebledning — en billigere og effektiv genoptraning ( 2005),
Apopleksitrening i hjemmet, Tonder sygehus, Projekt i Braedstrup Fredericia, Kolding
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Fjolfakligt og tverfakligt eru tey mest nyttu ordini fyri ensku ordini multidisiplinary og

interdisciplinary collaboration. Badir samstarvshattirnir

ymiskir soleidis:

eru oftast organiseradir i toymi og eru

Oki Fjolfakligt samstarv Tverfakligt samstarv
Spurningur Lutfalsliga avmarkad og klart skilgreinad Kompleks og uttan gjognumskygni
Endamal Hver fakbolkur hevur sini endamal fyri | Nyta felags mal, folk vid forleikatarni
innsats, folk vid ferleikatarni verda ikki | verda tikin vid
tikin vi0 til gerd av endamali
Uppgavur Kann lutast sundur i einstakar uppgavur, | Samansettar einkultuppgavur, sum virka
sum hereftir kunnu deilast og loysast hver | & hverja adra og ikki kunnu loysast
s&r sundur
Forleiki/ Einstakar partuppgavur krevja ymiskar | Ymiskur forleiki tydningarmikil fyri at
Heimild forleikar/ heimildir. naa einari breidari metan,
Forleiki / heimild beinleidis til partuppgavu. | ofta ferleikar, sum umskarast.
Formel heimild er umradandi Heildin i  middepil, samanhang,
dynamik.
Umradandi vid itekiligari heimild
Leiklut Klart defineradar Smidligar ferleikar sum umskarast
Knyttar at avmarkadum uppgédvum
Mal Toymisluttakarar nyta sitt egna fakmal Felags mél neydugt
Mannagongdir Regluligar, javnar, 6vikandi Fjolbroyttar, smidligar og tiletlad
og arbeidseki einsteku uppgavuni
Samskipan Hierakisk, relaterad til | Flatan struktur i mun til at hava sama
forleika/heimildarstedi virdi
Nyta forleika fra gorum fakbolkum Nyta ikki forleikar frd gdrum fakbolkum
Endurmeting av | Hver fakbolkur saer Evaluering av felags malsetningi.'®

rokkan av mali

106 KIA- beskrivelse af tveerfaglig rehabiliteringsindsats samt dokumentation af effekt og omkostninger,
Syddansk universitet, arbejdsmiljeinstituttet, Vejle Amt
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Fylgiskriv 5

Talva yvir tilbodini, sum eru innan geriatriska gkid, sum teer voru januar 2007.
Fysiot. Ergot. | ltriv/ Svimjihyl | Okisterapi | Degverda-

Dagtilhald utkoyring

Lagargar0 + + +/+ +

Rektarh. Térsh

Tjarnargard + +/+

Torshavn Vitjunart.

Ellisheimio og +/-

Vallalid Térsh

Heimatanastan +/+ + ()

Sudurstreymoy

falt Térshavn 2 1 4/3 0 1 2

Runavikar + + +/+ +

Reoktarheim

Heimataenastan +/- +

Eysturoy

falt Eysturoy 1 1 2/1 1 0 1

Nordoya- + + +/- +

Roktarh.

Nordoyar +

Vistarheim

Heimataenastan -/+ +

Nordoy

falt Nordoyggjar | 1 1 1/1 1 0 2

Roktarheimi + + +/+ +

Morkini

Heimatanastan Véagar Vest- Eioi

Vagar/Nordstr Eidi manna

Végar + + +/+

Ellis-raktarh.

falt Vagar/Norostr | 3 2 3/3 0 0 2

Heimataenastan +/- + +

Sandoy

falt Sandoy 0 0 1/0 0 1 1

Heimatanastan + + + +

Suduroy

Suduroyar + + + )

Ellis- og

Reoktarheim

falt Suduroy 1 1 1 2 1 2
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Fylgiskriv 6
Nuverandi tilbod til giktasjuk i Feroyum

Toérshavn:
4 fysioterapeutiskar vidgerdarstovur.

Eysturskilin: Her eru serlig tilbod 3 ferdir um vikuna:

Mikukveld: Kveldskuli, vatnid er 30 hitastig.

Hoéskveld: Eldri folk og folk vid ryggtrupuleikum, vatnid er 32 hitastig.
Friggjadag kl.16: Smabern, vatnid er 32 hitastig.

Argja Skuli:
Vatnid er altio 26 — 27 hitastig.
Eingi serlig tilbod eru i hylinum & Argja Skula.

Skalin & Tredni:
Vatnid er 34 — 36 hitastig.
Hylurin verdur einans bruktur til bernini 4 skulanum, um ikki serlig vidurskifti gera seg galdandi.

Landssjtukrahtsio:

Hylurin verdur ikki nyttur serliga nogv.

Eftir at Serlaekni i reumatologi stedgadi, verda bert fair giktasjuklingar avistir til vidgerd.

Hylurin er til nytslu fyri folk uti fra ménadag - friggjadag i tidarskeidoinum kl. 13 - 15, men nestan
ongin ger nytslu av hesum.

Svimjihellin:

Tad eru fyra hyljar.

Hitin i ti stora hylinum er 25 — 26 stig. Hitin i teimum smarru hyljunum er 29 — 30 hitastig.
Talan er ikki um nekur serlig tilbod.

Nordoyggjar:
Ein fysioterapeutisk vidgerdarstova er i Klaksvik.

Kommunala svimjihellin:
Serligt tilbod vid heitum vatni er eina ferd um vikuna.

Klaksvikar Sjikrahus:
Vidgerdarhylur har vatnid er 35 hitastig, sum er opin fyri oll eftir laeknadvising. Bert opin fyrrapartar.
Umleid 150 folk nyta hylin arliga.

Fysioterapi og ergoterapi faa annars: innlagdar sjuklingar (harav eisini giktasjik), eftirvidgerd aftana
innlegging. Eisini vidgerd sum privatstarvandi fysioterapeutur ikki hevur moguleika at geva.

[ nogv ar hevur Klaksvikar Sjukrahts havt eitt tilbod um intensiva terapi til Morbus Becterew
sjuklingar. Vidgerdin varir 1 14 dagar og tilbodid er 2 ferdir um arid. Henda meguleika nyta millum
20 - 30 sjuklingar arliga.

Sum nakad nytt er Serlaekni i reumatologi a Klaksvikar Sjukrahusi 5 - 6 ferdir um arid, 14 dagar
hverja ferd. Hann vikarierar fyri yvirleekna og vidger sjuklingar i sjukrakassahepi.
Fimleikur og onnur rerslutilbod 1 kvaldskilaregi.

Eysturoyggin:
3 fysioterapeutiskar vidgerdarstovur. Ein i Fuglafirdi, ein i Runavik og ein 4 Oyrabakka.

Kommunalir svimjihyljar:

10
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[ Fuglafirdi, Leirvik, Gotu, d Toftum og & Strondum er vatnid yvir 30 hitastig ein dag um vikuna og er
ta tad er opid alment.

[ Soldarfirdi er vatnid 35 hitastig og har svimja brekad bern v. studlum og skilabern.

A Ellis og Roktarheiminum i Runavik er heittvatnshylur.

Fimleikur og onnur rerslutilbod i kveldskilaregi.

NoroOurstreymoy:
Tver fysioterapeutiskar vidgerdarstovur eru, ein i Kollafirdi og ein 1 Vestmanna.

Kommunalir svimjihyljar:

[ Kollafirdi er vatnid yvir 30 hitastig og er hylurin opin fyri almenninginum fleiri kveld um

vikuna. I Vestmanna er vatnid upp iméti 30 hitastigum, og hylurin verdur négv bruktur. I Kvivik er
vatnid 28 -29 hitastig. Opid er fyri skilanum og almenninginum.

Kiropraktor er i Kollafirdi:
Fimleikur og onnur rerslutilbod i kveldskilaregi.

Vigar:
Ein fysioterapeutisk vidgerdarstova.

Kommunalur svimjihylur 1 Servdgi. Vatnio er umleid 30 hitastig og hylurin verdur
bruktur til kveldskulan.

Fimleikur og onnur rerslutilbod i kveldskilaregi.

Suduroy:
Tveer fysioterapeutiskar vidgerdarstovur eru, ein & Tveroyri og ein i Vagi.

Suduroyar Sjukrahts:
Vatnid i hylinum er 34 — 35 hitastig. Manadag — friggjadag eru har hvenn dag giktasjuklingar.
Harumframt er ein giktabolkur vid 5-6 sjuklingum, 10 faer vidgerd i 12 vikur, 1-2 ferdir um arid.

Kveldskulin hevur tveir giktabolkar hoskveld.

Tveroyrar Skuli:
Hitin i vatninum er altid 26 — 28 hitastig. Her eru eingi serlig tilbod.

Vags Skuli: Leygardag er vatnid 30 — 31 hitastig. KI. 10 - 11 er hylurin bert opin fyri eldri folk og
folk, 10 vilja venja.

Sandoy:
Ein fysioterapeutisk vidgerdarstova, men ongin fysioterapeutur er i lgtuni.

Meginskdulin:
Hylurin er opin fra paskum til heystferiuna. Mikukveld er vatnid 31 hitastig.
Her er ein ryggja/gikta bolkur, sum ein laerari undirvisir .

Keldur: Tosa i telefon vid avvardandi folk i kommununum.

11
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Endurvenjingargetlan ur Danmark

Genoptraningsplan

Edith Rodesvej 4
2200 Kgbenhavn N

Genoptraening Kebenhavn

Patient:

Cpr.nr., navn, adresse, telefon :

Henvisning til genoptraening i:
|:| Kommunalt regi
|:| Hospitalsregi (specialiseret)

|:| Egentraening efter instruktion pa hospital (der
skal udfyldes genoptraeningsplan, hvis borgeren
modtager  serviceydelser fra  kommunen  fx
hjemmehjeelp, hjiemmesygepleje)

Kontakt for yderligere information:

Dato for kontakt til patient

Kontaktperson i Regionen:

Kontaktperson i Kommunen:
Genoptraening Kebenhavn
TIf.: 35 30 35 60

Fax: 35 30 39 54

kontaktet

Borgeren vil indenfor 5 hverdage blive

Indlzeggelsesdato:

Udskrivningsdato:

Evt. dato for ambulant kontrol pa hospital, afdeling:

Praktiserende lzege: Navn, adresse, telefonnummer, fax. (udfyldes af kommunen)

Aktions- og evt. bidiagnose(r):

Oplysninger i relation til farste indkaldelse:

| Transport
[ Karestol

[] Afhentes pa anden adresse end bopaelsadresse SKRIV EVT. ADRESSE

O Tolk SKRIV EVT. SPROG
[ Andet UDDYB HVILKE
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Alit um endurvenjing

Oplysninger om patientens funktionsevne for indlaeggelse/sygdom:
Krop/ aktivitet/ deltagelse samt sociale og fysiske omgivelser

Indsats pa hospital:
F.eks. fysioterapi, ergoterapi, bandagist, neuropsykolog, disetist, operationsbeskrivelse, rantgenbeskrivelse kan evt. vedleegge bilag i form af epikrise og
beskrivelser

Oplysninger om patientens funktionsevne ved udskrivning:
Krop/ aktivitet/ deltagelse samt sociale og fysiske omgivelser, evt. funktionsevnetests

Oplysninger om patientens genoptraningsbehov ved udskrivningen
Beskrivelser af begraensninger i funktionsevnen som genoptraeningen skal rette sig imod.
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Alit um endurvenjing

Brug af mobilitetshjeelpemidler:
[ kerestol O rollator [ stokke [ gangstativ Andet hjzelpemiddel:

Evt. andre bemaerkninger

Supplerende oplysninger om genoptraningsforigbet:

Genoptraningsplanen er udarbejdet af:

Navn, titel, dato Afdeling, tlf., fax, e-mail

Patientens samtykke i forhold til at hospitalet ma videregive oplysninger til Kebenhavns Kommune

Dato og navn
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Alit um endurvenjing

Vejledning til udfyldning af genoptraningsplan (penne side sendes ikke til Genoptraning

Kgbenhavn)

I henhold til Sundhedsaftalen mellem Region Hovedstaden og Kebenhavns Kommune galdende
pr.1.1.2007, skal kommunikation vedrerende patienter med genoptreningsbehov altid ske pa
grundlag af en genoptreningsplan.

Til dette er WHO'’s ICF (International klassifikation af funktionsevne, funktionsevnenedsaettelse og
helbredstilstand) valgt som faelles terminologi. Den indeholder en begrebsramme til beskrivelse af funktionsevne
og funktionsevnenedseettelse i relation til helbredstilstande og til de konsekvenser en helbredspavirkning —
uanset diagnosen — kan fa for en persons funktionsevne.

Definition af funktionsevne og funktionsevnenedszttelse:

Funktionsevne er en overordnet term for kroppens funktioner og kroppens anatomi, samt evne til aktivitet og
deltagelse. Termen angiver aspekter af samspillet mellem en person (med en given helbredstilstand) og
personens kontekstuelle faktorer (omgivelsesfaktorer og personlige faktorer).

Funktionsevnenedsaettelse er en overordnet term for en persons funktionsevnenedsaettelse

pa kropsniveau, aktivitetsbegraensning og deltagelsesbegraensning. Termen angiver de negative aspekter af
samspillet mellem en person (med en given helbredstilstand) og personens kontekstuelle faktorer
(omgivelsesfaktorer og personlige faktorer).

TJEKLISTE til KROPPENS FUNKTIONER OG ANATOMI Mentale funktioner
Sanser og smerte

Kroppens funktioner er de fysiologiske funktioner i kroppens systemer | gstemme og tale

inklusiv. _mentale funktioner. "Krop” refererer til hele den menneskelige

organisme og omfatter saledes ogsa hjernen. Derfor hgrer mentale (og
psykologiske) funktioner til kropsfunktionerne.

Kroppens anatomi er kroppens forskellige dele som organer, lemmer og
enkeltdele af disse.

Kardiovaskulaere, haematologiske, immunologiske
og respiratoriske funktioner

fordgjelse, stofskifte og hormonelle funktioner
Kgnsorganer, urinveje og forplantning
Bevaegeapparatet

Huden og tilhgrende strukturers funktioner

TJEKLISTE til AKTIVTETER

Aktivitet er en persons udfgrelse af en opgave eller en handling. Termen
repraesenterer funktionsevne pa individniveau.

Udfarelse angiver, hvad en person ger eller udfgrer i sine daglige omgivelser.
Inklusiv assistance i form af hjeelpemidler, boligeendringer og assistance ved
hjeelpeperson, f.eks. hjemmepleje eller anden hjeelper.

Leering og anvendelse af viden
Almindelige opgaver og krav
Kommunikation

Beveegelse og feerden
Omsorg for sig selv
Husfgrelse

Vigtige livsomrader

TJEKLISTE til DELTAGELSE

Deltagelse er en persons involvering i dagliglivet. Termen repraesenterer
funktionsevne pa samfundsniveau.

Leering og anvendelse af viden i forhold til andre
Almindelige opgaver og krav

Kommunikation

Beveegelse og feerden

Interpersonelt samspil og kontakt

Vigtige livsomrader

Samfundsliv, socialt liv og medborgerskab

Bemarkninger til enkelte punkter i genoptraningsplanen

Oplysninger om patientens funktionsevne far sygdom, ved udskrivning og genoptreeningsbehov ved
udskrivningen (beskriv i stikordsform og prosa specifikt i forhold til sygdommen og det som skal genoptreenes).
Beskrivelse af kropsdimension, aktivitet og deltagelse samt fysiske og sociale omgivelser i ét samlet hele.
Fysiske og sociale omgivelser skal ses i relation til aktivitet og deltagelse. Fokus skal veere pa personens
ressourcer og begraensninger.

Genoptraeningsplanens vej:

1. Ved udskrivning/afslutning pa hospital gives kopi af genoptraeningsplan til patienten. Desuden sendes efter
samtykke fra patienten en kopi til den kommune, ambulatorium m.v. som skal udfere genoptraeningen.

2. Egen laege tilsendes ligeledes efter samtykke en kopi. Original opbevares i journal. Kodning sker efter lokal
aftale.

3. Huvis der er udfart funktionsevnemalinger medsendes relevante resultater til de, som skal udfare den videre
genoptraening.
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Alit um endurvenjing

Fylgiskriv 8

Giktaskular

Bolkurin meelir eisini til, at giktasktlar verda settir 4 stovn & ellum 3 sjukrahtisunum, har
sjuklingarnir verda bolkadir i mun til hvat slag av gikt, teir hava.

Arbeidsbolkurin melir til, at giktbolkarnir i hevudsheitum verda bolkadir eftir teimum
hevudsbolkunum, i eru fyri giktasjikur, nevniliga inflammatoriskar og degenerativar

giktasjukur. T4 10 tad viovikur inflammatoriskum giktasjikum, meelir arbeidsbolkurin til, at

tad um arid verda 2 bolkar 4 Landssjukrahtasinum, 1 bolkur 4 Klaksvikar Sjukrahtsi og 1

bolkur & Suduroyar Sjukrahusi.

T4 10 tad vidvikur degenerativum giktasjukum, sum t.d. slitgikt, verdur samstundis meelt til,

at tad arliga verda 5 bolkar a4 Landssjukrahtisinum, 3 bolkar 4 Klaksvikar Sjukrahusi og 2

bolkar &4 Suduroyar Sjukrahusi.

Talan verdur um 20 tima undirvising fyri hvenn bolk, har hver timi verdur mettur at kosta

300 kr.
Hver bolkur fer sostatt at kosta 6000 kr.

Giktaskuli - Landssjukrahtisio:

2 bolkar vid inflammatoriskum giktasjukum 12.000 kr.
5 bolkar vid degenerativum giktasjukum 30.000 kr.
Tilsamans 42.000 kr.
Giktaskuli - Klaksvikar Sjukrahts:

1 bolkar vid inflammatoriskum giktasjukum 6.000 kr.
3 bolkar vid degenerativum giktasjukum 18.000 kr.
Tilsamans 24.000 kr.
Giktaskuli - Suduroyar Sjukrahus:

1 bolkur vid inflammatoriskum giktasjukum 6.000 kr.
2 bolkar vid degenerativum giktasjukum 12.000 kr.
Tilsamans 18.000 kr.
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