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Sambylid Bardarflgttur — Samandrattur fra eftirlitinum

Sambylid a Bardarflgtti i Vagi, er sambylid undir Alimannaverkinum vid fimm hasfélkum i
aldrinum 37-66 ar. Talan er um félk vid menningartarni og i summum fgrum eisini
salarligum avbjodingum. Husini eru upprunaliga eini sethus, sum i 1996 voru bygd um til
endamalid. Husfolkini hava hver sitt kamar, sum tey vid hjalp fra starvsfolkunum, hava
innreettad eftir egnum tykki. Try av husfolkunum hava egid badiraim, medan tvey deila eitt
badirum. Kgkur/stova og vaskirum eru felagshalir.

Gerandisdagurin a Bardarflgtti likist einum vanligum degi, vid arbeidi, fritid og felagsskapi.

Trivnadur og menning hja borgarunum

Husfalkini trivast sum heild veel. Starvsfolk og leidsla leggja dent a tryggleika, vidurkenning
og at hoyra og virda hvgnn einstakan. Avvardandi visa a gédan trivnad, men ynskja
regluligar statusfundir, fleiri og meira skipadi felags tiltek og mgguleikar fyri luttgku uttan
fyri hasid. Husfundir eru til tidir, men tad kann vera langt imillum fundirnar. Vist verdur a, at
flutningsmaguleikar avmarka i ein avisan mun lutteku hja teimum, sum bruka koyristol ella
rollator.

Fakliga arbeidid hja starvsfélkum

Starvsfélkabolkurin er sera stadugur og samstarvid er gott. Il hava verid a KRAP-skeidi,
og faklig sparring er tok fra leidaranum. Atlanir eru gjerdar um supervision. Eftirlitid spyr,
um ein ergoterapeutur ella starvsfélk vid heilsufakligum fgrleika kundi styrkt toymid, serliga
nu husfélkini gerast eldri og tarvurin er fjgltattadur.

AEtlan og virkisaetlan

Kontaktpersonarnir leggja aetlanir saman vid husfélkunum, og hesar eetlanir verda lagdar
fram & starvsfolkafundi. Virkisaetlanir verda eftirmettar og tillagadar, men arbeidid kann
gerast meira einshattad og skipad. Avvardandi hava ikki innlit i virkisaetlanirnar og meelt
verdur til betri samskifti og fastan leist fyri dagfestingar, eftirmetingar og skrasetingar.

Arbeidshaettir og hattalag

Arbeidslagid er fakliga grundad a KRAP og Low Arousal; Boardmaker og sokratiskur
spyrjihattur verda nytt sum ambod. Eftirlitid meelir til, at styrkja skjalprégvanina (KRAP-
skjal, ferdsluljés o.t.) og at hesi verda lggd inn i Skjalfest. Eisini verdur meelt til dagsskrair
hja teimum, sum ikki fara til arbeidis, og at gera skipad felags virksemi i eina fasta legu.
Flutningsvidurskifti eiga at verda loyst, til demis vid egnum bussi ella fgstum
lansskipanum, so gll kunnu luttaka & jevnum fgti & tarum og tiltgkum.

Organisation og leidsla

Abyrgdarbyti® millum leidslu og starvsfolk er greitt, alitsvidurskiftini eru géd og leidslan er
naerverandi. Starvsfolkini kenna seg hoyrd og studlad. Mzelt verdur til, at avgerandi skjal,
t.d. um kontaktpersonsleiklutin, verda send til Eftirlitid, ta eftirlit vera framd, og at regluligar
MUS/TUS samrgdur verda umhugsadar, fyri at vardveita og menna eitt framur gott
arbeidsumhvagrvi.
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Tilmaelir og aheitanir fra Eftirlitinum
| sambandi vié eftirlitsvitjanina gav Eftirlitid Almannaverkinum fylgjandi tilmaelir:

Meelt verdur til, at Almannaverkid visir meira naerlagni, ta id skjol verda send Namsfradiliga
eftirlitinum, t.d. ta id talan er um virkisaetlanir, og at eetlanirnar eru dagfestar.

Meelt verdur til, at leidari og starvsfolk gisgnumganga skjolini av nyggjum (og skriva tey a
feroyskum), soleidis at t.d. starvslesandi kunnu faa eitt samlad skjal um tilbodid;
somuleidis ma vera hent hja eindarleidara og @drum fyrisitingarligum starvsfolki hja
Almannaverkinum, at kunna lesa hesi skjol. [ verandi latu visa skjalini i ymiskar aettir.
Harafturat eru tydulig 6sambaeri millum tad, sum stendur i skjglunum og tad, sum vard
sagt i samraduni vid starvsfolk og leidara.

Almannaverkid vidmerkir

Allar virkiseetlanir verda dagferdar og gjgrdar eftir leistum fyri virkisaetlanir i
“Skjalfest”. Talan er um: mannagongdsfrymil, lutmalsfrymil og ferdsluljésskjal. Onnur
viokomandi skjgl verda eisini dagferd, tidar/dagfest og skriva a feroyskum.

Meelt verdur til at hava ein fund um arid millum kontaktfélk og avvardandi, og at husfolkid
er vid, um hetta hoskar seqg.

Almannaverkid vidmerkir

Frameftir verdur innkallad til arligan eftirmetingarfund vid avvardandi hja hvarjum
einstekum borgara, saman vid kontaktpersonum a Verkstadnum a Bakka og
husfélkum, i teimum fgrum tad er gjorligt.

Meelt verdur til, at tydiliga verdur bodad fra um felagsvirksemi t.d. spal fyri @llum
hasfolkum. Maguliga skal felagsvirksemi verda sett a vikuskranna.

Almannaverkid vidmerkir
Kunning um felagsvirksemi fer at koma uppa vikutalvuna, sum hongur a vegginum i
felagshglunum, afturat dagliga samskiftinum um evni millum hus- og starvsfolk.

Ta id tiltek verda fyriskipadi lokalt i oynni, skipa starvsfolkini fyri lutteku, i tann mun
tad letur seg gera, innanfyri givnar karmar. Tiltgk i husinum verda altid kunnadi um
a degnum ella upp til dagin, alt eftir sinnisfari og aktuella dagsforminum hja
einstgku husfélkunum.

Meelt verdur til at ynski um racerunning hja avisum huasfolki, verdur vidgjort & fundi millum
husfélkid, starvsfolk, leidara og avvardandi. Um Bardrarflgttur ikki kann veita neyduga
hjalp til hetta, so verdur meelt til, at leidarin a Bardrarflgtti visir a, um tad eru adrar skipanir,
sum kunnu lofta hesum ynskinum, ella grundgeva a fyrisitingarligan raettan hatt, um hvi tad
ikki letur seg gera.
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Almannaverkid vidmerkir
Kontaktfélkini hava havt fund vid husfélkid um ahugan fyri racerunning. Farid verdur
nu undir at kanna, hvar racerunning kann vera.

Meelt verdur til, at leidari og eindarleidari veruliga umhugsa, um man eigur at faa adrar
fakbolkar inn. Eftirlitsfolkio tekur ikki stgdu til, um tad kann vera ergoterapeutur ella
heilsustarvsfolk. Men tad saest allastadni, at samansetingin av avbjodingunum er ovurstor,
av ti at avbjédingarnar hja husféolkunum eru sera blandadar, og at husfélkini gerast eldri og
eldri.

Almannaverkid vidmerkir

Eftirsum flestu starvsfolk hava namsfrgdiliga utbugving, hava tey fakligan farleika til
at veita grundleggjandi namsfradiligt tilbod. Ta neydugt er vid serkunnleika, so sum
ergo- ella fysioterapi, verdur tad keypt uttanifra. Hetta merkir, at borgarar, sum hava
terv @ hesum, keypa saer hesa taenastu, vid avising fra laekna og eftirfylgjandi tilskot
fra heilsutrygd, eins og all onnur.

Mett verdur at tarvurin a ergoterapi til tey fimm husfélkini er owv litil, til at verda
grundarlag undir at seta ein ergoterapeut i starv vid teirri normering, sambylid
hevur. Til kunningar kann sigast, at vit harafturat faa ergo- og fysioterapeutiska
radgeving fra eindini “hjalpartél”, ta vit bidja um tad, og tad er neydugt.

| sambandi vié illgruna um demens, hava vit samskift vid psykiatriska depilin,
demenstoymid, sum hava hjalpt vid at deila sina vitan um sjukuna. Vidvikjandi
skerdum farleikum orsaka av serligum diagnosum, mugu vit leita eftir vitan so hvert,
sum vit mgta hesum hja okkara borgarum.

Vaktirnar verda umlagdar um neydugt, t.d. soleidis, at tvey folk eru til arbeidis i senn
um morgunin, heldur enn ein. Talan er ikki um eina uppnormering av sambylinum,
men eina umlegging av arbeidstidunum, soleidis at tad betur hoskar til aktuella
tarvin.

Meelt verdur til, at avvardandi verda kunnadi um virkiseetlanir.

Almannaverkid vidmerkir
i sambandi vié arliga eftirmetingarfundin vid avvardandi, sum na verdur settur &
skra, koma virkiseetlanir og menningarmal a skra.

Meelt verdur til at nyta dagsskrair; serliga til husfolk, id ikki fara til arbeidis & varda
verkstadnum.

Almannaverkid viomerkir
Tad er sera trupult at gera dagsskra, sum kann realiserast, vid husfolk a
sambylinum, sum ikki eru til arbeidis i vardum starvi. Tad er altid dagsformurin, id
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samstundis er orsgkin til, at husfélk ikki longur hava farleika at luttaka i starvinum,
i0 avgerd, hvat dagsskrain kann verda. Dagsskrain kemur ti at verda ein daglig
meting um skranna fyri dagin, heldur enn ein dagsskra yvir tid.

Meelt verdur til at faa buss tilbodid, ella gera regluliga skipan vid lani av bussinum hja
Verkstadnum & Bakka, soleidis at husfolk, id eru i koyristoli ella bruka rollator, ikki eru fyri
mismuni, ta id talan er um biltarar.

Almannaverkid vidmerkir

Bardarflgttur hevur altid mgguleika at bruka bussin sum er stadsettur a
Verkstadnum & Bakka eftir tarvi, eftir kl.16 gerandisdagar, alt vikuskifti og
halgidagar. Té er kortini ynskiligt at personbilurin verdur skiftur ut vid ein buss.

Meelt verdur til, at samstarvid millum Verkstadid a Bakka og Bardarflgtt gerst neyvari, ta id
talan er um tey husfolkini, sum eru & badum stadum.

Almannaverkid vidmerkir

Atlanin er at hava ein arligan felagsfund imillum starvsfélkini a badum tilbodunum,
til eftirmeting um sinamillum samstarv og samstarv vid borgararnar, vid ti
endamalid, at betri samsvar verdur imillum persénligar virkiseetlanir a
arbeidsplassinum og bustadnum.

Meelt verdur Almannaverkinum til, at skjal i sambandi vio KRAP og ferdsluljosskrasetingar
verda lggd inn a Skjalfest. Somuleidis heldur eftirlitsfolkid, at starvsfolk og leidari skulu
nyta ferdsluljosskrasetingarnar neyvari.

Almannaverkid

Tad er i dag ikki mgguligt at koma beinleidis til og utfylla KRAP skjgl i Skjalfest.
Ynski er, at tad fer at lata seg gera. Tad fer at krevja vidkan av maguleikum i
Skjalfest. Ferdsluljosskrasetingar finnast longu undir “virkiseetlanir” i Skjalfest. Teer
verda utfyltar neyvari frameftir, soleidis at t.d. nyggj starvsfolk og starvslesandi faa
leettari atgongd til skjglini og at seta seg inn i namsfradilig ambod, sum verda nytt a
sambylinum.

Meelt verdur til, at avgerandi skjal, t.d. skjalid um kontaktpersonsleiklutin, verda send til
namsfradiliga eftirlitio.

Almannaverkid viomerkir
Skjalid verdur sent eftirlitinum.
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Meelt verdur leidaranum til at umhugsa, um tgrvur er & arligum MUS ella TUS
samrgdum, ella @drum slag av arligum samrgdum.

Almannaverkid vidmerkir
Farid verdur undir at halda MUS-samrgdur.

Eingin aheitan verdur givin.



