Hvussu laeri eg at siggja hardskap og hvussu handfari eg
mal um hardskap i parlagi og neersambondum?

Arbeidir tu a almannagkinum ella adrastadni innan sosiala, familju- ella heilsufakliga gki?
Ella vid arbeidsmarknada-, integration, brek- ella eldragkinum? Ert tu laekni,
heilsufr@dingur, leerari ella namsfradingur? Ella kemur tu i tinum starvi, i samband vid
borgarar, sum antin eru hardskapsraktir ella sum fremja hardskap?

Eitt menniskja, sum antin er hardskapsrakt ella fremur hardskap, fer mest sannlikt ikki at
byrja eina samrgdu vio at tosa um hardskap!

Ti er tad av tydningi, at ti sum fakfélk hevur eina grundleggjandi vitan um hardskap i
parlagi og naarsambondum og at td visir uppmerksemi i sambandi vid tekin um
hardskapin, hetta fyri at kunna fanga hardskapin.

Faert tu illgruna til ella beinleidis vitan um, at ein borgari livir i hardskapi ella fremur
hardskap, ta eigur tu at hava eina samrgdu vid viokomandi. Soleidis faert tu eina

greida abending um, hvegr stgdan er. Og tu feert mgguleikan at hjalpa til at greida tgrvin og
siga fra, hvussu til ber at sgkja saer hjalp.

Verdur tin illgruni um hardskap stadfestur, og er borgarin klarur til at taka imoti hjalp, ta
er tad av tydningi, at tu kennir tina skyldu og hvussu tu kann fara vidari vio
malinum. Tua faert mgguleikan fyri at reagera og visa viokomandi til rgttu
hjalpina.
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Figur 1: Tre trin til opsporing og hindtering af barn, der oplever vold | hjemmet
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