Rgda hja Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i almanna- og mentamalum helt, i
sambandi vid Altjoda sélarheilsudagin 10.10.2023

Gott kvgld gll somul

e 0V nogvir valmgguleikar
e 0V hggar veentanir
e avmarkingar i einum litlum samfelagi

Hetta voru hgvudsnidurstgdurnar i kvalitativa kanning, i0 Folkaheilsuradio i var legoi fram
og har evnid var salarliga heilsan hja ungum i Fgroyum, sum vit nu i kvgld hava hoyrt
naerri um.

Og hetta er somuleidis evnid a hesum altjoda salarheilsudegnum i dag.

Okkara ungu er okkara framtid- og ikki minst okkara natid. Ti er tad eisini skyldan hja
okkum sum samfelag at vera um okkara ungu. Og at tit i dag varpa ljés a royndir ar
Nordurlondum og hvussu sivilsamfelagid eisini er ein partur av hesum tydningarmikla
arbeidinum, er so sanniliga at ganga undan i arbeidinum.

Seinni arini hevur stort fokus verid a at javnseta likam og sal, og fokus a heila menniskja.
At salarligar avbjodingar skuldu hava somu reettindi sum likamligar avbjédingar. Tabu og
stigmatiseringin er brotin, men enn eru vit ikki komin & haedd vid hvussu vit vidgera og
fyribyrgja. Sjalv haldi eg vit eiga at leggja nogv starri dent a at fremja salarheilsu, sum vit
all hava, og at tad sjalvsagt ma ganga hond i hond vid gédum vidgerdartilbbodum, har sum
tad er neydugt. Vit tosa um négv félk, sum eru rakt. Ja, so undarligt tad ljodar so hevur
salarsjuka altid verio Faroya starsta folkasjuka. So tad er ikki heilt reett ta id vit eisini tosa
um sélarheilsu ella 6heilsu, sum nakad nytt. Té so, vanaligur trivnadur generelt saer Ut til at
vaksa. Tiverri. Vit siggja eisini i kanningum millum skdlabgrn at tad gongur skeivan vegin
vid trivnadinum. Tad ma takast i stgrsta alvara. Hetta er ikki bara um okkara leidir, men
eisini grannalondini uppliva vaksandi mistrivna millum ung. Og diagnosusamfelagid verdur
mangan neydugt fyri at faa hjalp, men vit mugu bruka granskingina hja Heckman, sum tit
eisini hava vist & her i kvgld, um at seta tidliga inn.

WHO, heimsheilsustovnurin meelir gllum londum til at arbeida midvist vid at gll folk i
ymisku londinum faa javnbjddis atgongd til heilsutaenastur. Skulu vit naa tad malid, og tad
vilja vit, mugu vit gera noégv meira vid at fremja salarheilsuna.

Tit hava i dag vist a radgevandi tilbodid, Headspace, i8 er stgrsta av sinum slagi. Vit hava
fingid naerri innlit i royndir fra hesum tilbodi Gr baedi Islandi, Noregi og Danmark.

Headspace er stgrsta fyribyrgjandi og salarheilsufremjandi tilbodid til ung millum 12-25 &r,
0g sum uppliva avbjédingar vid salarheilsuni.

Hugskotid um Headspace er sprottid ur just sivilsamfelagnum, har sjalvbodnir radgevarar,
id hava fingid undirvising & gkinum, taka seer av samrgduni. Vid at seta rgttu
spurningarnar, verdur farid fram vid hugsjonini um hjalp til sjalvhjalp. At hava ein at tosa
vid, ein sum lurtar, eitt medmenniskja.



Tad er spennandi og viokomandi at faa innlit i hetta tilbodid, sum okkara grannalond longu
hava fingid gédar royndir vid. Og ikki minst, at tey nu eru farin undir samstarvid vié Nordic
Headspace, har londini saman skulu arbeida fyri at basa mistrivnadi imillum ung i gllum
Nordurlondum.

Vio hesum ataki siggja vit mgguleikan fyri at skapa nyggjar loysnir i stridonum i moti
vanaligari salarheilsu hja okkara ungu.

Altj6oa salarheilsudagurin er vordin eitt afturvendandi tiltak, sum Sinnisbati & hvarjum ari
skipar fyri. Men tykkara arbeidid fevnir raettuliga breitt vid baedi atekum, verkaetlanum,
igijisgnum politiskt arbeidi, sosialar midlar og lesarabrgv og i samstarvi vid adrar
felagsskapir og stovnar.

Alt tad arbeiodid, id tit i Sinnisbata standa & odda fyri, er gull vert fyri okkara samfelag.
Tykkara ahaldandi arbeidi vid upplysing, fyribyrging og midvisum atgkum vid at visa &
tarvin a teirri neyougu radfestingini & salarliga gkinum, ger mun. Eg fari at takka tykkum
fyri tykkar treiskni. Tad gevur urslit.

So eri eg komin til stéru lgtuna at handa “Arsins Salarheilsuvirdislen 2023”.

Hetta er 7. &rid a rad, at Sinnisbati letur hesa virdislgn og i ar er tad eingin minni
enn Bernhard H. Petersen, sum i ar feer heidurin.

Sum orsgk til, at lata Bernhardi henda heidurin, hevur nevndin millum annad sett sum
grundgeving:

Bernhard hevur i mong ar verid virkin i Frelsunarherinum, har hann hevur gjart eitt serliga
gott arbeidi fyri heimleys i Fgroyum. Hann var vid i arbeidinum, ta Frelsunarherurin fyri 25

arum sidani laet Herbergid upp.”

Hjartaliga hjartaliga til lukku, Bernhard! So veel uppiborid.

Og so vil eg fegin knyta afturat, at t& id vit fyri stuttum stodu i dyrastu neyd ti stgdan var
blivin so akutt hja fleiri heimleysum félkum, ta kom eitt bod i innbakkan hja meer. Set teg i
samband vid Bernhard st0d tad. Eg veit at hann hjalpir. Vit so gjgrdu og tad tok stutta tio
so hgvdu vit gjgrt eina avtalu um fleiri herbergsplass. Hetta var dgmi um hjartaligheit, sum
bleiv fard Gt i livid. Hjartaliga tillukku Bernhard. Eg &sanni virdini, sum Tom Guldberg fardi
fram her i kvgld. "Vi har glemt at veere medmennesker.” Tu hevur ikki gloymt tad
Bernhard, og ti faert ti hendan uppiborna heidur.

Takk fyri!



