
Kostnaður skipað á ár

Nr Bólkur Átak Ábyrgdari 2023 2024 2025 2026 2027 2028 Tíðarætlan

At upplýsa og fyribyrgja harðskapi

1
Upplýsandi átak um harðskapsfakliga økið fyri fólk, sum vilja 

vita meira um harðskap í parløgum og nærsambondum
Kvinnuhúsið 10.000 10.000 10.000 10.000 10.000 5.000 Hvørt ár

2 Upplýsandi og fyribyrgjandi átøk, ið venda sær til børn 

AMMR, SSP, Barnaverndar-

stovan/Barnahúsið, 

Kvinnu húsið 

75.000 75.000 35.000 Annaðhvørt ár

3 Upplýsandi og fyribyrgjandi átøk, ið venda sær til ung AMMR, Kvinnuhúsið 75.000 75.000 35.000 Annaðhvørt ár

4 Upplýsandi og fyribyrgjandi átøk, ið venda sær til almenningin AMMR, Kvinnuhúsið 75.000 75.000 35.000 Annaðhvørt ár

5 Upplýsandi tilfar til tilflytarar skal dagførast AMMR, Kvinnuhúsið 10.000 10.000 2024 -  2027

10.000 245.000 10.000 235.000 20.000 110.000

Átøk sum stuðul til harðskaparrakt

6 Víðka tilboðið um sálarfrøðiviðgerð til harðskapsrakt til aðrar málbólkar Harðskapsmóttøkan 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 25.000 Hvørt ár

7 Víðka tilboðið um sjálvhjálparbólkar til aðrar málbólkar Harðskapsmóttøkan 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 10.000 Hvørt ár

8 At menna eitt tilboð um eftirvernd til harðskapsrakt Harðskapsmóttøkan 50.000 50.000 50.000 50.000 25.000 Hvørt ár

9 Sálarfrøðviðgerð til harðskapsrakt børn Barnahúsið 50.000 150.000 150.000 150.000 150.000 75.000 Hvørt ár

10 At kriminalisera sálarligan harðskap og tráfylging LMR 2025

11 At lógartryggja tilboð og tænastur til harðskapsrakt AMMR 2024

120.000 270.000 270.000 270.000 270.000 135.000

Átøk, ið venda sær til yrkisbólkar

12

Eitt samstarv við avvarðandi útbúgvingarstovnar, um at fáa 

harðskapsfakligheit inn í útbúgvingarnar til: lærara, námsfrøði, 

námsfrøðihjálpara, heilsurøktara, heilsuhjálpara og sjúkrarøktarfrøði.  

BUMMR, AMMR, Kvinnuhúsið, 

Fróðskaparsetur Føroya, 

Heilsuskúli Føroya

30.000 30.000 2024-25

13 At skipa fyri undirvísing til sjálvbodnar vaktir í Kvinnuhúsinum Kvinnuhúsið 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 7.500 Hvørt ár

14
At skipa fyri undirvísing fyri stovnum, felagsskapum 

og myndugleikum um harðskap og markamót 
BUMMR; AMMR, Kvinnuhúsið 30.000 30.000 30.000 30.000 15.000 Hvørt ár

15 Við verkstovum at styrkja samstarv yvir um geirar og markamót
HMR; AMMR, BUMMR, 

LMR, Kvinnuhúsið
100.000 2023

16 Framleiðsla av tilfari í samstarvi við Nám AMMR/NÁM/Kvinnuhúsið 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 25.000 Hvørt ár

165.000 125.000 125.000 95.000 95.000 47.500

Átøk at lætta um atgongdina til 
hjálp í sambandi við harðskapin

17
Hjálparlinja/hotline – dulnevnd harðskapsráðgeving við telefon, kjat, 

telduposti og heimasíðu, íroknað sálarfrøðiviðgerð til fremjarar
AMMR; Hotline 300.000 300.000 300.000 300.000 300.000 Hvørt ár

300.000 300.000 300.000 300.000 300.000

Átøk at stuðla undir 
vísindaligum kanningararbeiði 
innan harðskapsøkið

18
Harðskapsfakligt starvsfólk í Kvinnuhúsið – at arbeiða við átøkum og 

menning av vísindadeildini burturav, tíðaravmarkað starv fram til 2028
Kvinnuhúsið 600.000 600.000 600.000 600.000 300.000

Eitt 4 ára 
skeið

19
Vitanardepil at savna, menna og føroyska undirvísingartilfar  

innan harðskapsfakligheit 
Kvinnuhúsið Hvørt ár

20 Vísindaligar kanningar innan harðskapsøkið
AMMR, Kvinnuhúsið og 

Fróðskaparsetur Føroya
200.000 300.000 300.000 300.000 300.000 150.000 Hvørt ár

200.000 900.000 900.000 900.000 900.000 450.000

Samanlagt kr. 495.000 1.840.000 1.605.000 1.800.000 1.585.000 1.042.500
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