Adalfundur hja Leeknafelag Foroya — leygardagin 11. november
2023

“Verd tu tann broytingin, sum tu ynskir skal henda i verdini”. Ordini
eigur Mahatma Gandhi.

Imyndin av dhaldandi at halda fast vid tad, sum hann visti var reett
og for at gagna folkinum.

Maer ddmar vael hetta sitatid. Tad snyr seg um at ganga 4 odda. A
odda fyri sini sgk.

Tad haldi eg er héskandi til hetta hgvid at rgda fyri leeknum. Valdi t6
at verda eitt sindur modernad eisini, og spurdi ChatGPT-tgknina um



hon hevdi eitt betri sitat, sum hoskadi seg til eina r@du fyri
Leeknafelagnum?

Og min sann, um hon ikki hevdi eitt. Eitt fitt sitat, sum leggur dent 3
tann menniskjaliga partin av leeknafr@dini. Tad kemur her: "Medisin
er bert ein partur av la2knakynstrinum. Ein tydandi partur er at hava
samkenslu, tol og forstailsi fyri tgrvinum hja sjuklingunum.
Uppgavan hja leeknum er ikki bara at lekja kroppin, men eisini at
troysta og geva von. Tit byggja bragv millum visindi og
menniskjaliga umsorgan.”

Eg vil takka fyri, at tit hava bodid maer her i dag. Tad er ein heidur
fyri meg at faa hgvid at siga ngkur ord til adalfundin hja
Leeknafelagnum.



Tit hava ein 6gvuliga sentralan leiklut i okkara heilsuverki. Tad verdi
seg a okkara sjukrahusum, sum serfrgdingar innan ymisk gkir, ella
uti um landid sum generalistar. - Sum nyligani utbugvin, id leita saer
vidari serfrgdi, ella sum royndir serleeknar, sum mynda gkini. -
Serfrgdingar @ll somul.

Vit hava eitt gott og framkomid heilsuverk, sum veitir négvar
tydningarmiklar heilsutanastur til borgarar i Féroyum. Hetta er
sokalladar veelferdartaenastur, sum eru grundleggjandi fyri trivnad
og menning i samfelagnum. At veelferdartaenasturnar skulu
tryggjast, er millum hgvudsmalini hja samgonguni.



Gongdin seinastu arini

Heilsugkid er i stgdugari menning. Tad er at fegnast um, at vidgerdir
alsamt gerast betri, og at fleiri kunnu liva veel og vera virkin, hdast
sjuku. Eg haldi, at vit @ll kunnu vera samd um, at tad hevur stéran
tydning, at sjuklingar i Feroyum faa ta bestu vidgerdina, sum vit,
sum samfelag hava mgguleika at veita.

Eftirspurningurin eftir vidgerdum gkist i samsvari vid, at menningin
gevur okkum fleiri viogerdamegguleikar, - samstundis sum
demografiska gongdin vid fleiri eldri og fleiri vid fleiri sjukum, leggur
eyka tryst a taenasturnar.



| Feroyum er aldurssamansetingin ein avbjéding, har yngru
aldursbodlkarnar eru smair, sammett vio teir eldru.

Hesar yvirskipadu avbjédingar eru sum so, taer somu, sum verkini i
grannalondunum standa vid. Ein munur er kortini, at fgroyska
heilsuverkid, orsakad av sini stgdd, er reettiliga vidbrekid baedi ta
umraedur tilgongd og fragongd av starvsfélkum.

Ta vit i sini tid valdu at flyta heimaftur til Feroya aftan a loknan
lestur og ngkur ar i arbeidid i danska sjukrahusverkinum, téktist
sum okkara heilsuverk var i einum aldudali i mun til rekruttering av
serleeknum. Tgrvurin a serlaeknum var storur og tad var sera
avbjodandi at faa laeknar til Fgroyar at arbeida. Summi gkir voruilla



mannadi, onkur avmannadi. Tad var onkuntid torfgrt at halda fast i
optimismuni.

Tibetur vendi gongdin i seinnu helvt av 2010’unum. Tad eru helst
fleiri orsgkir til hesa broyting:

Buskapurin vendi — tidirnar gj@rdust betri.

Fleiri folk fluttu til Feroyar, harvid eisini serlaeknar og onnur
heilsustarvsfolk.

Men tad voru eisini tit i Laeknafelagnum, sum dhaldandi vistu 3, at
tad mattu gerast ngkur atgk fra politiskari sidu fyri at tryggja pening
til at kunna seta serleeknar og at faa tilfeingid sett av til utbugving av
leknum.



Sidan 2017, ella seinastu sjey arini, hevur serstgk jattan verid a
figgjarldgini til at seta fleiri serlaeknar i Sjukrahusverkinum,
sokallada “serlaeknapuljan”.

Jattanin til dtbugving av yngri laeknum er gkt ndgv seinastu arini
Sjukrahusverkid hevur gjgrt eitt stort arbeidi vid at faa
godkenningar til fleiri dtbugvingarstgrv — baedi intro-st@grv og partar
av hgvudsutbugvingarstgrvum.

Vit hava eina fgroyska KBU-skipan.

Radfestingar innan avis gkir, sum hava gjgrt tad mgguligt at seta
fleiri serleeknar i Sjukrahusverkinum.

Nzerum gll hgvudsutbugvingarstgrvini innan almen medisin hava
verid sett seinastu négvu arini.



- Talid av feroyskum laeknalesandi er hggt.

Hdast vit @ avisum gkjum hava avbjédingar vid at rekruttera
serlaeknar, er talid av serleeknum gkt négv seinastu arini. Tad tykist
at vera storur ahugi millum fgroyskar laeknar, at koma aftur til
Fgroyar eftir lokna utbugving.

Ti er tad eftir minum tykki umradandi, at vit stremba eftir, at
vardveita ahugan hja ungum fgroyskum laeeknum, at koma aftur til
Feroyar eftir lokna utbugving.

Vit skulu framhaldandi arbeida fyri at betra um mgguleikarnar at
faa utbugvingarstarv i Sjukrahusverkinum, og meguleikarnar at gkja
talid av utbugvingarstgrvum.



Skulu vit vardveita ahugan hja feroyskum laeeknum at koma fil
Faéroyar i KBU-starv, er eisini tydningarmikid, at vit kunnu bjoda fleiri
intro-stgrv innan ymisk sergkir. Umframt hgvudsutbugvingarstgrv
ella partar av hgvudsutbugvingarstgrvum.

Dimensioneringsaetlan (serlaeknaplanlegging)

Hvussu skal so serlaeknasamansetingin i okkara heilsuverkid verda i
framtidini. Hvgrji serleeknagkir skulu vit hava og hvussu skulu tey
mannast? Higartil hevur tad verid nokk so tilvildarligt, hvussu gkini
hava verid Utbygd og radfest. | gllum teimum alitum, sum seinastu
nogvu arini hava verid gjgrd, hevur verid eitt tilmaeli um, at tad ma
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gerast ein sokallad dimensioneringsatlan — ein politisk stgdutakan
til hverji serlaekangki vit skulu hava i Feroyum og hver stgddin a
teimum skal verda. Hetta hevur to ikki verid gjort.

Sjalv haldi eg, at hetta er ein av fortreytunum fyri at vit kunnu seta
ut i kortid fyri okkara framtidar heilsuverk, og ti er nu ein
arbeidsbolkur settur at gera eina dimensioneringsaetlan —ella
serlaeknaplanlegging — fyri Fgroyar. Tad vil siga, ein setlan skal
gerast, sum skal lysa og meta um, hverjar heilsufakligar fgrleikar
feroyska heilsuverkid hevur tgrv a frameftir.

Vid eini dimensioneringsaetlan hevur Sjukrahusverkid eitt betri
grundarlag at gera eina midvisa utbugvingaresetlan, sum skal

stremba eftir at ngkta tagrvin a serleeknum komandi arini.
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Universitetssjukrahus

Vit hava eisini sett okkum fyri, at Sjukrahusverkid skal gerast eitt
universitetssjukrahus. Vid einum universitetssjukrahusi verdur eisini
m@guligt at bjéda heilsustarvsfélki badi stgrv og
granskingarmegguleikar. Mett verdur, at tad fer at vekja ahugan hja
fleiri leknum, sjukrargktarfr@gdingum og @drum heilsustarvsfolki at
starvast i Sjukrahusverkinum.

Eitt universitetssjukrahus er vid til at faa fatur a teimum
dugnaligastu og royndu heilsustarvsfélkunum, ti tad eru just tey
starvsfolkini, sum arbeida vid utbugving og gransking. Tad er vid ftil
at tryggja, at okkara Sjukrahusverk framhaldandi verdur fort fyri, at

veita sjuklingargkt og sjuklingavidgerd a hggum stigi.
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Hetta kemur at geva okkum eitt heilt annad samband millum
Sjukrahusverk og Frédskaparsetrid, og her eiga vit eisini at
innhugsa, hvussu vit faa restina av heilsuverkinum og almen
medisin vid i somu menningartilgongd.

Félkaheilsustyrid

Nytt Félkaheilsustyrid er skipad, og farid er undir at menna og skipa
stovnin til millum annad at veita heilsufakliga radgeving og
vegleiding, sum er tillagad f@roysk vidurskiftir og umstgdur.

Farsottarmalsgkid verdur yvirtikid a nyggjarinum. Tidarskeidid vid
koronafarsottini, hevur vist okkum, at farsottarmalsgkid eigur at
vera a feroyskum hondum, og skal tillagast f@roysk vidurskiftir.
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Granskingareindin i Sjukrahusverkinum

Vid granskingareindini i Sjukrahusverkinum, har gll heilsugransking i
Féroyum verdur savnad, er skjgtil settur a eitt nytt kapittul i
feroyskari heilsugransking. Har eru umstgdur at faa eitt
granskingarumhvervi, har granskarar hava mgguleika fyri at deila
vitan og royndir, og a tann hatt faa sinamillum samstarv og
samvirkan. Hendan eindin kemur eisini at hava stéran tydning i
menningini av universitetssjukrahtdsinum.
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Heilsupolitikkur skal ordast

Tad hevur eisini ligid maer a hjarta at faa sett ord a taer visjonir, sum
vit sum land skulu hava fyri okkara heilsugkid sum heild, soleidis at
vit yvirskipad kunnu siga, at vit i Feroyum hava ein heilsupolitikk.
Tad hava vit ikki. Farid er undir fyrireikingarnar at orda uppskot til
ein heilsupolitikk fyri Fgroyar. Langtidaraetlanir skulu leggjast fyri
heilsugkid vid itgkiligum malum og visjonum.

Ein lutur i heilsupolitikkin er ein nyggj félkaheilsuaetlan, har vit
dagf@ra okkara hugsanir um fyribyrging av heilsutrupulleikum, ti vit
hava alstdra vitan um, hvat kann gerast fyri at félk hava betri heilsu
og at trystid a heilsuverkid ikki alsamt gkist av orsgkum, sum kunnu
fyribyrgjast.
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Eisini her verdur t@grvur a tykkum lzeknum, at tit eru frammi og
bruka tykkara vitan a gkinum til at gera vart vid, hvussu tad vio
atferdarbroytingum kann bgtast um heilsuna.

Nyskipan av heilsutaeenastunum i neerumhvgrvinum

Seinastu arini hava vit hoyrt négv um avbjédingar, sum hava verid i
okkara primeru laeknataenastu, - kommunulaknaskipanini, har tad
hevur verid trupult at manna teer vidtalurnar sum eru. Nakad sum
hevur verid vid til at tyngja um hja teimum, sum eru i starvi og av
hesum og gdrum orsgkum hevur skapt ein mistrivna hja fleiri.
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Her eru avbjodingar, sum vit hava sett okkum fyri at loysa, og sum
eitt tad fyrsta eg gj@rdi 8 hesum postinum var at tosa vid umbod fyri
kommunulaeknarnar og hoyra tad, sum |a teimum a hjarta.

Tad eru nogvar ymiskar avbjodingar. Nakad av hesum stendst av
skipanarligum vidurskiftum, har abyrgdin er spjadd ella 6greid og ti
er neydugt at vit faa eina fakliga leidslu fyri
kommunulaeknaskipanina og her er vid at verda komid undir land at
faa sett ein fakligan leidara, sum saman vid myndugleikum og
kommunulaeknunum faer skipad vidurskiftini betri.

Tad er eftir minum tykki eisini neydugt at skapa og tryggja eitt betri
og annarleidis samspael millum Sjukrahusverkid og teer

heilsuteenastur, sum folk skulu hava i teirra neerumhvervi.
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Trystid a Sjukrahusverkio fer eisini at vaksa munandi komandi arini
og um vit ikki tryggja, at félk faa ngktandi tilbod i neerumhvgrvinum,
so hoknar Sjukrahusverkid undir byrduni.

Hetta er ein av teimum tydningarmiklastu uppgavunum at faa loyst
a heilsugkinum komandi arini.

Leeknafr@din er ment ndgv, men tad er heilt vist, at tad
framhaldandi er négv, sum fer at kunna gerast betri, ikki minst ta

hugsad verdur um tgkniligu menningina sum gongur vid rukandi
ferd.
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Vit skulu framhaldandi eggja til gransking og menning av nyggjum
vidgerdum. Vit skulu styrkja serleeknagkir vid heilsustarvsfolkum og
tokni. Vit skulu eisini tryggja, at ¢ll hava somu atgongd til teer
neydturviligu vidgerdirnar.

Tad er tydningarmikid at vit fylgja menningini, ikki minst tgkniligu
menningini. Loysnir vid telemedisin kunnu gera tad mgguligt hja

folki, at faa atgongd til vidgerd, rokt og venjing fra serfrgdingum,
uttan at skulu ferdast langa leid.

Vit standa eisini yvir fyri at skula hava eina adra talgild heilsuskipan
enn nuverandi, og tad arbeidid er sett i gongd og arbeitt verdur a ti
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tokniliga stgdinum nd, men her verdur eisini storur tgrvur a tykkum
klinikarum til at mynda nyggju skipanina. Hetta verdur okkum ein
stor og krevjandi avbjoding, baedi hvat vidvikur starvsfélkaorku og a
ti figgjarligu siduni.

Sumt av ti sum stendur fyri framman a tgknifrgdiliga gkinum er ilt at
fara og spaa um. Heilt vist kemur vitliki at spaela ein virknan leiklut a

hesum gkinum i framtidini, og kemur veentandi at gera nakrar av
vanligu mannagongdunum annarleidis.

Vidgerd sum er tillagad tann einstaka, grundad a millum annad
ilegur og sum verdur ropt personlagad vidgerd —er eitt gkid, sum
eisini er i storari menning. Eitt nu, verdur i Félkaheilsustyrinum og

granskingareindini arbeitt vid at fyrireika umstgdur og
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undurstgdukervid til betri at kunna veita personlagada vidgerd i
heilsuverkinum i Féroyum.

Tad er min von, at vit gll kunnu radfesta fyribyrgingina négv meira
frammarlaga enn vit higartil hava gjgrt.

Utlitini fyri framtidina eru géd. Vid von um framhaldandi menning
innan eitt nu persdénlagada vidgerd, nyggja framkomna tgkni, og
einum vilja til at leetta byrduna fyri badi tann einstaka sjuklingin og
fyri samfelagid, kunnu vit skapa eina betri framtid fyri tey, sum hava
tgrv a heilsutaenastum.

Vit ¢ll, sum starvast a heilsugkinum eru her fyri at teena
borgarunum.

20



Tit leeknar eiga ein 6gvuliga sentralan leiklut i menningini av okkara
heilsuverkid komandi arini. Tad er min veentan og von, at tit i
framtidini, nu eins og adur, ataka tykkum leiklutin sum vidleikarar
og geva tykkara fakliga ikast til tad, sum vit @ll stremba eftir:

At vit framhaldandi tryggja, at okkara heilsuverk mennist til gagns
fyri allar borgarar i Feroyum.

Tad harmar meg, at vit i lgtuni strongja heilsuverkid dmetaliga négv
vid longu konfliktini, vit hava havt seinastu vikurnar. Voni, at hetta
verdur loyst nd, men hetta kemur at avirka okkara Sjukrahusverk i
langa tid, ta vit skulu til at innheinta tad, sum hevur ligid a lani av
hesum avum.

21



Fegnist samstundis um, at teir yngru av tykkum, just i hesum
dggum, hava fingid tykkara sattmala i hus.

Takk tit @ll i Leeknafelagnum.

Takk fyri tykkara ikast i okkara litla heilsuverki. Hvgr einstakur av
tykkum ger mun. Sum myndugleiki virdismeta vit arbeidid, sum tit
gera i samfelagnum, sera hggt.

Sidan fari eg at ynskja tykkum ein framhaldandi gédan adalfund.
Takk fyri!
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