Roda til progvhandan a Setrinum 30.01.2026

(landsstyriskvinnan i almanna- og heilsumalum)

Godu tit all.

Go6du tit, sum i dag faa progv sum sjukrargktarfrgdingar og tit
sum faa progyv fyri at hava stadié hjanam i faroyskum.

Godu avvardandi,

og tit undirvisarar og starvsfélk a Setrinum,

og all tit, sum i dag eru komin saman at hatidarhalda hesa
serligu lgtuna.



Adrenn eg fari at nyta hegvi til at ynskja tykkum til lukku, - so fari
eg at nyta hgvi at takka tykkum, sum i dag faa progv.

Takk fyri, at tit hava valt at taka hesi fetini a livsleid tykkara - a
hesum gkjum, sum eru so umradandi fyri okkara
veelferdarsamfelag.

Takk fyri, at tit hava valt at gera nakad, sum kemur at gera mun
fyri so mong.

| meldrinum av altjéda raki og konstantum floymi av avirkan
uttanifra, kann tad fremmanda hava lyndi og megina til at troka
okkara egna til sidis, ikki minst hvat ti malsliga vidvikur. Ta er
tad av so storum tydningi, at ngkur tykkara hava valt at leita
tykkum djupari kunnleika i faroyska malinum, so tit kunnu taka
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framtidarinnar tgk fyri at livga um og styrkja okkara malsliga
samleika.

Takk fyri tad.

Tit, sum hava valt at utbugva tykkum i sjukrargktarfrgdi, tit
kunnu koma at hava ein heilt serligan leiklut i okkara
heilsuverki.

Sjukrargkt snyr seg um vitan og fgrleikar, men hon snyr seg
eisini um relationir, samskifti og menniskjaliga nzerveru.

Vit hava bruk fyri tykkum. Vit hava bruk fyri tykkara fakliga
fgrleika, tykkara abyrgdarkenslu og tykkara radd.



Takk fyri, at tit valdu hesa livsleidina.

| dag standi eg her sum landsstyriskvinna i almanna- og
heilsumalum.

Men eg standi eisini her sum sjukrargktarfrgdingur.

Tad eru 29 ar sidan, eg sjalv fekk progv sum
sjukrargktarfradingur. Ta hevdi eg als ikki imynda meer, at eg
einaferd skuldi standa her — nogv ar seinni, sum
landsstyriskvinna — og halda r@gdu fyri einum nyggjum aettarlidi
av sjukrargktarfrgdingum.



Tann dagurin ta eg fekk mitt progv, stendur baedi klarur og
oklarur fyri meer.

Minnist dagin vid stoltleika — og eg var errin. Eg hevdi natt
einum mali, sum eg hevdi sett maer fyri.

Minnist eisini lgtuna ta progvini vorou handad — hvussu
rgrandi tad var. Vit sungu gll ein sang i felag, - ein sang id
rgrdi meg nogy, - so nogy, at tarini runnu eftir kjalkunum,

medan vit sungu.



Ofta havi eg roynt at minnast aftura hvgr sangurin var — men
eg komi ikki a tad. Tad sum eg minnist eru ikki ordini i
sanginum, men kenslan eg hevdi ta lgtuna, - av at vera rgrd, at
vera errin, at vera stolt og eydmijuk, - ja ta kensluna eg hevai
vid progvhandanina, hana minnist eg enn.

Livid hevur nogvar leidir, og sjukrargktarfrgdiutbugvingin er ein
utbugving vid einum fakligum grundarlagi, sum kann brukast til
nogv — baedi kliniskt, i leidslu, akademiskt og, sum hja meer,
eisini politiskt.

Sjukrargktarfrgdi eigur at vera ein virkin partur av
samfelagskjakinum, ti hon hevur nakad at siga — baedi fakliga
og menniskjaliga.



Sjukrargktarfrgdiutbugvingin er ein sterk og god utbugving.
Hon gevur tykkum eitt fakligt grundarlag, sum kann mennast
vidari. | Feroyum hava vit seinastu arini fingid meguleika fyri
eftirutbugving i heilsuvisindi a masterstigi a Setrinum, og
arbeitt verdur vidari vid at styrkja hesar mgguleikar.

Tad er tydningarmikid, at tit kunnu utbugva tykkum vidari her
heima, og at vit skapa karmar fyri serutbugvingum og @drum
kliniskum og fakligum fgrleikamenningarleidum. Tad hevur
eisini verid eitt mal hja maer at faa sett gongd a arbeidid vid at
menna eina master-utbugving innan Advanced Practice
Nursing (APN), sum vaentandi verdur veruleiki innan alt ov
langa tid.



Godu tit | | dag kunnu tit vera errin. Errin av ti, tit hava megnad.
Errin av ti faki tit hava valt, sum hevur stéran tydning fyri
okkara samfelag

Tit hava ognad tykkum, ikki bara eitt progv og ein tittul, men
eitt hav av mgguleikum.

Hurdar standa a glopp og tit fara nu at lata upp — leita eftir at
koma a rgttu hill — og hillarnar kunnu vera mangar .

Eg voni, at tit fara ut i yrkid vid fakligum stoltleika, forvitni og
dirvi. Dirvi til at siga fra. Dirvi til at vera vid i menningini. Og

dirvi til at bruka tykkara vitan, har samfelagi® hevur bruk fyri
henni.



Kenslurnar at vera errin, stolt og eydmjuk fylgja maer enn —
Min grundvegllur var og tykkara grundvgllur er lagdur —
Verdin stendur opin og tit hava fgvningin fullan av mgguleikum.

Takid av mgguleikunum og takid vid abyrgdini !
Hjartaliga til lukku !

Hjartaliga til lukku vid provnum.

Godan byr til tykkum gll !

Takk fyri.



