Rgda hja Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i almanna- og mentamalum helt, i
sambandi vid at KRIS skipadi fyri rddstevnuni Tad hvgrvur ikki av saer sjalvum i
Nordurlandahusinum 04.10.2023

Godan dag, @ll somul. Og takk fyri, at tit i KRIS hava bodid meer heidurin at seta hesa
radstevnuna!

“Tad hvervur ikki av seer sjalvum” er eitt sera veel valt heiti. Er tad nakad vit vita so er tad,
at kynsligur agangur og brotsverk seta spor, sum stinga djupt og kunnu vara alt livid, og
fara yvir og gjggnum mong eettarlio.

Og eg ma siga, at eg gledist um, at tit hava tikid stig til hesa radstevnuna. Ti tad er ein
sannroynd, at skulu vit flyta okkum fram &leid og mennast, so ma faklig afylling til.

Sidani heildarverkaetlanin um kynsligan dgang vard sett i gongd i 2015, er eisini négv hent
a gkinum og hava tit i KRIS vid tykkara royndum so sanniliga gingid undan. Tit settu hetta
evni a bredda langt &drenn nakar annar.

Eg minnist aftur a just eina radstevnu millum fleiri og tad var, Bryd Tabu, sum vard hildin
her i Nordurlandahdsinum i september 2017. Har vard dentur lagdur & kynsligan agang og
sexualitet hjé folki, sum bera brek. Og har luttoku tit eisini.

Té& voru vit komin so mikid langt, at vit kundu tosa um evnid knytt at einum vidbreknum
bolki. Tad kundu vit bara ti, at teagnin var brotin frammanundan. Tad var vordid i lagi at
tosa um kynsligan agang. Evnid, reeduleikin var ikki longur goymdur burtur, tagdur burtur
og tabuiseradur, men gkid, ella reettari sagt folkini, voru vid at faa eina rgdd, og eitt mal, at
matin at handfara agangin var vio at taka skap.

Eins og her i dag, so gav radstevnan ta eisini hgvi hja baedi fakfolki og gllum
samfelagsborgarum at ogna saer nytt innlit og breidka sjonarringin, um avleidingarnar av
kynsligan agangi, sum vit vita eru lemjandi fyri liv og lagnu hja folki.

| okkara litla samfelagi hava vit lyndi til at tiga burtur tey vidurskifti og tey ting, sum eru
Obehagilig at tosa um. Hetta er einki nytt. Og hetta er ikki einans galdandi fyri kynsligan
agang. Tad tykist viohvgrt sum, at vit halda, at tad, sum vit ikki tosa um, er ongantid hent.

I so mangar matar kunnu vit siga, at tit hava verid vid til at bréta tegnina. Og vié hesi
radstevnuni - "Tad hvervur ikki av seer sjalvum” - halda tit fast i jast hesum alvars evni um
kynsligan agang og seinarin av kynsligum agangi.

KRIS ein sjalvbodin hjalparfelagsskapur, og hesi arini, id tit hava virkad eru tad mong, sum
hava havt brak fyri tykkara hjalp og radgeving fyri at megna livid.

Vit vita, at kynsligur agangur er eitt so alvarsamt brot, id folk kunnu faa trupulleikar av alt
livid. Ti er tad so dmetaliga tydningarmikid, at vit asanna trupulleikan og gera alt fyri at
bgta um hja teimum, sum eru rakt.



Og framvegis hava vit so sanniliga bruk fyri tykkum. Og eg vil takka tykkum so mangar
ferdir fyri tad stora arbeidid, tit gera hvann dag, ario runt.

Tibetur — tingini flyta seg, hoast tad eftir minum tykki kann ganga alt ov spakuliga vidhveart.
Vit hava saed fleiri dgmir um hetta.

Tad nyggjasta stigid a reettari kds er uppskotid til broyting i revsilégini um kynsliga
avnoydslu og lokking, eisini kent sum grooming, sum nu verdur kriminaliserad i Fgroyum!

Knappliga vard tad bara ein sannroynd og alneydugt at faa hesa tillaging gjgrda fyri
faroysku revsilogina. Ja, heimurin er broyttur og broytingarnar halda afram. Hesar hava vio
seer, at vit sum samfelag so sanniliga mugu vera arvakin og fylgja vio og tillaga okkum, fyri
at tryggja allar okkara borgarar.

Alnétin, sum annars eisini kann brukast til n6gv gott, er eisini ein nyggjur pallur at fremja
agang a. Og nogv mal av hesum slag eru i Fgroyum. Vit fraetta javnan um tad gjggnum
tioindini og foreldur eru stdrin og hjalparleys um, hvussu tey best verja sini barn. Her liggur
ein stor uppgava at loysa baedi fyri foreldur, stovnar, skuilar, felgg, ja, samfelagio alt.

Logarbroytingar eru eitt sera tydningarmikio stig, men tad kann ikki standa einsamailt.

Tad, at ngkur evni eru meira tabuiserad, enn onnur, er t6 heldur ikki nakad serfgroyskt
fyribrigdi. Kynsligur agangur skal ikki tigast burtur. Ti tad ounniliga og otespiliga hvarvur
ikki, um vit dylja tad. Og tora vit ikki at tosa um hesi vidurskifti, hvussu skulu vit t& kunna
gera nakad vio trupulleikan? Og hvussu skulu vit ta kunna hjalpa teimum, sum hava bruk

fyri ti?

Sjalv fylist eg & ordingarnar, sum verda nyttar, t& i0 vit umrgda kynsligan agang. Eg
minnist fra ta id eg byrjadi at skriva um hetta, at eg brukti ordingina sidamisbrot. Tad er alt
ov veikt, segdi onkur vid meg, og tad er reett. Kynsligur agangur er nokk eisini ov veikt.
Kynsligur hardskapur er reettari og reettast er at siga kynslig brotsverk- ti brotsverk er tad.
Olégligt og eitt brotsverk.

Eg ilskist eisini inn & ordingar sum at “papi dgmdur fyri samlegu vid doéttrina” Ein papi kann
ikki hava samlegu vid déttrina. Tad er neydtgka og kynsligt brotsverk. Og, ja, eg veit veel,
at tad verour vist til ymiskt tekniskt i Ibgunum ta id heitini eru sum tey eru, men tad eiga vit
at broyta.

Ord skapa eisini veruleika.

Oraid barnaporno verdur eisini javnan brukt. Barnaporno? Hesi baedi ordini hdska als ikki
saman. Tosa vit ikki um talgild kynslig brotsverk moéti barnum? Kynslig misnytsla, nei tad
eitur kynslig brotsverk!

Kynslig brotsverk kunnu henda allastadni. Og tey henda allastadni. Eisini har bgrn eiga at
kenna seg tryggast. Heima, hja naestringum, vinum, i grannalggum, samkomum,
felagsskapum og so framvegis.

Flest okkara kenna kenda danska rithgvundan Tove Ditlevsen. Hon hevur skrivad eina ragd
av kendum békum, yrkingum og @drum. Hon var ennta braevkassaredaktgrur i Familju



Journalini ta id eg var barn. Hon doydi i 1976 fyri egnari hond. Gjggnum livid striddist hon
vid rismisnytslu og hevai storar sélarliga avbjédingar. Hon var gift fyra ferdir.

| summar hendi tad, at ein ommudéttir hennara gav eina bok ut sum eitur “Tove Ditlevsen
var min mormor” Ommudatturin Lisa var 12 ar, ta id omman doyadi. Lisa greidir fra hvussu
hon aftana, at mamma hennara var deyd, arvadi hennara ting. Mamman hevai altid havt
eitt tungt sinn, og Lisa hevai altid havt varhuga av, at okkurt nivdi. Lisa megnadi ikki at
hyggja tingini hja mammuni Helle igjggnum fyrr enn 13 &r aftana at mamman var deyd. Ta
fann hon eitt stort ringbind har tad st6d skrivad “Hemmiligheder” a.

Hon greidir sidan fr& hvussu hon for igjggnum ringbindi, og hvussu mamman hevoi
systematiserad alt tilfar yvir livid hja seer. Nogv personlig brgv, sjukrajournalir og annad
voru i. Alt hennara liv var goymt i ringbindinum. Tad, sum var essensurin i gllum var, at
mamma hennar Helle var blivin misbrakt av fosturpapanum gjggnum 4 ar. Fosturpapin var
kendur madur og giftur vid Tove Ditlevsen. Spurningurin um Tove visti av hesum, verdur
nogv umrgddu i midlunum, og tad er nogv sum talar fyri ti. Millum annad svaradi hon eini
sturandi mammu i brevkassanum hja Familie Journalini, t& id hon spurdi um hon kundi
hava alit a manninum hja seer, ti hann hevadi roynt at neydtikio 13 ara gomlu déttrina, at tad
kundi henda at menn blivu tiltrektir av ungum gentum, og at hon so at siga matti liva vid ti.

Tad sum er ahugavert er, hvussu ommudotturin lysir familjusgguna vid skomm, storari
fateekt og mangul uppa umsorgan. Tove Ditlevsen var tann fyrsta i familjuni, sum ték lopid
burtur ar fateektini og soleidis breyt arvin.

Ommud©tturin sigur, at hon vaks upp uttan eina neerverandi mammu. At mamma hennara
vaks upp uttan eina naerverandi mammu. Heldur ikki mamma Tove Ditlevsen var tann,
man kundi ynskja seer. Hon hevdi mist mammuna, t4 id hon var 4 ara gomul, og matti ti
sjalv ataka seer eina mammurollu. Mamman frammanundan misti eisini mammuna sum 4
ara gomul. Ergo- ein long ketureaktion av manglandi mammum hevdi myndad familjuna i
eettarlio. Tad verdur trupult at vera mamma, t& id man ikki hevur havt nakra mammu at
spegla seer i og at leera at knyta relationir gjggnum. Og so lysir hon hvussu maédirskapid
gjegnum eettarlidid hevur verid trupult. Hvussu dagarnir hava verid fongdir vido skomm.
Skomm um fateekradgmi, um klaedini tey voru i , um vanaligar tenn, um sjalvmord, um
manglandi umsorgan, skomm um rasdrekka og rdsevnir, um brotin mgrk og brostnar
dreymar. Tibetur fardi gjggnumgongdin av békini eisini fram til eitt slag av fyrigeving, til
opinleika og byrjanina til at turka skommina av seer.

Eg taki hesa sgguna fra veruleikanum vid fyri at visa 4, at gll hava eina sggu. Vit koma gl
frd onkrum. Tad er neyvan bara Tove Ditlevsen, sum hevur livad i eini familju vid
kynsligum brotsverkum. Hon megnadi so heldur ikki livid. Tad dhugaverda er eisini
hvarjum hon kom fra og hvat hon leiddi til. Ti mugu vit altid hugsa menniskja inn i ein
kontekst og arbeida Ut fra ti. Manglandi umsorgan var eydkennid, adrenn kynsligu
brotsverkini komu, er tad eg siti eftir vid.

Her er nokk at triva i; skrain i dag er rugvismikil og sera ahugaverd.

Eg fari at enda vid enn at takka tykkum fyri, at tit ahaldandi virka fyri at hjalpa teimum, sum
hava tykkara hjalp og studul fyri neydini. Og ikki minni, er hendan radstevnan besta dgmid



um, at tit fakliga eisini sgkja at um landoddarnar og bjoda okkum gllum inn til viokomandi
og neyduga fakliga afylling i dag.

Bestu eydnu vid radstevnuni!
Takk fyri!

Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i almanna- og mentaméalum



