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Forord

Landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum setti i 2004 ein arbeidsbolk, hvars uppgéva var at
orda eitt alit til landsstyrismannin um vidgerdarvidurskiftini hja giktasjuklingum i Fgroyum.
Bolkurin hevai sin fyrsta fund 30. september 2004.

Endamalid vid arbeidinum hja arbeidsbolkinum hevur verid at koma vid uppskotum, um hvussu
vidgeroarvidurskiftini hja giktasjuklingum kunnu betrast, so hesum sjaklingum kunnu standa god
og ngktandi vidgerdartilbod i bodi.

Alitid hja arbeidsbolkinum um vidgerdarviduskiftini hja giktasjuklingum er ordad vid stedi i
nidanfyristandandi arbeidssetningi.

Arbeidssetningur:

lysa/greina giktasjakur

lysa naverandi vidgerdarmgguleikarnar hja giktasjuklingum i Fgroyum

lysa vidgerdartervin hjé giktasjuklingum i Feroyum

koma vid uppskotum um, hvussu vidgerdarvidurskiftini hja hesum sjuklingum kunnu betrast og
skipast

e lysa fyrimunir og vansar vid uppskotunum til loysn a vidgerdarvidurskiftunum

e gera kostnadarmetingar av uppskotunum til loysn & vidgerdarvidurskiftunum

Landsstyrismadurin heitti & sjukrahusini, Giktafelag Feroya og Kommunulaknafelag Fgroya um at
velja hver sin lim i arbeidsbolkin.

Nidanfyristandandi umbod hava mannagd arbeidsbolkin.

Limir i arbeidsbélkinum:

Elin Markare, fyrrverandi yvirleekni og vald av Landssjukrahtsinum

John Rgdgaard, yvirfysioterapeutur og valdur av Suduroyar Sjukrahusi
Eydbjerg Joensen, leidandi fysioterapeutur og vald av Klaksvikar Sjukrahasi
Anna Petersen, ergoterapeutur og vald av Giktafelag Faroya

Pall Hansen, kommunulakni og valdur av Kommunulaknafelag Fgroya
Jan Simonsen, radgevi og valdur av Almanna- og heilsumalaradnum



1. Inngangur

Gikt hevur pldgad mannazttina alla ta tid, id vit vita um. Leivdir frd menniskjum, sum livdu fyri
500.000 &rum sidan, og fra 8000 ara gomlum mumium i Egyptalandi visa broytingar, sum tyda &
gikt. Fra forngldini i Grikkalandi og Romararikinum hava vit leivdir av vidgerdarstgdum til
giktasjuk, sum ofta voru lggd & stgdum vid heitum keldum.

Vit hava onga uppgerd um giktasjuk i Fgroyum, men mett verdur, at stedan er nakad tann sama sum
i grannalondum okkara.

I 1995 kom urslit av kanningum i Danmark gjgrdar av Dike: Center for Sundhedsanalyse um
”Muskel- og skeletsygdom, forekomst og sygdomsadfaerd”. Kanningarnar vistu, at i einum ari hava
40% av ibagvunum havt sjuku i rerslulimunum. 16% hava longri varandi giktasjukur. Av hesum
hava 8% ryggjasjukur, 4% slitgikt, 2% inflammatoriskar giktasjukur og 2% adrar sjukur i veddum
og beinagrind. Hesar sjakur eru teer, sum oftast eru orsgk til, at sjuklingar verda sjukraskrivadir fra
arbeidi teirra.

Heili 45% av teimum, sum skifta arbeidi ella gevast at arbeida orsakad av sjuku, gera tad orsaka av
trupulleikum i rgrslulimunum.

Kanningarnar vistu eina gking av longri varandi giktasjukum: 1 1987 var talid 13% og i 1991 var
tad 15,9%. Liknandi kanningar i Noreg, Sveriki og Finlandi vistu eina samsvarandi gking av longri
varandi giktasjukum.

36% av teimum, sum hava trupulleikar i rgrslulimunum, sgkja ser hjalp innan heilsuverkio, oftast
hja alment praktiserandi leekna, sum hevur mgguleika fyri at avisa tey til fysioterapeut ella serlekna
innan gkid, um tarvur er a ti. Sjuklingar kunnu eisini venda ser beinleidis til kiropraktor.

Arbeidsbolkurin  metir, at giktasjakur eru minst lika vanligar i Fgroyum sum i hinum
Nordanlondunum. Soleidis skal roknast vid, at umleid 7500 ibugvar hava longri varandi giktasjuku i
Feroyum, harav hava umleid 500 lidagikt.

Asannandi vantandi vidgerdarmgguleikar til giktasjuklingar vard faroyskt giktafelag stovnad i 1948
sum deild av danska giktafelagnum. Innsavnadur peningur a 59.000 kr vard givin til nybygning a
Landssjukrahtsinum, sum fekk navnid Gikta- og Epidemideild. Bygningurin er sidani broyttur og
nytttur til annad virksemi.

Fra 1954 til 1977 var ikki storvegis virksemi i felagnum. I 1977 vard nyggj nevnd sett, men gongd
kom ikki & felagid aftur, fyrr enn tad vard endurstovnad sum serstakt fgroyskt giktafelag i 1988.
Eftir tad gktist limatalid til umleid 500, og sidani hava verid regluligir kunnandi fundir i felagnum
ymsa stadni i landinum. Giktafelagid skipadi millum annad fyri, at svimjihyljar voru upphitadir til
35 hitastig, so giktasjuk kunna gera venjingar i heitum vatni. Felagid figgjadi eisini trappur og lyftir
til hyljar fyri at tryggja atkomu til gll giktasjuk. Felagid hevur samstarv vid hini nordurlendsku
giktafelggini.

Giktasjuk hava i mong ar kunnad fingid fysioterapi a sjukrahisunum og & privatum klinikkum.
Seinru arini eru eisini kiropraktorklinikkir settar & stovn ymsa stadni i Feroyum.



[ 1971 byrjadi serlaekni i giktasjikum vidtalu i Tdrshavn eftir avtalu vid sjukrakassarnar. 1 1974
vard sami leekni settur sum konsulentur i fysilogi og rehabelitering & Landssjukrahdsinum 10 timar
um vikuna. Starvid vard broytt til yvirleeknastarv i 1982. Yvirleknin fekk 10 seingjarplass at rdda
yvir a medisinsku deildini.

Ta i0 Elin Mgrkere segdi seg fra sum yvirlekni i reumatologi i 1999, vard sekt eftir 2
reumatologiskum yvirleknum. T4 id eingin sgkti, helt Elin Mgrkgre &fram sum yvirlaekni og vid
serleknavidtalu eftir avtalu vid sjukrakassarnar 2 dagar um vikuna til mai méanada 2001.
Endurtiknar umsgknir eftir reumatologiskum yvirleeknum hava verid Urslitaleysar, hdast sgkt hevur
verid i gllum Nordanlondum og i Bretlandi.

Sidan 2001 hava reumatologiskir serleeknar virkad sum konsulentar & Landssjukrahdsinum i
tioarbilum. 1. februar 2002 ték fyrrverandi yvirlekni Elin Markare eftir &heitan fra leidandi
yvirlekna a medisinska deplinum vid sum reumatologiskur konsulentur 2 dagar um vikuna.

Fra i mai 2003 hevur verid reumatologisk konsulentvitjan vid 5 ymiskum serl&eknum ur Danmark 5-
6 hverja viku — ialt 10 vikur um arid. Elin Markare bjédadi seg til at halda fram sum konsulentur 1-
2 ferdir um vikuna, men leidslan kendi seg noydda til at minka um ta stegudu teenastuna til 20 timar
um ménadin, hoast tad vid hesum bert voru bruktir 2/3 av reumatologisku yvirleknalgnini, ti tervur
var & peningi til annad sjukrahdsvirksemi. Sambaert landsstyrismanninum i heilsumalum var tad i
lagi at minka um reumatologisku serlaeknateenistuna, vid tad at peningurin til hesa teenastu ikki er
oyramerktur og ti kann brakast til annad virksemi, sum leidslan metir hevur starri tydning, og ta
mett verdur, at tann skerda reumatologiska konsulentskipanin sambart sjukrahasleidsluni er
heilsuliga negktandi i mun til jattanina a figgjarlégini.

Elin Mgarkere gavst vid konsulentstarvinum i august 2003, og hildid hevur verid fram vid
reumatologiskari konsulentteenastu ar Danmark 10 vikur um arid.



2. Lysa og greina giktasjukur

Gikt er sjuka i rgrslulimunum: beinagrind, lidum, veddum og bindivevnadi. Taer verda vanligt
byttar upp i 2 hevudsbolkar: inflammatoriskar og degenerativar giktasjukur.

Innanfyri hesar badar hgvudsboélkar eru tad ndgv slag av gikt, sum hava ymisk sjukueydkenni a
kroppi og i blédi, bleytvevnadi og lidveetu.

Inflammatoriskar giktasjukur

Inflammatoriskar giktasjukur eru merktar av brunakendum, sokalladum inflammatoriskum
broytingum, har vevnadur verdur hovin, heitur og stundum reydur vid gktari blodrenslu og tarnadari
rarslu i lidum. Nidanfyri verda nevndar nakrar av teimum vanligastu.

Lidagikt verdur mett at raka umleid 1% av ibdgvunum i Nordanlondum. Av ékendum orsgkum ger
kroppurin andevni moti egnum vevnadi, sum elvir til inflammation. Lidir gerast hovnir og pinandi.
Sum fra lidur verda brosk og beinvevnadur nidurbrotin, og lidirnir kunnu avskeplast, um sjukan ikKki
verdur stedgad. Sjukan hevur ofta vid seer fepur, mgdi, tunglyndi og at sjuklingarnir leetna. Stundum
koma eisini broytingar i eygum, hjarta, lungum, nyrum, livur, milt og nervum.

Barnalidagikt faa umleid 1 0/00 av bgrnum. Sjdkan likist gikt hja vaksnum.

Psoriasisgikt saest hja umleid 10% av teimum, sum hava psoriasis. Psoriasisgikt likist lidagikt, men
er oftast mildari.

Bechterewsjuka er inflammatorisk giktasjuka i ryggsoyluni, sum hevur pinu og stivleika vid ser.

Vid urinsyrugikt gerast urinsyrukrystallir i lidum og bleytvevnadi, sum elva til inflammation.

Inflammatorisk gikt i grmum, beinum ella ryggsoylu sest hja 10 til 20% av sjuaklingum, sum hava
inflammatoriska tarmsjuku, sum Morbus Crohn og Ulcergs Colitis.

Lastir i grmum og beinum elva stundum til inflammation i lidum.

Bakteriur og virus kunnu vera orsgk til inflammation i lidum.

Bindivevnadarsjukur avirka mest hud, vaddar, lidir og likamslutir innan i kroppinum. Sum dgmir
kunnu nevnast Lupus Erythematosus Dissiminatus og Sklerodermi.

Vidgerd av inflammatoriskum lidsjukum

Heilivagur kann bgta um inflammation og nidurbroétan av lidavevnadi. Tad er av stérum tydningi,
at vidgerdin verdur sett i verk skjotast gjerligt, so minkast kann um vandan fyri nidurbrétan av
vevnadi og harvid varandi skada i lidum.

Vidgerd av lidagikt er nogv broytt seinastu 20 &rini. NU verda mest bruakt heilivagsslagini
methotrexat ella salazopyrin sum fyrsta vidgerd. Um ikki nog gott urslit feest av hesum, kann
stundum faast bati vio at geva fleiri slag av heilivdgi i senn. Ymiskt er sum sjuklingar tola



heilivagir, sum kunnu hava hjaarin vid ser. Tad er ti hent, at kunna skifta millum heilivagir, sum
eru kendir gjggnum nytslu i mong ar.

Seinastu tidina hava vit fingid heilivagir, sum eru andevni til inflammmationsfremjandi evnir vid at
binda seg til teirra. Remikada, Humira og Enbrel binda seg til TNF alfa, sum er
inflammationsfremjandi evni vid lidagikt, psoriasisgikt, Bechterewsjuku, Ulcergs Colitis og Morbus
Crohn. Tey tykjast at hjalpa veel til at stedga sjukuni hja ndgvum. Tey mugu gevast stgdugt i langa
tid helst i fleiri ar. Tey eru kostnarmikil. Remikaduvidgerd kostar millum 80 tasund og 120 tisund
kronur um rid fyri hvegnn sjukling Vidgerd vid Humira ella Enbrel kostar millum 125 tGsund og
160 tasund krénur um arid. Onnur liknandi evni eru veentandi & heilivagmarknadinum.

Vanlig mannagongd i dag er, at hesi nyggju evni verda givin, um tad ikki fest ngktandi bati av
teimum fyrr nyttu heilivagunum. T6 verda tey nyggju evnini ofta nytt sum fyrsta vidgerd hja
barnum. I lgtuni verda royndir gjerdar fyri at vita, um tad eru fyrimunir vid at nyta tey nyggju
evnini sum fyrsta vidgerd hja vaksnum. So statt er mgguleiki fyri, at tey fara at verda nytt meira i
framtidini, enn tey verda i dag. Maguleiki er eisini fyri, at tey gerast minni kostnarmikil sum fra
lidur.

Urinsyrugikt verdur oftast vidgjert vid apurin.
Stundum verdur antibiotika nytt til sjuklingar, har bakteriur eru atvold til giktasjuku.

Ofta er neydugt vid pinudoyvandi heilivagi sum til dgmis Panodil ella vid heilivagi, sum umframt at
vera pinudoyvandi eisini minka um inflammation, sum til demis Brufen.

Binyrabarkhormonheilivagur bgtir um inflammation og pinu og kann ti vera hentur i ringum
tidarbilum. Hann kann gevast sum tablettir ella sum innspraening i sjukar lidir.

Fysioterapi vid venjing og stundum hita ella kulda kann hjalpa til at vardveita lidiligheit og styrki i
atlimum og kroppi. Venjing i heitum vatni er ofta sera gagnlig.

Ergoterapi kann hjalpa til at lzera sjaklingarnar at nyta utlimir og kropp & best hoskandi hatt undir
arbeidi og i gerandis yrki. Skinnarar og onnur hjalpart6l kunnu ofta vera til stort gagn.

Kirurgisk vidgerd: Ta id lidir avskeplast, kann vera neydugt vid skurdvidgerd fyri at bgta um pinu
og forleika. Tad kann vera hent at gera lidir stivar ella at skifta lidir ut vid eftirgjerdum lidum.
Eisini adrar skurdvidgerdir, til demis & sinum, kunnu bgta um ferleikan hjé giktasjuklingum.

Tad er av storum tydningi, at sjuklingarnir faa holla kunning um giktasjokuna og um
vidgerdarmgguleikarnar av sjukuni.

Degenerativar giktasjukur
Degenerativar giktasjukur eru merktar av, at vevnadur verdur nidurbrotin. Nidanfyri verda nevndar
nakrar av teimum vanligastu.

Slitgikt (artrosa) verdur mett at vera vanligasta giktasjukan. Nestan gll folk yvit 65 ar hava slitgikt
vid meir ella minni pinu i onkrum lidi. Beinbrdskid slitist, tad tynnist og kann stundum heilt hverva
millum beinendarnar i lidunum. Beinagrindin verdur oreglulig i lidendunum vid veetufyltum opum



og gktum beinvekstri um lidrendurnar. Stundum siggjast brunabroytingar i lidkapslinum og gkt
lidveaeta. Vaddar og spengur rundanum lidirnar kunnu gerast hovnir og eymir.

Slitgikt farir vid seer pinu og minkada lidiligheit. VVanligt er, at slitgikt versnar vid arunum og kann
fora vid ser avskeplan av lidum og ringar rgrslutrupulleikar. Summi faa slitgikt i négvum lidum
medan onnur bert i faum.

Vit kenna bert lutvist orsgkirnar til slitgikt, millum annad tykjast arvaligir eginleikar at hava
tydning. Ovurfiti verdur mett at vera tydandi orsgk til slitgikt i kngum, mjadnum og lendum orsakad
av storari tyngd a hesar lidir. Slitgikt kemur ofta i lidir, sum eru skaddir. Giktin kann eisini koma av
leingi varandi einstattadum arbeidi. Ovurligiligheit (hypermobilitet) kann stundum fgra pinu vid seer
og farir ofta vid seer slitgikt vid a&runum

Veddagikt (myosur og tendinosur) eru slitbroytingar i veddum og spengrum, sum koma av overvan.
Teer kunnu koma ymsa stadni i kroppinum og fera vid ser pinu og stivleikakenslu. Vaddagikt
kemur ofta aftana longri varandi einstattad arbeidi, serliga um arbeidid kennist salarliga tungt.

Ryqggjatrupulleikar orsakad av slitbroytingum eru sera vanligir. Hetta farir vid s&r pinu og
rarslutrupulleikar, sum stundum gerast arbeidsforandi.

Beinbroyskni (osteoporosa) rakar nogv eldri folk. Tad hevur ofta vid s&r beinbrot og samanfall av
geislum.

Fibromyalgi er kronisk sjuka vid pinu nogva stadni i kroppi, grmum og beinum vid nGgvum eymum
umradum i veddunum, har pina Gtloysist, ta tryst verdur a tey. Sjukan hevur vid ser m@di og
minkadan arbeidsfarleika orsakad av veikleika og gktari pinu undir og aftana kroppsligt arbeidi.

Vidgerd av degenerativum giktasjukum

Fysioterapi: Styrki- og lidiligheitsvenjing eru tydandi vidgerdir fyri slitgikt. Vidgerd i heitum vatni
gagnast ofta serliga veel. Hitin bgtur um pinuna, og vatnid ger tad leettari at rgra seg. Hita- og
handavidgerd kann ofta bgta um pinu og stivleika.

Veddagikt verdur vidgjerd vid venjing, handavidgerd og stundum hitavidgerd, kuldavidgerd,
blokadir ella n&lavidgerd (”dry needling” ella akupunktur). Vid beinbroyskni er dhaldandi venjing
tydandi.

Ergoterapi gagnar sjuklingum vid slitgikt a sama hatt sum hja lidagiktasjuklingum vid
ergonomiskari leidbeining og hjalpartélum. Lidirnir eiga at verjast moti overvan og samstundis
venjast, so lidiligheit og megi verda vardveitt.

Skurdvidgerd: Skiftan av slitnum lidum vid eftirgjgrdum lidum kann ofta hjalpa veel uppa pinu og
rarsluferleika. I summum ferum kann besta loysnin vera at gera lidir stivar.

Heilivagur: Tad er ofta neydugt at geva pinudoyvandi heilivag. Vid hvart sast betur urslit , ta givid
verdur heilivagur, sum eisini doyvir inflammation.



Beinbroyskni verdur vidgjert vid kostiskoyti av kélki og D-vitamin og stundum eisini
bisfosfanatum sum til demis Fosamax ella Didronate, sum kann gkja um k&lkmongdina i
beinvevnadinum, t& tad verdur givid i langa tid. Kvinnulig hormonir og liknandi evnir kunnu eisini
gkja um kalkmongdina i beinagrindini og soleidis fyribyrgja beinbroti.

Kunning um giktasjukur: Tad er av storum tydningi at giktasjuklingar verda gjella kunnadir um
teirra sjuku og um meguleikarnar fyri at bgta um hana.

Fyribyrging:

Fjglbroytt rgrsla er tydandi alt livid. Rersla bgtir um blddrenslid, sum er tydandi fyri vardveitslu av
broski, beinvevnadi og bleytvevnadi i rerslulimunum og er sostatt fyribyrgjandi fyri
slitbroytingum.

FOlk sum rgra seg litid faa oftari beinbroyskni enn onnur. Bgrn sum rgra seg litid, hava minni kalk i
beinvevnadinum longu a ungum arum og kunnu ti leettari faa beinbrot, serliga seinri i livinum, ta
beinkalkid fer at minka vid a&runum. Félk sum roykja, faa oftari beinbroyskni enn onnur.

Folk, sum sita nogv still i sinum arbeidi og rera seg litid i fritidini, faa, i mun til onnur félk, oftari
broytingar i lidum og bleytvevnadi, sum elva til pinu.

Hoskandi innreettan av arbeidsplassum og leering av gédum arbeidshaettum verdur mett at kunna
minka um vandan fyri at faa slitbroytingar i rgrslulimunum. Harumframt kann Kostiskoyti av kalki
og D-vitamin minka um vandan fyri at faa beinbroyskni.




3. Lysa nuverandi vidgerdarmgguleikar i Fgroyum

Tad er, sum nevnt, serleknaviotala i reumatologi 5. - 6. hverja viku & Landssjakrahdsinum — 10
vikur um arid. Tad eru fimm serleknar ar Danmark, id koma hvear 2 vikur um arid.

| eina tid hevur ein reumatologur verid vikarur fyri medisinskan yvirlaekna & Klaksvikar Sjikrahisi
i 2 vikur 5-6 ferdir um arid. Hann hevur i hesum tidarskeidum atikid seer at veita reumatologiskar
serleeknavidtalur.

Kiropraktor:
— Handavidgero,

/ radgeving

Kommunulaekni: ———, Fysioterapeut:

o Heilivagsvidgerd, Handavidgers,
vidgerd
g l Q Sosialradgevi
Innleggjan & sjukrahus, Reumatologiskan Ortopedkirurg
har reumatologiskur konsulent & Lands- a sjukrahusi:
konsulentur er tilknyttur sjukrahdsinum: Heilivags- Heilivagsviogero,
vidgero, radgeving radgeving,
skurdvidgerd

fysioterapeut ergoterapeut sosialradgevi psykolog

Mynd 1: Vidgerd av giktasjuaklingum

Fysioterapi verdur veitt & privatum klinikkum, har sjikrakassarnir gjalda umleid helmingin av
kostnadinum og sjuklingurin hin helmingin. Mgguleiki er at sgkja Almannastovuna um at gjalda hin
helmingin um ein er illa fyri figgjarliga. Bern, sum eru undir 18 é&r, faa fria fysioterapi.

Fysioterapiklinikkir eru i Klaksvik, Fuglafirdi, Runavik, Oyrabakka, Kollafirdi, Vestmanna,
Tvgroyri, Vagi, Midvégi og Torshavn.

Heitir hylar at gera wvenjingar i eru til taks i Vagi, Tveroyri, Klakasvik,
Fuglafiroi, Leirvik, Ggtu, Toftum, Strondum, Sgldarfirdi, Kollafirdi, Vestmanna, Sgrvagi, Kvivik
og Tarshavn (si skjal 1).

Kiropraktorar hava vidtalur i Kollafirdi og Térshavn.
Kvgldskulatilbod um rgrslu finnast i flestu kommunum.

Landssjukrahtsid og Klaksvikar Sjukrahas veita fysio- og ergoterapi ambulant, ta vidgerdin ikki

kann gevast a privatum fysioterapiklinikkum, og ta tad i serligum fgrum er neydugt, verda
sjuklingarnir innlagdir til vidgerdar.
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A Klaksvikar Sjikrahusi hava Bechterew sjiklingar mgguleika at faa intensiva fysioterapi dagligt i
2 vikur eina ferd um arid, medan tey bugva a sjukrahdsgkinum.

Suduroyar Sjukrahus veitir ambulanta fysioterapi eftir avisan frd& kommunuleknum umframt
vidgerd undir innleggjing.

Bandagistur og ortopediskur skdsmidur fra SAVA koma regluliga til Fgroyar at Gtvega bandagur
og ortopediskar skdgvar til giktasjuklingar.

Arbeidseftirlitid hevur abyrgd av, at arbeidi verdur gjert & heilsugddan hatt, so tad ikki elvir til
sjuku. Ein ergoterapeutur er settur % tid at leidbeina um hoskandi arbeidsheettir & faroyskum
virkjum

Vid folkaheilsuetlanini, id vard legd fram i Lagtinginum i april 2006, verdur varpa 1jés & tydningin
av at hava eina goda heilsu, og hvat vit kunnu gera fyri at betra um okkara heilsustgdu. Atlanin vid
eini tilikari atlan er, at ein heilsufremjandi askodan eigur at seyra igjegnum i gllum lutum i
samfelagnum.

Eitt veelvirkandi folkaheilsuarbeidi fevnir badi um heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek. |
félkaheilsuztlanini eru ordadir malsetningar fyri, hvussu bgtast kann um heilsustegduna, og mal eru
sett, sum rgkka fleiri &r fram i tidina. Félkaheilsuatlanin er ein lidur i Visjon 2015 etlanini.

@Kkisterapeutar eru i Sudurstreymi, & Sandi og i Suduroy.
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4. Lysa vidgerdartgrvin

Innleiding

Tad er sum adur nevnt tydningarmikid, at giktasjuklingar koma skjott til kanningar, so diagnosa
kann setast og vidgerd setast i verk. Nogvir giktasjuklingar, sum til demis sjuklingar vid
inflammatoriskum sjukum mugu framhaldandi kannast vid jgvnum millumbilum vid atliti til at faa
stadfest tarv & mgguligum broytingum i vidgerdini, sum oftast er yvir longri tidarskeid.

I fyrstu syftu er tad kommunulaknin hja vidkomandi sjdklingi, i® ger kanningina, men ofta er
neydugt at avisa giktasjuklingar vidari til serlekna i giktasjakum, t.e. reumatolog. Sum adur nevnt
er serleeknavidtala i reumatologi er 5.-6. hvgrja viku & Landssjukrahtsinum — 10 vikur um &rid. Tad
eru fimm serleknar Ur Danmark, sum koma hvar 2 vikur um arid. Hetta ngktar t6 als ikki tgrvin og
ber millum annad vid ser, at avisingar verda aftursendar, og at pensionsmal verda goymd i ov langa
tio.

Reumatologtenasta

Mett verdur, at tad er tarvur a 2 reumatologum i Feroyum. Til dgmis verdur i Danmark meelt til, at
tad er ein reumatologur til 25.000 folk sambert "Dansk Reumatologisk Selskab”. Tad er to torfert
at faa sett reumatologar i faroyska sjukrahtsverkid, ti tad er trot & hesum serleknum i londunum
rundan um okkum. Ti eigur tad at verda roynt at faa sett ein i fyrstu syftu, og um hetta ikki eydnast,
eigur verandi konslentteenasta at verda Utbygd.

Eftiratbagving
Tarvur er & ahaldandi eftiratbagving av leknum, sjukrargktarfradingum og terapeutum, sum ofta
eru felags um vidgerdina av giktasjuklingum.

Rehabilitering

Kronisk giktasjuk hava terv a rehabilitering, sum oftast kann veitast ambulant, men stundum er
neydugt vid innlegging a sjukrahus.

[ einari hvitubok um rehabilitering, sum Rehabiliteringsforum Danmark saman vid m.s.
"Marselisborg  Centret” og Almannamalaradnum hava givid 0t i 2004, verdur
rehabiliteringshugtakid lyst nakad soleidis:

Rehabilitering er ein midvis og tidaravmarkad samstarvsprosess millum ein borgara, tey
avvardandi og fakfolk. Endamalid er, at borgarin, sum hevur ella er i vanda fyri at fa storar
avmarkingar fyri evhum sinum at virka, tad veri seg likamliga, sélarliga ella sosialt, fer eitt
sjalvstgdugt og innihaldsrikt liv. Rehabilitering er grundad & borgarans samladu st@du i tilveruni,
og avgerdir um vidgerd skulu vera samskipadar og samanhangandi og skulu taka Utgangstedu i
fakligari vitan.

Vid gdrum ordum verdur rehabiliteringstilgongdin eydkend vid:

- atdentur verdur lagdur & gerandisdagin hja borgaranum (badi arbeidsliv og fritid),

- at tiltgkini skulu taka atlit til borgaran sjalvan (t.d. vidgerd og venjing) umframt neerumhvgrvid
(t.d. atkomumggulleikar),

- at Utgangsstedio er borgarin og hansara tgrvur og fatan av ti stgdu, hann er i, og at allar avgerdir
verda tiknar i samrad vid borgaran Ut frd hansara fortreytum og um neydugt i samrad vid
avvardandi,
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- at avgerdir verda tiknar vid atliti til personin i sini heild, tad veri seg likamliga, salarliga og
sosialt, og at neydugir sektorar luttaka (t.d. sjukrahdsverk, almannaverk og skdlaverk),

- at arbeidid verdur samskipad soleidis, at reetta hjalpin er til stadar, ta borgarin hevur bruk fyri
henni,

- at arbeitt verdur i tverfakligum bolkum, oftani fra fleiri sektorum, har borgarin er i
middeplinum, og um neydugt saman vid avvardandi,

- at réolagt verdur ut fra fastlsagdum malum og tidarkarmum, sum tryggja samband og samstarv
vid borgaran,

- at arbeidid er dynamiskt, smidligt og hevur eina menningartilgongd vid gddskustyring,
endurmeting og mgguligum tillagingum.

Tydningarmiklasti personurin i rehabiliteringini er sjuklingurin sjalvur. Hann méa royna nyggjar
leidir at liva vid brekum og vid at taka méti tilbodum, sum kunnu bgta um steduna, gera venjingar
og mgguliga broyta dagligar arbeidshettir. I samarbeidinum vid sjuklingin kunnu teir ymisku
fakbolkarnir hver a sin hatt studla sjuklinginum.

Fysioterapeuturin kann lara sjuklingin at gera venjingar, at bgta um og varveita styrki og
lidiligheit i kroppinum umframt atgerdir at bgta um pinuna.

Ergoterapeuturin leerir tann giktasjuka at nyta veel hoskandi arbeidshettir, so hann verdur
mest mgguligt sjalvhjalpin og kann vardveita best mgguligan arbeidsferleika. Hjalpartol og
broytingar i heimi og & arbeidsplassi eru ofta neydug i hesum sambandi.

Sjukrargktarfrgdingurin hjalpir vid at studla til sjalvhjalpni og leerur sjuklingin at nyta tann neyduga
heilivagin & reettan hatt.

Sosialrddgevin upplysir um og kannar mgguleikar fyri almennum studli til kostnadin av neydugu
vidgerdini og um studul, ta4 arbeidsferleikin er skerdur. Talan kann vera um sjukrameldan,
endurutbagving ella um vart arbeidi.

Salarfrgdingurin kann hjalpa sjuklinginum vid at finna nyggj livsvirdir og livsmaguleikar, id ofta
verda skerdir av giktasjuku, sum kann fara til tunglyndi.

Leeknin stilar fyri vidgerd vid heilivagi og samskipar vidgerdina sum heild.
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Mynd 2: Samstarv vid rehabilitering

Giktaskular
| londunum rundan um okkum verda giktaskular nyttir sum eitt sera tydningarmikid ambod i
rehabiliteringini hja giktasjuklingum.

A einum giktaskula lzerir sjuklingurin um sjukuna, og hvussu ein skal liva vid henni. Meginreglan
er hjalp til sjalvhjalp. A giktaskdalanum verda fleiri evnir tikin upp, sum t.d. vitan um sjukuna og
hvussu ein kann leera at liva vid kronsikari sjuku, hvarjir vidgerdarmgguleikar eru, um pinu og
hvussu ein kann liva vid pinu, lidverju, tydningin av at venja, ergonomi, avspenning, matvanar,
heilivag, salarfradi og hjalpartol. Ein tydningarmikil partur av skdlanum er, at sjuklingar faa havi til
at tosa vid onnur, id hava somu sjuku.

14



Tad hevur nevniliga storan tydning, at sjuklingarnir verda gjglla kunnadir um giktasjukurnar og
um vidgerdarmgguleikarnar av teimum. Nogvar giktasjukur eru kroniskar sjukur, sum sjuklingurin
ma liva vid i nogv ar. Royndir visa, at sjuklingurin fer eitt betri liv, um hann fer vitan um sjukuna
og tekur abyrgd av sjukuni.

Tey, i0 luttaka & einum tilikum skula, skula & egnum kroppi royna ymiskar venjingar og sum heild
faa hjalp til sjalvhjalp. Kanningar (gjerdar av Henrik Nielsen KAS Herlev) visa, at tey, id hava
fingid undirvising, naa 20- 30 % pinuminking samanborid vid tey, id ikki hava fingid undirvising.

Likamlig venjing ekir um styrki og rerslur av vgddum og lidum. Harafturat styrkir venjing
beinagrind og bresk. Hetta leerir sjaklingurin best vid at gera venjingarnar saman vid undirvising i,
hvussu hann framhaldandi kann halda & fram alt livid

Samanumtikid kann sigast, at giktaskdlarnir leggja dent a at leera giktasjuk at nyta egnar ressursir
best mgguligt og eggja teimum at vera so aktiv sum gjarligt, tad veri seg likamliga, sélarliga og
sosialt.

Bolkurin metir, at tervur er & giktaskdlum & gllum 3 sjukrahGsum, sum kommunulaeknar og
sjukrahtsleknar kunnu visa til. Tad er torfert at meta um, hvussu nogvar bolkar (vid 6-12
sjuklingum i hvgjum bolki) tervur verdur a. Ti verdur neydugt at endurskoda skipanina eftir einum
ari. Hvar bolkur fer undirvising i umleid 20 timar.

Undirvisarar i giktaskdlunum eru laekni, fysioterapeutur, ergoterapeutur og stundum eisini
sélarfradingur, sosialrddgevi, kostradgevi, sjukrargktarfradingur og giktasjuklingur.

Rahabilitering uttanlands

I Danmark, Noreg og Sveriki verda kroniskir giktasjuklingar, i summum fgrum, sendir til
rehabilitering i atlondum, har vedurlagio er heitt, turt og sélrikt. Kanningar hava vist, at hendan
vidgerdin hevur fart til bata hja négvum sjaklingum, sum hava inflammatoriskar giktasjukur vid
rarslubreki sum til dgmis lidagikt og Bechterew sjuku. Géda vedurlagid verdur mett at hava tydandi
avirkan a tad gdda Urslitid. Tad verdur t6 framvegis granskad i hesum evni. Ymiskt er, hvussu
hendan vidgerdin verdur figgjad i okkara grannalondum.

I Noreg rindar landid fyri vidgerd & gédkendum stovnum uttanlands fyri &4dur nevndu sjiklingum.
Nevnast kann, at Noreg hevur tilika avtalu vid “Balkova — Physical Therapi and Rehabilitation
Center” i Turkalandi, har eisini Giktafelag Fgroya hevur stilad fyri ferd fyri giktasjuk, sum véru
sera veelnggd vid vidgerdina har.

Skipadar venjingar i heitadum hylum

Kronisk giktasjuk hava gagn av venjing i heitum vatni. Sum adur nevnt, eru heitir hylar til taks i
Vagi, Tveroyri, Klaksvik, Fuglafirdi, Leirvik, Ggtu, Toftum, Strondum, Sgldarfirdi , Kollafirdi,
Vestmanna, Sgrvagi, Kvivik og Torshavn. Hylarnir verda litid og einki bruktir, mgguliga ti teir ikki
eru nog heitir fyri giktasjuk, id hava terv a hylum, har vatnid er 35-36 hitastig. Venjingarskra kann
leerast av fysioterapeutum. Mett verdur, at hylarnir hevdu verid betri gagnnyttir, um teir hgvdu verid
hitadir til 35-36 hitastig eina ferd um vikuna, og at tad vard skipad fyri venjing vid fysioterapeuti i
hylum ymsa stadni i landinum.
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Okeypis fysioterapi

Fysioterapi verdur sum nevnt veitt a privatum Klinikkum, har sjikrakassarnir gjalda umleid
helmingin av kostnadinum og sjuklingurin hin helmingin. Mgguleiki er at sgkja Almannastovuna
um at gjalda hin helmingin, um ein er illa fyri figgjarliga. | grannalondum okkara faa gll tey, sum
eru ringast farin av kroniskari sjuku, fysioterapi vid almennari hjalp. Bélkurin metir, at slikir
giktasjuklingar eiga at faa dkeypis fysioterapi a heimstadnum.

Almann kunning
Almen kunning um tydningin av rgrslu eigur at veitast gjggnum fjglmidlar og i skdlum, har
skulaitrétturin eigur at endurmetast.

Kunning um heilsug6dar arbeidshaettir

Arbeidseftirlitid hevur abyrgd av, at arbeidi verdur gjert & heilsugbdan hatt, so tad ikki elvir til
sjuku. Ein ergoterapeutur er settur % tid at leidbeina um hoskandi arbeidsheettir & faroyskum
arbeidsplassum. Tad er sjalvandi sera avmarkad, hvussu nogv ein terapeutur, id er settur % tid, kann
néda av undirvising. Bolkurin metir, at innsatsurin & gkinum eigur at gkjast vid i minsta lagi einari
normering afturat.
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5. Uppskot/tilmali um hvussu vidgerdarvidurskiftini hja umregddu
sjuklingum kunnu betrast og skipast.

Tilmeelini, id bolkurin hevur til at betra um vidgerdarvidurskiftini hja giktasjukum, eru sostatt hesi:

1.

o

Sgkt verdur eftir yvirleekna i reumatologi. Um ongar umsgknir verda til starvid, verdur malt
til, at konsulentteenastan verdur Gtbyqgd eftir tervinum. I fyrsta umfari verdur malt til, at
mgguleiki verdur fyri, at reumatologiskir konsulentar koma til Landssjukrahdsid 5. hvarja
viku — 12 vikur um &rid. Tad eigur at haldast fast um framtidaratlanina fr4 1999 um, at 2
reumatologar verda settir i Fgroyum.

Rehabiliteringsmgguleikarnir fyri giktasjuk eiga at betrast, vid at giktaskdlar verda settir &
stovn a gllum 3 sjakrahdsum.

Ahaldandi _eftiritblgving av leknum, sjikrasystrum, fysio- og ergoterapeutum,
sosialradgevum og psykologum um rehabilitering av giktasjukum verdur sett i verk, id leerir
starvsfolkini betri at siggja og nyta mgguleikarnar vid vidgerd og undirvising.

Venjing i heitum hyli eigur at vera tilbod til allar giktasjuklingar eftir leidbeining av
fysioterapeuti. Hylarnir eiga at verda hitadir til 35-36 hitastig eina ferd um vikuna. Melt
verdur til, at skipad verdur fyri venjing vid fysioterapeuti ein tima um vikuna i hylum i
Vagum, Nordurstreymoy, Sudurstreymoy, Eysturoy, Nordoyggjum og Suduroy.

Meelt verdur til, at ergoterapeutmanningin i Arbeidseftirlitinum verdur gkt til 2 terapeutar.
Mealt verdur til, at teir hardast raktu giktasjuklingarnir faa Okeypis fysioterapi &
heimstadnum. Leidreglur um hvarji sjakueydkenni skulu krevjast fyri, at hetta kann setast i
verk, eigur at asetast av settum reumatologi vid Sjukrahusverk Fgroya i samstarvi vid fysio-
0g ergoterapeutar og i samrad vid Almanna- og heilsumalaradio.

Mealt verdur til, at Visitasjonsnevndin vid Sjukrahusverk Fgroya tekur malid upp
vidvikjandi godkenning og avtalu vid rehabiliteringsstovn uttanlands a stadum har giktasjuk
kunnu faa gagn av vidgerd i veelhoskandi vedurlagi. Harumframt skulu leidreglur asetast, id
stadfesta hverji sjukraeydkenni skulu vera hja sjuklingum, sum kunnu faa hesa vidgerd
goldnad av sjukrahasverkinum.
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6. Fyrimunir — VVansar

Fyrimunir:

Giktasjuklingarnir batna og faa tad munandi betri vid skjotari og veel hoskandi vidgerd. Vio at
minka um inflammatiénina, batnar lidatrotid, og nidurbrétingin av lidavevnadi tarnast soleidis, at
avskeplan av lidum verdur minni. Almenna heilsustedan hja ti einstaka batnar, og pinan gerst
minni.

Sjuklingarnir gerast meira sjalvbjargnir, og arbeidsfarleikin betrast soleidis, at tey kunnu verda
longri & arbeidsmarknadinum.

Mett verdur, at giktaskularnir fara at minka um tgrvin a innlegging til fysio- og ergoterapi a
sjukrahusunum, ta mgguleiki verdur fyri, at tilik vidgerd kann veitast ambulant & giktaskdlum.

Vansar:

Meirkostnadur fyri viogerd og giktskalar, t6 leekkar kostnadurin, sum fra lidur, orsakad av minni
tarvi & avlamisveitingum.
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7. Kostnadarmetingar av uppskotinum til loysn a
vidgerdarvidurskiftunum
Setan av reumatologi i fgroyska sjukrahusverkinum

Arbeidsbolkurin meelir til, at ein fastur reumatologur verdur settur i fgroyska sjukrahisverkinum.
Um ein tilikur serleekni verdur settur, er ikki neydugt at vardveita verandi konsulentskipan.

Um ongar umsgknir vera til starvid, verdur melt til, at konsulenttznastan verdur utbygd eftir
tarvinum. | fyrsta umfari verdur meelt til, at mgguleiki verdur fyri, at reumatologiskir konsulentar
koma til Landssjukrahusid 5. hvgrja viku t.e. tilsamans 12 vikur um arid.

Setan av reumatologi 600.000 kr.
Nidurlegging av konsulenttenastu’ 347.700 kr.
Meirkostnadur av at seta reumatolog 252.300 Kkr.

Um ikki eydnast, at faa sett ein reumatolog, meelir bdlkurin til, at konsulentteenastan verdur vioka i
minsta lagi til 5. hvarju viku (12 vikur um &rid). Hetta merkir, at teenastan tilsamans kemur at kosta
417.240 kr ella 69.540 kr meira um arid.

Konsulenttenasta 5. hverja viku (12 vikur arliga) 417.240 kr.
Konsulenttenasta 6. hvarja viku (10 vikur arliga) 347.700 kr.
Meiratreidslur av gktari konsulenttenastu 69.540 kr.
Giktaskular

Bolkurin meelir eisini til, at giktaskular verda settir & stovn & gllum 3 sjukrahGsunum, har
sjuklingarnir verda bolkadir i mun til hvat slag av gikt, teir hava.

Baélkurin meelir til, at bolkarnir i hgvudsheitum verda bolkadir eftir teimum hgvudsbdélkunum, id eru
fyri giktasjukur, nevniliga inflammatoriskar og degenerativar giktasjukur. Ta id tad vidvikur
inflammatoriskum giktasjakum, malir arbeidsbolkurin til, at tad um &rid verda 2 bolkar &
Landssjukrahtsinum, 1 bolkur & Klaksvikar Sjukrahisi og 1 bolkur a Suduroyar Sjukrahusi.

Ta i0 tad vidvikur degenerativum giktasjukum, sum t.d. slitgikt, verdur samstundis meelt til, at tad
um arid verda 5 bolkar & Landssjukrahdsinum, 3 bélkar a Klaksvikar Sjukrahusi og 2 bolkar &
Suduroyar Sjukrahusi.

Talan verdur um 20 tima undirvising fyri hvann bélk, har hvar timi verdur mettur at kosta 300 kr.
Hvar bélkur fer so statt at kosta 6000 kr.

! Si atrokningar i skjali 2
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Giktaskuli - Landssjukrahusio:

2 bolkar vid inflammatoriskum giktasjukum 12.000 Kr.
5 bélkar vid degenerativum giktasjukum 30.000 kr.
Tilsamans 42.000 Kr.
Giktaskuli - Klaksvikar Sjukrahus:

1 bélkar vio inflammatoriskum giktasjukum 6.000 kr.
3 bélkar vid degenerativum giktasjukum 18.000 kr.
Tilsamans 24.000 kr.
Giktaskuli - Suduroyar Sjukrahus:

1 bélkur vid inflammatoriskum giktasjakum 6.000 kr.
2 bélkar vid degenerativum giktasjukum 12.000 kr.
Tilsamans 18.000 kr.

Eftiratbdgving

Bélkurin metir, at tarvur er &, at dhaldandi eftirGtbagving av leeknum, sjukrasystrum, fysio- og
ergoterapeutum, sosialradgevarum og psykologum um rehabilitering av giktasjukum verdur sett i
verk, i0 betri leerir starvsfolkini at siggja og nyta mgguleikarnar vid vidgerd og undirvising.

| EftirGtbugving av heilsustarvsfolki

150.000 kr.

Rarsla i heitum hylum

e

Bélkurin metir, at tervur er &, at skipadar venjingar eru i Gtvaldum hyljum i Sudurstreymoy,
Nordurstreymoy, Eysturoy, Suduroy og Nordoyggjum vid einum fysioterpeuti 1 ferd um vikuna i
ein tima. Soleidis er talan i fyrstu syftu um 6 heitir hyljar, id verda nyttir til skipada venjing fyri

giktasjuk.

Mett verdur, at hvar undirvisingartimi i midal fer at kosta 300,00 kr

| Undirvising/venjing i 6 hyljum arliga

86.400 Kkr.

Okeypis fysioterapi & heimstadnum til meinast raktu giktsjaklingarnar:

Adrenn avgjert verdur, hverji eydkenni skulu vera fyri giktsjklingar, sum skulu faa 6keypis

fysioterapi, er torfort at spaa um, hvussu négv tad fer at kosta. Leyslig meting er 300.000 kr. um

ario.

| Okeypis fysioterapi til hardast raktu giktasjiklingar

300.000 Kr.

Kunning um heilsugédar arbeidshaettir

Bolkurin metir, at tad sjalvandi er sera avmarkad, hvussu nogv ein terapeutur, id er settur ¥ tid &
Arbeidseftirlitinum, kann nada av undirvising. Bolkurin metir, at innsatsurin & gkinum eigur gkjast

vid i minsta lagi einari normering afturat.
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| Ein eyka normering & Arbeidseftirlitinum av terapeuti 300.000 kr.
Samladar utreidslur:
Meir Gtreidslur vid setan av reumatologiskum yvirleekna 252.300 kr.
Giktaskuli & Landssjukrahusinum 42.000 kr.
Giktaskuli & Klaksvikar Sjukrahusi 24.000 kr.
Giktaskuli & Suduroyar Sjukrahusi 18.000 kr.
Eftiratbugving av heilsustarvsfolki 150.000 kr.
Rarsla i heitum hyli 86.400 kr.
Kunning um heilsug6dar arbeidsheettir 300.000 kr.
Gjald fyri fysioterapi til meinast raktu sjuklingar 300.000 kr.
Tilsamans 1.172.700.kr.

Malt verdur til, at vidgerdartgrvurin verdur endurskodadur eitt ar aftand, at etlanin er sett i verk.
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Skjal:
Skjal 1:
Nuverandi tilbod til giktasjuk i Fgroyum

Torshavn:

4 fysioterapeutiskar vidgerdarstovur.

Eysturskalin: Her eru serlig tilbod 3 ferdir um vikuna:

Mikukveld: Kvgldskuali, vatnid er 30 hitastig.

Hoskveld: eldri folk og folk vid ryggtrupuleikum, vatnid er 32 hitastig.
Friggjadag kl. 16: Smabgrn, vatnid er 32 hitastig.

Argja Skali:
Vatnid er altid 26 —27 hitastig.
Ongin serlig tilbod eru i hylinum & Argja Skula.

Skalin & Trgdini:
Vatnid er 34 — 36 hitastig.
Hylurin verdur einans braktur til bgrnini & skalanum um ikki serlig vidurskifti gera seg galdandi.

Landssjukrahusid:

Hylurin verdur ikki nyttur serliga nogv.

Efter at Elin Mgrkare stedgadi, verda bert faar giktasjuklingar avistir til vidgerdar.

Hylurin er til nytslu fyri folki GtifrdA manadag - friggjadag i tidarskeidinum kl. 13-15, men nastan
ongin ger nytslu av hesum.

Svimjihgllin:

Tad eru 4 hyljar.

Hitin i ti stora hylinum er 25 — 26 stig. Hitin i teimum minni hyljunum er 29 —30 hitastig.
Talan er ikki um ngkur serlig tilbod.

Nordoyggjar:

Ein fysioterapeutisk vidgerdarstova er i Klaksvik

Kommunala svimjihgllin:
Serligt tilbod vid heitum vatni er eina ferd um vikuna

Klaksvikar Sjakrahus:
Vidgerdarhylur har vatni er 35 hitastig, sum er opin fyri gll eftir leeknaavising. Bert opin fyrrapartar.
Umleid 150 félk nyta hylin arliga.
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Fysioterapi og ergoterapi verdur annars givin til: innlagdar sjuklingar (harav eisini giktasjuk),
eftirvidgerd aftand innlegging. Eisini vidgerd sum privatstarvandi fysioterapeutur ikki hevur

meguleika at geva.

| nogv ar hevur Klaksvikar Sjukrahls havt eitt tilbod um intensiva terapi til Morbus Becterew
sjuklingar. Vidgerdin vardir i 14 dagar og tilbodio er 2 ferdir um arid. Henda mgguleika nyta

millum 20-30 sjuklingar arliga.

Sum nakad nytt er Leif Knudsen reumatologur & Klaksvikar Sjakrahusi 5-6 ferdir um ario, 14 dagar
hvegrja ferd. Hann vikarierar fyri med. yvirlekna og vidgerd sjuklingar i sjukrakassaregi.

Fimleikur og onnur rgrslutilbod i kvgldskularegi.

Eysturoyqggin:

3 fysioterapeutiskar vidgerdarstovur. Ein i Fuglafirdi, ein i Runavik og ein & Oyrabakka.

Kommunalir svimjihyljar:

| Fuglafirdi, Leirvik, Ggtu, & Toftum og & Strondum er vatnid yvir 30 hitastig ein dag um vikuna og

er ta tad er opid alment.

| Sgldarfirdi er vatnid 35 hitastig og har svimja brekad barn v. studlum og skulabgrn.

A Ellis og Rektarheiminum i Runavik er heittvatnshylur, men vegna Gtbygging verdur hann ikki
braktur i lgtuni. Ta Gtbyggingin verdur lidug i 2006-2007 er meiningin at folk kunnu koma og
bagva & heiminum og faa intensiva vidgerd i nakrar vikur.

Fimleikur og onnur rgrslutilbod i kvgldskularegi.

Nordurstreym:

2 fysioterapeutiskar vidgerdarstovur. Ein i Kollafirdi og ein i Vestmanna.

Kommunalir svimjihylar:

| Kollafirdi er vatnid yvir 30 hitastig og er hylurin opin fyri almenninginum fleiri kvald um
vikuna. I Vestmanna er vatnid upp iméti 30 gradum, og hylurin verdur ndgv briktur. I Kvivik er
vatnid 28-29 gradir. Opin fyri skdlanum og almenninginum.

Kiropraktor er i Kollafirdi:

Fimleikur og onnur rgrslutilbod i kveldskalaregi.

Végar:

Ein fysioterapeutisk vidgerdarstova.

Kommunalur svimjihylur i Sgrvagi. Vatnid er umleid 30 hitastig og hylurin verdur
braktur til kvgldskulan.

Fimleikur og onnur regrslutilbod i kvgldskularegi.
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Suduroy:

2 fysioterapeutiskar vidgerdarstovur. Ein & Tvaroyri og ein i Vagi.

Suduroyar Sjukrahus:
Vatnid i hylinum er 34 — 35 hitastig. Manadag — friggjadag eru tad hvegnn dag giktasjuklingar.
Harumframt er ein giktabdlkur vid 5-6 sjuklingum, id feer vidgerd i 12 vikur 1-2 ferdir um &rid.

Kvgldskalin hevur tveir giktabolkar hoskveld.

Tvgroyrar Skuli:
Hitin i vatninum er altid 26 —28 hitastig. Her eru ongin serlig tilbod.

Vags Skuali: Leygardag er vatnid 30 —31 hitastig. KI. 10 -11 er hylurin bert opin fyri eldri folk og
folk, id vilja venja.

Sandoy:

Ein fysioterapeutisk vidgerdarstova, men ongin fysioterapeuter i lgtuni.

Meginskalin:
Hylurin er opin fra paskum til heystferiuna. Mikukvagls er vatnid 31 hitastig.
Her er eitt ryggja/gigta bolkur, sum ein leerari undirvisir .

Keldur: Tosa i telefon vid avvardandi folk i kommununum.
Sahva:
I sambandi vid tilbod til giktasjuklingar skal eisini nevnast avtalan vid Sahva. Annan hvenn manada

kemur ein bandagistur og ein hondskomakari til Feroya i umleid eina viku. Arbeitt verdur vid at
broyta hesa skipan soleidis at hon kemur at virka betur enn hon hevur gjart.
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Skjal 2:

Konsulent avtala 2006. 6. Hvgrja viku (10 ferdir tilsamans):

Leon 25.000 25.000 kr
Ferdasedil 4000 4.000 kr
Kost og logi 4270 4.270 kr
Adrar Utreidslur 1.500 kr
Tilsamans 34.770 kr
34.770*10 347.700 kr
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