Demensdagar i Klaksvik. R@da til setanina 24. Sep. 2015

Eg takki hjartaliga fyri alitid, sum maer er givid at seta Demesdagin i Klaksvik. Tgkkin er enn stgrri fyri, at tit i
Klaksvikar kommunu & henda hatt geva hgvi til, at vit i felag fda umrgtt hvussu vit faa bgtt um livikorini og
livsgddskuna hja ngkrum av okkara borgarum, sum i veruleikanum tgrva okkum mest.

Hetta er tridja tiltak um demens, eg eri til hesa vikuna. Alzheimerfelagid skipadi fyri almennum fundi fyrr i
vikuni, spurningur hevur verid svaradur i Iggtinginum um demenszetlanina, og so ni demensdagur i
Klaksvik. So storur ahugi, og t@rvur er 4 at vidgera evni. Og tad sum er positivt er, at tad, sum byrjadi vid
einum neydarrépi um manglandi hjalp, nu tykist venda til von um batar.

Heimsheilsustovnurin WHO arbeidir vid hugtgkunum innan eldargki, sum siga, at @ll lond eiga at arbeida
midvist vid at faa batt um livikor og harvid fada haekkandi midallivialdur, samstundis sum atgk eiga at vera
gjord fyri at bgta um livsgddskuna. WHO nevnir hetta at leggja ar til livid og at leggja liv til arini.

Vit eru komin veel dleidis at leggja ar til livid. Midallivialdurin haekkar alsamt, og tad skulu vit fegnast um.
Her liggja négvar étroyttar ressursir i okkara samfelag. Og teer skulu vit bruka. Hinvegin krevur haekkandi
midalaldurin eisini, at vit gera okkum st@rri dmak vid at skipa okkara samfelag soleidis at livsgddska og gé6
ellisar eru sjalvsagdur partur av gllum vit gera innan eldragkid og i veruleikanum i gllum politikki. Harvid
kunnu vit leggja liv til arini.

Sidan eldragkid bleiv kommunal uppgava 1. januar 2015 hava onkrar rembingar verid. Og tad er sjalvsagt, ta
i0 eitt so stort gkid flytur millum myndugleikar. Haldi t6 at man nu seer, at kommunurnar eru vid at finna
seg til raettis vid uppgdvuna og at négv verdur lagt fyri fyri at faa skapt so gédar teenastur fyri félki a
stadnum sum til ber.

Sum eg upplivi tad, igjpgnum tad eg lesi og hoyri ur Klaksvik, so eru tit enn einaferd undangongufélk. Tit
ynskja at Klaksvik skal vera demensvinarligur byur og hava greidar atlanir fyri hvussu tit 8 bestan hatt
kunnu rgkka hesum mali. Og tgkk fai tit fyri tad.

Folk vid demensi hava allar dagar verid millum okkum. Vit réptu tad at vera i barndgmi ella sdu tad kanska
bara sum eina naturliga avleiding av at vera gomul. Tann stgdan er broytt. Kanska eisini i takt vid, at vit
gerast alsamt eldri, men eisini ti, at vit uppliva eisini ung félk vera rakt av demensi.

Allar sjukur raka, men nakrar raka breidari, hardari og eru meira invaliderandi enn adrar. Og demens er
millum alvarsomu sjukurnar. Mett verdur at demensur er fimt stgrsta deydsorsgk i okkara
grannalondunum. Fyri Fgroyar eru metingar sum siga at umleid 800 folk hava demens. Somuleidis siga
metingar, at ndgv ikki vera diagnostiserad, so samlada talid er uttan iva stgrri.

Demenssjukan rakar breitt. Hon rakar tann sjuka meint, hon rakar avvardandi, familju og vinir og hon rakar
harvid samfelagid alt. Tad er sart at uppliva at fgrleikar fjara burtur og at persénurin man er gédur vid so
vid og vid viknar og kanska ikki minnist ein, og mgguliga skal hava hjalp til grundleggjandi ting, so sum at
eta og taka hond vid egid reinfgri.

Tad er mangan ein nivandi sorgarprosess, hesar familjur fara igjggnum og trupult er at seta ord a hetta.
Somuleidis kenna hesi somu félkini ofta, at tey ikki faa nokk av hjdlpa og ti eru tey strongd og illa fyri. Hetta
kunnu og skulu vit gll gera betur.

Fyri at lysa stgduna hja familjunum fari eg lesa eina yrking



Eg hjalparleys siggi teg fana,
tu sterk var og vis eins og von,
titt smil bar meg langt gjggnum livid,
tin umsorgan ta til min kom.

Titt sjalvsalit sterka er viknad,

og hjalparleys fongslad ert tu,

teer talur tu kundi, teer tagna
ei meira eg hoyri teer nu.

Ein tdmleiki myndar titt andlit
har livsgledin myndadi alt,
nu raedsla og m@di har valda,
har stuttleikin gjgrdi seer deelt.

Eg fevna teg ma ta tu greetur,
og grata eg vil vid teer t3,

i vonloysi hyggur tu at maer,

og bidar til hjalp tu kanst fa.

Tad er Ella Nordberg Heinesen, sum eigur ordini. RAmandi, innilig og géé.

Vit gll sum vara av eiga at seta okkum ein og sama spurning. Hvussu skapa vit von i hesum vénloysi ? Tad er
tad sum er okkara uppgdva. Og tad kunnu vit.

Olof Palme er siteradur fyri at siga at politikkur snyr seg um “anstendigheit”. Og tad er reett. Men politikkur
er eisini at taka abyrgd av folkinum. Politikkur er medmenniskjaligheit. igiggnum teer handlingar vit fremja,
faa vit vist okkara naestakaerleika, okkara virdisgrundarlag og at vit eru til fyri hvgnn annan.

T4 i0 tit i Klaksvik nu fara i gongd vid at gera tykkara by til ein demendvinarliga by, so visa tit i verki, at tit
taka folki @ stadnum i dlvara. Tit taka st@di i demensaetlanini, sum er gjgrd fyri Feroyar og byrja at seta
tilmaelini i verk. Tad arbeidi eru vit eisini i gongd vid at faa sett i verk hja landinum. Men av ti at stgrsta
uppgavan hesum vidvikjandi er kommunal, so er stgrsti parturin av hjalpini til félk vid demens hja tykkum at
loysa.

Eisini tad at tit skipa henda dagin soleidis at félk kunnu tilognad szer vitan um demens er gagnligt. Tad kann
brdta tabu, ti upplysing og kunning er tydningarmikil partur at hava vid. Men eisini samveran i dag er
gevandi i so mata.

Somuleidis vita vit reettuliga vael hvat kann hjalpa. Ti er vén!

G6dur matur, sum merkir at kommunan umhugsar kostpolitikkin. G668 og rgtt umsorgan fyri baedi tann
rakta og familjuna. Her er eisini mgguleiki at fremja batar. Venjing og aktivitetur sum heild hjalpir eisini.
Eisini her eru kommunal tilbod. Rgktarplass og dagplass hava eisini ein stéran leiklut. Tad rgkja tit eisini.

So tad er so 6metaliga négv gott ein kommuna kann gera 4 hesum gkinum fyri at skapa batar. At folk koma
skjott framat og vera sjukugreinadi so tidliga i forlgbinum sum til ber hevur eisini tydning. Ju fyrr sett veréur
inn, tess betri utlit fyri at sjukan ikki versnar so skjott.



[ sjalvum rgktarpartinum er eisini g6 vitan tgk. T.d. vita vit, at tad at arbeida vid livssgguni hja ti
demensrakta, at arbeida midvist vid sansum, minnum o.@. hevur géda avirkan. Og so vita vit at smdir bdlkar
eru godir. Vit vita hvussu vit skulu innraetta hus og byli, hvussu vit skulu samskifta, hvussu vit kunnu skipa
avvardandi bélkar og mangt annad.

Vit vita eisini veel at tgrvur er 8 meira fleksiblum loysnum, sum kunnu vera meira raettadar til tgrvin hja ti
einstaka. Her hevur verid nevnt sum ein gdd hjalp raetturin til persdnligan studul, sum vidkomandi sjalvur
kann rada yvir.

Og so er tad gerandisdagurin hja ti dementa. So hugaligt at lesa um tykkara aetlanir vid serligum tilbodi til
menn. Haldi tit her raka reett og véni tit fara at koma vid @drum liknandi tilbodum, og véni at adrar
kommunur fara at faa iblastur frad tykkum. Ti eitt er vist. Fyri tad um félk eru dement, so hava tey so
6metaliga négvar ressursir. Tad er bert ein partur sum er sjukur. Har er négv annad at byggja a.

Ngkur hava sin gerandisdag 4 stovni. Eisini her er neydugt at hugsa um livsgddsku. Livsgddsku baedi til
bufélk og starvsfolk. Ti just i hesum partinum er tad, at starvsfélk ofta kenna seg hjalparleys og kundu
ynskt saer fleiri hendur. Hendur at veita umsorgan. Og so fakligheitin. Eisini hendan ma vera géd, ti demens
er eitt vitanartungt gki sum krevur kompetent starvsfolk. Her mugu kommunalu myndugleikarnar vera i
tgttum samskifti vid félkini 4 stabnum og tryggja seer at vidurskiftini eru ngktandi.

Eg havi gdédar vonir fyri demensgkid i Féroyum. Kommunurnar hava nd havt hgvi at gera saer royndir um
hvat tad inniber at hava abyrgd av eldragkinum. Og tad szer ut til at kommunurnar fara at radfesta gkid.

Ogreida hevur verid um légartulkingar, men tibetur er ljés fyri framman, ti semja er nd um, at teenastan til
borgaran skal veitast, so mugu myndugleikarnar finna Utav sindmillum hvussu teir avgreida figgingina. Ti
borgarar kunnu ikki lida, medan myndugleikar klandrast. Tad ma vera lidugt vid ti.

[ mun til tad sum eg hoyri og siggi, so er vilji til at gera nakad gott. Kommunur eru til fyri at veita borgarum
taenastur i naerumhvgrvinum, og ta uppgavuna fara teer at loysa. Og tad uppgdvuna taka tit i alvara i
Klaksvik, og hesin dagurin er eitt gott dgmi um tad.

Eg fari at ynskja tykkum allarbestu eydnu vid tykkara arbeidi, at gera Klaksvik til demensvinarligan by. Véni
at eisini eitt komandi byrad fer at taka trdin upp. Samstundis skal eg gera mitt til at vit faa einar
demensvinarligar Fgroyar.

Um vit gll hava i huga, at tad sum eydkennir eitt gott samfelag er hvussu tad tekur hond um sinar veikastu
borgarar, og hava hjartad vid i tilgongdini, so kunnu vit gll, bert viljin er til tad, gera okkara til at skapa tad
gdda samfelagid.

Takk !



