Setanarrgda i samband vido Genomradstevnu 20. september 2016
GOodu tit all,

Hjartaliga vaelkomin til Genomradstevnu. Hugaligt at siggja, at tit eru so mong, id
hava leitad til hesa radstevnu, sum snyr seg um hvussu vit kunnu brika nyggjastu
granskingina vid skili fyri at menna okkara heilsutaenastur og eisini okkara samfelag
frameftir.

Her eru mong ymisk folk og eru gll hjartaliga vaelkomin. Fari allikavael at loyva maer
at senda eina serliga heilsu til midnamsflokkin, sum er komin nordur um fjgrd fyri
at bruka dagin saman vid okkum. Hugaligt at tey ungu visa dhuga, og hvegr veit um
ikki onkur tykkara einaferd seinni i livinum kemur at starvast innan just hetta gki. Tit
eru framtidin.

Og til vores nordiske oplaegsholdere: Hjertelig velkommen til vores smukke ger. Jeg
glaeder mig at hgre jeres vinkel pa dette interessante, aktuelle og meget vigtige
emne.

Genom. flegur. Segmentering. Mutationir. DNA. Arvastrongur. Fargen. Hetta eru
heiti og hugtgk, sum vit i dag fara at hoyra négv um og sum véru lyklahugtgk i
sonevnda Genomalitinum, sum vard handad undanmanni minum i heilsumalum i
2015. Fyri summi geva hesi heiti og hugtek seg sjalvi. Onnur hava mgguliga ikki eins
leett at greida fra og skilja sundur hvat er hvat.

@Il hava vit t6 eina fatan av, at hetta eru heiti og hugtgk, sum hava vunnid frama og
alt meira hava tydning fyri okkum gll, uttan mun til um vit faast vid gransking, um vit
veita heilsutaenastur, eru sjuklingar ella hava tgrv a fremstu serfrgdini.

Tad er ofta so, at ta id eitt mal er torskilt, er gott at faa malid lyst vid demum. Helst
banalum dgmum, sum vanlig félk skilja og kunnu minnast og leita aftur til, ta id vit
grava longur nidur i smalutirnar og kompleksitetin.

Fyri meg sjalva og allarhelst fyri ndgvar fgroyingar var tad helst rseduliga sjukan CTD,
sum av alvara setti spurningin um ileguvitan og ilegusjukur a dagsskranna. Ta bleiv
greitt fyri okkum gll, at okkara serliga stgda sum litid og fjarskotid land ger, at vit
eisini hava serligar avbjédingar, ta talan er um sjukur tengdar at ilegum.



Samstundis fingu vit ta eitt sjonligt dgmid um ta bruakbaru vitan ilegukanningar
kunnu veita heilsuverkinum og sjuklingunum. Heilivagurin visti seg at vera einfaldur,
men hgvdu vit ikki ilegugranskingina, kendu vit ikki heilivagin.

| so mata er vitan um ilegur longu i dag ein partur av okkara heilsuverki. Mong dgmi
eru um, at vitanin um ilegur er vid til at gera vidgerdir mgguligar. Seinastu 10 arini
eru mgguleikarnir vié at bruka DNA-granskingina i vidgerd eksploderad.

Granskingarstovnar og onnur, id arbeida a gkinum, visa 3, at hetta merkir at vit i dag
leettari kunnu greina og taka st@di i arvaligum ymiskleikum og harvid gera vidgerdina
til sjuklingin meira beinrakna.

Tad er eisini i hesum samanhangi at ilegugranskingin a okkara leidum er serliga
ahugaverd. Tad serstaka vid ilegunum hja fgroyska folkinum er einfgld: Teer likjast.
Teer eru homogenar, sum tikid verdur til.

Okkara landafrgdiliga stadseting og avbyrging er tad sum ger tad ahugavert at
granska i fgroyska genominum. Tad skulu vit taka til okkum og hugsa um hvussu
okkara félk kann faa sum best burturdr hesum.

Vit kenna gll dgmi um arvarligar ibornar sjukur i Feroyum. Sjukur sum kunnu
invalidera og kunnu vidfgra verri livsgédsku, sjalvt um alt verdur gjgrt fyri at hjalpa
og studla vidkomandi i gerandisdegnum.

Hinvegin ber sjalvsagt eisini veel til at faa eitt gott liv hdast sjuku, ongin ivi um tad.

Spurningurin er bara um ikki granskingin i mongum fgri hevdi kunna spart ngkrum av
okkara félki fyri ymiskum lidingum i gerandisdegnum um nu ein midvis vidgerd kundi
verid fingin til vega. Hetta er badi ein etiskur spurningur og i veruleikanum ein
eksistensiellur spurningur, sum eigur at vera umrgddur nu vit eru farin undir
ilegugransking i Feroyum.

Vit hava kirkjubgkurnar, sum fortelja um okkara attarbond heilt aftur i 1650-ini. Ja,
onnur kenna sina zett heilt aftur til vikingatidina fyri tusund arum sidani.
Familjubondini eru sterk, og vanligt er at vit spyrja hvgnn annan um hvgrjari familju
vit eru av, og sera ofta ber til at finna okkurt felags blédband.



Tad ger okkum til serstaka tjéd. Granskarar og onnur fakfdlk visa a, at tann stéra
styrkin vid at kortleggja f@royska ilegurnar, er, at vit ta kunnu finna sambondini
millum arv og sjuku. Vit kunnu finna fram taer sjukumekanismur, id liggja aftanfyri og
harvid kunnu geva eina betri og meira malraettada vidgero.

Ella vid gdrum ordum. Ta id vit binda saman hesar upplysingar um ilegurnar hja ti
einstaka saman vid vitanina um aett, ber til at siga tidliga i livinum um vit eru
disponerad fyri avisar sjukur fyri sidani at leggja eina aetlan fyri betri fyribyrging og
vidgerad.

Veit ikki um tit minnast, ta amerikanska sjonleikarinnan Angelina Jolie, tok burtur
baedi brdéstini, ta id laeknar funnu dtav at hon bar somu arvaligu eginleikar, sum
mamman og omman, sum badar doydu av bréstkrabba.

Hetta dgmid ur popp-mentanini skapti umrgdu og var eisini vid til at varpa ljos a
DNA-granskingina. Kanska uppa gott og ilt. Ti sjonleikarinnan var ikki sjuk av krabba.
Vidgerdin var fyribyrgjandi og hdast gll sannlikindi voru fyri, at hon eisini for at faa
bréstkrabba einaferd i livinum, so hgvdu atfinningarsamar rgddir a lofti, at tad var
ikki fyri vist.

Sum hetta dgmi visir, so er vandi i hvgrjari veelferd. Tad sum skuldi vera gott kann
eisini skapa otta og fgra til at folk triva i handlingar, sum kundu verid betri égjgrdar.
Ein vandi er, at faa vit storar mongdir av égreidari og dvissari vitan um sjukuvandar
fara vit at stura og dttast. Og ofta kann hesin 6tti vera égrundadur.

Ti mugu vit taka hendan partin vid og leggja upp fyri at vit sum samfelag eru til
reidar at vegleida og radgeva i slikum spurningum. Ti mugu vit fara at hugsa um
hvussu vit byggja upp eina genetiska radgeving, sum kann hjalpa vid hesum
spurningum.

Ein arvastrongur inniheldur 6fatiligar mongdir av informatién og storur partur av
hesum er enn égreid fyri okkum. Vit kenna enn ikki hvat hevur avirkan & hvat og ti
skulu vit vera 6truliga ansin at verda ov avgjgrd i okkara nidurstgdum. Vit skulu vera
opin og seta okkum vael inn i tingini, og soleidis faa kvalifisera ordaskifti um eitt so
stora og tydningarmikid mal.



Hvgrt fet vit taka a leidina at nema vid livsins adaltaettir og - i gasareygum - taka
uppgavur fra Varharra mugu vidgerast neyvt og umhugsast vael. Hinvegin er torfort
fyri ikki at siga 6gjerligt at stridast imoéti hesari menningini. Tad er ju i dna-num hja
visindini, at ein tydningarmikil lykil til okkara framtidar heilsumgguleikar kann liggja.
Av somu orsgk skulu vit ei heldur seta fordingar upp fyri feroyingum at royna seg a
hesum palli.

Mgguleikarnir og vinningarnir eru divad nogvir og storir. Men tad setur krgv til
okkum, sum skipa fyri.

Tad hevur dmetaliga storan tydning fyri meg at vit fara fram @ hesum gki vid virding
og respekt fyri félkinum i hesum landi. At borgarin er veel vardur, veel upplystur, at
greidar reglar eru vidvikjandi persdnsupplysingum og at sjalvsavgerdarratturin hja
ti einstaka er veel vardur.

Vit skulu hava léggavu, sum tryggjar hetta, baedi nd og komandi. Ti hava vit i HIMR
lagt eina zetlan fyri hvussu vit fara fram a léggavu gkinum, alt vid st@di i tilmaelunum
i genomalitinum. So komandi ari fara at koma uppskot i lggtingid hesum vidvikjandi.
Menningin gongur skjott, tad sum er ngktandi og gava i dag, nytist ikki at vera tad i
morgin.

Gengranskingin kann hjalpa okkum til at fyribyrgja og vidgera sjukur. Somuleidis
mugu vit ikki vera blind fyri teimum etisku tvistsdunum, sum kunnu uppstanda i
hesum samanhangi.

Hvussu langt skal granskingin kunna fara ? Hvussu gera vit vid tad sum verdur funnid
i granskingini ? Skulu félk faa at vita at tey bera uppa arvaligar sjukur, sum megguliga
ikki kunnu vidgerast? Hvat er foreiniligt vid liv, og hver skal avgera hvat?

Alt tad ordaskiftid voni eg vit fara at tora at taka, og vonandi kann tad, at vit fara at
faa eitt etiskt rad vera vid til at menna tad ordaskifti i almenna raminum. Eg sakni
kvalificera kjak um hetta og bidi til at vit megna tad.

Eg gledi meg at bliva eitt sindur kldkari i dag. Vit hava sera god fakfélk a
granskingargkinum i Fgroyum. Vit kunnu byggja hetta enn meira Ut og eisini hendan
vegin menna okkara fgrleikar sum tjéd. Tad at arbeidi verdur gjort i Feroyum er i
hesum sambandi avgerandi og kann vidvirka til at draga adrar granskarar til og



skapa eitt mennandi umhvgrvi innan heilsugransking i Feroyum, okkara folki at

frama

Vid hesum ordum vil eg ynskja okkum gllum eina gdéda radstevnu.

Takk fyril



