GOdu svimjarar, vidhaldsfélk og fyriskiparar,

Tad er mer ein heidur at seta FM meistarastevnuna a stuttgeil 2016. Hesar naestu
dagarnar fara okkara evnariku ungu svimjarar at kyta seg og geva alt, id tey eiga.
Kappingin er hgrd, og vonin er stor um at svimja seg & landslidini til Evropisku
JuniorMeistarastevnuna i Ungarn i summar og til Nordurlendsku Meistarastevnuna fyri
Ung i Finnlandi. Hetta er eisini ein heilsan til tykkum, sum longu hava svomid tykkum
til evropisku meistarastevnuna i London um goda viku.

Svimjihépurin er 6gvuliga godur, tidirnar er godar, og 2 av tykkum, sum luttaka, hava
svomid tykkum til gullnélir! Tad er spennandi at fylgja vid i menningini av
itrottargreinini og haraftrat glediligt, ta tad gongur veel hja einstgku svimjarunum.
[trottur kann, um nakad, savna tjodina, badi til gamans og til alvara. Mong eru spent
savnad her rundan um hylin, og heima i stovunum sita eisini mong spent og fylgja vid
a sjonvarpsskiggjanum.

Svimjing fevnir vida um alt fra morgunfraum til pinkubarnasvimjing, havsvimjing,
parasvimjing, skulasvimjing til meistarasvimjing. Vit kunnu gll vera vid, gll sum trivast
i vatni. Tad gevur styrki til likam og sal at rgra seg i vatninum. Og ta tad gongur sum
eftir &nni hja einum svimjara, breidir tad seg sum ringar i vatninum.

Flestu av okkum kunnu taka ngkur svimjitgk, men at gerast ein godur svimjari ella
urvalssvimjari, tad er ikki bara sum at siga tad.

At gerast ein géour svimjari krevur harda venjing dag og dagliga, goédan sjalvsaga,
treiskni, treysti og ikki minst hug og vilja. Eg havi starstu virding fyri allari ti orku og
gllum ti arbeidi, tit leggja i tykkara itréttagrein og fyri teimum flottu arslitum, tit rekka.

Hesar dagarnar, kappingarnar eru, luttaka 76 svimjarar ar 6 felegum, og svimjararnir
fara at kappast einar 495 ferdir tilsamans i 42 kappingum. Spennandi verdur, um okkurt
nytt met verdur sett aftur i ar. Vit fara spent at fylgja vid Fgroya ungdomi hesar
dagarnar og fara at fylgja tykkum, ta tit fara vidari & meistarastevnur i Nordurlondum,
Evropa og sjalvt i Suduramerika, har vit sjalvandi eisini fara at fylgja Pali Joensen, ta
hann svimur & OL i august.

Eg fari at enda at ynskja gllum nakrar godar meistarastevnudagar og tykkum svimjarum
bestu eydnu!

Vid hesum ordum er FM meistarastevnan a stuttgeil 2016 sett, takk fyri.



