Verkstova um hardskapsgkid og samstarvid yvirum um geirar og markamot
hésdagin 7. desember 2023 a Panorama & Hotel Hafnia

Endargdan hja Sirid Stenberg, landsstyrisvkinnu

Takk fyri ein godan og gevandi dag til tykkum ¢ll, serliga arbeidsbolkin fyri stort og
gott arbeidi. Eg fari at samanum dagin.

Ta id eg vard undir utbugving til sjukrargktarfrgding i 1992 og i starvsleeru a Sankt
Hans Sjukrahudsinum ma eg vidganga, at eg var ikki sgrt bangin fyrstu ferd eg foér inn
har. Hetta broyttist eftir nakrar dagar. Og eg ma vidganga, at eg kenni fleiri folk, id
eru verri fyri enn tey, sum eg mgtti har.

Og hvat er tad so, sum eg vil siga vid hesum, ju at tad, sum vit ikki vita nakad um,
tad siggja vit slett ikki! Sama er galdandi fyri hardskap, sum ”ikki altid hevur verid
til”.

Eg kanna eisini taka i mitt arbeidid seinni, baedi sum heimasjukrasystir og sum
heilsufrgdingur. Ju, eg upplivdi, at familjur voru hardskapsraktar. Vid ti vitan eg havi i
dag spyrji eg meg sjalva, hvussu ndgv havi eg ikki saed? Ti sad i ljésinum av tglini fyri
hardskap, so havi eg ikki seed alt. Verri enn so.

Hyggi eftir plakatunum:
Visti tu at:

e 43av 10 kvinnum
e 1av10 monnum
e 6av10bgrnum

Liva i hardskapi
Hetta eru stor og ogvuslig tel, gott nokk donsk tgl.

Talan er um eina epidemi. Lika ella har aleid sum korona. Men verdur tad handfarid
sum so?

Taka vit stgduna vid hardskapi méti kvinnum i eitt alheimsljos, so visa upplysingar
fra ST, at 736 millionir kvinnur og gentur eru fyri hardskapi, minst einaferd i livinum.
Naerum ein av hvgrjum trimum.
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| heimshgpi verda 5 gentur/kvinnur dripnar hvgnn tima av onkrum i teirra
narumhvegrvi

Hardskapur kann henda fyri gll, men samstundis visir ST &, at tad eru bdlkar av
kvinnum, hvers livsumst@dur gera teer serliga Utsettar. Ungar gentur og eldri kvinnur
er t.d. meira Utsettar. Folk, sum eru flutt i onnur lond og fléttafélk eru Utsett. LGBT+
folk. Etniskir minioritetir og folk, sum liva i gkjum har kriggj og humaniterer kreppur
raka. Og félk, sum bera brek. Hetta eiga eisini vit at hava fyri eygad.

Hardskapur er altid eitt brot 4 grundleggjandi menniskjareettindi og atgk i fyribyrgja
og at basa hardskapi er ti eisini altid ein ilgga i menniskju og menniskjaraettindi.

86% av gllum heimsins kvinnum bugva og liva i einum landi, har hardskapur moti
teimum er 6ldgligur. Og at bert 5% av heimsins londum hava malrzettadar atlanir at
basa hardskapi og enn feerri hava fyribyrgingar atlanir, Tad er otruligt! Vit vita
hvussu nogv verda rakt. Saed i ljosinum av hesum, so eru vit heilt frammarlaga. Og to
so, vit hava eisini okkara trupulleikar.

Kvinnuhusid fekk i 2022 949 aheitanir. Tad merkir, at 2-3 kvinnur dagliga venda szer
til Kvinnuhusid um hjalp. Av hesum snugva a leid helvtin seg um beinleidis hardskap,
har allarstgrsti hardskapurin fer fram i nsersambondum. 2-3 kvinnur um dagin i
fridarligu Fgroyum. Tad gevur nakad at hugsa um! Ti hvussu ndgv sgkja saer hjalp?
Hvussu ndgv megna tad? Er tad ikki tiltikna isfjallid, har bert ein litil partur er undan
yvirflatuni og restin fjald undir vatninum.

Tad var ein fralik byrjan av einum veelskipadum degi at ganga tur og refektera yvir
bodskapin a plakatunum. Baedi tglini, at barnakonur og kvinnur stutt eftir fgding er
serliga Utsettar, og at spyrja um hardskapin saar fraeid til at koma burturudr stgduni.
At spyrja visir, at vit badi hyggja og siggja og gevur von at koma burturar
hardskapinum. Men hvussu spyrja vit? Tad kann vera ein avbjéding. Vit spyrja
regluliga badi um alkohol, um royking, um barnsburdatunglyndi, um salarheilsu og
um svgvn. So tad ber til at spyrja!l
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Sidani foéru vit yvir i markamat arbeidid og eitt av endamalunum vid degnum. Eitt
markamot skulu vit eisini minnast til at seta ord 4. Tad er tad sum situr i hgvdinum &
okkum sjalvum.

Tad sum vit hava verid saman um i dag, er at styrkja og deila vitan og at skapa
relationir, tad kann flyta fjgll.

| fralika upplegginum hja Svannu hoyrdu vit um Annu og Tummas, sum endadi vid, at
Anna bleiv sjukrameldad. Grundgevingin var at” tad er straevid at vera leerari”. Men
talan var um hardskap.

Sidani greiddi Sélja fra um tagnarskyldu. Um upplysing og frabodanarskyldu, sum er
so dmetaliga tydningarmikid. Avgerandi fyri at verja tann einstaka og skapa alit a
myndugleikar. Tagnarskylda ma virdast, men hon ma ikki bliva ein fording og tad var
gott at tad bleiv vist 3, naer frabodanarskylda trumfar.

Hardskapur er 6logligur, baedi likamligur hardskapur og kynslig brotsverk og
neydtgka og at slaa bgrn. Ja salarligur hardskapur er ikki kriminaliseradur enn, men
tad arbeidid er i gongd.

Medan Eydver legdi fram, matti eg tiverri fara nidan i Tingid eina lgtu. Men tad er
nokk so sigandi — ella symbolskt — at hetta var orsaka av, at vit i ti Igtuni fingu
samtykt eina [6g um umveeling av vardum bust@gdum, har endamalid vid 16gini bleiv
broytt til eisini at fevna um umvaelingar og abgtur i sambandi vid bustgdum til
hardskapsrakt.

Doris var inni a ti trupla vid samstarvinum. Hdast vit hava vitan, so samstarva vit ov
litid. Hon toék eisini tydningin av nyggju heildarverkaetlanini upp og tad at faa
kommunurnar vid i arbeidnum. Hetta er eg sera samd i.

Doris kom eisini inn & hetta vid at hava eitt stad at venda saer til. Er tad utopiskt? Ella
eru vit gll ikki tad stadid? Og duga vit hver saer at siga hvat just okkara uppgava er —
ella vita vit bert hvat “hini” attu at gjgr? Takk fyri Doris, eisini fyri at bréta tabu og
fyri tin opinleika.
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Samstarv tekur tid og er komplekst. Dagar sum hesin hjalpa munandi. Vit kenna tad
eisini fra @drum fak gkjum, eitt nu sjukrahusverkinum. Men lat okkum minnast til, at
samstarv er ikki eitt val - tad er bzedi ein fortreyt og ein treyt. Megna vit ikki tad, so
megna vit ikki at hjalpa hardskapsraktum.

Vit endadu dagin vid framlggum av ti arbeidi, sum verkstovubodlkarnir hava framleitt.
Hetta er ein gdrvisi mati at leggja fram uppa og gav hetta eitt gott innlit. Vit fingu
tosa um tydningin av :

e At faa hardskapfakligheit inn i utbugvingarnar

e Verkeetlanarleidarin er avgerandi, takk Anna Katrin

o Kjekklistar, t.d. hvussu og hvat vit skulu spyrja um

e Tagnarskyldan ma ikki bliva ein fording

e Vit mugu arbeida vid at tryggja samtykki

e At heimasidan hja Sig fra er innvikla

e Hvussu tosa vit um hardskap — ella ikki?

e Skrasetingin av hardskapi, tey smau forholdini i Feroyum, um slatur og
stigmatisering

e At spyrja um kynsligan hardkap, salarheilsu og alt mg@guligt, men ikki um
hardskap

e Um Setrid, gransking og menning

e Vit hava ndgv gott, hvussu faa vit skuapd okkum betri?

At dagurin endar vid ngkrum itgkiligum er tydningarmikid. Dagurin er gédur fyri
okkum, sum eru her. Men hann skal samstundis koma teimum hardskapsraktu til
gddar. Dagurin skal samanumtikid bgta um okkara dagliga arbeidid og hann er
ognadur teimum hardskapsraktu.

Samanumtikid hava vit nu ndg og gott tilfar at arbeida vidari vid. Vit kunnu vid
hesum gdda stevi koma veel vidari fram a veg. Tusund takk skulu tit gll hava fyri
tykkara ikast til verkstovu dagin i dag.

Takk fyri

Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i almanna- og mentamalum



