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Okkara heilsa og heilsan hja okkara naestringum er
av allar stgrsta tydningi fyri flest menniskju. Einki
kann sum sjuka broyta alt livid hja okkum og okkara
familjum.

Tivil eg vid hesum heilsupolitikki leggja serligan dent
4, hvussu vit halda okkum frisk og fyribyrgja sjuku, so
leingi sum gjarligt.

Heilsupolitikkurin snyr seg sjalvsagt eisini um, hvussu
vit skulu menna eitt sera gott heilsuverk, id er fgrt fyri
at hjalpa, td id sjuka rakar.

Ti er fremsta malid i heilsupolitikkinum:
“at allir borgarar sum longst vardveita sdlarliga,
kropsliga og sosiala velveru, og at ratt og
dygdargdd vidgerd verdur veitt, td hon krevst”.

Heilsa hevur ikki bert tydning fyri tann einstaka.
Sunnir ibugvar eru eisini avgerandi fyri samfelagid.
Tiverri siggjast tekin um, at félkaheilsan er undir trysti,
ti vit liva meira sunt enn adur. Vit vita eisini, at tad
verda fleiri eldri borgarar i komandi &rum, og hdast
hetta er serajaligt, so fer tad eisini at elva til meira
sjuku.

Hetta eru orsgkir til, at tarvur er 4 einum
samanhangandi og haldfgrum heilsupolitikki, sum
leggur dent 4 at menna baedi folkaheilsu og heilsuverk.

Heilsupolitikkurin hevur langtidarmal fyri, hvussu vit
vilja, at félkaheilsan og heilsuverkid skulu mennast
komandi 10 arini. itekilig atok fyri tey fyrstu try arini
eru eisini ordad i heilsupolitikkinum. Hesi atgk eru
fyrstu stigini til at rgkka langtidarmalunum.

Heilsa er viokomandi fyri gll. Ti hevur arbeidid vid
heilsupolitikkinum verid lagt soleidis til reettis, at so
noégv sum gjarligt eru sloppin til ordanna gjggnum
hoyringarfundir, vidmerkingar fra borgarum og
spurnakanning.

Eg takki tykkum gllum hjartaliga, sum hava givid ikast

til heilsupolitikkin vid uppskotum og gédum radum.

Susanna Bertholdsen
landsstyriskvinna
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INNGANGUR OG [KAST
TIL HEILSUPOLITIKKIN

[ teimum naestu trimum pgrtunum verdur greitt fra, hvi tervur er &
einum nyggjum heilsupolitikki. Greitt verdur eisini fra visjonini fyri
politikkin og tilgongdina at seta arbeidid i gongd.

Eisini verdur greitt fra teimum ikastum, sum er komin til
heilsupolitikkin. Talan er um:

e Ymiskar bélkar, sum hava verid settir isv. heilsupolitikkin:
Radgevarabolkur, politiskur fylgibdlkur, styrisbolkur og
fylgibolkur vid stovnsleidarum

¢ Spurnakanning um heilsupolitikk

e Vidmerkingar fra borgarum

o Hoyringarfundir vid heilsustarvsfoélk, sjuklingafelgg, stovnar,
yrkisfelgg o.o.

e Einalysing av heilsustgduni, sum Heilsustyri® hevur gjgrt




1. INNGANGUR

1. Inngangur

Heilsupolitikkurin er ein lidur i strembanini eftir at
tryggja landsins borgarum géda heilsu og veelveru
sum longst. [ fyrsta partinum verdur komid inn &
hgvudsorsgkirnar til at gera ein heilsupolitikk. Greitt
verdur fra visjonini fyri politikkin og tilgongdini at seta
arbeidid i gongd.

Sida
¢ 1.1 Hvi er neydugt vid heilsupolitikki ................ 8
e 1.2 Avbjodingar 9
¢ 1.3 Neydugar radfestingar 10
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1. INNGANGUR

1.1 Hvi er neydugt vid heilsupolitikki

Verdur hugt at midallivialdrinum hja fgroyingum,
kann ein freistast at halda, at ein heilsupolitikkur
er 6neydugur. Fgroyingar eru ju millum tey félkini i
heiminum, sum hava haegst midallivialdur.

T6 gera fleiri vidurskifti seg galdandi, sum baedi kunnu
avirka heilsustgduna hja faroyingum frameftir, og
mgguleikarnar hja samfelagnum at veita dygdargédar
heilsutaenastur. Nevnast kann m.a.
e Broytt félkasamanseting vid lutfalsliga starri tali
av eldri folki
e Heilsuvandar, sum standast av livsstili sum til
damis royking, ovurfiti, ov litlari rgrslu, rasdrekka,
rusevnismisnytslu og lagum trivnadi
e Starri krav til heilsuverkid
e Nyggir vidgerdarmgguleikar
e Avbjédingar at Utvega heilsustarvsfélk

Asannandi hesar avbjédingar, setti landsstyrid i
samgonguskjalid fra 22. desembur 2022, at nyggjur
heilsupolitikkur skal ordast, og langtidareetlanir vid
itakiligum malum og visjénum verda lagdar.

Landsstyrid hevur gjagrt av, at politikkurin skal hava
eina visjon fyri heilsuverkid, sum rgkkur 10 ar fram,
og leggja eina greida kés fyri, hvussu heilsuverkid skal
mennast fram moéti 2035.

Harafturat er avgjert, at itgkilig mal og atgk skulu
ordast fyri styttri tidarskeid (fyrstu try arini). Hetta eru
fyrstu stigini fram mati at Gtinna visjénina. Politikkurin
skal eftirmetast arliga, har hugt verdur eftir, hvussu
langt er komid farna arid. Samstundis skal gerast av,
hverji nyggj atek skulu radfestast fyri at halda késina
fram moti visjonini i 2035.

Visjonin fyri heilsupolitikkin er
hendan:

“Politikkurin skal hava sum ovasta
madl, at allir borgarar sum longst
vardveita sdlarliga, kropsliga og sosiala
veaelveru, og at rott og dygdargdd
vidgerd verdur veitt, td hon krevst.”

Lagt verdur soleidis upp til tydandi broytingar av
heilsuverkinum, har heilsufremjan og fyribyrging
faa starri leiklut, har dentur verdur lagdur a
fakliga menning og gddsku, og har kapasiteturin i
heilsuverkinum héskar til tgrvin. Hetta setur krgv
til ein samladan, langtidarhaldfgran politikk fyri
heilsuverkia.

Sostatt skulu vit venda sjéonarhornid a heilsugkinum
soleidis, at vit i négv starri mun enn adur, arbeida vid
heilsufremjan og fyribyrging av sjuku. Hetta gevur
grundarlag fyri, at borgarar sum longst vardveita géda
heilsu og veelveru. Og so skal samfelagid tryggja raetta
og dygdargdda vidgerd, ta id borgarin hevur tarv a ti.

I.INNGANGUR OG IKAST TIL HEILSUPOLITIKKIN



1.2 Avbjodingar

Nyggi heilsupolitikkurin er eitt tydandi stig at mgta
avbjédingum, sum seta okkara heilsu og heilsuverk
undir tryst. Nidanfyri verda nakrar av hesum
avbjédingum nevndar.

BROYTT FOLKASAMANSETING

Félkafragdiliga gongdin er ein stér avbjéding fyri
heilsuverkid. Parturin av borgarum eldri enn 80 ar
gkist ndgv naestu 30 arini. Veentad verdur, at vgksturin
verdur uml. 116%, svarandi til 3.300 fleiri folk.

Broytta folkasamansetingin setur heilsuverkid
undir tryst, ti eldri félk hava munandi stgrri tarv 4
heilsutazenastum enn ungu zettarlidini.! Lutfalsliga
laga talid & yngri félki merkir eisini, at feerri félk i
arbeidsfgrum aldri skulu figgja gkjandi Gtreidslurnar
til heilsugeiran, umframt at avbjédingin at itvega
neydugu starvsfolkini til heilsugkid verdur stgrri.

FLEIRI HEILSUVANDAR

Abendingar eru um, at félkaheilsan i Feroyum versnar.
Utgangsst@did skuldi annars verid gott vid hgga
midallivialdrinum hja fgroyingum. Tiverri visa tgl fra
heilsukanningini, Hvussu hevur tu tad?, sum Heilsustyrid
almannakunngjgrdi i var, at tad gongur skeivan veg vid
heilsu og heilsuvanum hja fgroyingum a fleiri gkjum.?

Kanningin visir, at vit roykja négv meiraenn i
grannalondunum, rgra okkum ov litid og eta ov négv
og 6sunt. Eisini gevur kanningin hja Heilsustyrinum
abendingar um, at trivnadurin hja ungum versnar.

STORRI KR@V TIL HEILSUVERKID3

Borgarar i dag veenta saer meira av heilsuverkinum.
Hetta eriroynd og veru ein jalig gongd, id saest i
négvum londum. Adur téku félk oftast til takkar

vid ti, tey fingu bjédad, men i dag seta sjuklingar og
avvardandi krgv til heilsuverkid. Tey sgkja saer sjalvi
vitan um sjukur og hava greida meining um, hvgrjar
kanningar ella vidgerair, tey skulu hava.

1. INNGANGUR

At fleiri keypa heilsutrygging® og leita seer vidgerd

i privata geiranum, t.d. uttanlands, um biditid er i
Faroyum eftir vidger, visir eisini gktu krgvini til
heilsuverkid. Tad er gott, at sjuklingar og avvardandi
gerast meira tilvitad, men hetta setur eisini nyggj og
gkt krav til heilsuverkid.

NYGGJAR VIDGERDIR

Altj6da menningin innan heilsugransking, nyggjan
heilivag, kanningarhzettir og vidgerdir gongur vid
rukandi ferd. Hetta er eisini ein jalig gongd. Tad er
gott, at tad nu finnast vidgerdir fyri négv fleiri sjukur
enn adur, og vidgerdarmaguleikarnir gerast uppaftur
betri i framtidini. Samstundis verdur heilsuverkid sett
undir tryst av hesi gongdini, ti tad noydist at fylgja vid.
Tad er torfegrt at imynda szer, at vidgerdir, sum faast

i grannalondunum, ikki verda bjédadar faroyskum
sjuklingum. Men tad er kostnadarmikid og setur krgv til
heilsuverkid.

UTVEGAN AV HEILSUSTARVSFOLKI

Ein stor uppgava hja faroyska samfelagnum er at
Utvega ndg mikid av starvsfolkum til heilsuverkid.
Broytta folkasamansetingin fer ikki at gera
avbjédingina minni.

Longu i dag er kapping um arbeidsmegina, og
heilsugeirin hevur eisini avbjédingar at Gtvega
starvsfolk.

M@GULEIKAR

Hoéast heilsuverkid sostatt hevur stérar avbjédingar,
er tydningarmikid at gera vart vig, at heilsuverkid
eisini hevur stérar mgguleikar, id kunnu troytast.

Her verdur serliga hugsad um, at itblgvingarst@did i
landinum er hggt, at borgarar hava grundleggjandi 4lit
4 heilsuverkinum (si part 2.3 um spurnakanning), og at
heilsuverkid hevur eina avmarkada stgdd, sum gevur
mgguleika fyri einum samanhangandi heilsuverki.

1 Sundhedsstrukturkomissionens rapport - Beslutningsgrundlag for et mere lige, sammenhzangende og baeredygtigt sundshedsvasen, Indenrigs- og Sundhedsministeriet, 2024

2 Hvussu hevur tii tad?, Heilsustyrid, 2023

3 Heilsuverkid er teir stovnar, i hoyra undir Heilsumdlarddio (si fylgiskjal 2). Men heilsuuppgdvur verda eisini loystar uttan fyri heilsuverkid. Her er talan um uppgdvur i
kommununum, almannagkinum og barna- og utbugvingargkinum. Ti er eitt breidari gki, id kann nevnast "heilsugkid". Heilsupolitikkurin snyr seg um at menna heilsuverkid,
men i mongum ferum er neydugt, at nevndu samstarvspartar verda tiknir vid. Td id talan er um heilsuframa og fyribyrging, fevnir heilsupolitikkurin um alt samfelagid.

4 Upplysingar frd foroysku tryggingarfelegunum visa, at fleiri tusund feroyingar - vaksin og barn - eru fevndir av privatum heilsutryggingum.
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1. INNGANGUR

1.3 Neydugar radfestingar

Samanumtikid kann sigast, at uppgavan hja heilsu-
verkinum gerst stgrri, heilsustgdan tykist versna,
krgvini til heilsuverkid gkjast, vidgerdarmgguleikarnir
gerast fleiri og betri, avbjédingarnar at Utvega starvs-
folk gkjast, og figgjarkarmarnir undir heilsuverkinum
verda settir undir tryst.

Sostatt hevur heilsuverkid stérar avbjédingar fyri
framman. Neydugt er at gera aetlanir og finna nyggjar
loysnir til heilsuavbjédingarnar.

Tier denturin i heilsupolitikkinum
lagdur 4 atak, sum fyribyrgja sjiku,
betra heilsutaenastur og gera raksturin
av heilsuverkinum skynsamari. [
hgvudsheitunum snyr hetta seg um:

e Heilsuframa og fyribyrging

e Samanhangandi sjuklingagongdir innan
geirar og millum geirar

e Stadseta uppgavurnar, har taer kunnu
loysast best og biligast

e Betraarbeidsgongdir og radlegging

e Faklig menning og gransking

o Fakliggoddska, id tryggjar reettar loysnir
beinanveg

» Utbulgving og farleikamenning

e Gagnnyta nyggjar, tgkniligar mgguleikar
og KT

e Beina burtur svinn (kanningar og
vidgerair, i® ikki geva sjuklinginum virai)

Atgkini skulu betra livsgédskuna hja borgarunum, og
vera vid til at tdlma avirkanina av stgdugt vaksandi
uppgavuni, id heilsuverkid mgtir komandi arini. Her ma
eisini havast i huga, at menningin av heilsuverkinum
komandi 10 arini, fer at krevja ilggur i tél, starvsfolk,
tekni o.a.

Ti er tydningarmikid vid einum samladum og
langskygdum heilsupolitikki. Einum politikki,

sum fevnir breitt og ikki bert setur sjoneykuna

4 heilsuverkid sjalvt. Vit skulu arbeida vid eini
hugburdsbroyting i gllum geirum - heilsuverki,
eldragki, almannagki, barnagki, Gtblgvingaragki, heima
og a arbeidsplassum - har vit hugsa heilsuframa og
fyribyrging inn. Allir samfelagsgeirar hava abyrgd
og 4godda av, at vit vardveita géda heilsu sum longst.
Heilsuverkid hevur dbyrgdina, tdid tarvur er 4
leknahjalp og adrari serkgnari heilsufakligari hjalp.

10
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2. ARBEIDSHATTUR OG IKAST TIL HEILSUPOLITIKKIN

2. Arbeidshattur og ikast til
heilsupolitikkin

Heilsa og heilsuverk kemur okkum gllum vid. Vit hava gll ahuga
i at vardveita géda heilsu sum longst, og vit hava gll samband
vid heilsuverkid, antin sum sjuklingar ella avvardandi. Ti hevur
arbeidid vid heilsupolitikkinum verid lagt soleidis til reettis, at
so négv sum gjarligt eru sloppin til ordannai tilgongdini.

Sida
e 2.1 Bolkar vio fakfolki og politikarum................ 12
e 2.2 Spurnarkanning 12
e 2.3 Vidmerkingar fra borgarum........ccceeeeeveenne. 14
e 2.4 Hoyringarfundir 15
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2. ARBEIDSHATTUR OG IKAST TIL HEILSUPOLITIKKIN

2.1 Bolkar vid fakfolki og politikarum

Fyri at tryggja, at heilsupolitikkurin hvilir & sterkum,
fakligum grundarlagi og breidari, politiskari umbodan,
hevur arbeidid verid skipad i fleiri bélkum.
Landsstyriskvinnan Utnevndi ein radgevarabdlk vid
sjey heilsufakligum luttakarum ar ymiskum pgrtum

av heilsuverkinum og try sjiklingaumbod.®> Bélkurin
hevur verid radgevi hja Heilsumalaradnum og verid vid
til at radfesta tilmaelini i heilsupolitikkinum.

Harafturat var arbeidid skipad vid einum politiskum
fylgibolki vid umbodum Ur gllum flokkum a tingi og
formanninum i Kommunufelagnum.

Arbeidid er gjgrt undir leidslu av einum styrisbdlki vid
fyra adalstjorum, deildarstjéra i Heilsumalaradnum og
stjéranum i Kommunufelagnum.

Ein umsitingarligur fylgibolkur vid leidarum & heilsu-
gkinum, almannagkinum og kommununum hevur eisini
verid knyttur at arbeidinum, og ein verkaetlanarbolkur
i Heilsumalaradnum hevur skipad praktiska arbeidid
vid heilsupolitikkinum.

2.2 Spurnarkanning

Ein spurnakanningé er gjgrd, har 789 borgarar svaradu
spurningum um teirra meting av heilsuverkinum,
hvgrijar radfestingar eiga at gerast, og hvat tey halda
um fyribyrging.” Havudsnidurstgdurnar eru hesar:

Talva 2.1 visir nggdsemid vid heilsuverkid.

Félk vérdu spurd, hvarjar teenastur tey havdu
havt samband vid seinastu tvey drini. Tey, sum
havdu havt samband vid heilsutzenastur hetta
tidarskeidid, vordu sidan spurd um nggdsemi
ella 6nggdsemi vid teenastuna. Ti siggjast ymisk
tol d svarum til ymsar taenastur.

Spurnakanningin visir, at yvirskipad er stért
nggdsemi vid heilsuverkid. Serliga sjtikra-
flutningstaenastan og vidgerd uttanlands hava
négv jalig svar, medan nggdsemid vid leekna-
vaktina er tad lzegsta i kanningini.

N@GDSEMISLYSING

100%

90%

80%

70%
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30%

20%

10%
0%

Sjukra- Heilsuvidgerd Endurvenjing Gigni Heimasjukrargkt
flutningstaenasta uttanlands (84) (57) (39)
(124) (112)

Kommunulaeknar Laeknavakt Sjukrahds
(734) (354) (501)

I sera vael /veel nogd(ur) ™ Hverki/veit ikki B Onggd(ur)/sera 6nogd(ur)

Talva 2.1 Negdsemi vid heilsuverkid

5¢; s L
Si fylgiskjal 1

6 Kanningin er gjord soleidis, at lutfallid millum kyn, aldur og bustad hjd luttakarunum er rattvisandi. Spyr.fo gjerdi kanningina.

7 Spurnakanningin, sum vard gjerd 30. januar 2025, er at finna d heimasiduni hjd Heilsumdlaradnum: http://www.hmr
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2. ARBEIDSHATTUR OG IKAST TIL HEILSUPOLITIKKIN

ALIT AHEILSUVERKID

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Sidan vordu folk spurd um teirra alit 4 heilsuverkid 40%
og fakligu fgrleikarnar hja heilsustarvsfélkum. 30%
Urslitini siggjast i talvu 2.2. Tey visa, at storur meiriluti 20%
yvirskipad hevur 4lit 4 heilsuverkinum og fakligu 10%
farleikarnar hja starvsfélkunum. 0%

Samd/-urur Hvegrki samd/-ur Osamd/-ur/
sera samd/-ur ella 6samd/-ur sera 6samd/-ur

™ Eg havi grundleggjandi 4lit 4 heilsuverkid
I Eq veenti at faa neyduga vidgerd, um eg gerist sjiikur

I £ havi 4lit 4, at heilsustarvsfolk hava neydugan fakligan ferleikan

Talva 2.2 Alit d heilsuverkid

Luttakararnir vérdu eisini spurdir, hvarji gki teir halda, at politikarar eiga at radfesta. Her var mgguleiki at
radfesta upp til try evni, og ti gerast Urslitini samanlagt meira enn 100%.

Urslitini siggjast i talvu 2.3. Her leggja folk serliga dent & bidilistar, rokt/vidgerd av eldri, at loysa trupulleikan

vid starvsfélkatroti, og at gll hava fastan kommunulaekna. Eisini adrar radfestingar verda nevndar, m.a. at menna
psykiatriska gkid, samstarv millum sjukrahts, kommunur og kommunulaeknar, umframt fyribyrging og talgilt innlit
i egnar heilsuupplysingar.

RADFESTING
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
o I s w _
0%
Stytta Rokt og Starvs- @l fastan  Styrkja Samstarv  Fyribyrging  Talgilt Styrkja  Sjuklingar Betri Annad
bidilistar  vidgerd av  fdlkatroti kommunu- psykiatriina sjikrahts, av sjikum innlitiegna heilsu- avirkand  meguleika
eldri heilsu- leekna kommunur journal  teenasturi vidgerd og fyri
verkinum og -leknar narum- -tlan talgildum

hvgrvinum vidtalum

Talva 2.3 Svar upp d spurningin "Hverji av hesum gkjum heldur tu, at politikarar eiga at radfesta?"
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2. ARBEIDSHATTUR OG IKAST TIL HEILSUPOLITIKKIN

At enda vordu folk spurd um teirra st@du til fyribyrging og itgkilig fyribyrgingaratgk. Talva 2.4 visir arslitini.
Yvirskipad taka félk undir vid, at tad almenna hevur dbyrgd av fyribyrging. Undirtgkan er stgrst, t4id talan er um
fyribyrgingaratak vend méti barnum. Undirtakan er laegst, ta id tad snyr seg um at hjalpa (vaksnum) félki at leggja

av at roykja.

ABYRGD HJA Ti ALMENNA

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Atfremja  Athjélpa folki At hjdlpa Athjdlpa  Atfremja goda At forda fyri, At forda fyri, At forda fyri, At (tseta At avmarka
einasunna atleggja avat folki,id hava  folki, sum salarheilsu at bgrn og ung at bgrn og ung at bgrn og ung byrjanaraldurin - skermnytslu
livsforslu roykja ovurnytslu av  brdka rdsevni, byrja at roykja byrja at brika byrja at brdka  fyri at bgrn
risdrekka, at  atleggja av e-sigarettir, risevni og ung byrja
leggja av vapes, snus, at brdka
nikotinposar risdrekka
o.a.

% samd(ur)/sera samd(ur) B Hvgrki/veit ikki B Gsamd(ur)/sera 6samd(ur

Talva 2.4 Svar upp d spurningin "Hvussu samd(ur) ella 6samd(ur) ert tu i, at hesi gki eru dbyrgd hjd ti almenna?"

2.3 Vidmerkingar fra borgarum

[ tidarskeidnum 5. til 28. februar 2025 hgvdu allir
borgarar mgguleika at skriva til Heilsumalaradid, um
hvat tey halda skal vera vid i einum heilsupolitikki.

99 borgarar nyttu henda mgguleika. Summi skrivadu
fleiri vidmerkingar, og tiskil eru tilsamans 131 itgkilig
uppskot komin inn.

Tad er til stért gagn i arbeidinum vid heilsupoli-
tikkinum, at so négv hava tikid saer tid at koma vid
vidmerkingum. Hetta visir, at négv eru sera dhugad i
heilsustgduni i landinum.

Noégvar vidmerkingar eru um heilsuframa og
fyribyrging, t.d. sunnan kost, rarslu og royking.

Adrar snigva seg um at betra psykiatriina, saman-
hangandi sjuklingagongdir, styttri biditidir, betri
kommunulaeknaskipan, gagnnyta tgkni og telemedisin,
betri endurvenjing og endurmenning, betri rgktar-
tilbod til eldri, samskipan av sjukrahtisunum og tryggja
einshattad teenastustig i gllum landinum. Harafturat er
ein storur blandadur bolkur av vidmerkingum.

Innkomnu vidmerkingarnar sntigva seg soleidis i storan
mun um somu evnini, sum véru i spurnakanningini,
hoast vektin er ymisk & ymsu gkini. Evnini siggjast
eisini aftur & mongu hoyringarfundunum, sum verda
vidgjard i naesta parti.

14 I.INNGANGUR OG IKAST TIL HEILSUPOLITIKKIN
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2.4 Hoyringarfundir

Heilsustarvsfoélk, sjuklingafelgg, stovnar, yrkisfelgg o.0.

hava verid til hoyringarfundir, har tey hava havt hgvi til
at greida fra, hvat tey halda vera styrkir og veikleikar

i heilsuverkinum, og hvussu tey vilja, at heilsuverkid
skal mennast frameftir.

Tilsamans véru 26 hoyringarfundir, umframt tvaer
verkstovur vid Sjukrahdsverkinum.®

Hoyringarfundirnir hava verid gevandi. Luttakararnir
voru veel fyrireikadir, og fundirnir lggdu sterkar lunnar
undir arbeidid vid heilsupolitikkinum.

Sum heild hava dhugapartarnir alit 4 heilsuverkinum
og starvsfélkunum har. Tad samsvarar eisini vid Urslitid
av spurnakanningini.

Hetta merkir ikki, at broytingar eru éneydugar. Sum
nevnt seta stérar broytingar i samfelagnum og i altj6da
hgpi, heilsuverkid undir tryst. Hoyringarfundirnir

visa greitt tgrvin 4 nyhugsan, menning og broyting i
heilsuverkinum, um heilsuuppgavurnar skulu loysast
komandi arini.

8 Luttakaralistin seest i fylgiskjali 3

A hoyringarfundunum var breid semja

um, hvgnn veg heilsuverkid skal mennast.
Sjalvsagt hava allir hoyringarpartarnir ikki
sagt nett tad sama, og eisini er munur 3, hvar
starsti dentur verdur lagdur. Men yvirskipad
saest ein reettiliga einshattad mynd. Ta id
Utsagnirnar fra hoyringarfundunum verda
bdélkadar, siggjast i stéran mun hesi evni:

o Nogv starri dentur skal leggjast &
heilsuframa og fyribyrging
e Tgrvur er 4 at menna heilsutaenastur i
naerumhvgrvinum
e Samanhangandi sjuklingagongdir
e Sjukrahusverkid herundir:
o Eitt fakliga burdardygt og sameint
sjukrahusverk
o Styttri bidilistar
o Faklig menning og gransking
e Godskumenning og data
e KT ogtgkni - troyta maguleikarnar
o Tryggja ndg mikid av vaelutbinum
starvsfolkum og uppgavuflyting
e Onnur evnir
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3. Lysing av heilsustgduni

Ta id heilsupolitikkur skal ordast er tydningarmikid at kenna
heilsustaduna i landinum. Ti hevur Heilsustyrid gjart hesa
lysingina av heilsustgduni.?

Samanumtikid er heilsustgdan hja feroyingum god. Hetta saest
serliga 4 hgga, vaentada midallivialdrinum, sum eftir tglum fra
Hagstovuni er 84 ar fyri kvinnur og 82 ar fyri menn.1© Men
okkurt bendir 4, at heilsust@dan versnar. Nidanfyri er yvirlit
yvir teir mest tydandi heilsuvandarnar, sum gera seg galdandi i
Faroyum, og sum ein heilsupolitikkur eigur at fevna um.

Sida
¢ 3.1 Royking og nikotinnytsla 17
e 3.2 Rarsla, kostur og yvirvekt 18
¢ 3.3 Rusdrekka 18
e 3.4 Rusevni 19
e 3.5 Trivnadur og salarheilsa 20
e 3.6 Skiggjar 21
e 3.7 Sjuka 21
¢ 3.8 Krabbameinsgkid 23
¢ 3.9 Koppseting 23

e 3.10 Sosialurin éjavni i heilsu......ccccocevereerernnnne.

s %

7 Heilsustyrid ger vart vid, at tad er trupult at gera eina fullfiggjada lysing, ti hagtal og datur-
d heilsugkinum um t.d. sjukuttbreidslu mangla. Ti er lysingin i hevudsheitunum grundad
d kanningina, Hvussu hevur ti tad?, har borgarar fjérda hvert dr svara spurningum um
heilsuna. A onkrum gkjum, til demis krabbameinsakinum, eru té nytiligar ddt \
- 19 https://hagstova.fo/fo/folk/livsaevi/livialdur
i




3.1 Royking og nikotinnytsla

Sambaert heimsheilsustovninum, WHO, eru gll slgg av
tubbaki skadilig.!* Tubbaksroyking er einstaki tatturin,
sum hevur starst neiliga dvirkan 4 heilsuna, og hvart ar
krevur royking mannaliv i milliénatali.’? Royking akir
um vandan fyri at doyggja tidliga, og er orsgk til flestu
tilburdirnar av lungnakrabba og KOL. Royking akir
eisini um vandan fyri at faa adrar krabbasjukur, hjarta-
og &drasjukur og typu 2 diabetes, eins og tad avirkar
utlitini fyri at gerast friskur, skeivan veg.

Talid d roykjarum i Feroyum er hggt sammett
vid grannalondini, og tad broytist litid. [
kanningini, Hvussu hevur ti tad?, siga 18%

seg roykja dagliga. Té saest ein litil minking av
ungum roykjarum, men stér gking i nytsluni

av nikotinvgrum sum snusi, e-sigarettum o.g.
Nikotinvarur hava vid seer nikotintrongd, og
gkja harvid um vandan fyri at gerast roykjari
seinni i livinum. Afturat hesum elva nikotinverur
til skada d tenn og tannkjat.

11 WHO clinical treatment guideline for tobacco cessation in adults, WHO, 2024

12 WHO Tobacco, 2025, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

13 Yuan M et al. Nicotine and the adolescent brain, 2015
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Nikotinnytsla hja bgrnum og ungum kann darva
kognitivu menningina, serliga minni, leering og
uppmerksemi.’¥14 Nikotin kann eisini elva til

varandi broytingar 4 bygnadin av heilanum. Tier
tydningarmikid at fyribyrgja nytslu i ungum aldri,
fyri at verja mentala heilsu og framtidarfgrleikar.®
Kanningar visa, at hggur tubbaksprisur, roykfri heim,
lysingarbann, handhevjad sglubann til dmyndug,
handhevjad roykibann a skulagkjum og atak, har ung
leera ung, kunnu fyribyrgja og/ella minka um vandan
fyri, at bgrn og ung byrja at roykja.¢

Veel fleiri roykjarar eru i Fgroyum enn i gdrum
Nordurlondum. | Svariki, Noregi og islandi roykja 6-7%
av iblgvunum, medan talid er 12% i Danmark.

Kanningin Hvussu hevur tt tad? fevnir ikki um folk undir
18 ar, men evropeiska ESPAD-kanningin millum bgrn i
9. flokki visir, at royking eisini er ein trupulleiki millum
bgrn og ung.’” Samanborid vid hini ESPAD-londini

er laettari hja 15 dra gomlum i Fgroyum at fda fatur 4
sigarettum. 66% siga tad vera reettiliga leett ella sera
lett. Hetta er grkymlandi, og er tekin um vantandi
eftirlit vid sglu i handlum. 46% av 15 ara gomlum i
Fgroyum hava roykt sigarettir. Hetta talid er veel haegri
enn i hinum Nordurlondunum (Noreg 25%, Svgriki
26%, Island 15% og Danmark 42%).

Torvur er sostatt d tiltekum, id skulu minka um
royking og nikotinnytslu, serliga millum ung.

14 Goriounova NA & Mansvelder HD, Short- and long-term consequences of nicotine exposure during adolescence for

prefrontal cortex neuronal network function, 2012

15 U.S. Surgeon General (2016). E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon General
16 Veestbo J, Pisinger C, Bast L, Gyrd-Hansen D. Forebyggelse af rygning blandt barn og unge. Hvad virker? Kebenhavn:

Vidensrdd for Forebyggelse, 2018:1-124
17 ESPAD Report, 2019
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3.2 Rarsla, kostur og yvirvekt

Vidvikjandi rgrslu, kosti og yvirvekt gongur skeiva
vegin i Fgroyum. Stutt sagt, vit eta ov ndgv og ov ésunt
og rgra okkum ov litid.

Samanlagt fylgja 62% av vaksnum fagroyingum ikki
tilmaelunum hja WHO um kropsliga rgrslu. WHO
meaelir til at rgra seg i minsta lagi 150-300 minuttir
um vikuna vid midal intensiteti, ella i minsta lagi 75-
150 minuttir um vikuna vid hggum intensiteti - ella
samsvarandi samanseting av hesum badum.8

[ evropeiskum hgpi eru Fgroyar millum tey londini, har
folk viga mest. Bara borgarar i Rumenia viga meira enn
okkara borgarar.'?

Samband er millum manglandi rerslu

og yvirvekt og fleiri dlvarsligar sjukur og
heilsutrupulleikar. M.a. hagt bléétryst,
hjartasjika, heilablgding, typu 2 diabetes, pina
i rarslulagnum, svevnapng og krabbamein, men
eisini trupulleikar i sambandi vid fruktabeeri og
vidgongutid.

Seinastu 10 arini er tali® a4 faroyingum, id viga ov nogyv,
gkt i neerum gllum aldursbélkum. Tglini i kanningini hja
Heilsustyrinum visa, at heili 66% av fgroyingum hava
BMI > 25, og 26% hava BMI > 30.2°2t Sostatt er tgrvur
a tiltgkum, sum broyta neiligu gongdina vid ov litlari
rgrslu og ovurfiti.

18 Hyvussu hevur ti taé?, 2023, sida 66
9 Hvussu hevur ti tad?, 2023, sida 74
20 Hvussu hevur tii tad? 2023, sida 71 - 75

PARTUR AV FROYINGUM VID BMI>30
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Talva 3.1 Gongdin i BMI hjd feroyingum 2015-2023

3.3 Rusdrekka

WHO visir i nyggjastu kanningunum 4, at rusdrekka
hevur skadilig heilsuarin, eisini i smaum nggdum.??
Hetta er orsgkin til, at WHO nu meelir fra at drekka
rusdrekka. Ovurnytsla av rusdrekka er teett tengd at
fleiri krabbameinssjukum, hjartasjukum, evnisskiftis-
sjukum og sjukum i nervaskipanini. Ofta er rasdrekka
eisini orsgk til, at félk koma i stgdur, har tey faa skada,
umframt at sosialu avleidingarnar av ov négvum
rusdrekka eru stérar.

Serliga millum ung er rusdrekkanytslan stor.
Somuleidis saest stér nytsla millum fgroyskar
menn, har 21% av monnunum drekka meira enn 10
alkoholeindir um vikuna.?

Evropeiska ESPAD-kanningin visir, at trupulleikar vid
alkoholnytslu eisini er millum bgrn og ung.?* Hoéast
aldursmarkid at keypa rusdrekka er 18 ar, so meina
74% av teimum 15 ara gomlu, at tad er reettiliga

lett ella sera laett at faa fatur a rdsdrekka. 25% av
dreingjum og 15% av gentum hava roynt rdsdrekka
sum 13 ara gomul ella yngri.

21 Heimsheilsustovnurin, WHO, skilmarkar BMI (Body Mass Index) oman fyri 25 sum yvirvekt. Er BMI oman fyri 30, er talan um stéra yvirvekt. BMI roknar lutfallid millum
haedd og vekt hjd folki. Frymilin er: Vekt i kg/haedd i m2 . BMI gevur eina skjéta dbending um heilsustaduna hjd menniskjanum. T6 skal sigast, at tad ikki altid er reettvisandi.
BMI tekur nevniliga ikki haedd fyri vidurskiftum, sum m.a. feitt- og veddamongd. Ti kann heilsustadan vera ymisk hjd tveimum persénum vid sama BMI.

22 1No level of alcohol consumption is safe for our health", WHO 2023
23 Hvussu hevur tii tad? 2023, sida 43
24 ESPAD Report, 2019
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80% av fgroyskum 15 dra gomlum hava roynt
ruisdrekka. Hetta samsvarar vid midaltalid fyri ESPAD-
londini, men er veel haegri enn onnur Nordurlond. Til
dgmis er tali® 37% i islandi og 58% i Svgriki. | Danmark
er talio t6 92%.

Mongdin av rusdrekkaeindum, id verdur
drukkin vid hvert hevi, er srkymlandi. | ESPAD-
kanningini eru tey ungu, sum drekka risdrekka,
eisini spurd um, hvussu négv tey drukku vid
seinasta havi. Svarid er, at feroysk 15 dra gomul,
imidal drekka 6,1 cl av ethanol vid hvart hgvi.
Midal fyri gll ESPAD-londini er 4,6 cl. Her liggja
foroysk ung d einum fjérda pldssi av 35 londum.

Stor rusdrekkanytsla vid sama hgvi kann hava skadilig
arin 4 ung. Heilin er i menning heilt til 25 4ra aldur, og
stor rusdrekkanytsla avirkar leerufgrleika og minni.
Somuleidis koma ung laettariilla fyri, ta id tey drekka.
Ung, sum byrja tidliga og drekka négyv, eru harumframt
i stagrri vanda fyri at gerast bundin av rdsdrekka seinni
i livinum.

Fyribyrgjandi 4tek i islandi hava havt vid seer, at
rasdrekkanytslan millum ung er négv minkad.
Danmark hevur stéra rdsdrekkanytslan millum
ung, m.a. fgrt til iverksetan av atakinum “Fzelles om
ungelivet”.?> Royndir fra hesum atgkum, vera longu
bruktar til iblastur her i Fgroyum.

3.4 Rasevni

[ Heildareetlan um at fyribyrgja og tdlma risevnismisnytslu

i Foroyum 2022-2028 saest, at rdsevnismisnytsla er ein
stor avbjéding i Fgroyum. Av ti, at rdsevnisnytsla er
Ologlig, eru eingi hagtal, sum nagreiniliga visa, hvussu
storar avbjodingarnar eru. Men fragreidingin er gjard
vid st@di i samrgdum vid fleiri hoyringarpartar vid
vitan um avbjédingina.

3.LYSING AV HEILSUST@DUNI

[ fragreidingini stendur: “Samrgdurnar vid hoyringar-
partarnar vistu greitt, at vit hava négv rusevni i
Fagroyum, og ngkur félk hava stérar rustrupulleikar.
Neyvt hvussu umfatandi hetta er, og hvussu négv
rusevni eru, ber ikki til at siga”. “Ein kanning &
midnamsskulunum fyri umleid einum ari sidani visti,
at umleid 25% av nzemingunum sggdu seg hava

roynt rusevni, imedan meiri enn helvtin hava fingid
rusevni bjodad. Flestu neemingarnir kendu onkran,
sum regluliga nytti rdsevni”2¢ [ arbeidinum vié
heilsupolitikkinum hava hoyringarfundir verid vid m.a.
vidgerdarstovnar, sum vatta vavid av trupulleikanum.
Rusevnismisnytsla er sostatt ein heilsulig avbjéding.

Kanningar visa, at rdsevnismisnytsla hevur storar
heilsuligar avleidingar.?” Afturat hesum koma teer
sosialu avleidingarnar av rdsevnismisnytslu.

[ ddurnevndu heildarzetlan verdur malt til, at
fleiri dtok um fyribyrging, vidgerd og eftirvidgerd
i sambandi vid risevnismisnytslu verda sett i
verk. Atgkini fyri at tdlma rdsevnismisnytslu,
eiga at taka st@di i hesum tilmaelum.

25 https://sst.dk/da/faellesomungelivet/Tre-principper/Beskyttende-faktorer/Den-Islandske-Model
Heildaraetlan um at fyribyrgja og tdlma risevnismisnytslu i Feroyum 2022-2028, Lagmansskrivstovan, 2022, s. 20
27 Schulte, M.T, et al. (2014). Substance Use and Associated Health Conditions throughout the Lifespan
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3.5 Trivnadur og salarheilsa

Salarheilsa er ein tydningarmikil partur av okkara
heilsu. Sambaert WHO merkir gdd salarheilsa, at vit
kenna okkum veel, duga at bruka okkara fgrleikar, klara
at handfara strongd og avbjédingar i gerandisdegnum,
og kunnu vera ein virkin partur av samfelagnum og
felagsskapum vid onnur menniskju.

Tekin eru um, at trivnadur og salarheilsa hja
foroyingum versnar. | Hvussu hevur ti tad? kanningini,
verdur spurt um strongd, einsemi og sjalvsmetta
heilsu.

Kanningin visir, at talid 4 teimum, sum kenna seg
strongdan, er vaksandi - serligatdid talan er um
ungar kvinnur. Her sigur helvtin seg hava eitt hggt
stig av strongd. Sami aldursbélkur kennir seg eisini, {
stgrri mun enn tey eldru i kanningini, tyngdan av sini
figgar- og bustadarstgdu. Kenslan av einsemi er eisini
vaksandi millum tey ungu. Négv tey flestu halda seg
té hava gdda heilsu, men i seinastu kanningini er hetta
talid to eisini leekkad, serliga millum ungar kvinnur.

Sama gongd szest i gdrum londum. T6 eru fleiri tekin
um, at gongdin er jaligari her heima enn adrastadni.
Nyggj tal fra ESPAD-kanning 2024, sum ikki er
almannakunngjgrd enn, og sum fevnir um evropeisk
ung i 9. flokki, visa, at faroysk ung skora haegst 4 Well-
Being indeksinum hja WHO. Kanningin visir, at 77% av
teimum ungu hava géda salarheilsu. Midal fyri ESPAD-
londini er 59%. A drum og tridja plassi eru island

vid 75% og Danmark vid 72%.?% Hetta er jaligt og
gevur eitt gott Utgangsst@di. Men tad er té framvegis
soleidis, at négv ung i Faroyum hava avbjédingar vid
vanaligum trivnadi og ringari salarheilsu.

28 ESPAD 2024

Ta id menniskju hava ringa salarheilsu i langa tig, kann
tad hava alvarsligar avleidingar. Hetta gkir vandan fyri
baedi likamligum og salarligum sjukum, so sum hjarta-
og adrasjukum, tunglyndi og angist. Eisini kann hetta
fora til styttri livslongd. Ti er ring salarheilsa ikki bara
ein trupulleiki i saer sjalvum, men eisini ein tydandi
vandafaktorur fyri adrar sjikur.

Ndégv bendir sostatt d, at neydugt er vid gsktum
innsatsi vidvikjandi sdlarheilsu. Serliga millum
ung. Frdgreidingin, Mental sundhed og sygdom
hos barn og unge i alderen 10-24 dr,?’ lysir
torvin d heildardtekum d négvum stigum - heilt
frd yvirskipadum, samfelagsligum dtekum

(t.d. fyribyrgja happing i skulum) til skjot stig
vidvikjandi barnum og ungum i mistrivnadi

- til vidgerd av veruligari sdlarsjuku. [ hesum
sambandi eigur Barnaverkaetlanin at verda
nevnd. Barnaverkaetlanin er eitt tvargeiraligt
dtak, sum virkar fyri trivnadi og sdlarheilsu hjd
barnum og ungum i Feroyum.

29 Jeppesen P, Obel C, Lund L, Madsen KB, Nielsen L, Nordentoft M, Mental sundhed og sygdom hos barn og unge i alderen 10-24 dr - forekomst, fordeling og

forebyggelsesmuligheder, Vidensrdd for forebyggelse, 2020
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3.6 Skiggjar

Fleiri agddar eru vid talgildu pallunum. Tad er laett at
knyta og vardveita sosial sambond, spzela spgl, faa

atgongd til kunning og tidindi eins og leera ymiskt nytt.

Kortini uppliva négv bgrn og ung, at tey bruka skiggja
meira, enn tey i veruleikanum vilja, og nytslan hevur
neiliga dvirkan 4 m.a. svgvn, rgrslu og skulaavrik.

Kanningar visa, at négv skiggjanytsla kann hava
samband vid styttri og verri ndttarsvevn. Gédur
0g négvur svevnur er ein grundleggjandi partur
av heilsuni og hevur stéran tydning bzedi fyri
livsgddsku, og kropsligar og sdlarligar funktionir.

Bgrn og ung kunnu eisini uppliva happing, héttanir,

kynsligan dgang og adrar alvarsligar stgdur a netinum.

Skiggjanytsla verdur eisini sett i samband vid minni
kropsligt virkni. T4 id bgrn og ung sita still og nyta
skiggjar i longri tid, er minni tid og mgguleiki fyri
rarslu, sum er avgerandi fyri at vardveita géda heilsu.

Heilsustyrid hevur ti gjart eina vegleiding um
skiggjanytslu. Endamalid er at hjalpa foreldrum,
fakfélki og samfelagnum at finna eina géda javnvag
millum skiggjanytslu, svgvn, rgrslu og sosialan
trivnas.3°

Vid hesum i huga hevur landsstyrismadurin i barna-
og Utbugvingarmalum tikid stig til, at allir skalar m.a.
seta fyriskipanir i verk, fyri at talma fartelefonnytslu
skuladegnum.
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Heilsustyrid er i samstarvi vid Heilsumalardsid, Barna-
og Utbugvingarmalaradid og kommunurnar i eini
tilgongd at menna nyggj skiggjatilmeeli. Farid verdur i
naestum undir at gera eina kanning av skiggjanytsluni
hja bgrnum og ungum. Vegleidingarnar, sum nu eru
takar, eru sostatt eitt avegis urslit av arbeidinum. Eftir
aetlan verda endaligu tilmaelini klar i naestum.

3.7 Sjuka

Einki samlad yvirlit er yvir sjukur og heilsutrupulleikar
hja fgroyingum. Einasta fullfiggjada yvirlitid yvir
sjukur, er arliga hagtalsfragreidingin hja Landslaekn-
anum um deydsorsgkir. Bert i avmarkadan mun sigur
hagtalsfragreidingin nakad um almennu heilsustgduna.

T6 ber til at siga reettiliga négv um, hvussu
sjukur fara at menna seg komandi drini. Tad

er vid at hyggja at gongdini i 8rum londum,
har broytingar i aldursbyti og livsstili hava vid
seer starri sjukubyrdu - serliga gking av varandi
sjukum, multisjukum, sdlarligum sjiukum og
sdlarligum trupulleikum.3132 Varandi sjukur eru
eitt nu diabetes, KOL og hjarta- og edrasjukur.
Muiltisjaka merkir, at sami persénur hevur
fleiri varandi sjukur. @kingin av sdlarligum
avbjédingum og sdlarligum sjikum saest
serliga sum strongd, angist og menningardérégv
(sum t.d. ADHD) og rakar serliga yngru
aldursbdlkarnar.

Heilsustyrid metir, at sama gongd fer at siggjast her &
landi, og varandi sjukur, multisjuka og salarligar sjukur
og -trupulleikar fara at gkjast.

Vit vita, at parturin av eldri fer at gkjast komandi arini.
Sum saest i talvu 3.2, fer parturin av borgarum eldri
enn 80 ar at gkjast vid heili 116% naestu 30 arini.

30 nttps://heilsustyrid.cdn.fo/savn/lr imwwvu/skiggjarad_talva_a4.jpg?width=2560&rmode=min&s=38xVmdRxZ8mHglarlirFVWWm?9IQ
31 Sundhedsstrukturkomissionens rapport - Beslutningsgrundlag for et mere lige, sammenhaengende og baeredygtigt sundshedsveesen, Indenrigs- og Sundhedsministeriet,

2024,s.81-87
32 European health report 2024
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FOLKATALSFRAMSKRIVING

16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

Tal & folki

[ 2025 0 2035 M 2045 [ 2055

Talva 3.2 Framrokning av aldursbytinum i Faroyum 2025 - 2055. Kelda: Hagstova Feroya

Sum nevnt frammanfyri eru eisini tekin um, at Neydugt er hjd heilsuverkinum at fyrireika seg
heilsust@gdan versnar orsakad av broyttum livsstili. til eina framtid, har ndégyv fleiri sjuklingar hava
Hetta fer eisini at elva til fleiri fgri av varandi sjuku. varandi sjuku, multisjuku ella sdlarsjuku. Tilikar
Harumframt eru tekin um gktan mistrivnad, serliga sjukur eru ofta eydkendar vid, at tervur er d
millum ung, og tad fer vaentandi at elva til fleiri langtidarvidgerd og vidgerd/taenastu frd fleiri
tilburdir av salarligum trupulleikum og sjukum. partum i heilsuverkinum og samstarvsfelagum.

Sostatt er neydugt at menna samanhangandi
tilbod til hesar sjuklingar og tryggja neydugan
kapasitet.
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3.8 Krabbameinsgkio

[ 2023 var samlada talid 4 nyggjum krabbameins-
tilburdum 376, sum er ein gking samanborid vid arini
frammanundan (357 tilburdir i 2022). 1 2022 16gu
Faroyar aftastar av Nordurlondum vidvikjandi 5-ara
yvirliving - baedi hja monnum og kvinnum. Stgdan
vidvikjandi yvirliving er batnad fyri 2023, men enn
liggja Fgroyar i leegra endanum millum Nordurlond.

Tarvur er sostatt framhaldandi 4 at menna
krabbameinsgkid vid tiltakum innan fyribyrging,
kanning, vidgerd og endurmenning sambeert
Krabbameinszetlan fyri Feroyar 2022.33

3.9 Koppseting

Koppseting fyri smittusjukur er ein av grundsualunum i
faroysku smittutilbigvingini. Koppseting er munadygg
sjukufyribyrging, sum baedi verjir einstaklingin og
minkar smittubreidsluna. Undirtgkan fyri barna-
koppsetingum i Fgroyum hevur verid stgdug og ligid
hggt, men sambeert stgdufragreiding hja Lands-
laeknanum fra september 2024, er undirtgkan fyri
barnakoppsetingum minkandi. Hetta er ein vandamikil
gongd. Ti er neydugt vid atekum, sum gkja undirtgkuna
fyri barnakoppseting og HPV-koppseting.

Harafturat skal haldast fram at koppseta eldri fyri
influensu, lungnabruna og koronu.

3.LYSING AV HEILSUST@DUNI

3.10 Sosialur 6javni i heilsu

[ flestu vandataettum saest ein sosialur éjavni i heilsu.
Hvussu hevur tu tad? kanningin visir, at félk vid stuttari
utbugving eru yvirumbodad, ta id talan er um ésunnan
heilsuatbura.

Tad er eisini hja teimum, vit siggja starsta partin
vid ringari sjalvmettari heilsu, strongd, dragvari
sjuku og einsemi. Sostatt er ein stérur partur av
vandataettunum savnadur i einum samfelagsbolki.

Ojavni i heilsu er ein torgreiddur trupulleiki, har
ongar einfaldar loysnir eru. Ein trupulleiki, sum fokus
ahaldandi eigur at vera 4, og sum heilsuverkid ikki
einsamalt kann loysa. Allir samfelagsgeirar mugu
hjalpa til. Men heilsuverkid eigur at ganga 4 odda, fyri
at tryggjajavnad i heilsu. Heilsuverkid eigur sostatt
altid at geva geetur, um tgrvur er 4 serligari teenastu
vid atliti at sosialum trupulleikum, ta id heilsuverkid
hevur samband vid borgarar og sjuklingar.

33 https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/nyggj-krabbameinsaetlan-logartryggjad-vidgerdartrygd-fyri-krabbamein#
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LANGTIDARMAL
OG AT@K

Vid st@di i hoyringarfundum, ikasti frd borgarum, lysing av heilsu-
st@duni og vidgerd i bolkunum, sum hava arbeitt vid heilsupolitikk-
inum, er tilmaeli gjgrt um langtidarmal a heilsugkinum, sum skulu
rgkkast fram til 2035.

Fyri at taka tey fyrstu stigini til at rgkka langtidarmalunum, eru eisini
tilmeaeli gjgrd um atgk, sum skulu setast i verk komandi try arini.

Sum sast i parti 2.4 visa ymisku ikastini til heilsupolitikkin, at
menning og broyting serliga eigur at henda innan hesi gki:

e Négv starri dentur skal leggjast & heilsuframa og fyribyrging
e Tgrvur er 4 at menna heilsutaenastur i naerumhvgrvinum
e Samanhangandi sjuklingagongdir
e Sjukrahusverkid herundir:
o Eitt fakliga burdardygt og sameint sjukrahtsverk
o Styttri bidilistar
o Faklig menning og gransking
e Géadskumenning og data
e KT og takni - troyta mgguleikarnar
e Tryggja nég mikid av vaelitbinum starvsfélkum og
uppgavuflyting
e Onnur evnir

I komandi pertum (4 - 11) verdur greitt fra langtidarmalum og
atgkum & hesum gkjum, id skulu vera vid til at fremja visjonina um
at "..allir borgarar sum longst vardveita sdlarliga, kropsliga og sosiala
veelveru, og at ratt og dygdargdd vidgerd verdur veitt, td hon krevst."
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4. Heilsuframi og fyribyrging

Hesin parturin snyr seg um heilsuframa og fyribyrging. Greitt
verdur fra langtidarmalum og atekum, sum skulu fremjast
komandi arini fyri at styrkja heilsugédan livsstil og forda fyri
sjuku.

Sida

e 4.1 [kast til heilsupolitikkin um
heilsuframa og fyribyrging 26
e 4.2 Langtidarmal 26

* 4.3 Atgk 27




4.HEILSUFRAMI OG FYRIBYRGING

4.1 ikast til heilsupolitikkin um heilsuframa
og fyribyrging

Ein afturvendandi tattur 4 hoyringarfundunum var, at
heilsuverkid og alt samfelagid mugu skifta kds soleidis,
at heilsuframi og fyribyrging faa munandi stgrri ans.4

Breid undirtgka tykist soleidis at vera fyri ovasta
malinum fyri politikkin:

“..at allir borgarar sum longst vardveita
sdlarliga, kropsliga og sosiala veelveru..”

Grundgevingin fyri at broyta kos er, at tad er nogv
betri at fyribyrgja enn at vidgera. Fyrst og fremst
titad er betri fyri livsgédskuna, men eisini ti tad
leettir um i heilsuverkinum. Heilsuverki® ma radfesta
@drvisi, ti uppgdvan gkist vid fleiri eldri borgarum,
fleiri livshattarsjukum, nyggjum vidgerdarhattum og
stgrri veentanum fra borgarum. Midvist arbeidi vid
heilsuframa og fyribyrging betrar mgguleikarnar hja
heilsuverkinum at lyfta gktu uppgavuna.

A hoyringarfundunum vérau fleiri gki nevnd, har
tarvur er 4 heilsuframa- og fyribyrgingaratagkum,
undir hesum atgk vidvikjandi royking, kosti, rarslu,
rusdrekka, risevnum og trivnadi millum ung.

Hetta er i trdd vid urslitid av spurnakanningini, har
undirtgka yvirskipad var fyri, at tad almenna eigur part
av abyrgdini vidvikjandi heilsuframa og fyribyrging,
serliga td id talan er um bgrn og ung. Hetta er eisini i
samsvari vid fakligu tilmaelini fra Heilsustyrinum.

4.2 Langtidarmal

Fyrst og fremst skal munandi starri dentur leggjast

a fyribyrging og heilsuframa enn higartil, har
hgvudsdentur hevur verid & vidgerd. Strembast skal
eftir, at faerri gerast sjuk ella versna av sjuku. Malid
er, at heilsuverkid midvist arbeidir vid heilsuframa og
fyribyrging 4 jgvnum fati vid vidgerd i 2035.

Heilsuverkid megnar ikki einsamalt at loysa
hesa uppgdvu. Alt samfelagid md vera vid til at
fremja heilsu og fyribyrgja sjuku. Fyrst og fremst
naermastu samstarvspartar heilsuverksins,

t.e. eldragkid, almannagkid og barna- og
undirvisingargkid, men eisini einstaklingar,
felag, arbeidspldss og onnur. Ti er eitt
langtidarmdl, at heilsuframi og fyribyrging skulu
vera partur av gllum samfelagsvidurskiftum.

Tad er eisini eitt langtidarmal, at midallivialdurin
heldur 4fram at vaksa og framhaldandi er millum teir
haegstu i heiminum - vid gddari livsgédsku gll liviarini.

Harafturat verdur mzelt til at gera itgkilig

langtidarmal fyri teer stgrstu heilsuavbjoédingarnar,
sum eru: Royking, rarsla, yvirvekt, risdrekkanytsla
hja barnum og ungum, trivnadur millum bgrn og

ung og rusevnismisnytsla. M.a. vid Urslitinum av
spurnakanningini i huga, verdur serligur dentur lagdur
alangtidarmal fyri heilsuna hja bgrnum og ungum.

34 Heilsuframi: A:tﬂk og virksemi sum styrkja maguleikarnar hjd folki at betra og vardveita géda heilsu - ofta vid at studla upp undir heilsugdd val og livsstil.
Fyribyrging: Atek sum hava til endamdls at forda fyri sjiku, skadum, ella at heilsustgda versnar - baedi ddrenn tey henda, tidliga i sjiikugongdini og vié at sleppa undan

afturstigi.
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Langtidarmalini fram til 2035 eru hesi:

4.HEILSUFRAMI OG FYRIBYRGING

e Heilsuverkid arbeidir midvist vid heilsuframa og fyribyrging 4 jgvnum fati vid vidgerd

e Heilsuframi og fyribyrging skulu vera partur av gllum samfelagsvidurskiftum

e Midallivialdurin heldur &fram at vaksa og er millum teir haegstu i heiminum - vid gddari

livsgddsku gll liviarini

Fleiri fylgja tilmaelunum hja WHO um rgrslu
Faerri hava BMI yvir 30

Bgrn og ung undir 18 ar drekka ikki rdsdrekka
Betri trivnadur millum bgrn og ung

Nytslan av risevnum er minkad

4.3 Atgk

Fyri at taka fyrstu stigini at rgkka langtidarmalum
fyri heilsuframa og fyribyrging, verda atgk, sum skulu
setast i verk 2026 - 2028 nevnd nidanfyri. So hvart
sum heilsupolitikkurin verdur eftirmettur, verdur
st@da tikin til nyggj atok eftir 2028.

Atok i 2026

1.

Rarsluatgk um alt landid: Heilsustyrid visir 4,

at vantandi rgrsla er ein stér heilsuavbjéding.
Heilsumalaradid, Heilsustyrid og ISF hava

gjort eina samstarvsavtalu um at fremja heilsu,
sum byggir 4 eina felags sannfgring um, at géd
folkaheilsa er ein fortreyt fyri trivnadi og veelfers,
baedi hja einstaklingum og i samfelagnum.
Samstarvid snyr seg m.a. um at arbeida saman
um atgk, sum gkja um rgrslu og betra salarligu
heilsuna hja fgroyingum. Samstarvsavtala er
eisini gjgrd vid ISF um skulaleikir, sum sntgva seg
um rgrslu i folkaskalanum. Skotid verdur upp, at

Talid & folki, id roykja dagliga, liggur millum tey Nordurlondini vid faest roykjarum
Bgrn og ung undir 18 ar roykja ikki/nyta ikki nikotinvgrur

itakilig atgk at fremja rarslu og felagsskapir fyri
bgrn, ung og vaksin verda fyrireikad og sett i verk
Vvid st@di i hesum avtalum. Frédskaparsetrid eigur
at vera vid i arbeidnum. Frédskaparsetrid hevur
longu ment verkaetlanir fyri at fremja rarslu,

sum kunnu vera iblastur fyri arbeidid. Talan er
t.d. um atgkini “11 for health” (malbolkur 10-13
ara gomul) og “Fit First” (malbolkur 6-20 ara
gomul), sum verdur roynt i Suduroy og Eysturoy.
[ 2026 verdur ein zetlan gjgrd, og fyrstu atekini
framd. Arbeidid heldur fram i 2027. Abyrgd/
partar: Heilsustyrid, ISF, Frédskaparsetur Foroya og
Undirvisingarstyrid.

Avgjgld a sunnar og 6sunnar matvgrur:
Heilsustyrid visir 4, at tad ein stor heilsuavbjéding,
at vit etaov ésunt. Ti eiga vit at eggja folki til at
keypa sunnan mat. Prisurin hevur sjalvandi négv
at tyda, ta id vit keypa. Avgjgld & sunnar matvgrur
kunnu ti leekkast, og avgjgld 4 6sunnar matvgrur
kunnu haekkast, fyri at faa félk at radfesta

1. LANGTIDARMAL OG AT@K
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sunnari matverur.%s [ hesum sambandi eigur eitt
uppskot at verda gjgrt um, hvgrjar matvgrur
talan kann verda um, og hvussu avgjgldini skulu
raettast til. | samband vid figgjarlogaruppskoti®
fyri 2026 er lagt upp til at laekka meirvirdisgjald
am.a. grgnmeti. Abyrgd/partar: Heilsumdlardaig,
Figgjarmdlarddid, Heilsustyrid og TAKS.

Almenn kostrad fra Heilsustyrinum: Heilsustyrid
skal vid jgvnum millumbilum gera visindaliga
grundad kostrad fyri at kunna borgararnar um
sunnan kost. Fyrra halvar i 2026, ger Heilsu-
styrid kostrad. Abyrgd/partar: Heilsustyrid og
Heilsufr@diliga Starvsstovan.

Tilbod um royki- og nikotinavvenjing: Sambaert
WHO er royking tann einstaki tatturin, sum
hevur starstu, neiligu dvirkanina & heilsuna. Eisini
er nikotinnytsla (t.d. snus) heilsuskasilig. Tgl fra
kanningini Hvussu hevur ti tad? visa, at roykt
verdur munandi meir i Fgroyum, samanborid
vid grannalondini. Kanningin visir harafturat,

at ein stérur meiriluti (85%) av roykjarunum

vil leggja av.?¢ Men onki alment tilbod um
avvenjing er til folk, sum vilja leggja av at roykja
ella nyta nikotinvgrur. Ti verdur skotid upp, at
Apoteksverkid og Heilsustyrid gera aetlan um
og seta i verk eitt dkeypis tilbod um royki- og
nikotinavvenjing i 2026 og 2027. Abyrgd/partar:
Heilsustyrid og Apoteksverkid.

Roykilég: Tarvur er 4 at broyta roykilégina fyri at
tryggija, at feerri roykja ella nyta nikotin. Royking
er ein storur heilsutrupulleiki, og afturat hesum
koma négvar, nyggjar nikotinvgrur 4 marknadin
(t.d. snus). Eisini visir ESPAD-kanningin, at ung
undir 18 ar hava leetta atgongd at keypa tubbaks-
og nikotinvgrur i Fgroyum, ti aldursmarkia ikki
verdur handhevjad ngktandi. Tad skal tryggjast, at
ung undir 18 ar, ikki hava atgongd at keypa tubbak
og nikotinvgrur. Ti eigur eitt uppskot at verda

gjort um at broyta roykilégina. Abyrgd/partar:
Heilsumdlaradia.

@kja undirtgkuna fyri koppseting: Tal fra
Heilsustyrinum og Landsleeknanum visa, at
undirtgkan fyri barnakoppseting minkar. Ti aetlar
Heilsustyrid at seta eina aminningarskipan til
foreldur i verk, fyri at faa betri luttaku, so fordad
verdur fyri, at barnasjukur taka seg upp. Eisini
skulu upplysingaratgk gerast, og tryggjast skal
|eettari atgongd til koppseting. Somuleidis aetlar
Heilsustyrid at virka fyri at gkja undirtgkuna

fyri HPV-koppseting. Abyrgd/partar: Heilsustyrid,
Heilsutrygd/kommunulzaeknar og Gigni.

Atok i 2027-28

7.

Félkaheilsuaetlan til 2035: Ein félkaheilsusetlan
fyri tidarskeidid fram moti 2035 skal gerast.
Atgkini fyri 2026-2028 eru bert fyrstu stigini
aleidini til at realisera langtidarmalini fyri
heilsuframa og fyribyrging i 2035. Ti er neydugt at
gera eina samlada félkaheilsuaetlan fyri arini fram
til 2035. [ zetlanini skal vera ein gjgllig lysing av
heilsustgduni og teimum vidurskiftum, sum hotta
félkaheilsuna. Eisini skal aetlanin hava itgkilig atgk
til at styrkja félkaheilsuna, arini fram til 2035.
Harumframt eigur at verda asett i l6ggavu, hvagr
hevur dbyrgdina av heilsuframa og fyribyrging.
Abyrgd/partar: Heilsumdlarddid og Heilsustyrid.

Heilsugodur skula- og barnagardsmatur: Hagtal
hja Gigni visa, at yvirvekt er ein storur trupulleiki
millum skdlabgrn. [ Klaksvikar kommunu hevur
ein skipan vid skulamati verid virkin i ngkur ar,
har boréreitt verdur vid sunnum millummalum.
Skipanin er uttan foreldragjald. [ @drum londum
eru gédar royndir vid at skipa fyri skdlamati,

av ti at gédir matvanar verda grundadir tidliga

i livinum.”* Ti eigur skipan vi® sunnum skula-

og barnagardsmati at vera sett i verk. [ fyrstu

35 preventing childhood overweight and obesity: Policy recommendations from the Nordic Cancer Societies, Nordic Cancer Union, 2024

36 Hyvussu hevur tu tad? 2023,s.32

37 Long-term effects of childhood nutrition; Evidence from a school lunch reform, Petter Lundborg et al., 2021 https://academic.oup.com/restud/article/89/2/876/6273674
38 7 forslag til sund og gren mad i skolen, Kost- og Erneringsforbundet
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10.

11.

atlagu eigur hetta at verda sett i verk sum ein
royndarskipan. Abyrgd/partar: Kommunur og
Kommunufelagid.

Dyrari tubbak og nikotinvgrur: Talid av folki, id
roykja dagliga, er hggt i Fgroyum sammett vid
grannalondini. Royking er tann livsstilsfaktorurin,
sum hevur stgrst avirkan a heilsuna. Royndir
adrastadni visa, at prisurin er avgerandi fyri
nytsluna av tubbaki og nikotinvagrum (t.d. snus),
serliga millum ung.¥’ Tiverdur skotid upp at
haekka prisin 4 sigarettum og nikotinvgrum.
Sambaert Heilsustyrinum skal prisgkingin muna
fyri at fda virknag, t.d. haekka upp i 100 kr. fyri
ein pakka vid 20 sigarettum. | samband vi&
figgjarlégaruppskotio fyri 2026 er lagt upp til at
haekka avgjaldid 4 sigarettum og snusi. Abyrgd/
partar: Figgjarmdlarddid.

Heilsustarvsfolk vegleida um royking
(VeryBriefAdvice): | Bretlandi er ein granskingar-
grundadur leistur mentur, har heilsustarvsfoélk,
vid at brika heilt stutta tid (nidur i halvan
minutt), spyrja og vegleida um royking i sam-
bandi vid vidtalu a eitt nu sjukrahusi ella hja
kommunulzaekna.” Eisini hava tey mgguleika fyri at
visa til avvenjingartilbod. Royndirnar i Bretlandi
visa virknad i sambandi vid at faa félk at leggja av
at roykja. Hesin leistur eigur ti at verda bruktur

i fgroyska heilsuverkinum, baedi & sjukrahtsum,

i kommunulaeknavidtalum, i kommunalum
heilsutaenastum og hja heilsufrgdingum. Tilbod
um roykiavvenjing mugu so eisini verda tak.
Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid, Heilsutrygd/
kommunulaknar, Kommunufelagid og Gigni.

Minka rasdrekkanytslu hja ungum:
Rusdrekkanytslan hja ungum (serliga mannfélki)
er stor - eisini teimum undir 18 ar. Atgk eru
longu sett i verk fyri at minka rdsdrekkanytsluna
millum bgrn og ung, vid iblastri dr islandi og fra

12.

13.
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atakinum, “Faelles om ungelivet”, sum er gjart i
Danmark, vid iblastri ur islandi. Tad er avgerandi
at styrkja hesi atgk, sum sndgva seg um at skapa
eitt gott ungddmsliv, vid at savna foreldur og
lokalar aktgrar at seta 4 stovn sunnar felagsskapir
fyri ung uttan rusdrekka. Talan er um torgreiddar
avbjédingar, har einfaldar og leettar loysnir ikki
finnast. Atakid fevnir um myndugleikar, skular,
fritidartilbod, felgg og foreldur. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid, Barna- og utbugvingarmdlarddid,
Gigni, Heilsustyrid, Kommunufelagid o.o.

Atgk méti risevnismisnytslu: Risevnismisnytsla
er ein stor heilsuavbjéding, sambaert Heildaraetlan
um at fyribyrgja og tdlma risevnismisnytslu i
Faroyum 2022-2028, sum Lggmansskrivstovan
hevur gjgrt saman vid fleiri pgrtum. Hetta

verdur eisini stadfest av vidgerdarstovnunum.
Stovnarnar siga, at storur tarvur er 4 tilbodum
um avrusing, vidgerd og eisini endurmenning, fyri
at forda fyri afturfalli. Men vidgerdarstovnarnir
hava ikki neyduga kapasitetin til at ngkta gkta
tgrvin. [ heildaraetlanini verdur maelt til fleiri
atgk innan fyribyrging, vidgerd og eftirvidgera.
Stig eiga at verda tikin til at seta hesi atgk i verk.
Heilsustyrid, vidgerdarstovnarnir o0.0. eiga at
verda tikin upp i hetta arbeidid. Abyrgd/partar:
Barna- og utbugvingarmdlarddid, Heilsustyrid,
vidgerdarstovnar, Gigni o.0.

Laggattartilbod til ung i mistrivnadi: Négv ung
mistrivast, visir kanningin, Hvussu hevur tu tad? A
hoyringarfundi vid sjuklingafelggini vard maelt til,
at seta & stovn laggattartilbod til ung av liknandi
slagi sum i grannalondunum. Hugsad verdur

um samrgdutilbod, sum sjalvbodin - vid studli
fra fakfolki - standa fyri. Malbdélkurin er ung i
mistrivnadi, sum té ikki hava vidgerdartilbod hja
salarfrgdingi ella salarlaekna fyri neydini. Hugsad
verdur um atgk sum "Headspace', id finst i fleiri
londum. | sambandi vid Barnaverkaetlanina eru

39 Kjell Bjartveit, 1995, Den starste utfordring til forebyggende helsearbeid, https://pdfs.semanticscholar.org/a89a/f166da7db2f2f8c36386b5d6bda88acbe55b.pdf
40Christopher Chi Wai Cheng et al., Effectiveness of Very Brief Advice on Tobacco Cessation, 2024
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14.

atlanir um laggattartilbod til ung i mistrivnadi.
Skotid verdur upp, at hetta atak verdur gjort i
sambandi vid Barnaverkaetlanina. Abyrgd/partar:
Barna- og utbugvingarmdlarddid, Gigni, Almanna- og
mentamdlarddid og Kommunufelagid.

Sjaklingaundirvising til félk vid varandi

sjuku: Heilsustyrid sigur, at fleiri sjuklingar

vid varandi sjukum, kunnu veentast komandi
arini. Ti er neydugt vid tiltgkum, sum hjalpa
hesum borgarum. Sjuklingaundirvising er eitt
hattalag, sum studlar borgarumi at liva vid
varandi sjuku, fylgja vidgerdini og taka abyrgd
fyri egnari heilsu. WHO maelir til sjuklinga-
undirvising.” 1 @drum londum eru tilbod um
sjuklingaundirvising i bélkum vanlig, men her
alandi finst ikki négv av hesum. Steno Diabes
Center hevur sjuklingaundirvising innan
diabetes. Sjuklingaundirvising er vidkomandi
fyrinégvar adrar sjuklingabdlkar, t.d. hjarta- og
adrasjuklingar, lungasjuklingar og ryggsjuklingar.
Skotid verdur upp, at ein zetlan verdur gjgrd
fyri, at Sjukrahusverkid stigvist kann bjéda
sjuklingaundirvising & fleiri sjukugkjum. Abyrgd/
partar: Sjukrahusverkid.

15.

16.

Tarmkrabbascreening og vidgerdir: |
Krabbameinsaetlanini fra 2022 er eitt fakligt
tilmaeli um at seta i verk screening fyri tarm-
krabba. Hetta atakid hevur verid livbjargandi
i g8rum londum og eigur at verda sett i verk
i Faroyum. Umradandi er, at kapasiteturin

til vidgerair fylgir vid, ti veentast kunnu fleiri
tilburadir, ta id hesar kanningar fara i gongd.
Sjukrahusverkid hevur gjgrt eitt tilmaeli um,
hvussu hetta kann setast i verk. [ 2025 eru
fyrireikingar farnar i gongd. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid og Sjukrahtsverkid.

Screening og vidgerd fyri burdartunglyndi:
Kanningar visa, at 10-12% av mammum og uml.
8% av papum vera rakt av burdartunglyndi.
Heilsufrgdingar screena allar mammur i Faroyum
fyri burdartunglyndi, men hava onki sertilbod at
visa til. Tad er sera 6heppid, ti burdartunglyndi
kann gera stéran skada 4 litla barnid og familjuna
annars, um tey ikki faa hjalp reettstundis. Heilsu-
frgdingar i grannalondum hava screenad papar
fyri burdartunglyndi i fleiri ar. Skotid verdur upp,
at screening av papum og vidgerdartilbod til baedi
foreldur verdur sett 4 stovn. Abyrgd/partar: Barna-
og utbugvingarmdlarddid og Gigni.

41 WHO: Therapeutic patient education, 2023 https://www.who.int/europe/teams/ncd-management/therapeutic-patient-education
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2026
Atak

1. Rersluatgk um alt
landid

2. Avgjgld & sunnum
0g édsunnum
matvgrum

3. Almenn kostrad fra
Heilsustyrinum

4. Tilbod um royki- og
nikotinavvenjing

5. Roykilég

6. @kja undirtgkuna
fyri koppseting

4.HEILSUFRAMI OG FYRIBYRGING

2027-28
Atgk
7. Folkaheilsuaetlan til

2035 (Fyrireiking og
iverksetan byrjar)

8. Heilsugddur skula-
og barnagardsmatur

9. Dyrari tubbak og
nikotinvgrur

10. Heilsustarvsfolk

vegleida um royking

(VBA)

11. Minka rusdrekka-

nytslu hja ungum

Atgk méti
rusevnismisnytslu

12.

13. Laggattartilbod til

ung i mistrivnadi
14. Sjuklingaundirvising
til félk vid varandi
sjikum
15. Tarmkrabba-
screening og
vidgerdir
16. Screening og
vidgerd fyri
burdartunglyndi

2029-35
Atgk

iverksetan av Félka-
heilsuatlan heldur fram

Talva 4.1 Heilsuframi og fyribyrging av sjuku - langtidarmdl 2035 og dtek fyri styttri tidarskeid

Langti®armal
2035

Heilsuverkid arbeidir
midvist vid heilsuframa
og fyribyrging & jgvnum
foti vid vidgerd

Heilsuframi og fyri-
byrging skulu vera
partur av gllum sam-
felagsvidurskiftum

Midallivialdurin heldur
afram at vaksa og er
millum teir haegstu i
heiminum - vid gédari
livsgodsku oll lividrini

Talid 4 gerandis-
roykjarum liggur millum
tey Nordurlondini vid
faest roykjarum

Bgrn og ung undir 18 ar
roykja ikki

Fleiri fylgja tilmaelunum
hja WHO um rgrslu

Feerri hava BMI yvir 30

Bgrn og ung undir 18 ar
drekka ikki risdrekka

Betri trivnadur millum
bgrn og ung

Nytslan av rdsevnum er
minkad
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5.HEILSUTANASTUR I NARUMHV@RVINUM

5. Heilsutaenasturi
naerumhvgrvinum

Hesin parturin snyr seg um heilsutaenastur i neerumhvgrvinum.
Greitt verdur fra langtidarmalum og atgkum, sum skulu
fremjast komandi arini, fyri at tryggja borgarum fleiri og betri
heilsutaenastur i naerumhvarvinum.

Sida
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5.1 [kast il heilsupolitikkin um
heilsutaenastur i neerumhvgrvinum

A hoyringarfundunum var stért ynski um at styrkja
heilsuverkid i neerumhvgrvinum. Serliga tvey gki vordu
nevnd:
e Torvur d fleiri kommunulaeknum, so gll hava
fastan kommunulakna og sleppast kann undan
vidtalum vid bert avloysarum. Ynski er um fleiri
kommunulaknar at dtaka szer uppgdvur taett at
borgarunum t.d. uppgdvur, sum i dag verda gjerdar d
sjukrahtisunum.

e Ynski er um fleiri heilsutilbod teett vid borgaran,
t.d. i heilsuhusum ella -midstedum kring alt
landid. Hoyringarpartarnir hava fleiri uppskot um
itokilig tilbod i hesum heilsumidstadum, har man
afturat kommunulaeknataenastunum, t.d. kann
taka blédroyndir, ljosmodir og heilsuframa- og
fyribyrgingartilbod.

Eisini verdur nevnt, at sum alternativ til innlegging ber
til at hava utkoyrandi funktiénir heim til borgaran.

5.2 Langtidarmal

Nogvar vidmerkingar fra hoyringarfundunum sndgva
seg um at menna heilsuverkid i neerumhvgrvinum

- baedi vid heilsumidstgdum og vid at tryggja gllum
fastan kommunulaekna.

Kommunulaeknin er vanliga fyrsti og tydningarmesti
kontaktpersénur hja borgaranum til heilsuverkid, og
ein sera storur partur av kanningum og vidgerdum
verdur gjgrdur hja kommunulaekna. Bert ein

minni partur verdur sendur vidari til sjukrahusini.
Kommunulaeknar hava eisini ein tydandi leiklut

i heilsuframa og fyribyrging. Gransking visir, at
sjuklingar vid fastum kommunulaekna eru friskari og
liva longri enn onnur.” Ti er avgerandi at hava ngktandi
tal 4 kommunulaeknum.

5.HEILSUTANASTUR i NARUMHV@RVINUM

[ alitinum, Tervurin d serleeknum i feroyska
heilsuverkinum,® verdur maelt til, at hava tilsamans
46 fastar kommunulaeknar svarandi til, at hver
kommunulakni hevur 1.200 sjuklingar. Hetta hevai
styrkt heilsuverkid munandi og hevdi harafturat gjart
tad maguligt fyri kommunulaeknar at tikid nyggjar
uppgavur.

Heilsumidstadir i neerumhvgrvinum kunnu tryggja
borgarunum laettari atgongd til heilsuteenastur

afturat kommunulaeknataenastunum. itgkilig uppskot
eru sum nevnt, mgguleika at taka blédroyndir,
lj6smoadir og tilbod vidvikjandi heilsuframa og
fyribyrging. Onnur tilbod i heilsumidstgdum

kunnu vera sjuklingaundirvising til folk vid varandi
sjukum, endurvenjing, fysioterapi o.a. At gera
heilsumidst@dir er i trad vid l6gina um heilsutaenastur i
naerumhvgrvinum, sum just er samtykt.*

@ktur kapasitetur i neerumhvgrvinum

gevur mgguleika fyri at flyta uppgdvur Gt

av sjukrahtsunum og d tann hatt loysa taer
einfaldari og biligari av heilsustarvsfolki i
neaerumhvgrvinum. Atlit skulu takast til at
tryggja gédsku og taenastustedi, td id uppgdvur
verda fluttar til naerokid.

Eisini er ynski um fleiri heilsutanastur heima hja
borgaranum, fyri at sleppa undan innleggingum. Hetta
er ein gongd, sum saest i @drum londum, og sum okkara
heilsuverk eigur at leggja dent 4.

Samanumtikid skal heilsuverkid i neerumhvgrvinum
Utbyggjast munandi. Heilsumidst@dir vid fleirtattadum
heilsutaenastum skulu vera kring landid, og munandi
fleiri kommunulaeknar skulu vera, sum loysa négyv fleiri
heilsuuppgavur, t.d. uppgavur sum sjukrahusini loysa i
dag. Vid tidini skulu fleiri heilsuteenastur kunna veitast
heima vid hus, sum alternativ til innlegging.

42 Hogne Sandvik et al., Continuity in general practice as predictor of mortality, acute hospitalisation, and use of out-of-hours care, 2022
43 Torvurin d serlaeknum i foroyska heilsuverkinum, 2024 https://landsstyri.cdn.fo/savn/taOfhur5/serlaeknaaetlan-toervur-a-serlaeknum-i-foeroyska-heilsuverkinum-

juni-2024.pdf?s=nX22F|jnBCqHtxAIGrxbYOrBokO

44 https://logir.fo/Logtingslog/66-fra-28-04-2025-um-at-skipa-heilsutaenastur-i-naerumhvorvinum-hja-borgaranum
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5.HEILSUTANASTUR i NARUMHV@RVINUM

Langtidarmalini fram til 2035 eru hesi:

e Eitt vidkad heilsuverk i naerumhvarvinum, um alt landid

e Heilsumidstgdir kring landid vid fleiri fakbdlkum og heilsutaenastum

e 46 kommunulaeknar, sum taka seer av négyv fleiri uppgdvum i naerumhvgrvinum

e Vidgerdiheiminum er vanlig

5.3 Atgk

Fyri at rgkka malunum um heilsutaenastur i
naerumhvgrvinum, skulu fleiri atgk setast i verk
komandi arini. So hvgrt sum heilsupolitikkurin verdur
eftirmettur, verdur stgda tikin til nyggj atek eftir 2028.

fyribyrging, og ti skulu starvsfolkini hava farleikar
a hesum gkjum. Eisini eigur at verda umhugsas,
um tilbod innan almanna- og barnagkid skulu
vera i heilsumidstgdunum. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid, Almanna- og mentamdlarddid,
Barna- og utbugvingarmdlarddid, Heilsustyrid,
. Heilsutrygd/kommunulzeknar, Sjukrahusverkid,
Atgk i 2026 Kommunufelagio o.o.
17. Fleiri fastir kommunulaeknar: Tad er av stérum
tydningi fyri heilsuna, at félk hava fastan
kommunulaekna. I Igtuni eru t6 fleiri borgarar, sum

Atok i 2027-28

ikki hava fastan kommunulaekna. Vid arsbyrjan
2026 eru 37 normerad kommunulaknastarv.
Heilsutrygd vaentar, at 28 av hesum stgrvum

eru sett vid fastum laeeknum, medan vikarar

rgkja 9 av teimum. Tibetur eru fleiri fgroyingar

i gongd vid utbugving til kommunulaekna. Ti
verdur skotid upp, at naesta stig til at loysa
kommunulaknatgrvin verdur tikid i 2026, vid at
Heilsutrygd utvegar fleiri fastar kommunulaeknar,
so at 31-32 fastir kommunulaeknar eru i starvi vid
arsenda i 2026. Abyrgd/partar: Heilsutrygd.

18. Atlan fyri taenastur i heilsumidstgdunum: Log

um stovnan av heilsumidst@gdum er samtykt.
Tervur er 4 at leggja eina itgkiliga aetlan fyri
at vioka virksemid i heilsumidstgdunum vid
fleiri fakbolkum og taenastum. Tad fer at vera
ymiskur tgrvur a teenastum millum stgdini,
og tiskil nytist innihaldid ikki at vera tad sama
allastadni. Heilsumidstgdirnar skulu hava ein
tydandi leiklut i sambandi vid heilsuframa og

19.

20.

@Il hava fastan kommunulaekna: Arbeidid

at menna heilsutaenastur i naerumhvarvinum
heldur fram, vid at fleiri fastir kommunulaknar
verda settir. Skotid verdur upp, at talid 4
kommunulaknum verdur gkt vid fimm nyggjum
stgrvum, so at kommunulaeknastgrvini verda

42 tilsamans. Fleiri fgroyingar eru i holt vid

at utbugva seg til kommunulaekna. Ti metir
Heilsutrygd tad vera sannlikt, at flestu stgrvini
kunnu setast vid fgstum kommunulaknum.
Hetta hevai ment heilsuverkid munandi til gagns
fyri borgararnar. Um 42 kommunulaeknar véru,
hevdi hvgr havt 1.300 sjuklingar i medal. A henda
hatt hevdi verid ndg mikid av kapasiteti til, at gl|
kundu havt fastan kommunulaekna. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid og Heilsutrygd/kommunulaeknar og
Kommunufelagid.

Heilsumidstadir verda vidkadar: Vid stadi i
aetlan fyriinnihald i heilsumidstgdunum, verda
verandi heilsumidst@dir itbygdar vid alsamt

34
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5.HEILSUTANASTUR i NARUMHV@RVINUM

fleiri tilbodum. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddia,
Heilsustyrid, Heilsutrygd/kommunulaeknar,
Sjukrahusverkid og Kommunufelagid.

fyrisitingarlig eind, sum vardar av ttgjgldum,
manning o.g. Har er ongin heilsufakligur leidari,
sum kann tryggja fakliga menning av gkinum, og
at arbeitt verdur eftir felags, fakligum leidreglum.
Kommunulaeknar eiga at hava eina laeknafakliga
leidslu. Abyrgd/partar: Heilsumdlardaio.

21. Uppgavuaetlan fyri kommunulaeknar: So hvgrt
sum fleiri kommunulaeknar vera, skulu teir taka

saer av fleiri uppgavum, m.a. fra sjukrahdsunum.

Ein aetlan fyri, hvarjar nyggjar uppgavur,
kommunulaknarnir skulu hava, skal gerast

i samrad vid Heilsutrygd, kommunulaeknar,
Sjukrahtsverkid og Kommunufelagid. Dgmi um
nyggjar og gktar uppgdavur eru heilsutilbod til
folk vid varandi sjuku, fyribyrging av sjukum,
fyribyrging av 6javnad i heilsu og at tryggja
samanhangandi sjuklingagongdir. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid, Heilsutrygd/kommunulaeknar,
Sjukrahusverkid og Kommunufelagid.

22.

Heilsufaklig leidsla av kommunulzeknunum:

Heilsutrygd er setanarmyndugleiki hja
kommunulaeknum. Sum er, er Heilsutrygd ein

2026
Atgk

17. Fleiri fastir
kommunulaeknar

18. Atlan fyri teenastur
i heilsumidstpdum

2027-28
Atgk

19. @Il hava fastan
kommunulaekna
20. Heilsumidstgdir
verda vidkadar
21. Uppgavuaetlan fyri
kommunulaeknar
22. Heilsufaklig leidsla
av kommunu-
leeknunum
23. Vidgerd i
heiminum

23.

Vidgerd i heiminum: [ gdrum londum er

vanligt at vidgera sjuklingar heima, sum
alternativ til innlegging. Talan kann vera um
vidgerdir, sum starvsfélk innan eldragkid

ella utkoyrandi starvsfolk fra sjukrahdsunum
taka saer av. Dgmi um heimavidgerdir eru
intravengsar antibiotikavidgerdir, itkoyrandi
geriatrisk® toymi og innlegging i heiminum (t.d.
rgktarheimsbufélk), sum ein Gtkoyrandi serlaekni/
sjukrargktarfrgdingur hevur dbyrgd av. Ein aetlan
eigur at verda gjgrd fyri, hvussu heimavidgerd
kann setast i verk. Abyrgd/partar: Sjtkrahtsverkia,
Kommunufelagid og Heilsutrygd.

2029-35
Atgk

Heilsumidstgdir verda
vidkadar

Fleiri kommunulaeknar

Talva 5.1 Heilsuteenastur i neerumhvervinum - langtidarmdl 2035 og dtek fyri styttri tidarskeid

45 Sum hava vié eldri félk at gera.

Langtidarmal
2035

Eitt vidkad heilsuverk i
naerumhvgrvinum, um alt
landid

Heilsumidst@dir kring
landid vid fleiri fak-
bélkum og heilsutaen-
astum

46 kommunulaknar,
sum taka saer av ndgv
fleiri uppgdvum i naer-
umhvgrvinum

Vidgerd i heiminum er
vanlig
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6. SAMANHANGANDI SJUKLINGAGONGDIR

6. Samanhangandi
sjuklingagongdir
[ hesum partinum verdur greitt fra langtidarmalum og atgkum,

sum skulu tryggja meiri samanhangandi sjuklingagongdir &
heilsugkinum.

Sida
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6.1 ikast til heilsupolitikkin um
samanhangandi sjuklingagongdir

Samanhangandi ella raettari 6samanhangandi
sjuklingagongdir er tad evnid, id hevur verid mest
umrgtt & hoyringarfundunum. Ein afturvendandi
atfinning er, at sjuklingarnir uppliva, at heilsuverki®
ikki arbeidir nég veel saman, og samstarvid vid
naestu samstarvspartar - serliga kommunurnar og
Almannaverkid - ikki er ngktandi.

Sjuklingarnir uppliva vanaligar sjuklingagongdir i
négvum ymiskum hgpum, til dgmis:
o Oneydugar innleggingar
o Lidugt vidgjerdir sjuklingar sum bida eftir tilbodi i
primera geiranum
e Vantandi tilbod um endurvenjing® og endur-
menning” eftir innlegging/sjiiku
e Vantandi uppfylging aftan d vidgerd uttanlands
o Oskynsom markamét
e Vantandi samskipan av tilbodum til sjiklingar vié
varandi sjukum
e Vantandi samskipan millum sjikrahts, millum deildir
innanhysis d sjikrahtisunum og millum geirar
o Biditid eftir kanning og vidgerd i heilsuverkinum.

Summir hoyringarpartar visa 3, at heilsugkid i Fgroyum
er so mikid litio, at tad skuldi verid lett at tryggja
godar sjuklingagongdir. Hoyringarsvarini benda to

4, at vit ikki hava dugad nég veel at gagnnytt hendan
mgguleikan.

Summi nevna bygnadin sum orsgk, og at abyrgdin
av heilsugkinum er so smabytt, baedi politiskt,
umsitingarliga og 4 stovnsst@di.

Onnur ikast fra hoyringarfundunum snigva seg um
ogreidar reglur, sum elva til ivamal um abyrgdina av
uppgavunum, og sum ger 6javna taenastu kring

6. SAMANHANGANDI SJUKLINGAGONGDIR

landid. Onnur visa a tgrvin 4 greidum avtalum
og fastum skipanum, sum tryggja samskipan av
sjuklingagongdum.

Samanumtikid visa hoyringarsvarini tydiliga, at
samanhangurin millum partarnar i heilsuverkinum -
og adrar samstarvspartar, sum t.d. eldragkid - ikki er
ngktandi.

6.2 Langtidamal

Samanhangur er ein avbjéding hja heilsuverkum i
gllum heiminum. Heilsugkid i Faroyum atti at havt
storan fyrimun vegna stgddina, men té visa fleiri
hoyringarpartar & trupulleikar vid 6samanhangandi
sjuklingagongdum. Hetta skal broytast.

Eitt langtidarmal eigur at vera, at Faroyar skulu
verda altjoda fyrimynd fyri samanhang og gédar
sjuklingagongdir.

Eitt annad mdl er at fda eitt smidligt samstarv
millum ymsu stovnarnar i heilsuverkinum og
samstarvspartar i 8rum geirum, soleidis at ol
fda hjdlp eftir tarvi. Tad skal ikki vera sjuklingum
til ampa, at hjdlpin verdur veitt av ymiskum
myndugleikum og stovhum. Her skal nevnast, at
kjarnin i Barnaverkzetlanini just er at virka fyri
sameining av teenastum tvertur um geirar.

Serliga eitt gki, sum hevur verid i fokus hja hoyringar-
pgrtunum, er endurvenjing og endurmenning i
breidari merking. Arbeitt hevur verid vid at betra
teenastuna 4 hesum gkjum seinastu arini. Héast tad,
er alsamt neydugt at menna hendan tydandi partin
av heilsuverkinum, og ti eigur hetta at vera eitt
langtidarmal.

46 Endurvenjing: Mdlraettad venjing, sum hevur til endamdis, at sjuklingurin heilt ella partvist skal endurvinna mistan ferleika. Hetta kann gera seg galdandi baedi vid sjtiku og
skada. Talan er baedi um likamligar, sdlarligar og kognitivar ferleikar, og harvid er tervurin d endurvenjing ymiskur og fjeltdttadur.

47 Endurmenning: Skal siggjast sum ein tilgongd og fevnir um meira enn endurvenjing. Sambeert yvirlysing hjd WHO skal endurmenning skiljast sum ein mdlreettad og
tidaravmarkad tilgongd av samskipadum veitingum og tilbodum, sum hava til endamdls at geva borgaranum neydug ambod at menna egid liv so sjdlvstadugt sum gjerligt
og vid so litlari hjdlp sum gjerligt. Endurvenjing kann vera lidur i eini endurmenningartilgongd, men nytist ikki at vera tad.
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6. SAMANHANGANDI SJUKLINGAGONGDIR

Langtidarmalini fram til 2035 eru hesi:

e Fgroyar eru fyrimynd innan samanhang og gédar sjuklingagongdir

e Samareett til all eftir torvi

e Sjuklingar fda samanhangandi sjuklingagongd tvgrtur um markamot

e Endurvenjing og endurmenning eftir tgrvi i gllum landinum

6.3 Atgk

Nidanfyri verdur mzelt til atgk, sum skulu fremjast
komandi arini, fyri at tryggja borgarunum betri
sjuklingagongdir.

Atgk i 2026:

24.

25.

Fastir rgktarheimslaeknar: Ov négvar 6neydugar
innleggingar av folki fra rgktarheimum er ein
trupulleiki. Ein fastur rgktarheimslaekni, id er
knyttur at hvgrjum rgktarheimi, hevéi tryggjad
teett, fakligt samstarv vid starvsfolkini a
rgktarheimunum, og vid hesum givid bufélkunum
betri laeknataenastu. Fastir rgktarheimslaeknar
kunnu eisini faa starvsfoélkini at kenna seg
tryggari og minka um tgrvin at venda seer til
leknavaktina, fyri at faa bufélk innlagd. Hetta
hevdi eisini verid bufélkunum at gagni, av ti

at ein 6neydug innlegging er til stéran ampa.

I lotuni verdur arbeitt vid at gera eina skipan

vid festum rektarheimsleeknum. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid, Heilsutrygd/kommunulaeknar og
Kommunufelagid.

Skjot bod aftan a avising: Sjuklingar, id verda
vistir til sjukrahusini, faa ikki altio kvittan fyri
avising og bod um, neer teir skulu koma til
forkanning. Hetta kann faa sjuklingin at ivast i,
um avisingin er mottikin, og naer hann/hon skal

26.

til kanning a sjukrahtsinum. Ein stgda sum kann
elva til stiran og 6tta. Krav eigur at verda sett
um, at sjukrahdsini innan fyri faar dagar, senda
kvittan til sjuklingin vid bodum um, nzer tid er
sett av til forkanning. Er sera long bigiti®, kann
sjukrahusid i fyrstu syftu upplysa um metta
biditid og so venda aftur i gédari tid vid itakiligari
tid til forkanning, ta i hendan er kend. Abyrgd/
partar: Sjukrahusverkid.

Betrad endurvenjing: Fleiri vidmerkingar fra
hoyringarfundunum sntgva seg um vantandi
endurvenjing eftir vidgerd. Hetta hevur serliga

vid Sjukrahusverkid, eldragkid og Almannaverkid
at gera. [ Alitinum um betri samskipan innan
endurvenjing® fra 2023, saest at arbeitt hevur
verid négv vid at betra hetta gkid. Tiverri eru ikki
allir trupulleikar loystir enn. Hoyringarpartarnir
vidmerkja, at tad serliga er trupult at faa
samskipan millum partarnar & gkinum at rigga.
Hetta hevur vid seer, at sjuklingar i ngkrum fgrum
ikki faa ta endurvenjing, teir eftir fakligari meting
hava tgrv 4. Harafturat verdur gjgrt vart vig, at
endurvenjingarst@did er ymiskt kring landid. Maelt
verdur til, at tilmaelini i alitinum frd 2023 verda
framd. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddid, Almanna- og
mentamdlarddid, Kommunufelagid, Sjikrahtsverkid
og Almannaverkid.

48 Alit um betri samskipan innan endurvenjing, Heilsumdlarddid, Almanna- og Mentamdlarddid og Kommunufelagio, 2023 https:/landsstyri.cdn.fo/savn/ao2pi201/a-lit-
samskipan-endurvenjing-endaligt.pdf?s=T83gn45 1F_tvY2qlrHufGelKT5zA
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28.

Loysa trupulleikan vid lidugt vidgjgrdum
sjuklingum a sjikrahtdsunum: Lidugt vidgjardir
sjuklingar, sum bida eftir tilbodum i primera
geiranum, eru ein storur trupulleiki (2.587
seingjadagar i 2024). Tad er 4 ongan hatt gagnligt
fyri sjuklingin, at vera innlagdur longri enn
neydugt. Harafturat taka hesir sjuklingar plass fra
gdrum sjuklingum, sum tgrva tey. Arbeitt verdur
vid malinum. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddis,
Almanna- og mentamdlarddid og Kommunufelagid.

Samanhangandi atgk a tanngkinum: Samstarvid
um barnatannrgkt og tannlaeknatilboé til vaksin
er vaelvirkandi. Té eru nakrir bélkar, sum ikki
kunnu nyta vanligu skipanirnar, t.d. onkrir
borgarar vid rgrslutarni, menningartarniella
salarsjuk. Eisini kann talan vera um borgarar

vid serligum tgrvi & tannvidgerd, t.d. borgarar
vid vidfgddum tanntrupulleikum, borgarar sum
hava fingid stralu- ella kemovidgerd ella folk vid
serligum sjukum, sum avirka tenninar. Neydugt
er at gera loysnir fyri hesar bélkar soleidis, at
eitt samanhangandi tilbod um tannvidgerd

er til allar borgarar. Skotid verdur upp at

byrja vid at nagreina tannrgktarveitingarnar i
Sjukrahdsverkinum, umframt stigvist at kanna
tagrvin og finna loysnir, sum héska seg til avisar
bolkar. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddid, Heilsutrygd,
Sjukrahusverkid, Kommunufelagid, Almannaverkid,
Barna- og utbugvingarmdlarddid, Tannlaeknafelagid
og Tannroktarafelagid.

Atok i 2027-28:

29.

Gjggnumganga 6skynsom markamoét:

Fleiri hoyringarpartar - m.a. Almanna- og
mentamalaradid, Barna- og Utblgvingarmalaradio
og Almannaverkid - hava vist 4 6skynsom
markamot millum heilsuverkid og avikavist eldra-,
almanna- og barnagkid. Hetta snyr seg m.a. um
hjalpartélagkid og endurvenjing. Ti eigur ein
gjggnumgongd av markamotum at verda gjard,

6. SAMANHANGANDI SJUKLINGAGONGDIR

30.

31.

32.

sum grundarlag fyri einum uppskoti um einfalding.
Abyrgd/partar: Heilsumdlarddis, Aimanna- og
mentamdlarddid, Barna- og utbtigvingarmdlarddid og
Kommunufelagid

Sjuklingagongdir fyri folk vid varandi sjukum:
@Dktatalid a eldri borgarum komandi arini, fer

at gkja talid 4 sjuklingum vid varandi sjiukum,

t.d. diabetes, hjartasjikum og rgrslulagssjukum.
Hetta merkir gkta uppgavu i heilsuverkinum.
Félki vid varandi sjuku tarva ofta hjalp ar fleiri
pgrtum av heilsugkinum, serliga Sjukrahusverki,
kommunulaknum og eldragki. Ti er neydugt vid
greidum avtalum um, hvgr ger hvat i sambandi
vid hesar sjuklingar. Hetta kann betrast vid

at gera lysingar og fastar avtalur uminnihald

og abyrgdarbyti i sjuklingagongdum. Tad er

ein umfatandi uppgdva, og baedi lysingar og
iverksetan fara at taka tid. Ein gédur hattur at fara
undir hetta, er at taka gkini hvgrt fyri seg og eitt i
senn. Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid, Heilsutrygd/
kommunulaeknar og Kommunufelagid.

Radgeving til kommunulaknar: Kommunulaeknar
hava abyrgd av ymsum bélkum av sjuklingum

og komainn & allar sergreinar. Ti er neydugt,

at Sjukrahusverkid hjalpir teimum viod at

veita servitan, eitt nd vid at serfr@gdingar fra
sjukrahtsunum vegleida kommunulaeknunum

i itgkiligum malum. Hetta hendir i dvisan mun i
dag, ta id kommunulaeknar ringja ella skriva til
sjukrahuslaknar. Neydugt er vid fastari skipan,
har kommunulaeknarnir kunnu senda spurningar
og hava vissu fyri at faa svar innan fyri t.d. triggjar
dagar. Soleidis kunnu sjukrahusini vera vid til

at hjalpa kommunulaeknunum og samstundis
fyribyrgja, at sjuklingar 6neyduga verda vistir til
sjukrahusini. Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid og
Heilsutrygd/kommunulaeknar.

Utskrivingarfragreiding (epikrisa): Ein
annar hattur, har sjukrahusini hjalpa
kommunulaknunum og samstundis eru vid til
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33.

at tryggja gddar sjuklingagongdir, er at skriva

ein stuttan samandratt i journalina um, hvussu
kommunulaeknin skal fylgja upp upp a vidgerdina
aftan & utskriving, ella ta id ein ambulant tilgongd
endar. Hetta verdur gjgrt i stéran mun i dag,

men ikki alti®, og ofta vid stérum seinkingum.
Utskrivingarfragreidingin eigur at verda gjard
beinanvegin, ta sjiklingurin verdur Utskrivadur,
ella tilgongdin endar - og i seinasta lagi innan

fyri triggjar dagar. Soleidis kann tryggjast, at
kommunulaeknin fylgir upp, ta id sjuklingurin fer
av sjukrahusinum. Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid
og Heilsutrygd/kommunulaeknar.

Praksiskonsulentskipan: Tgrvur er & taettari
samskipan millum sjukrahus og kommunu-
leknar. Ti verdur skotid upp at seta eina
praksiskonsulentskipan & stovn. Ein praksis-
konsulentur er ein kommunulaekni, sum er settur

nakrar timar um vikuna, til at vera sambindingarlid

millum Sjukrahusverkid og kommunulaeknarnar.
T.d. kundi ein praksiskonsulentur verid knyttur

at hvgrjum stgrri fakaki 8 sjukrahtsunum, eitt na
innan medisinska gkid, skurdgkid og psykiatri.
Uppgavan er m.a. at gera avtalur um kliniska
samstarvid vid sjukrahusini og midla bod og vitan
vidari til hinar kommunulaeknarnar. Ein avtalaum
praksiskonsulentskipan skal gerast. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid, Sjukrahtsverkid og Heilsutrygd/
kommunulaeknar.

34.

35.

Sjuklingasamskipari: [ Krabbameinsaetlanini
verdur m.a. meelt til, at sjuklingasamskipanin
verdur styrkt vid sjuklingasamskiparum, sum
faa dbyrgd av at skipa samanhang tvgrtur um
geirar og sergreinar - eisini vidgerdarstovnar
uttanlands. Eisini skal sjuklingurin hava ein
navnfestan persén, sum hann ella hon kann

seta segisamband vid, ta id spurningar um
sjuklingagongdina stinga seg upp. | dag eru tveir
sjuklingaleidbeinarar settir i Sjukrahtsverkinum,
sum i stéran mun hava fingid omanfyrinevndu
uppgavur. Skipanin vid sjuklingaleidbeinarunum
eigur at verda eftirmett, vid atliti at faa

styrkt skipanina enn meira. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid, Sjukrahtsverkid, Heilsutrygd/
kommunulaeknar og Kommunufelagid.

Menna palliativa gkid: Sidan 2005 er palliativa
gkid stigvist ment. Palliativ toymi og palliativ
teenasta eru sett i verk, baedi 4 sjukrahisunum,
hja kommunulaeknunum og kommununum.

[ 2019 vard eitt alit um vidari menning av
palliativa gkinum gjart, har meelt varé til at
skipa gkid sum sergrein, at gera palliativa deild
a Landssjukrahusinum og at styrkja primera
heilsugeiran, vid at heilsustarvsfélk hava
grundleggjandi vitan innan palliation. Hesi
tilmeeli eiga at verda fylgd, t4 id palliativa gkid
verdur ment. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddia,
Sjukrahusverkid, Kommunufelagid o.o.

40
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2026 2027-28 2029-35 Langtidarmal
Atgk Atgk Atgk 2035

24. Fastir rgktarheims- 29. Gjggnumganga Arbeidid at seta atpk Feroyar eru fyrimynd
leeknar 6skynsom um samanhangandi innan samanhang og
markamot sjuklingagongdir heldur | gédar sjiklingagongdir
25. Skjot bod aftan & fram
avising 30. Sjuklingagongdir Sama raett til gll eftir
fyri folk vid varandi torvi
26. Betrad endurvenjing sjukum
Sjaklingar faa saman-
27. Loysa trupulleikan 31. Rédgeving til hangandi sjuklingagongd
vid lidugt vio- kommunulaeknar tvgrtur um markamot
gjerdum sjuklingum
a sjukrahdsunum 32. Utskrivingar- Endurvenjing og
fragreiding endurmenning eftir tgrvi
28. Samanhangandi i @llum landinum
atgk a tanngkinum 33. Praksiskonsulent-
skipan

34. Sjuklingasamskipari

35. Menna palliativa
gkid

Talva 6.1 Samanhangandi sjiklingagongdir - langtidarmdl og dtek fyri styttri tidarskeid
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7. Sjukrahusverkid

[ parti 2 sast, at négvar vidmerkingar fra hoyringarfundunum snidu seg um Sjukrahus-
verkid og um, hvussu sjukrahusini veita sjuklingunum bestu vidgerdina. Vidmerkingar
hava verid um, at tgrvur er a at sameina sjukrahusini og stytta bidilistarnar. Harafturat
hevur dentur verid lagdur a fakliga menning, meira gransking, og tikid hevur verid undir
vid, at Sjukrahusverkid skal mennast til eitt universitetssjukrahus.

Afturat omanfyrinevndu ikastunum til heilsupolitikkin, hava fundir eisini verid vid alla
sjukrahusleidsluna. Fundirnir hava havt st@di i niverandi strategi fyri Sjukrahtsverkid fyri
2021 - 25, eisini i arbeidinum vid at orda langtidarmal og atak til heilsupolitikkin naestu
tidina.




7.SJUKRAHUSVERKID

Vid st@di i hesum hevur ein samlad sjukrahusleidsla gjart eitt felags uppskot. Partvis
inniheldur uppskotid langtidarmal og partvis atgk fyri styttri tidarskeid. Atgkini fyri
styttri tidarskeid er eitt samlad uppskot, har atlit verda tikin at, at gll try sjikrahusini
skulu mennast, men eisini mugu gll sjukrahusini gdédtaka broytingar, fyri at taka atlit at
sameinda Sjukrahusverkinum. Ti skal uppskotid setast i verk parallelt & gllum trimum
sjukrahdsunum i tidarskeidnum 2026-2028. Undirstrikad verdur, at talan er um eitt
yvirskipad uppskot, sum skal gerast meira itgkiligt, adrenn tad kann setast i verk.

Sida
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7.1 Langtidarmal fyri Sjukrahusverkid

Tad mest tydandi langtidarmalid er, at gll try
sjukrahusini skulu sameinast. Okkara Sjukrahtsverk
er litid, og négvar smaar og vidkvaemar funktionir

eru a sjukrahtsunum - serliga 4 teimum badum smau
sjukrahusunum. Avgerandi er ti at arbeida teett saman
i gllum vidurskiftum, fyri at standa sterkari. Vid at
standa saman verdur tryggjad, at vit i 2035 hava eitt
sameint Sjukrahdsverk vid trimum sjukrahdsum i
menning.

Tad mest tydandi gkid, har sjukrahusini skulu arbeida
teett saman, er starvsfolkagkid. Sjukrahusverkid

hevur nogvar serligar funktiénir, sum ikki kunnu verda
ngktandi i trimum stgdum. Ti er avgerandi, at fakligu
farleikarnir innan négvar fakbdélkar kunnu gagnnytast
smidligari, uppd tvars av sjukrahisunum. Hetta er
serliga tydandi 4 teimum mest spesialiseradu gkjunum,
ikki minst innan laeeknagki®. Ein fortreyt fyri at tryggja
ngktandi og skikkada leeknamanning a teimum trimum
sjukrahUsunum er sostatt, at arbeitt verdur fram imati,
at Sjukrahusverkid i framtidini hevur eina samlada
leeknamanning.

Ein fortreyt fyri, at vit hava try sjukrahts
imenning i 2035, er eisini, at talié d
serleknum i Sjukrahtsverkinum veksur
munandi. Sjukrahusverkid er alt ov bundid

av utlendskum konsulentum og vikarum.
Serlaeknatgrvurin tdlmar fakligu menningini,
avmarkar gransking og darvar ztlanini um

at menna Sjukrahusverkid til at vera eitt
universitetssjlkrahus. Serlaeknatgrvurin hevur
harafturat fleskuhdlsar vid szer, sum elva til

bidilistar.

[ 2024 vard ein dimensioneringsaetlan gjgrd &
serleeknagkinum. Tad er avgerandi, at hendan aetlan
verdur sett i verk fram moti 2035. Vid hesari aetlan
feest eitt Sjukrahusverk, id er négv minni bundid av
kostnadarmiklum, itlendskum konsulentum. Fleiri
serlaeknar fara harafturat at betra um mgguleikan
fyri sterkari fakligari menning, meira gransking,
heimtgku av vidgerdum ur Utlandinum og realisering
av aetlanini um at gera Sjukrahusverkid til eitt
universitetssjukrahus, har partar av la&eknaatbugvingini
kunnu takast.

Sum tad seinasta er visjénin um, at Sjukrahusverkid
skal mida eftir at verda meira effektivt. Hetta arbeidid
snyr seg um at fylgja altjoda raki og menning i
sambandi vid at leggja um til meira effektivar vidgerair,
sum t.d. dagskurd og ambulantar vidgerdir, heldur enn
innleggingar. Arbeidid snyr seg eisini um at leggja betri
til reettis i klinikkini, betri arbeids- og mannagongdir og
samskipa og beina burtur svinn soleidis, at planlagda
virksemio gkist fra ari til ar.

Langtidarmalid er, at gjarligt verdur at seta i verk

eina vidgerdartrygd, so sjuklingarnir verda greidir
yvir, hvussu long biditidin i mesta lagi er. Ein tilik
Utgreiningar- og vidgerdartrygd eigur at hava ymiskar
haegstu biditidir, sum eru grundadar 4 fakligar
fortreytir.

44

1. LANGTIDARMAL OG AT@K



7.SJUKRAHUSVERKID

Langtidarmalini fram til 2035 eru hesi:

Eitt burdardygt sjikrahtsverk:
e Eitt sameint sjukrahusverk

Eitt sjukrahidsverk, sum
mennist fakliga:

vid trimum sjukrahdsum i e Midvis faklig menning

Eitt effektivt sjikrahtsverk:

Leggja um til dagskurd,
ambulanta vidgerd og vidgerd

menning

e Eitt sameint sjukrahusverk,
har fakligir fgrleikar i négvum
fakbodlkum kunnu nytast
fleksibult millum sjukrahdsini

e Einfelags leeknamanning

e Dimensioneringsaetlanin 4
serlaeknagkinum er framd
(munandi fleiri serleeknar)

e Eitt sjukrahusverk, sum i
négv minni mun er bundid
av Utlendskum laekna-
konsulentum (avgerandi at
styringin av sergreinum liggur
i Fgroyum).

7.2 Atgk fyri styttri tidarskeid i
Sjukrahdsverkinum 2026-2028

A hoyringarfundunum og fundum vié alla
sjukrahusleidsluna hevur sum a8ur nevnt verid
umrgtt, hvarji atek eiga at gerast fyri styttri
tidarskeid, fyri at taka fyrstu stigini fram moti at rgkka
langtidarmalunum. Aherdsla verdur lggd 3, at hetta
bert eru fyrstu stigini til at rgkka langtidarmalunum.
Um langtidarmalini skulu rgkkast, er neydugt at seta

uppaftur fleiri atgk i verk komandi arini.

soleidis, at vidgerair i
Utlondum verda ein minkandi
partur av Utreidslunum
Gransking verdur 2% av
rakstrardtreidslunum
Sjukrahusverkid er eitt
etablerad universitets-
sjukrahus

Partar av laeknaudtbulgvingini
kunnu takast i Fgroyum.

i heiminum

e Tad planlagda virksemid
veksur a hvgrjum ari
(umleggja sjuklingagongdir,
betri planlegging og beina
burtur svinn)

e Vidgerdartrygd
(differentierad).

Atgkini fyri styttri tidarskeid eru:
e Taettari felags planlegging

o Taettari samstarv um starvsfélk millum sjiukrahtsini
e Vidka planlagda virksemid d Klaksvikar Sjukrahusi

og Suduroyar Sjukrahusi. Planlagt virksemi er

(métsett akuttum virksemi) ambulatorium, dagskurd

ella planlagdar skurdvidgerdir, sum krevja innlegging
e Faklig menning, gransking og universitetssjukrahus
® Briika tilfeingid betur og stytta bidilistar
e Yvirskipad mdl fyri menning og profilar fyri hvert av

teimum trimum sjukrahtsunum.

1. LANGTIDARMAL OG AT@K

45



7.SJUKRAHUSVERKID

Atok fyri styttri tidarskeid eru naerri lyst nidanfyri.

7.3 Teettari felags planlegging

Sum nu er, verdur virksemid & teimum trimum sjukra-
hdsunum i stéran mun planlagt 4 hvarjum sjikrahusi
saer. Tad fer ov litil felags planlegging fram og eisini

er samskipanin av virkseminum 4 sjikrahtdsunum

ov litil i sambandi vid t.d. skurdvidgerdaraetlanir,
ambulatoriivirksemi ella kapasitetsplanlegging a
seingjardeildunum.

Ut fra hesum verdur maelt til try atok, sum verda nevnd
nidanfyri:

Atgk:

36. Virksemiszetlan: Sjukrahusini gera hvgrt heyst
eina felags virksemisaetlan, fyri tad komandi aria.
Her skal avtalast, hvussu tey i felag best loysa
samladu sjukrahidsuppgavuna, undir hesum at
faa bisitidirnar nidur. Talan er t.d. um at samskipa
skurd- og ambulatoriivirksemid. Um nyggjar
teenastur verda settar i verk & sjukrahtdsunum,
skal hetta eisini vera partur av einari felagsaetlan.
Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid.

37. Felags visitation. Ein felags visitation skal vera til
sjukrahusini. Hetta er eitt gamalt mal, sum arbeitt
hevur verid vid giggnum fleiri ar. | lgtuni er felags
visitation i urologi og ortopaedkirurgi. Afturat
hesum manglar serliga felags visitation innan
parenkymkirurgi og endoskopi. Abyrgd/partar:
Sjukrahtsverkid.

38. Kapasitetskonferensa: Ein daglig, stutt og
tvagrgangandi kapasitetskonferensa skal setast i
verk, har allar seingjadeildir luttaka fysiskt ella &
netinum. Endamalid er at gera avtalur um, hvussu
allar seingjadeildir og sjukrahus tvgrgangandi
kunnu hjalpa hvgrjum gdrum, soleidis at samladi
seingjakapasiteturin verdur gagnnyttur so veel
sum gjgrligt. Fundirnir eru serliga tydningarmiklir,
taid talid & sjuklingum a deildunum er ov hggt.
Abyrgd/partar: Sjukrahusverkid.

7.4 Taettari samstarv um starvsfolk millum
sjukrahusini

[ partinum um langtidarmal sast, at neydugt er at
arbeida fram moti at gagnnyta farleikarnar hja

fleiri fakbolkum smidliga og tvgrgangandi millum
sjukrahusini. Hetta er serliga tydningarmikid 4
leknagkinum. Her er neydugt at hava eina felags
leeknamanning a gllum sjukrahdsum. Hetta kemst av
spesialiseringini og fyri at tryggja fakliga menning
og gédsku. Laeknaarbeidid i dag er ikki longur
einstaklingaarbeidi, men heldur eitt toymisarbeidi,
har toymid er ein fakligur felagsskapur, sum tryggjar
gbdsku og fakliga menning.

Atgk:

39. Gerafelagsstgrv millum sjukrahusini: Stigvist
skulu skipast fleiri Gtitaenastur og setanir i
felagsstaryv, har setanin hevur vid seer, at laeknin
t.d. arbeidir baedi & Landssjukrahusinum og
Klaksvikar Sjukrahusi ella Suduroyar Sjukrahusi
(felags lysingar, felags setanarbodlkar og felags
starvs-/funktidnslysingar eru ein fortreyt
fyri tilikum felagsstgrvum). Abyrgd/partar:
Sjukrahusverkid.

40. Utitaenasta er ein mgguleiki i gllum vidkomandi
sattmalum: [ Igtuni eru bert reglur um Gtitaenastu
i sdttmalanum hja leeknunum. Men maguleiki
fyri Gtiteenastu eigur at vera galdandi fyri allar
fakbolkar soleidis, at fakligu fgrleikarnir kunnu
gagnnytast smidliga 4 gllum sjukrahtsunum. A
hendan hatt fara vit stigvist at faa ein fakligan
felagsskap tvgrtur um og millum sjikrahdsini.
Abyrgd/partar: Figgjarmdlarddid.
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7.5 Vidka planlagda virksemid a Klaksvikar
Sjukrahtsi og Suduroyar Sjukrahusi

Ongin ivi er um, at framtidin fyri Klaksvikar Sjukrahus
og Suduroyar Sjukrahus er at menna teer planlggdu
funktiénirnar. Orsgkin er, at just & teimum planlggdu
gkjunum er vantandi kapasitetur og bigilistar. Tad er
eisini & planlggdu gkjunum, at tgrvurin & vidgerdum
veentandi fer at gkjast i framtidini. Harafturat er
planlagt virksemi best egnad til smaerri sjukrahus, av
ti at her aloftast ikki er krav um tilbugving. Omanfyri
vard nevnt, at funktionirnar & smeaerru sjukrahtsunum
ofta eru smaar og vidkvaemar, og ti snyr hetta seg
eisini um at tryggja burdardygd vid at leggja nyggjar
uppgavur til Klaksvikar Sjukrahus og Suduroyar
Sjukrahus.

Meelt verdur til hesi atok:

Atgk:

41. Klaksvikar Sjukrahts og Suduroyar Sjukrahts
faa eina serliga uppgavu i sambandi vid at
stytta bidilistarnar: [ 2024 vard figging sett av 4
figgjarldgini til at faa biditidirnar nidur. Jattanin
vard brukt til at faa heilt négvar sjuklingar av
bigilistunum. Hoast fleiri maguleikar eru fyri at
stytta bidilistarnar innanfyri verandi karm, verdur
eisini neydugt vid eyka figging a4 ngkrum gkjum.
Tieigur ein arlig jattan at verda givin, sum kann
nytast fleksibult 4 teimum gkjum, har tgrvurin er
starstur. Hetta eyka virksemi eigur i so stéran mun
sum gjgrligt, at leggjast 4 Klaksvikar Sjukrahus
og Suduroyar Sjukrahus (a teimum gkjum, har
hetta er mgguligt og vidkomandi. Talan kann
vera um skurdvidgeradir, skopiir og ambulantar
vidtalur). Sjukrahusini skulu i felag radfesta,
hvgrjar vidgerdir skulu gerast, og radfestingin skal
gédkennast av landsstyrisfélkinum. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid og Sjukrahusverkid.

42. Midspjadd (decentraliserad) ambulatorium:

Fremjanin av dimensioneringsaetlanini fyri

serleeknar fer at hava vid szer, at talid 4 serlaeknum

gkist. Hetta eigur at koma gllum

43.

44,
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Faroyum at gagni. Skotid verdur upp, at midspjadd
ambulatorium verda sett & stovn a Klaksvikar
Sjukrahusi og Suduroyar Sjukrahusi i samstarvi
vi® Landssjukrahusid, so hvgrt sum fleiri
serleeknar verda settir. Midspjadd ambulatorium
merkir, at eitt ambulatorium, id hevur heima

a Landssjukrahdsinum, hevur vidtaludagar 4
Klaksvikar Sjukrahusi og Suduroyar Sjukrahusi.
Hetta kann gerast innan fleiri sergreinar,

t.d. hjartamedisin, lungamedisin, diabetes,
gynekologi/obstetrik og hudsjukur. Tad eigur
eisini at umhugsast, um midspjadd ambulatorium
4 sama hatt kunnu gerast 4 Landssjukrahdsinum i
samstarvi vid Klaksvikar Sjukrahus og Suduroyar
Sjukrahus. Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid.

Plastikkkirurgiska funktiénin a Suduroyar
Sjukrahusi skal utbyggjast: Tann
plastikkkirurgiska landsfunktionin & Suduroyar
Sjukrahusi hevur verid afturlatin vegna
serleeknatgrv. Men nu er ein samstarvsavtala
gjard vid Rikissjukrahusid. Storur tgrvur er a
hesari funktionini, og hon er ti neydug at hava. Ti
skal hon utbyggjast. Abyrgd/partar: Sjiikrahtisverkis.

Adrar funktiénir a Klaksvikar Sjakrahusi og
Suduroyar Sjukrahusi komandi arini: Sum adur
nevnt eru hetta bert tey fyrstu stigini. Tier
neydugt i komandi arum at gera zetlanir um fleiri
planlagdar funktiénir & Klaksvikar Sjukrahusi og
Suduroyar Sjukrahusi, fyri at tryggja burdardygg
sjukrahus. Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid.
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7.6 Faklig menning, gransking og
universitetssjukrahus

A hoyringarfundunum var gjggnumgangandi
undirtgka fyri, at arbeidast skal midvist vid fakligari
menning og meira gransking, har fleiri fakbélkar eru
uppii, umframt at undirtgka var fyri, at aetlanin um
universitetssjukrahus og laeknaudtbugving verdur
gjognumfard. Utbyggingin av granskingargkinum skal
fevna um alt heilsuverkid, herundir eisini primera
geiran og fyribyrging.

Harafturat var undirtgka fyri dimensioneringsaetlanini,
sum fer at gkja talid av serleeknum. Hetta verdur mett
at vera ein fortreyt fyri, at setlanirnar kunnu setast i
verk. iverksetan av dimensioneringsaetlanini fer eisini
at hava vid seer, at Sjukrahusverkid i négv minni mun
er bundid av Utlendskum konsulentum, og eitt midvist
arbeidi vid menning av nyggjum vidgerdargkjum og
heimtgku av sjuklingum i vidgerd uttanlands verdur
mgguligt.

Eitt annad uppskot fra hoyringarfundunum er, at ein
menningaraetlan skal gerast fyri hvgrja sergrein.

Atgk:

45. Fremija aetlan um universitetssjukrahus, undir
hesum munandi meira gransking: Atlanin
um universitetssjukrahus verdur framd.
Granskingargkid skal Utbyggjast og skal fevna um
fleiri fakbolkar - undir hesum eisini primera geiran
og fyribyrging. Abyrgd/partar: Heilsumdlardaia,
Sjukrahusverkid og Frédskaparsetrid.

46. Gera aetlan um laesknautbugving: (verdur naerri

lyst i ataki 66). Abyrgd/partar: Frédskaparsetrid og

Sjukrahusverkid.

47. Setafleiri serlaeknar (dimensioneringsaetlan):

Dimensioneringsaetlan verdur roknad sum ein

fortreyt fyri, at aetlanirnar kunnu setast i verk.

Hon fer eisini at hava vid szer, at Sjukrahusverkid i

négv minni mun verdur bundid av Utlendskum

konsulentum, og fer at gera tad magguligt at
menna nyggj vidgerdargki og taka vidgerdir heim,
sum sjuklingar i dag faa uttanlands. Tad er eisini
neydugt at seta fleiri serlaeknar fyri at minka um
bidilistarnar. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddid og
Sjukrahusverkid.

48. Menningareetlanir fyri hvgrt sergreinagki:

Menningaraetlan skal gerast fyri hvgrja sergrein.

Abyrgd/partar: Sjukrahusverkid.

7.7 Bruka tilfeingid betur og stytta bidilistar

[ spurnakanningini siga borgararnir, at stgrsti
trupulleikin i heilsuverkinum eru bidilistarnir. Nogvar
orsgkir kunnu vera til bigilistar. Men ein orsgk er, at
tad i yvirskipadu styringini av Sjukrahudsverkinum

ikki verdur lagdur dent 4, hvat Sjukrahusverkid veitir
vidvikjandi virksemi, gédsku og taenastu. Dentur
verdur einans lagdur &, hvussu négvur peningur verdur
jattadur til Sjukrahusverkid, og at figgjaraetlanirnar
verda hildnar.

Atgk:

49. Krav um, at Sjikrahusverkid arliga gkir
planlagda virksemid: Krgv eiga at vera sett um,
at Sjukrahusverkid gkir planlagda virksemid a
hvarjum ari gjggnum broyttar arbeidsgongdir,
umlegging fra innleggingum til ambulantar
vidgeradir, betri planlegging i klinikkini og
burturbeining av svinni. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid og Sjukrahtsverkid.

50. Midvist arbeida fyri at leggja um fra innlegging

til dagskurd®, ambulanta vidgerd og subakutta

vidgerd: Sjukrahusverkid skal mida eftir at verda

meira effektivt og fylgja altjéda raki og menning,

i sambandi vid at leggja um til meira effektivar

vidgerdir, sum t.d. dagskurd og ambulantar
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vidgeradir, heldur enn innleggingar. Arbeidid snyr
seg eisini um at leggja betri til raettis i klinikkini,
betri arbeids- og mannagongdir og at samskipa og
beina burtur svinn soleidis, at planlagda virksemid
gkist sum fralidur. Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid.

51. Arlig pulja til at minka bidilistar: A ngkrum gkjum
eru kapasitetstrupulleikarnir so umfatandi, at
tarvur er 4 serligum atgkum. Ti eigur ein fgst
jattan ella pulja at vera, sum skal nytast fleksibult
4 teimum ymisku gkjunum, har t@rvurin er
starstur, eins og gjart vard i 2024 (sum skotid
upp i ataki 41). Harafturat eigur puljan i stgrst
mgguligan mun at vera til Klaksvikar Sjukrahus
og Suduroyar Sjukrahus soleidis, at hesi baedi
sjukrahusini faa ein serligan leiklut at minka
um bidilistarnar (a teimum gkjum, har hetta er
mgguligt og vidkomandi). Malid er, at bidilistarnir
minka soleidis, at gjgrligt verdur at seta eina
utgreiningar- og vidgerdartrygd vid ymiskum
haegstu biditidum, sum eru grundadar & fakligar
fortreytir. Hetta skal vera galdandi fyri baedi
somatiska og psykiatriska gkid. Abyrgd/partar:
Heilsumdlarddid og Sjukrahusverkid.

52. Bisitidir fyri allar vidgerdir verda
almannakunngjgrdar: Fyri at geva sjuklingum
goda kunning um biditidir, skal eitt dagfart yvirlit
yvir biditidir til forkanningar og vidgerd fyri all
vidgerdarslgg almannakunngerast. Abyrgd/partar:
Sjukrahusverkid.

7.8 Hvussu skulu sjukrahuisini mennast

Torvur er 4 einari politiskari stgdutakan til, hvgrjar
vaentanir eru til tey try sjukrahusini. Tad er neydugt,
at gll try sjukrahusini faa tydilig og gjggnumskygd
mal fyri, hvussu tey skulu mennast. [ Iatuni er égreitt,
hvgrjar vaentanir eru til leiklutin hja teimum trimum
sjukrahtsunum, og tad ger tad trupult hja teimum at
seta eina menningarkds, og tad ger eisini samstarvid
millum sjukrahusini trupult.

7.SJUKRAHUSVERKID

Vid st@di i gllum tilfarinum, sum er fingid til vega i
sambandi vid heilsupolitikkin, og vid stgdi i umrgdu i
sjukrahusleidsluni, verdur meelt til hesi menningarmal
og profilar fyri tey try sjukrahusini:

Landssjukrahusid: Landssjukrahusid er i dag akutt-
sjukrahus fyri alt landid og hevur harafturat stort
planlagt virksemi i naestan gllum sergreinum.

Harafturat eru menningarmalini hja Landssjikra-
hasinum at hava hgvudsabyrgd fyri fakligari menning
i Sjukrahasverkinum, undir hesum fyri heimtgku av
vidgerdum, meira gransking, einari vaksandi uppgavu
vid vidariutbugving av yngri laeknum, fremjan av
aetlanini um universitetsjukrahus og av komandi
laeknaltbulgving i samstarvi vid Frédskaparsetrid.
Samstundis skal Landssjukrahusio gkja planlagda
virksemid i fleiri sergreinum, so hvgrt sum talid 4
serleeknum veksur og vera vid i arbeidinum at stytta
bidilistarnar.

Suduroyar Sjukrahus: [ Igtuni er Suduroyar Sjikrahus
eitt gkissjukrahus viéd akuttum og planlggdum
funktionum. Afturat hesum hevur sjukrahusid nakrar
funktiénir, sum fevna um alt landid.

Menningarmalid fyri sjukrahusid er at bruka tidina,

til tunnilin veentandi letur upp, til at gkja planlagda
virksemid munandi, soleidis at sjukrahusid er til reidar
til eina framtid vid fgstum sambandi, har tarvurin &
akuttum virksemi verdur négv minni.

Sostatt skal sjukrahusid arbeida fram méti, at hgvuds-
uppgavan verdur planlagdar funktiénir fyri neergkid
og fyri alt landid. Harafturat feer sjukrahusid nyggjar
uppgavur i sambandi vid at stytta bidilistar, midspjadd
ambulatorium og vidkan av plastikkkirurgiskari
funktién. Afturat hesum verdur neydugt, tey komandi
arini, at gera aetlan um enn fleiri planlagdar funktionir
a Suduroyar Sjukrahusi, fyri at tryggja eitt burdardygt
sjukrahus.
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Klaksvikar Sjikrahus: I Igtuni er Klaksvikar Sjukrahis
eitt sjukrahus viod planlggdum funktiénum, sum

baedi fevna um naergkid og alt landid. Eisini hevur
sjukrahusid i dag eina avmarkada akuttfunktion.

Menningarmalid fyri sjukrahusid er harafturat at
Utbyggja planlagda virksemid munandi. Sostatt skal
sjukrahusid arbeida fram méti, at havudsuppgavan
verdur planlagdar funktiénir fyri neergkid og alt
landid. Lagt verdur upp til, at seingjadeildin heldur
fram sum nd, vid innlggdum sjuklingum eftir planlagda
skurdvidgerd, planlagdir endurvenjingarsjuklingar
(landsfunktion i neurorehabilitering) og medisinskir
sjuklingar. Mzaelt verdur til broyting i visitasiénini
vidvikjandi medisinskum sjuklingum, orsakad av
sjuklingatrygdini.

[ lgtuni verdur brédurparturin av medisinskum
sjuklingum ikki innlagdir beinleidis & Klaksvikar
Sjukrahus, men 4 Landssjukrahdsid. Aftan 3, at teir eru
Utgreinadir og settir i vidgerd a Landssjukrahudsinum,
verda sjuklingarnir fluttir til eftirvidgerd 4 Klaksvikar
Sjukrahusi. Vid atliti at sjuklingatrygdini verdur
skotid upp, at hetta verdur vidkad til at vera galdandi
fyri allar medisinskar sjuklingar. Grundgevingin er,

at tilbldgvingin & Landssjukrahdsinum er starri, og

at har er ein intensiv deild. Undantakid fra hesum

eru sjuklingar vid opnari innlegging (t.d. terminalir
sjuklingar), sum eru heima a orlov. Um neydugt er

vid endurinnlegging kann hetta fara fram beinleidis 4
Klaksvikar Sjukrahusi.

Eisini faer sjukrahusid nyggjar uppgavur i sambandi
vid at minka um bidilistarnar og vid midspjaddum
ambulatorium. Afturat hesum verdur neydugt

tey komandi 4rini at gera aetlan um uppaftur fleiri
planlagdar funktionir & Klaksvikar Sjukrahusi, fyri at
tryggja eitt burdardygt sjukrahus.

Talva 7.1 synir eitt samlad uppskot til langtidarmal og
atok fyri styttri tidarskeid fyri Sjukrahtsverkid. [ talvu
7.2 er ein gjglligari greining av menningarmalum og
profilum fyri tey try sjukrahusini.

Atgk:

53. Menningarmal og profilar fyri tey try
sjukrahusini: Sum lyst omanfyri ogitalvu 7.2.
Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid.

54. Broytt visitation av medisinskum sjiklingum
til KS: Sum lyst omanfyri. Abyrgd/partar:
Sjukrahusverkid.

7.9 Tilbagving a sjakrahtisunum 2026-28
Tilbugvingarnar 4 sjukrahdsunum hava naestan verid
Obroyttar i nodgv ar. Nidanfyri eru uppskot til tillaging
av tilbugvingunum, vid stgdi i fakligu menningini og
teimum broytingunum, sum eru hendar seinnu arini:

Landssjukrahusid: Leeknaliga tilbagvingin &
Landssjukrahtsinum hevur for- og millumvakt av
yngri leeknum innan medisin, kirurgi og psykiatri. Bert
forvaktirnar eru vaktir 4 stadnum. Millumvaktin er
tilkall. T4 id talan er um bakvaktir, eru serlaeeknavaktir
innan medisin, kardiologi, kirurgi, ortopedkirurgi, gyn/
obs, paediatri, anaestesiologi, radiologi og psykiatri i
tilkall. [ Iatuni er serleeknamanningin 4 sjikrahtsinum
ikki n6g stor til, at tad er gjgrligt at hava vakt a
stadnum & einum ella fleiri gkjum. Fyri at styrkja
akuttu tilbugvingina, skal ein a&etlan gerast fyri, at
millumvaktir eru & stadnum. Hetta hevai eisini verid
ein dyggur studul fyri forvaktirnar.

Suduroyar Sjukrahus: Laeknaliga tilbigvingin 4
Suduroyar Sjukrahdusi er ein forvakt i tilkall. Forvaktin
er antin ein royndur, yngri laekni ella ein serleekni.
Harafturat er ein serlaekni i anaestesiologi og ein
kirurgiskur serlaekni i tilkall. Kirurgiska bakvaktin
skiftir millum urologi, kirurgi og ortopaedkirurgi. Eisini
er ein medisinsk bakvakt. Medisinska bakvaktin hevur
i fleiri ar virkad soleidis, at tilkall bert hevur verid
mgguligt 2-3 dagar um vikuna. Restina av tidini hevur
medisinska bakvaktin verid ein telefonisk bakvakt.
Tilbugvingin & stadnum hevur soleidis verid grundad

& hinar laeknarnar i tilkalli: Laeknalig forvakt (royndur
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yngri laekni ella serlaekni), serlaekni i anaestesiologi og
kirurgiskur serlaekni. | Igtuni koyrir ein royndarskipan,
har ein akuttmedisinari er settur.

Flutningsvidurskiftini hava vid seer, at enn er neydugt
vid leeknaligari tilbugving 4 Suduroyar Sjukrahusi.
Tiverdur bert meelt til eina minni broyting. Sum
nevnt hevur medisinska bakvaktin gjggnum fleiri ar,
meginpartin av tidini, verid ein telefonisk bakvakt, og
leknaliga tilbugvingin & stadnum, hevur verid grundad
4 hinar leeknaligu farleikarnar a sjukrahtdsinum. Ti
verdur skotid upp, at medisinska bakvaktin verdur
nidurlggd, og at sjukrahusid i stadin kann ringja til
internmedisinsku ella kardiologisku bakvaktina 4
Landssjukrahdsinum.

Afturat hesum skal vidmerkjast, at tad bert er sera faar
ferdir um arid, at akuttar skurdvidgerdir verda gjgrdar
a sjukrahtsinum. Royndirnar at skurdvidgera akutt eru
ti avmarkadar. Akuttar skurdvidgerdir skulu tiskil vera
avmarkadar til stgdur, har als ongir adrir mgguleikar
eru. Eisini skulu klinisk audit® javnan gerast.

Klaksvikar Sjukrahus: Leeknaliga tilblagvingin er ein
forvakt, sum kann vera ein royndur yngri laekni/
sjukrahuslaekni ella ein serleekni. Forvaktin hevur
abyrgd av seingjadeildini og skadaklinikkini. Forvaktin
kann faa telefoniska vegleiding fra bakvaktum a
Landssjukrahusinum. Mgguleiki er fyri skjotum
sjukraflutningi til Landssjukrahtsid um neydugt.
Harafturat er ein kirurgisk serleeknavakt. Ongar
akuttar skurdvidgerdir verda gjgrdar a Klaksvikar
Sjukrahusi, og heldur eingir akutt innlagdir skuré-
sjuklingar eru & sjukrahtsinum. Ti verdur skotid upp, at
hendan vaktin verdur nidurlggd.

Heintiskipan: Baedi Klaksvikar Sjukrahuds og Suduroyar
Sjukrahus hava tveir anestesisjukrargktarfrgdingar

i tilkallivakt alt samdggrid. Vakt nummar tvey er
serliga orsakad av stgdum, har sjuklingar verda

fluttir til Landssjukrahusio, og ta id tgrvur er 4, at

ein anestesisjukrargktarfrgdingur fylgir vid. Eitt
fyrireikingararbeidi eigur at vera gjgrt vid ti fyri eygad

49 Klinisk audit er ein hdttur at menna gédsku
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at seta i verk eina heintiskipan i stadin, har starvsfélk
fra Landssjukrahdsinum fara eftir sjuklinginum. Ta

id setlanirnar verda gjgrdar, skulu atlit takast fyri, at
vidurskiftini at flyta sjuklingar til Landssjukrahusid
eru ymisk, fyri dvikavist Klaksvikar Sjukrahus og
Suduroyar Sjukrahus.

Sjukrahusverkid hevur stéran tgrv a at gkja
skurdkapasitetin, fyri at minka um bidilistarnar. Ti
eigur starvsfélkatilfeingid at verda gagnnytt so veel
sum gjgrligt.

Vidmerkjast skal, at sparingar i sambandi vid broyting
av tilbugvingini fara 6skerdar til tad sjukrahusid,

har taer verda framdar. Sjukrahusid kann so

brika figgingina til at gkja virksemid og minka um
bigilistarnar.

Atgk:

55. Broytingar i tilbigvingunum: Broytingar skulu
gerast i tilbdgvingunum 4 teimum trimum
sjukrahtsunum, sambazert uppskoti undir punkt
7.9 Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid.

56. Uppskot til heintiskipan: Ein skipan eigur at verda
fyrireikad, har starvsfolk fra Landssjukrahidsinum
fara eftir sjuklingum, sum hava tgrv a at verda
fluttir fra Klaksvikar Sjukrausi og Suduroyar
Sjukrahusi til Landssjukrahtsid. Skipanin skal
taka atlit fyri, at vidurskiftini at flyta sjuklingar
til Landssjukrdahusid eru ymisk fyri avikavist
Klaksvikar Sjukrahus og Suduroyar Sjukrahus.
Abyrgd/partar: Sjukrahtisverkid.
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2026 - 2027 itekilig atok Langtidarmal 2035

36. Virksemisatlan Eitt sameint sjukrahtsverk vid trimum
L sjukrahusum i menning

37. Felags visitation
Eitt sameint sjukrahusverk, har fakligir forleikar
i négvum fakbdlkum kunnu nytast fleksibult
39. Felags stgrv millum sjikrahusini millum sjikrahudsini

38. Kapasitetskonferensa

vidkomandi sattmalum

Dimensioneringaztlanin & serleeknagkinum er

41 KS og SSH fda eina serliga uppgavu | giggnumfgrd (munandi fleiri serlaeknar)

sambandi vid at stytta bidilistarnar

42. Midspjadd ambulatorium a KS og SSH Eitt sjikrahdsverk sum i négv minni mun er
bundid av utlendskum leeknakonsulentum
43. Plastikkkirurgiska funktionin a SSH skal

utbyggjast Midvis faklig menning soleidis at vidgerdir

e L uttanlands verda ein minkandi partur av
44. Adrar funktionir 4 KS og SSH komandi arini dtreidslunum

45. Fremja a&tlan um universitetssjukrahus,

undir hesum munandi meira gransking Gransking verdur 2% av rakstrardtreidslunum
46. Gera &tlan um leeknadtbuigving (verdur neerri Sjukrahusverkid er eitt etablerad
lyst i ataki 66) universitetssjukrahds

47. Seta fleiri serleeknar (dimensioneringseetlan) Partar av laeknaditbdgvingini kunnu takast i

48. Menningaraetlanir fyri hvert sergreinagki Foroyum

49. Krav um, at Sjukrahusverkid arliga gkir Umlegging til dagskurd, ambulanta vidgerd og
planlagda virksemid vidgerd i heiminum

50. Midvist arbeida fyri at leggja um fra Tad planlagda virksemid veksur & hvgrjum é&ri
innlegging til dagskurd, ambulanta vidgerd
0g subakutta vidgerd Vidgerdartrygd (differentierad)

51. Arlig pulja til at stytta um bidilistar

52. Biditidir fyri allar vidgerdir verda
almannakunngjgrdar

53. Menningarmal og profilar fyri tey try
sjukrahusini

54. Broytt visitation av medisinskum sjiklingum
til KS
55. Broytingar i tilbagvingunum

56. Uppskot til heintiskipan

Talva 7.1 Sjukrahusverkid - Langtidarmdl 2035 og dtek fyri styttri tidarskeid
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7.SJUKRAHUSVERKID

Landssjukrahusio:

e Akuttsjukrahus fyri alt landid
e Umfatandi planlagt virksemi i flestu sergreinum
e Menningarmal hja Landssjukrahdsinum:

(o]
o
o
(o]

o

Hgvudsabyrgd fyri midvisa fakliga menning, herundir at taka vidgerdir heim
Havudsabyrgd fyri vidaridtbligving av leeknum (talid skal gkjast)

Hgvudsabyrgd fyri at menna gransking i Sjukrahdsverkinum

Hgvudsabyrgd saman vid Frédskaparsetrinum at fremja setlan um
universitetssjukrahus og komandi laeknadtbuigving

@kja planlagda virksemid i ymiskum sergreinum, so hvgrt sum talid 4 serleeknum veksur

e Profilur 2026-2028:

o
o

o

Braomottgka fyri allar akuttar sjuklingar, skadastova, skurd og anaestesi

Deildir: Intensiv deild, medisinskar seingjadeildir, skurdseingjadeildir, psykiatrisk
seingjadeild, fgdideild, barnadeild og dagdeild fyri barna- og ungdémspsykiatri
Funktionir: hjarta, lungna, nyramedisin/dialysa, maga/tarm, diabetes, hormonsjukur,
gikt, arbeidsmedisin, infektiénsmedisin, krabbamein, blédsjukur, neurologi, hid,
ortopedi, kirurgi, mamma, urologi, endoskopi, eygu, oyrna-nasa-hals, gynekologi,
sar, stomi, psykiatri fyri vaksin, demens, ergoterapi, fysioterapi, kostradgevi,
rannséknarstova, rentgendeild (rgt., CT, MR og nuklearmedisin), palliation

o Starrivirksemi a négvum gkjum, taid talid 4 serleeknum veksur
o Minkaum bigilistar

Talva 7.2 Yvirskipad menningarmdl




7.SJUKRAHUSVERKID

Suduroyar Sjukrahaus:

e Sjukrahus vio akuttfunktién til lokalgkid og planlggdum funktionum fyri lokalgkid og alt
landi®

e Menningarmal hja Suduroyar Sjukrahusi:

o

o
o
o

Fyrireika tidina eftir at tunnilin veentandi er lidugur. Akutt-virksemid verdur négv
minni ta

Vidka planlagda virksemid

Hgvudsuppgdvan verdur planlagdar funktionir fyri lokalgkid og alt landid
Eftiratbugving av la&eknum og gransking

@ Profilur 2026-2028:

o

o

o

o

o

Akuttfunktion (ndgvir sjuklingar verda fluttir til Landssjikrahusid), skadastova (stgrri
skadar verdur fluttir til Landssjukrahusid), sera faar akuttar skurdvidgerdir
Seingjadeild

Planlagdar funktionir: Hjartamedisin, dialysa, ortopedkirurgi, kirurgi, urologi,
endoskopi, operation og anestesi, ergoterapi, fysioterapi, rannsdknarstova,
rentgendeild (rgt. og CT), pinuklinikk, neurorehabilitering (lokal), ljosméair.

Nyggjar funktionir: Uppgavur i sambandi vid bidilistar, midspjadd ambulatorium og
endurstovnad og vidkad plastikkkirurgi

Komandi arini gera aetlan um uppaftur fleiri planlagdar funktionir 8 SSH

Talva 7.2 Yvirskipad menningarmdl
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7.SJUKRAHUSVERKID

Klaksvikar Sjukrahus:

@ Sjukrahus vid planlggdum funktiénum fyri lokalgkid og alt landid. Harafturat ein avmarkad
akuttfunktion

e Menningarmal hja Klaksvikar Sjikrahusi:
o Vidka planlagda virksemid
o Hgvudsuppgavan verdur planlagdar funktionir fyri lokalgkid og alt landid
o Eftiratbagving av leeknum og gransking

@ Profilur 2026-2028:

o Skadastova (minni skadar), medisinskir sjuklingar til eftirvidgerd aftan 4 Utgreining a
Landssjukrahasinum (t6 sjuklingar vid opnari innlegging)

o Seingjadeild

o Planlagdar funktionir: Ortopedkirurgi, kirurgi, endoskopi, urologi, operatién og
anestesi, ergoterapi, fysioterapi, rannséknarstova, rentgendeild (rgt. og MR), svavnkgva,
neurorehabilitering, ljésmaddir

o Nyggjar funktionir: Uppgavur i sambandi vid bidilistar og midspjadd ambulatorium

o Komandi arini gera aetlan um uppaftur fleiri planlagdar funktiénir & Klaksvikar
Sjukrahusi

Talva 7.2 Yvirskipad menningarmdl
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7.SJUKRAHUSVERKID

7.10 Psykiatri og salarlig heilsa

Heilsupolitikkurin er setladur at vera ein yvir-
skipadur politikkur, id vidger heildarvidurskiftini
i heilsuverkinum. Atlanin hevur ikki verid at orda
langtidarmal og atgk fyri einstakar sergreinar.

Hoast hetta, er eitt avist sjukugki nevnt aftur og aftur
a hoyringarfundunum - nevniliga psykiatrigki®. Baedi
barna- og ungdémspsykiatri og psykiatri fyri vaksin.

Vidmerkingarnar sntigva seg i stéran

mun um vantandi kapasitet og biditidir a
psykiatrigkinum og vantandi samanhang i
sjuklingagongdunum. Serliga verdur vist d
trupulleikar vid uppfylging aftan d Utskriving
ella aftan d ambulanta vidgerd i sjukrahtshgpi.

Her er umradandi at nevna, at Heilsustyrid veentar, at
tali® & folki vid salarligum trupulleikum og sjukum fer
at vaksa komandi arini (si 3. part). Heilsustyrid heldur
ti, at tgrvur er 3, at heilsuverkid fyrireikar seg til

eina framti®, har négyv fleiri sjiklingar hava salarligar
trupulleikar og salarliga sjuku. Harafturat nevnir
Heilsustyrid, at eydkenni fyri salarligar sjakur er, at
tarvur er 4 langtidarvidgerd og vidgerd/taenastu fra
fleiri pgrtum i heilsuverkinum og samstarvsfelggum.
Sostatt er neydugt at menna samanhangandi tilbod til
félk vid salarsjuku og tryggja neydugan kapasitet.

Nevnast kann eisini, at betrad teenasta i psykiatriini,
var eitt av teimum haegst radfestu gkjunum i
spurnakanningini.

Trupulleikin vid bigitid til utgreining og vidgerd i
sjukrahushgpi kemur tydiliga fram i yvirlitinum yvir
biditidir hja Sjukrahudsverkinum. Psykiatriin er greitt
tad gkid, vid longst bigitidum. Biditidin hevur stérar
avleidingar fyri sjuklingar og avvardandi, og harafturat
gerst tad torfert hja gdrum abyrgdarhavarum a
gkinum at veita hjalp, ti psykiatriska utgreiningin
manglar.

BIDITID
Biditid manadir Tal 4 bidilista
Barna- og ungdémspsykiatri 16 262
ADHD vaksin 30 722
Demens 6 &
Psykiatri vaksin 16 123
Talva 7.3 Biditid til utgreining og vidgerd d psykiatrigkinum
56 1. LANGTIDARMAL OG AT@K



Ein annar stérur trupulleiki & psykiatrigkinum er, sum
aour nevnt, vantandi samanhangur. Tad gerst ikki
leettari at tryggja samanhang i sjuklingagongdum, ti
heilt négvir dbyrgdarhavarar ofta eru uppi i vidgeradini
og teenastuni, td id tad snyr seg um borgarar vid
salarligum trupulleikum og sjukum. Allir hesir
abyrgdarhavarar skulu arbeida taett saman, fyri at
veita eina samanhangandi taenastu.

Taid talan er um bgrn og ung vid salarligum
avbjoédingum, eru tad serliga hesir partar, id skulu
arbeida saman fyri at veita eina samanhangandi hjalp:
Félkaskuli, midnamsutbugvingar, Sernam, Gigni,
kommunulaknar, Almannaverkid, kommunur og
barna- og ungdémspsykiatri.

Fyrivaksin undir 67 ar er talan um: Kommunulaeknar,
Almannaverkid og psykiatri fyri vaksin.

Fyriborgarar eldri enn 67 ar er talan um:
Kommunulaeknar, kommunur/eldrasamstgrv og
psykiatri fyri vaksin.

Utsagnirnar frd hoyringarfundunum visa, at tad
ikki hevur eydnast hesum pgrtum i nég stéran
mun at veita eitt samanhangandi tilbod til
borgarar vid sdlarligum avbjédingum. [ hesum
sambandi skal nevnast, at Barnaverkaetlanin
skal virka fyri at skapa betri samanhang i
tvargeiraligum tilbodum, serliga td id tad

snyr seg um bgrn og ung vid torgreiddum
trupulleikum. Eisini verdur arbeitt vid einari
barnalég, sum skal tryggja hetta.

Afturat teimum pgrtunum, id eru nevndir omanfyri,

eru eisini salarfrgdingar, sum hava sattmala vid
Heilsutrygd.

0 Heildaraetlan fyri sdlarliga heilsu i Foroyum, Heilsu- og innlendismdlardaiad, 2018

7.SJUKRAHUSVERKID

Avbjodingar vid sosialum og geografiskum éjavnad
verda eisini nevndar. Hetta ti, at talan er um partvist
brikaragjald & gkinum, og ti at ongin salarfrgdilig
vidtala er i Suduroy.

[ 2018 vard Heildaraetlan fyri sdlarliga heilsu i Faroyum™
gjord fyri at menna psykiatrigkid. NG sjey ar seinni

ma stadfestast, at storar og 6loystar avbjédingar
framvegis eru a gkinum.

Arbeidid vid heilsupolitikkinum hevur vist, at tydandi
trupulleikar eru 4 psykiatrigkinum, og tgrvur er 4
einari samladari aetlan fyri gkid. Ztlanin skal fevna um
baedi bgrn, ung og vaksin.

Atak:

57. Psykiatrizetlan: Sum uppfylging uppa hendan
politikk eigur at verda gjard ein psykiatriaetlan
fyri komandi 10 arini. M.a. skulu evnini i zetlanini
snugva seg um at fyribyrgja mistrivnadi og
salarsjuku (herundir salarsjuku saman vid
misnytslu), ngktandi kapasitet & psykiatrigkinum
og samanhangandi sjuklingagongdum a
psykiatrigkinum. Abyrgd/partar: Heilsumdlardaio,
Almanna- og mentamdlarddid, Barna- og
utbugvingarmdlarddid, Kommunufelagid,
Sjukrahusverkid, Almannaverkid o.o.
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8. GODSKUMENNING OG DATA

8. Gédskumenning og data

Hesin parturin snyr seg um tey langtidarmal og atgk, id verda mett
neydug fyri at menna gédsku og data i faroyska heilsuverkinum
komandi arini.

Sida

e 8.1 [kast til heilsupolitikkin um
goédskumenning og data 59
¢ 8.2 Langtidarmal 59

* 8.3 Atgk 60




8.1 ikast til heilsupolitikkin um
goédskumenning og data

Tgrvurin 4 gédskumenning og datum er négv
umrgddur & hoyringarfundunum. Sammett vid
heilsuverk adrastadni, hevur faroyska heilsuverkid
sera avmarkada innsavning av datum og eftirfylgjandi
midvisa gdodskumeting og -menning. Fleiri
hoyringarpartar nevna hetta.

Vantandi ddtur og gédskumenning merkja,

at gédskan i heilsuverkinum i stéran mun er
6kend, og tad er 6ngktandi fyri beedi sjuklingar
og fakfdlk. Afturat hesum mangla ddtur fyri
virksemid. Vantandi heilsudadtur ger tad trupult
at planleggja og granska d heilsugkinum.

Ddtur og hagtel hava stéran tydning fyri
meaguleikarnar at fylgja heilsustgduni i
landinum.

Vantandi datur og gédskuuppfylging vera sostatt mett
at vera ein storur trupulleiki fyri heilsuverkia.

8.2 Langtidarmal

Fleiri gera vart vid stora trotid 4 hagtglum i heilsu-
verkinum. Hagtal um diagnosur, kanningar og vidgerdir
finnast i talgildu heilsuskipanini, men skrasetingar-

nar eru ofullfiggjadar og ringar at faa fatur 4. Hetta

ger tad sera torfgrt at arbeida vid gédskumenning.
Eingin heildar-gédskumenningarskipan er, sum
regluliga matar gédskuna, og skipadar sjuklinga-
nggdsemiskanningar verda ikki gjgrdar. Hetta avirkar
baedi planlegging og gransking.

8. GODSKUMENNING OG DATA

Ngkur undantgk eru té.

A krabbameinsgkinum eru ngkur alitandi hagtgl, og
Apoteksverkid hevur langa sidvenju vid godskumeting
og -menning. Harafturat eru ngkur stadbundin

tiltgk i heilsuverkinum, har arbeitt verdur vid
godskumenning.

[ grannalondunum er gédskumeting og -menning
fastur partur av heilsuverkinum.

Fyri at faa gongd &, hevur Heilsustyrid, saman vid
stovnunum i heilsuverkinum tikio stig til eina setlan
fyri eina heilsuskra, sum skal savna hagtgal fra gllum
heilsuverkinum. Ein stor og tidarkrevjandi verkaetlan.
Skrain fer ikki at rigga optimalt, fyrr enn hagtgl verda
flutt sjalvvirkandi fra vidkomandi KT-skipanum.
Hetta verdur ikki veruleiki, fyrr enn ein nyggj talgild
heilsuskipan verdur tikin i nytslu.

Mest tydandi langtidarmadlid er, at fakliga og
sjuklingaupplivda gédskan i heilsuverkinum er
d sama stigi sum i grannalondunum. Harafturat
er tarvur d skipadari innsavning av dlitandi
hagtelum um virksemi, diagnosum, kanningum,
vidgerdum og sjuklinganggdsemi. Og ein
reettilig g6dskumenningarskipan skal tryggja,
at hagtelini verda nytt til at betra g6dsku og
sjuklingatrygd.

Hetta krevur stért arbeidi, drigva tid og ilagur fyri
at eydnast. Ti er avgerandi, at viokomandi krgv verda
sett til eina komandi talgilda heilsuskipan i sambandi
vid innsavning av hagtglum. Harafturat er neydugt
at hava eins skrasetingarmannagongdir i gllum
heilsuverkinum.

1. LANGTIDARMAL OG AT@K
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8. GODSKUMENNING OG DATA

Langtidarmalini fram til 2035 eru hesi:

e Fakliga gédskan og sjuklinganggdsemid eru 4 sama stigi, sum i grannalondunum

e Alitandi hagtgl um virksemi, diagnosur, kanningar, vidgerdir og sjtklinganggdsemi

o Godskumenningarskipan, sum fevnir um alt heilsuverkid

8.3 Atgk

Nidanfyri verda nevnd tey atgk, sum verda mett
neydug at seta i verk i sambandi vid gédskumenning
og data komandi arini.

Atok i 2026:

Tao fer at taka tio at gera eina gédskumenningar-
skipan fyri heilsuverkid. Ti eigur at vera hugsad um,
hvat kann gerast, medan bidad verdur. Tibetur er tad
ikki so, at alt gddskuarbeidid ma stedga, til heilsuskra
og nyggj talgild heilsuskipan eru tgk.

Tiverdur meelt til hesi atgk:

58. Nggdsemiskanningar: Eitt upplagt evni at
radfesta er nggdsemiskanningar. Slikar kanningar
eru lutfalsliga einfaldar at gera. Heilsuverkid
hevur adur gjgrt nggdsemiskanningar. Tann
seinasta var i 2010. Nggdsemiskanningar mugu
gerast javnan, soleidis at heilsuverkid kann bruka
svarini til at menna gédsku og taenastu. Mzelt
vedur til, at ein nggdsemiskanning verdur gjgrd
i 2026. Abyrgdarhavandi/partar: Sjukrahtsverkid,
Heilsutrygd/kommunulaeknar o.o.

59. Go6dskunevnd fyri heilsuverkid: Tgrvur er 4
einari samladari skipan av gédskuarbeidnum
i heilsuverkinum. Ti eigur ein gédskunevnd
vid luttakarum fra ymiskum pgrtum av heilsu-
verkinum, fakbdlkum og sjuklingaumbodum
at verda sett. Godskunevndin skal seta ut

i kortid, hvussu arbeidast skal vid godsku
i heilsuverkinum. Abyrgdarhavandi/partar:
Heilsumdlarddid, Heilsustyrid og stovnar i
heilsuverkinum.

. Heilsuskra: Heilsustyrid hevur sett eitt arbeidi

i gongd at gera eina landsumfatandi heilsuskra,
sum skal savna hagtal fra gllum heilsuverkinum.
Hagtglini skulu brukast til gédskumeting,
goédskumenning, planlegging og gransking til
gagns fyri sjuklingar og borgarar. Talan er um
eina stora og tidarkrevjandi verkaetlan, id hevur
avgerandi tydning fyri framti®dar menning av
heilsuverkinum. Verandi heilsuskipan kann ikki
automatiskt veita datur til eina heilsuskra. Ti skal
arbeidid vid nyggjari heilsuskra samskipast neyvt
vid arbeidid at faa eina nyggja heilsuskipan. Hetta
so at tryggjad verdur, at heilsuskipanin kann
veita datur til heilsuskranna. Malt verdur til, at
arbeidid vid at gera eina heilsuskra heldur fram,
og at heilsuskrain verdur lidug og framd, ta id ein
nyggj heilsuskipan verdur tikin i nytslu. Abyrgd:
Heilsustyrid.
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Atgk i 2027-28:

61. Kliniskt audit: Klinisk audit er ein hattur at menna

62.

g6dsku, sum er sera négv nyttur i heilsuverkum
um allan heim. Kliniskt audit verdur gjart a

tann hatt, at tveir ella fleiri 6heftir serfrgdingar
gjggnumganga nakrar journalir & einum gki, fyri
at lysa gédskuna. Urslitini verda so nytt til at
gera broytingar fyri at betra fakligu gédskuna.
Fyrimunurin vid kliniskum audit er, at ikki er
neydugt at hava skipadi hagtal, av ti at teksturin
i journalini verdur nyttur. So her er ikki neydugt
at bida eftir nyggjari heilsuskipan. Malt verdur
til, at kliniskt audit sum hattalag verdur nytt 4
ein skipadan hatt i heilsuverkinum. Komandi
gbédskunevnd eigur at fia uppgavuna at gera eina
naerri aetlan. Abyrgd: Komandi gédskunevnd.

Nyta altjéda tilmaeli um g6dsku og
sjuklingatrygd: I altjéda hapi finnast négv tilmaeli
um, hvussu gédska kann betrast og mennast.

Eitt domi er atakid,'Choosing wisely”>* sum snyr
seg um at gera tilmaeli um, hvgrjar kanningar

og vidgerdir eiga at avtakast, ti teer ikki geva
sjuklingunum virdi. Her er fokus & at beina
burtur svinn. Komandi gédskunevnd eigur at

faa til uppgavu at gera eina neerri aetlan hesum

vidvikjandi. Abyrgd: Komandi gédskunevnd.

63.

8. GODSKUMENNING OG DATA

Royndir vid kliniskum datugrunnum: Royndir
vid kliniskum datugrunnum eiga at verda

gjordar. [ kliniskum datugrunnum verda

hagtgl um fakligu gédskuna 4 einum avisum
sjukugki, savnad, og fylgt verdur upp uppa, um
sjuklingavidgerain lykur vidkomandi leidreglur.
Stovnsetan av kliniskum datugrunnum er eitt
stért og tidarkrevjandi arbeidi, og neydugt er at
geratadistigum. Gott hevdi verid at gjgrt tad i
samstarvi vid eitt Gtlendskt heilsuverk. Arbeidid
vid kliniskum datugrunnum verdur munandi
lettari, td i ein heilsuskra er gjgrd. Skotid verdur
upp, at komandi gédskunevndin ger eina a&tlan
fyri, hvussu fyrstu royndirnar vid kliniskum
datugrunnum skulu skipast. Heilsustyrid eigur at
hava ein fakligan leiklut i arbeidnum. Harafturat
er tagrvur 3, at léggavan vidvikjandi datugrunnum
verdur endurskodad. Abyrgd: Komandi
godskunevnd og Heilsustyrid.

51 Choosing Wisely er eitt altjoda dtak, hvers mdi er at betra samskiftid millum laekna og sjikling, fyri at fda betri avgerdir um heilsutaenastur. Arbeitt verdur vid at eydmerkja
0g minka talid d 6neydugum kanningum, vidgerdum og mannagongdum, sum ikki gagna sjuiklinginum, ella sum kunnu vera skadiligar.

1. LANGTIDARMAL OG AT@K



2026
Atgk
58. Nggdsemis-

kanningar

59. Gédskunevnd fyri
heilsuverkid

60. Heilsuskra

2027-28
Atgk
61. Kliniskt audit

62. Nyta altj6da tilmaeli
um gédsku og
sjuklingatrygd

63. Royndir vid
kliniskum datu-
grunnum

Talva 6.1 Samanhangandi sjuklingagongdir - langtidarmdl og dtek fyri styttri tidarskeid
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2029-35
Atgk

Heilsuskra og nyggj
heilsuskipan tikin i
nytslu

Goédskumenningarskipan
fyri alt heilsuverkid tikin
i nytslu

Langti®armal
2035

Fakliga gédskan og
sjuklinganggdsemid
eru 4 sama stigi sum i
grannalondunum

Alitandi hagtgl um
virksemi, diagnosur,
kanningar, vidgerdir og
sjuklinganggdsemi

Gdédskumenningar-
skipan, sum fevnir um
alt heilsuverkid

62
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9.UTBUGVIN STARVSFOLK OG UPPGAVULYFTING

9. Utbugvin starvsfélk og
uppgavulyfting

Hesin parturin vidger langtidarmal og atgk, sum eiga at verda sett
i verk fyri at tryggja, at ndg mikid av utbuanum starvsfolki eru til
heilsuuppgavurnar komandi arini.

Sida
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9.UTBUGVIN STARVSFOLK OG UPPGAVULYFTING

9.1 ikast til heilsupolitikkin um Gtbugvin
starvsfolk og uppgavuflyting

Ein sera storur partur av hoyringarpgrtunum

visir & tydningin av at hava ndég mikid av Utbdanum
starvsfélkum & heilsugkinum. Vaentad verdur, at
heilsuuppgdvan kemur at gkjast munandi naestu
arini, orsakad av broyttu félkasamansetingini. Mzelt
verdur til, at hava eitt dagfart yvirlit yvir metta
starvsfoélkatgrvin fyri ymsu fakbdlkarnar, so okkurt
kann gerast, medan tid er. Vist verdur 4, at tad &
serlaeknagkinum er gjgrd ein dimensioneringsaetlan
fyri komandi arini. Fragreidingin,  gédum hondum,*
visir eisini 4 starvsfélkatarvin.

itakilig oki verda nevnd, har starvsfélkatrot

er ella at starvfdlkatrot kann vaentast, m.a.
serlaeknar (iroknad kommunulaeknar),
utbugvingarstaerv fyri yngri laeknar, serutbunir
sjukrargktarfredingar, leeknaskrivarar og
starvsfélk d eldragkinum (serliga heilsuraktarar
og -hjdlparar, eisini sjukrargktafradingar). Ein
stérur partur av starvsfélkunum, sum starvast d
eldragkinum hava ikki heilsuutbugving.

Vist verdur 4, at eitt stort stig longu er tikid vid at
tvifalda upptgkuna & sjukrargktarfrgdiatbiagvingini.
Vist verdur eisini 8 mgguleikarnar fyri at seta & stovn
nyggjar Utbugvingar i Faroyum.

Fleiri hoyringarpartar nevna tgrvin 4 midvisari
eftiratbugving, og fleiri nevna uppgdavuflyting millum

fakbélkar, sum kann geva smidligari starvsfélkanyts|u.

9.2 Langtidarmal

Ein av stgrstu avbjodingunum hja heilsuverkinum

er tgrvurin a starvsfolki. Eitt tydandi langtidarmal

er at tryggja ndég mikid av skikkadum starvsfolki til
vaksandi uppgdavuna hja heilsuverkinum. Heilsuverki®
hevur taett samstarv vid eldragkid, og tiskil er

eisini avgerandi at tryggja ndg mikid av skikkadum
starvsfolki & hesum gkinum.

Ti skal tryggjast at Utblgvingarkapasiteturin til
heilsuutbugvingarnar er nég stérur. Harafturat er
umradandi at tryggja skipada eftiratblgving av
starvsfolkum, so neydugu farleikarnir eru til stadar.

Eitt tydandi mal er eisini, at heilsuverkid framhaldandi
er eitt gott arbeidsplass, sum er kent fyri gott
arbeidsumhvgrvi og gdédan trivnad. Umradandi er at
faa meira fleksibilitet og mgguleika fyri uppgavuflyting
millum yrkisboélkar, soleidis at tilfeingid kann
gagnnytast so veel sum gjarligt.

I négv ar hevur laeknatrot verid ein av sterstu
trupulleikunum i heilsuverkinum. Trotid hevur

gjort fakligu menningina i heilsuverkinum trupla

og hevur elvt til bigilistar. [ lgtuni eru Gtlit fyri
batum, ti négvir fgroyingar Utbugva seg til laekna
uttanlands. Men samstundis eiga ngktandi vidari
Utbugvingarmgguleikar fyri yngri laeknar at verda
tryggjadir i Fgroyum, fyri harvid at gkja sannlikindini
fyri, at teir velja seer livsstarv her.

Lzeknatrot hevur dvirkad heilsuverkid gjggnum
mong dr. Ti eigur eitt langtidarmdl eisini at vera
at fremja atlanina um laeknautbugving ella
partar av leeknautbugving i Feroyum.

52 [ g66um hondum: Starvsfélkatarvur d veelferdarakinum - avbjédingar og uppskot til loysnir, 2022 http://tilfar.Ims.fo/logir/alit/2022.03%20i%20368um%20
hondum?%20-%20Starvsfélkatervur%20d%20velferdarekinum%20-%20avbjédingar%2008%20uppskot%20til%20loysnir..pdf
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Langtidarmalini fram til 2035 eru hesi:

e Nog mikid av utbinum starvsfélkum til vaksandi uppgavurnar i heilsuverkinum og a eldra- og

almannagkinum

e Heilsuverkid er framhaldandi eitt gott arbeidsplass vid gddum arbeidsumhvgrvi og trivnadi

e Fleksibilitetur millum yrkisbélkar og uppgavuflyting

e Partar av leeknaltbugving setast i verk i Fgroyum

9.3 Atgk

Meelt verdur til nidanfyristandandi atgk arini 2026-
2028, fyri at tryggja ndg mikid av utbunum starvsfélki
til heilsuverki@.

Atgk i 2026:

64.

65.

Utbugving av sersjlkrargktarfrgdingum:
Sundhedsstyrelsen hevur gédkent atta
serUtbugvingar fyri sjukrargktarfrgdingar, t.d.
anastesisjukrargktarfrgdingar. Higartil hevur

tad verid so, at sjukrargktarfrgdingar sjalvir skulu
taka seratbugving uttanlands. Ti hevur eingin
atlan verid fyri, hvussu négv verda utbugyvin,
ogum talid héskar til tgrvin. Hetta hevur elvt

til trot & sersjukrargktarfrgdingum. Tgrvurin 4
anastesisjukrargktarfrgdingum er mest tydandi
trupulleikin og er vidvirkandi til avbjédingarnar
vid bidilistum til skurdvidgerdir. Harafturat hevur
tarvurin vid seer, at Gtreidslurnar til vikarar gkjast.
Tad er neydugt at seta i verk eina fasta skipan
soleidis, at heilsuverkid hevur dbyrgd av, at talid og
slagid av sersjukrargktarfrgdingum er ngktandi.
Abyrgd: Sjukrahusverkid.

Vidariutbugving fyri yngri laeknar: Framstig eru
i veentu a laeeknagkinum, ti négvir fgroyingar eru

66.

Fgroyum, ti hetta kann vera avgerandi fyri, um
tey gerast serlaeknar her. [ Igtuni eru samradingar
vid Sundhedsministeriet og Sundhedsstyrelsen
um samstarv um hgvudsuttbugvingar (serlaekna-
Utbugving) fyri laeknar, har ein partur kann takast
i Fgroyum. Tryggjast skal, at hendan avtala verdur
gjord og aetladi vaksturin i serlaeknatalinum kann
gerast veruleiki. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddié og
Sjukrahasverkid.

Fyrireika leknattbugving i Faroyum: Légin

um at menna Sjukrahusverkid til eisini at vera
universitetssjukrahus, hevur eisini vid saer

eina atlan um, at partar av laeknadtbugvingini
skulu setast i verk i Fgroyum. Rekruttering av
leknum hevur sum adur nevnt verid ein stérur
trupulleiki i négv ar. Mgguleiki fyri at taka partar
av laeknadtbugvingini i Fgroyum, fer at betra
tilknyti® hja teimum laeknalesandi til landid.
Laeknautbulgving og vidariutbugving til serlaekna
tekur 12 4ar tilsamans i minsta lagi. Verdur tilknytid
til Fgroyar ikki hildid vidlika i longu lestrartidini, er
vandi fyri, at tey ikki venda heimaftur eftir loknan
lestur. Talan er um eina stéra uppgavu, sum fer at
taka ar at fyrireika og seta i verk. Abyrgd/partar:
Sjukrahusverkid og Frédskaparsetrid.

i holt vid at utblgva seg til laekna uttanlands. 67. Utbugving av leeknaskrivarum: Adur var
Eftir lokna laeknautbugving skulu tey Utbugva Utbugvingin til leknaskrivara ein leerlingaatbugving.
seg til serleeknar. Tad eigur at verda tryggjad, Tad hevdi vid saer, at itbugvingin kundi takast
at tey i starst mgguligan mun kunnu taka i Fgroyum vid styttri skilastedgum i Danmark.
vidariutbugving ella part av vidaritutbuigving i Hendan Gtbugvingin er nd broytt i Danmark og
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gjord til "sundhedsadministrativ koordinator".
Nyggja Utbugvingin er gdrvisi, négv meira teoretisk
og vid minni starvsvenjing. Broytingin hevur havt
vid seer trot & laeknaskrivarum. Ti skal stgda takast
til, um tad i hesum sambandi er tgrvur 4 nyggjum
atbugvingartiltgkum i Faroyum. Abyrgd/partar:
Barna- og utbugvingarmdlarddid, Heilsumalaradié og
Sjukrahusverkio.

68. Utgreining av starvsfélkatgrvi: Eitt Gtgreiningar-
arbeidi fyri at kanna framtidar starvsfélkatgrv
eigur at verda gjgrt a gllum heilsugkinum.
Soleidis faest eitt yvirlit yvir starvsfélkatarvin
framtidini og betri grundarlag fyri at meta um
torv & Gtbugvingarplassum og gdrum atgkum. |
heilsupolitikkinum verdur storur dentur lagdur

4 heilsuframa og fyribyrging. Ti skulu eisini
Utbugvingar- og eftiratbugvingarmaguleikar
vidvikjandi heilsuframa og fyribyrging vera tgk. [
Utgreiningini skal ljés varpast &, um tey tiltak, sum
longu eru sett i verk, hava havt nég stéran virknaa.

Harafturat eigur tad i Utgreiningini at verda hugt
eftir mgguleikum fyri uppgavuflyting millum
yrkisbolkar. Abyrgd/partar: Heilsumdlardeid, Alimanna-
0g mentamdlarddid, Barna- og utbugvingarmalarddid,
Figgjarmdlarddid, Kommunufelagid og stovnar d
heilsugkinum.

Atok i 2027-28

69.

70.

Skipadar eftiratbugvingaraetlanir: Stovnarnir

i heilsuverkinum eiga at gera skipadar
eftiratblgvingareetlanir, fyri at tryggja ngktandi
eftiratblgving i gllum heilsuverkinum. Abyrgd/
partar: Stovnar i heilsuverkinum.

APN-Uutbugving: Frédskaparsetrid setur
kandidatutbugvingina “Avanseradur kliniskur
sjukrargktarfrgdingur” 4 stovn. Endamalid

vid Utbugvingini er at betra rgkt og vidgerd
gjggnum evidensbaserada praksis, gransking og
betranartiltek. Abyrgd/partar: Frédskaparsetrid.

2026
Atgk

64. Utblgving
av sersjukra-
rektarfradingum

65. Vidariutbugving fyri
yngri laeknar

66. Fyrireika
leeknadtbugving i
Fgroyum

67. Utblgving av
leknaskrivarum

68. Utgreining av
starvsfolkatgrvi

2027-28
Atgk
69. Skipadar eftir-

utbugvingaraetlanir

70. APN-
tbugving

2029-35
Atok

Uppfylging vidvikjandi
Utgreining av
starvsfolkatgrvi

Seta i verk atlan um
skipada eftiritbugving

Partar av
leeknaudtbugving byrja

Talva 6.1 Samanhangandi sjuklingagongdir - langtidarmdl og dtek fyri styttri tidarskeid

Langtidarmal
2035

N6g mikid av dtbdnum
starvsfolki til vaksandi
uppgavurnar i heilsu-
verkinum og & eldra- og
almannagkinum

Heilsuverkid er framhald-
andi eitt gott arbeids-
plass vid gédum arbeids-
umhvervi og trivnadi

Fleksibilitetur millum
yrkisbolkar og uppgavu-
flyting

Partar av leeknautbuigyv-
ing verda settir i verk i
Fgroyum

66
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10. KT og tgkni

Partur 10 snyr seg um langtidarmal og atak, sum skulu tryggja, at
KT og takni verda betri gagnnytt i heilsuverkinum komandi arini.
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10.1 ikast til heilsupolitikkin um KT og tgkni

Fleiri hoyringarpartar nevna at troyta magguleikar i KT Langtidarmalini fram til 2035
og tagkni. Sjuklingar skulu hava talgildar mgguleikar i eru hesi:

samskiftinum vid heilsuverkid, eitt na talgilda vidtalu

og atgongd til egnar heilsudatur. Hoyringarpartarnir A sl A e e e

visa 4, at hesir mgguleikar eru avmarkadir i dag.
Eisini mugu starvsfolk i gllum heilsuverkinum hava
g6d og samanhangandi KT-ambod tak i klinikkini, og ® Sjuklingar hava lzetta atgongd til
medicotekniska Utgerdin ma dagfarast. egnar datur

kann vera talgilt

e Starvsfélk i heilsuverkinum hava

10.2 Langtidarmal tidarhdéskandi KT-arbeidsplass

Noégvar vidmerkingar fra hoyringarfundunum snigva e Heilsuverkid nytir nyggjastu takni

seg um at gagnnyta KT og adrar tgkniligar mgguleikar i rakstrinum

i heilsuverkinum. Serliga er dentur lagdur 4 tgrvin a e Tidarhoskandi medicotgknilig titgerd
talgildum samskifti millum sjaklingar og heilsuverkid

gjggnum telemedisin og liknandi, og sjuklingarnir skulu

hava lzetta atgongd til egnar datur.

Ynski eru eisini um, at starvsfolkini i
heilsuverkinum hava atgongd til hoskilig og
tidarhéskandi KT-ambod i teirra arbeidi. Ein
veelvirkandi heilsuskipan er ein fortreyt fyri
at tryggja samanhangandi sjuklingagongdir.
Verandi journalskipan er yvir 20 dra gomul
og lykur ikki krgvini til eitt natimans KT-
arbeidspldss i heilsuverkinum. Arbeidid vid at
fda eina nyggja heilsuskipan er farid i gongd.

Nyggju tokniligu mgguleikarnir vid t.d. vitliki eiga at
verda troyttir i heilsuverkinum. Og tryggjast ma, at
aldurin & medicoteknisku utgerdini a sjukrahtisunum
ikki er ov hggur, ti hetta kann hava vid saer, at Gtgerdin
er slitin ella 6tidarhéskandi.
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10.3 Atgk

Maelt verdur til fleiri atak fyri at taka fyrstu stigini til
at realisera langtidarmalini um KT og tgkni i 2035.
Atgkini verda nevnd nidanfyri.

Atgk i 2026:

71.

72.

73.

Talgildingaraetlan: Sum borgarar, hava vit longu
vant okkum vig, at négv, sum vit gera, er gjggnum
talgildar midlar. Hetta er t4id vit t.d. skulu
samskifta vid bankar, keypa atgongumerki ella
gera okkara sjalvuppgavu. Tad eigur eisini at vera
soleidis, ta id vit samskifta vid heilsuverkid. Ti
eigur ein talgildingaraetlan vid denti 4 samskifti
millum borgara og heilsuverk at verda gjgrd. Ein
tilik setlan kann mgguliga faa iblastur Gr gdrum
londum. Dgmi um talgilding av samskiftinum
millum sjuklingar og heilsuverk eru talgildar
vidtalur, teldupostvidtalur, elektronisk boéking,
talgild atgongd til egnar heilsudatur o.a. [ aetlanini
skal vera tidaraetlan og kostnadarmeting. Um
borgarin ikki vil samskifta talgilt vid heilsuverkia,
skal mgguleiki fyri gdrum samskifti vera til
stadar. Abyrgd/partar: Heilsumdlarddio, stovnar i
heilsuverkinum og KT-Landsins.

Royndir vié talgildum vidtalum millum
Suduroyar Sjikrahts og Landssjukrahusid: |
2025 er ein royndarskipan fyri sjuklingar i
Suduroy sett i verk, har sjuklingar kunnu koma
4 Suduroyar Sjukrahus fyri at samskifta vid
heilsustarvsfélk 4 Landssjukrahdsinum. Hendan
royndarskipan skal vidkast vid fleiri brukarum.
Abyrgd: Sjukrahusverkid og KT-Landsins.

Atlan fyri medicotgkniliga Gtgeré:
Medicotgkniliga gkid mennist vid fullari ferd um
allan heim. Nyggj utgerd verdur stgdugt ment, og
ofta verdur utgerdin 6tidarhdskandi, 4drenn hon
er slitin. Tidarhéskandi medicotgknilig Gtgerd

er heilt avgerandi fyri, at heilsuverkid kann veita
hagédskukanningar og -vidgerdir. Dgmi eru

74.

10.KT OG T@KNI

um 6tidarhdskandi atgerd 4 sjukrahdsunum,

og midalaldurin & medicotgkniligu Gtgerdini &
sjukrahtsunum er lutfalsliga hggur (10 ar). Ein
aetlan fyri neyduga utskifting av medicotgkniligari
Utgerd skal ti gerast, fyri at tryggja at itgerdin
lykur krgvini i einum natimans heilsuverki.
Atlanin skal fremjast tey naestu arini. Abyrgd:
Sjukrahusverkid.

Fyrireika nyggja heilsuskipan (journal): Sum
4dur nevnt, er eitt arbeidi at fyrireika nyggja
talgilda heilsuskipan, farid i gongd. Talan er um
eina sera stora verkaetlan, sum fer at taka fleiri
ar, og sum krevur storar ilggur. Skipanin skal
tryggja tidarhéskand KT-ambod & heilsugkinum.
Ein tydandi partur av verkaetlanini er at tryggja,
at komandi heilsuskipanin kann lata teer datur
um sjuklingar, diagnosur, virksemi o.a., sum
heilsuverkid hevur fyri neydini. Leidslan av
verkaetlanini liggur i Sjukrahasverkinum, men alt
heilsuverkid er partur av henni. Abyrgd/partar:
Sjukrahusverkid, Heilsumdlarddid, Heilsustyrid o.o.

Atgk i 2027-28:

75.

76.

Mgguleiki fyri talgildari vidtalu kring alt
landid: Vid st@di i talgildingaraetlanini skulu
talgildar vidtalur vidkast til alt landid og fevna
um baedi sjukrahts og kommunulaeknar. Abyrgd:
Sjukrahusverkid, Heilsutrygd og KT-Landsins.

Raettur til talgilda vidtalu a sjukrahusi og hja
kommunulaeknum: Serliga talgildar vidtalur
kunnu spara flutningstid fyri félk. Vid arsenda
2028 verdur utbreidslan av talgildum vidtalum
vaentandi komin so langt, at sjuklingum kann
tryggjast raettur til talgilda vidtalu (té undantiki®
stgdur, har kanning o.a. krevur uppmgating).
Sjalvsagt skulu sjuklingar, id ynskja uppmgating,
framhaldandi hava mgguleika fyri hesum.
Abyrgd/partar: Heilsumdlarddid, Sjukrahtisverkid og
Heilsutrygd/kommunulaeknar.
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77.

Mgguleiki fyri teldupostvidtalu hja
kommunulaeknum: Vid st@di i talgildingaraetlanini
verdur gjgrdur mgguleiki fyri teldupostvidtalum
hja kommunuleeknum. Vid hesum verdur enn

eitt stig tikid fyri at gera tad leett fyri borgaran

at koma i samband vid heilsuverkid og spara
flutningstid. Abyrgd/partar: Heilsutrygd/
kommunulaknar og KT-Landsins.

78. Atlan fyri nyggja tgkni: Stor tgknilig menning er
4 heilsugkinum, vid eitt na vitliki, tdlmennum og
tykisveruleikatolum.® Ein aetlan skal gerast fyri,
hvussu nyggj takni kann nytast i heilsuverkinum
vid ti endamali at tryggja betri g6dsku og
gagnnyta tilfeingid betur. [ hesum sambandi
verdur neydugt at bruka royndir ar Gtlandinum.
Abyrgd/partar: Sjukrahusverkid o.o.

2026 2027-28 2029-35 Langtidarmal
Atok Atgk Atgk 2035
71. Talgildingaraetlan 75. Mgguleiki fyri Nyggj heilsuskipan Alt samskifti vid heilsu-
talgildari vidtalu takast i nytslu verkid, kann vera talgilt
72. Royndir vid tal- kring alt landid )
gildum vidtalum i Utskifting av medico- Sjuklingar hava leetta
Suduroy 76. Reettur til tgkniligari Utgerd heldur | atgongd til egnar datur
talgilda vidtalu & fram
73. Atlan fyri medico- sjukrahdsi og hja Starvsfolk i heilsuverk-
tokniliga Utgerd kommunulaekna Nyggj tekni i heilsu- inum hava tidarhdskandi
verkinum - iverksetan KT- arbeidsplass
74. Fyrireika nyggja 77. Mgguleiki fyri heldur fram
heilsuskipan teldupostvidtalu hja Heilsuverkid nytir nyggj-
(journal) kommunulaeknum astu tgkni i rakstrinum
78. Atlan fyri nyggja Tidarhéskandi medico-
tokni toknilig utgerd
Talva 10.1 KT og tekni - langtidarmdl og dtek fyri styttri tidarskeid
33 Virtual reality
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11. ONNUR VIDURSKIFTI

11.1 Javni i heilsu

 tridja parti lysir Heilsustyrid heilsustgduna, og
visir i ti sambandi 4 sosialan éjavnad i heilsu, sum

ein stéran heilsutrupulleika. Heilsustyrid visir 4, at i
flestu vandataettum saest ein sosialur éjavni i heilsu.
[ kanningini, Hvussu hevur tu tad?, saest, at parturin
av félki vid stuttari utbugving, er yvirumbodadur, ta
id talan er um ésunnan heilsuatburd. Tad er eisini hja
teimum vid stuttari Gtblgving, at vit siggja stgrsta
partin vid ringari sjdlvmettari heilsu, strongd, dragvari
sjuku og einsemi. Sostatt verdur ein stérur partur av
vandateettunum savnadur i einum samfelagsbolki.

A hoyringarfundunum verdur eisini vist d, at
éjavni i heilsu er ein yvirskipadur trupulleiki

i samfelagnum, og serliga td id tad snyr seg

um félk, id bera brek. Vist verdur til altjéda
breksdttmdlan®, sum Feroyar hava bundid seg
til i 2009, har stadfest verdur, at gll hava raett til
g6da heilsu.

Tad kann ikki visast til nakad einstakt atak, id kann
tryggja heilsujavnad. Men éjavni i heilsu er ein
trupulleiki, sum fokus dhaldandi eigur at vera a. Hetta
er ikki ein trupulleiki, sum heilsuverkid einsamalt
kann loysa. Allir samfelagsgeirar mugu hjalpa til.
Heilsuverkid eigur at ganga 4 odda fyri at tryggja
javnadi heilsu, og eigur sostatt altid at geva gaetur,
um tgrvur er 4 serligari teenastu vid atliti at sosialum
trupulleikum, t4 id heilsuverkid hevur samband vid
borgarar og sjuklingar.

Ti eiga gll atagk eftir hesum heilsupolitikki at gkja um
heilsujavnan ella i minsta lagi ikki gkja um éjavnan.

11.2 Heilivagur

A négvu hoyringarfundunum i sambandi vi®
heilsupolitikkin, er litid nevnt um heilivagsgkid. Hetta
bendir 4, at gkid yvirskipad er vaelvirkandi. Men
heilivagur er ein tydandi partur av heilsugkinum og

fevnir um ein sera stéran part av samlada kostnadinum
i heilsuverkinum. Ti eigur heilivagsgkid sjalvsagt eisini
at vera vidgjart i heilsupolitikkinum.

Apoteksverkid upplysir, at ein nyggj

strategi fyri gkid kemur i 2026. Hendan
kemur i stadin fyri eina eldri strategi, Alit

um Apoteksverkid i framtidini.*> Strategiin
fyri heilivagsgkid eigur at verda gjard i
samstarvi vid naestu samstarvspartarnar hja
Apoteksverkinum, og eigur at fevna um fleiri
tydandi evni, t.d:

Tryggja heilivagsveiting

Egin framleidsla

Serliga kostnadarmikil heilivagur
Rekommandatioénslistar
Antibiotikanytsla

Klinisk farmasi

Skamtlutan

Minka um svinn

Sum tey fyrstu stigini 4 heilivagsgkinum, verdur meelt
til try itakilig atok:

Atgk:

79. Nyggj strategi fyri heilivagsgkid: Ein nyggj
strategi fyri heilivagsgkid skal gerast i 2026.
Strategiin fyri heilivagsgkid verdur gjgrd i sam-
starvi vid naestu samstarvspartarnar hja Apoteks-
verkinum. Abyrgd/partar: Apoteksverkid o.o.

80. Skamtlutan: Skamtlutan er ein taenasta, sum
Apoteksverkid veitir. Apotekid veitir heilivagin
bytt i skamtar eftir dato og tid 4 degnum, har

54 Sdttmadli sameindu tjéda um reettindi hjd einstaklingum, sum bera brek https://landsstyri.cdn.fo/savn/1382/162-08-skjal-1-st-sattmali-um-rattindi-brek.

pdf?t=173746061&s=MLfgiKJ_r7cFiNSolloevAfHXAM

55 Alit um Apoteksverkid i framtidini, Apoteksverkid, 2006 https:/landsstyri.cdn.fo/savn/hbkmd3ph/alit-um-apoteksverkid-i-framtidini.pdf?s=1Vac_Jj8-

ePQ7DdeC5ualGrad7k
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tad skal takast. Apoteksverkid letur i lgtuni
skamtlutadan heilivag til 1.600 borgarar. Hetta
er vid til at veita borgarum og heimargkt trygd
fyri, at reettur heilivagur verdéur tikin, og kann
hetta vera avgerandi fyri sjuklingagongdina.
Eisini verdur heilivagssvinn avmarkad vid
hesari taenastuni. Arbeidast skal fyri, at fleiri
nyta skipanina vid skamtlutan. Abyrgd/partar:
Apoteksverkid.

81. Klinisk farmasi a sjukrahtsum og eldragki:
Baedi 4 sjukrahtdsum og eldragkinum eru
trupulleikar vid at tryggja, at sjuklingar og
borgarar faa ordinerad rzaettan heilivag. Hetta eiga
kommunulaeknar og sjukrahus i itgangsst@dinum
at tryggja. Kortini er hetta ein avbjéding, sum
saest i heilsuverkum kring allan heim. Ein loysn,
id verdur nytt négvastadni, er, at farmaceutar og
farmakonomar hjalpa vid radgeving og itagkiligari
heilivagsgjggnumgongd, fyri at tryggja raettar
ordinationir til sjuklingarnar. Hesa taenastuna
veitir Apoteksverkid longu i ein vissan mun, men
hon eigur at veitast i gllum landinum. Abyrgd/
partar: Apoteksverkid o.o.

11.3 Flutningur til heilsutilbod

Fleiri hoyringarpartar visa 4 trupulleikar vid flutningi
til heilsutilbod. Talan er serliga um sjuklingafelag.
Atfinningarnar sntigva seg um vantandi tilbod um
flutning til heilsutilbod a sjukrahdsunum og mun i
teenastustignum hja kommununum.

Nuaverandi reglur & gkinum kunnu gera tad trupult hja
summum borgarum at koma til heilsutilbod, og hetta
elvir sostatt til 6javnad i heilsu.

Atak:

82. Flutningur til heilsutilbod: Maelt verdur til,
at ein naerri lysing av gkinum verdur gjgrd.
Abyrgd/partar: Heilsumdlarddid, Alimanna- og
mentamdlarddid og Kommunufelagid.

11. ONNUR VIDURSKIFTI

11.4 Sjikraflutningstaenastan
(ambulansutzenastan)
Sjukraflutningstaenastan veitir sjukraflutning i
gllum landinum. A négvu hoyringarfundunum i
sambandi vid heilsupolitikkin er litid nevnt um
sjukraflutningsteenastuna. Hetta bendir &, at gkid
yvirskipad er veelvirkandi. | spurnakanningini var
sjukraflutningstaenastan eisini eitt av teimum
gkjunum, id hevdi mest nggdsemi.

Sjukraflutningstaenastan gjgrdi eina menningar-
atlan i 2024, id nevnist Tilmeeli - Dagfera sjukra-
flutningstaenastuna.™

Atak:

83. Sjukraflutningstaenastan: Maelt verdur til, at
sjukraflutningstaenastan heldur fram at menna
gkid vid st@di i menningaraetlanini frd 2024.
Abyrgd/partar: Sjukrahtsverkid.

11.5 Laeknavaktin

Laeknavaktin veitir leeknahjalp uttan fyri
upplatingartidirnar hja kommunulaknunum.

A hoyringarfundunum hava vidmerkingarnar

um laeknavaktina fyri tad mesta snid seg um
teenastust@dio, sum t.d. biditid og kunning. Harafturat
verdur nevnt, at nyggi mgguleikin fyri psykiatriskari
radgeving fra psykiatriskum sjukrargktarfrgdingi er
ein bati. Leeknavaktin vard eisini mett av borgaranum
i spurnakanningini. Ein meiriluti upp 4 uml. 60%
mettu, at tey véru sera vael nggd ella vael nggd vid
leeknavaktina. Men kortini ma nevnast, at gkid sum
heild vard leegst mett av gllum gkjunum.

Atak:

84. Laeknavaktin: Maelt verdur til, at heilsuverkid
hevur serligt uppmerksemi a laeknavaktina, og
hvussu hendan taenastan kann betrast i komandi
sjuklinganggdsemiskanningum. Abyrgd/partar:
Heilsutrygd/kommunulzaeknar og Sjukrahusverkid.

6 Tilmeeli - Dagfera sjukraflutningstaenastuna, Sjukrahdsverkid, 2024 http://tilfar.Ims.fo/logir/alit/2024.06%20Tilmaeli%20um%20at%20dagfora%20

Sjukraflutningsteenastuna.pdf
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VERKSETAN

[ hesum parti er eitt yvirlit yvir atgkini, id maelt verdur til at seta
i verk i arunum 2026 - 28. Enn einaferd verdur gjgrt vart vid,

at hesi atgk bert eru tey fyrstu stigini, sum skulu takast fyri at
naa langtidarmalunum i 2035. Sostatt er neydugt, at fleiri atgk
verda sett i verk komandi arini, ta id heilsupolitikkurin verdur
eftirmettur.

Fyri hvart atak er lyst, hvar hevur dbyrgd ella er ein tydandi partur
i verksetanini. Harafturat eru vidmerkingar um kostnad fyri atgk,
har tad er gjorligt at seta eina upphaedd. | @drum fgrum krevst ein
neyvari lysing, fyri at gera eina kostnadarmeting.

Fleiri atgk snigva seg um at broyta arbeidshaettir o.til. | hesum
f@rum verdur ofta mett, at hetta verdur gjgrt innan verandi
figgjarkarm.
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Verksetan: Heilsuframi og fyribyrging

2026 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
1 Rorsluatgk um alt landid 400.000 kr. 2026 og 2027 til fyri- | Heilsustyrid, ISF, Frédskaparsetrid
reiking og tiltgk. Figgjartgrvurin og Undirvisingarstyrid
skal hereftir metast
2 Avgjeld @ sunnum og 6sunnum Uppskot um broyting av MVG Figgjarmalaradid, Heilsu-
matvgrum og lysing av, hvgrja nettodvirkan malaradid, Heilsustyrid og TAKS
uppskotid hevur & landskassan,
skulu gerast
3 Almenn kostrad fra Heilsu- Verandi arbeidsorka Heilsustyrid og Heilsufrgdiliga
styrinum Starvsstovan
4 Tilbod um royki- og nikotin- Verandi jattan Heilsustyrid og Apoteksverkid
avvenjing
5 Roykildg Verandi arbeidsorka Heilsumalaradid
6 Okja undirtgkuna fyri koppseting | Verandi jattan Heilsustyrid, Heilsutrygd/
kommunulaeknar og Gigni
2027-28 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
7 Félkaheilsuztlan til 2035 Verandi arbeidsorka til at gera Heilsumalaradid og Heilsustyrid
®tlan
8 Heilsugdédur skila- og Kommunurnar planleggja og verk- | Kommunur og Kommunufelagid
barnagardsmatur seta royndarskipan
9 Dyrari tubbak og nikotinverur Uppskot um dyrari tubbak og Figgjarmalaragio
lysing av, hvgrja nettodvirkan
uppskotid hevur 4 landskassan,
skulu gerast
10 Heilsustarvsfolk vegleida um Verandi arbeidsorka. Sam- Sjakrahuasverkid, Heilsutrygd/
royking radingarmal vid kommunulaeknar | kommunulaeknar Gigni og
Kommunufelagid
11 Minka risdrekkanytslu hja Fyri at meta um Utreidslur, ma Heilsumalaradid, Barna- og ut-
ungum fyrireikingararbeidi gerast fyrst bugvingarmalaradid, Gigni Heilsu-
styrid, Kommunufelagid o.o.
12 Atgk méti rasevnismisnytslu Fyri at meta um Gtreidslur, ma Barna- og Utbugvingarmalaradis,
fyrireikingararbeidi gerast fyrst Heilsustyrid, vidgerdarstovnar,
Gigni 0.0
13 Laggattartilbod til ung i mis- Fremjast i sambandi vid Barna- Barna- og Utbtgvingarmalaradid,
trivnadi verkatlanina Gigni, Almanna- og menta-
malaradid og Kommunufelagid
14 Sjuklingaundirvising til folk vid Fyri at meta um Utreidslur, ma Sjakrahusverkid
varandi sjikum fyrireikingararbeidi gerast fyrst
15 Tarmkrabbascreening og vidgerd | Sambeert uppskoti fra Sjukra- Heilsumalaradid og Sjukrahus-
hasverkinum: llagur 11 mié. kr. verkid
Arligur kostnadur 11,5 mié. kr.
Kann setast i verk stigvist
16 Screening og vidgerd fyri burdar- | 120.000 kr. arliga Barna- og ltblgvingarmalaradid
tunglyndi og Gigni
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Verksetan: Heilsutaenastur i neerumhvgrvinum

2026
17

Tilmaeli

Fleiri fastir kommunulaknar

Kostnadur

Jattan er tpk

Abyrgd/partar
Heilsutrygd

18

2027-28
19

Atlan fyri teenastur i heilsu-
midstgdum

Tilmaeli

@Il hava fastan kommunulaekna

Verandi arbeidsorka til at gera
etlan

Kostnadur

Ein kommunulaekni kostar millum
1,5 = 2,0 mi6. kr. um arid.

Afturat hesum er kostnadur til
avleitt verksemi

Heilsumalaradid, Almanna- og
mentamalaradid, Barna- og (t-
blgvingarmalarddid, Heilsustyrid,
Heilsutrygd/kommunulaknar,
Sjakrahtsverkid, Kommunufelagid
0.0.

Abyrgd/partar

Heilsumalaradid, Heilsutrygd/
kommunulaeknar og Kommunu-
felagid

Heilsumidstadir verda vidkadar

Kostnadur sambeert “/tlan fyri
teenastur i heilsumidstgdum”, dtak
18

Heilsumalaradid, Heilsustyrid,
Heilsutrygd/kommunulaeknar,

Sjakrahusverkid og Kommunu-
felagid

Uppgavuaetlan fyri kommunu-
lknar

Verandi arbeidsorka til at gera
etlan

Heilsumalaradid, Heilsutrygd/
kommunulaeknar
Sjakrahusverkid og Kommunu-
felagid

Heilsufaklig leidsla av
kommunulaeknunum

200.000 kr. eru jattadar. Kost-
nadur er tilsamans 1,3 mio. kr.

Heilsumalaradid

Vidgerd i heiminum

Verandi arbeidsorka til at gera
etlan

Sjakrahtsverkid, Kommunufelagid
og Heilsutrygd/kommunulaeknar
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Verksetan: Samanhangandi sjuklingagongdir

2026 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
24 Fastir rgktarheimslaknar Arbeitt verdur vid at gera uppskot, | Heilsumalaradid, Heilsutrygd/
herundir meting av kostnadi kommunulzeknar og Kommunu-
felagid
25 Skjot bod aftan & avising Verandi arbeidsorka Sjukrahtsverkid
26 Betrad endurvenjing Sambeert “Alit um betri samskipan | Heilsumalaradid, Almanna- og
innan endurvenjing” mentamalaradid, Sjukrahdsverkid,
Almannaverkid og Kommunu-
felagid
27 Lidugt vidgjerdir sjiklingar a Arbeitt verdur vid malinum Heilsumalaradid, Almanna- og
sjukrahidsunum mentamalaradid og Kommunu-
felagio
28 Samanhangandi innsatsur a Fyri at meta um Gtreidslur, ma Heilsumalaradid, Heilsutrygd,
tanngkinum fyrireikingararbeidi gerast fyrst Sjukrahtsverkid, Kommunu-
felagid, Almannaverkid, Barna- og
Gtbdgvingarmalaradid og Tann-
leeknafelagid/Tannrgktarafelagid
2027-28 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
29 Gjegnumganga 6skynsom Uppskot skal gerast Heilsumalaradid, Almanna- og
markamét Eigur ikki at hava eykakostnad vid | mentamalaradid, Barna- og
s&r Utbugvingarmalaradid og
Kommunufelagid
30 Skipa sjuklingagongdir fyri folk | Verandi arbeidsorka til at skipa Sjukrahusverkid, Heilsutrygd/
vid varandi sjukum sjuklingagongdir kommunulaeknar og Kommunu-
felagio
31 Radgeving til kommunulaknar Verandi arbeidsorka Sjukrahtsverkid og Heilsutrygd/
kommunulaeknar
32 Utskrivingarfragreiding Verandi arbeidsorka Sjukrahtsverkid og Heilsutrygd/
(epikrisa) kommunulaeknar
33 Praksiskonsulentskipan Samradingarmal vid Heilsumalaradid, Sjukrahdsverkid
kommunulaeknar og Heilsutrygd/kommunulaeknar
34 Sjuklingasamskipari Fyri at meta um Utreidslur, ma Heilsumalaraaid, Sjukrahdsverkid,
fyrireikingararbeidi gerast fyrst Heilsutrygd/kommunulaeknar og
Kommunufelagid.
35 Menning av palliativa gkinum Sambeert élitinum Palliatién i Heilsumalaraaid, Sjikrahdsverkid,
Fgroyum Kommunufelagid o.o.
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Verksetan: Sjukrahusverkio

2026 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
36 Virksemisatlan Verandi arbeidsorka Sjakrahdsverkid
37 Felags visitation Verandi arbeidsorka Sjakrahdsverkid
38 Kapasitetskonferensa Verandi arbeidsorka Sjukrahtsverkid
39 Felags stérv millum sjikrahdsini | Eykakostnadur til flutning, Sjakrahdsverkid
flutningstid v.m.
40 Utiteenasta er ein moguleiki i Eykakostnadur til flutning, Figgjarmalaradio
¢llum vidkomandi sattmalum flutningstid v.m.
41 KS og SSH faa eina serliga Si 4tak 51: Pulja til at minka um Heilsumalaradid og Sjikrahus-
uppgavu i sambandi vid at minka | bidilistar verkid
um bidilistarnar
42 Midspjadd ambulatorium a KS Fyri at meta um Gtreidslur, mé Sjukrahtsverkid
og SSH fyrireikingararbeidi gerast fyrst
43 Plastikkkirurgiska funktionin a Fyri at meta um utreidslur, ma Sjakrahdsverkid
SSH skal iithyggjast fyrireikingararbeidi gerast fyrst
44 Adrar funktionir &4 KS og SSH Verandi arbeidsorka til Sjukrahdsverkid
komandi arini planlegging
45 Fremja atlan um universitets- Sambaert Alit um universitets- Heilsumalaradid, Sjukrahdsverkid
sjukrahis og munandi meira sjikrahis® og Frédskaparsetrid
gransking
46 Gera &tlan um lzknaitbigving Verandi arbeidsorka til plan- Frédskaparsetrid og
(er neerri lyst i 4taki 66) legging. Fyri at meta um Gtreidslur | Sjukrahdsverkid
til at fremja atlan um leeknadt-
bdgving, ma fyrireikingararbeidi
gerast fyrst
47 Seta fleiri serleeknar Sambeert alitinum, Tgrvurin a Heilsumalaradid og
(dimensioneringsatlan) serleknum i fgroyska heilsuverk- | Sjakrahdsverkid
inum
48 Menningaratlanir fyri hvert Verandi arbeidsorka Sjlkrahtsverkid
sergreinagki
49 Krav um, at Sjikrahisverkid Verandi arbeidsorka Heilsumalaradid og
arliga gkir planlagda virksemid Sjakrahdsverkid
50 Midvist arbeida fyri at leggja Verandi arbeidsorka Sjakrahdsverkid
um frd innlegging til dagskurd,
ambulanta vidgerd og subakutta
vidgerd
51 Arlig pulja til at minka um 6 mi6. kr. arliga Heilsumalaradid og Sjukrahus-
bidilistar verkid
52 Biditidir verda almanna- Verandi arbeidsorka Sjlkrahtsverkid
kunngjordar

57 Alit um universitetssjtikrahus, Heilsumdlarddid, 2023 https://landsstyri.cdn.fo/savn/1grjmpet/dlit-um-universitetssjukrahts-12092023.pdf?s=RPuZrC2rXiare7 3-

G6WA1p_w5GE
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53 Menningarmal og profilar fyri tey | Verandi arbeidsorka Sjakrahusverkid
try sjukrahusini
54 Broytt visitation av medisinskum | Verandi arbeidsorka Sjukrahtsverkid
sjuklingum til KS
55 Broytingar i tilbligvingunum Sparingar i sambandi vid broyting | Sjukrahdsverkid
av tilbtgvingini, fara til tad
sjlkrahusid har teer verda framdar
56 Uppskot til heintiskipan Verandi arbeidsorka Sjakrahusverkid
57 Psykiatriztlan Verandi arbeidsorka til at gera Heilsumalaradid, Alimanna- og
a&tlan mentamalaradid, Barna-og ut-
bugvingarmalarddid, Kommunufe-
lagid, Sjukrahusverkid, Almannav-
erkid o.0.

Verksetan: Godskumenning og data

2026 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
58 Nggdsemiskanningar 600.000 kr. pr. kanning Sjukrahusverkid, Heilsutrygd/
kommunulzaeknar 0.0
59 Godskunevnd fyri heilsuverkid Verandi arbeidsorka Heilsumalaradid, Heilsustyrid og
stovnar i heilsuverkinum
60 /Atlan um heilsuskra i fyrstu syftu verandi arbeidsorka | Heilsustyrid
til fyrireiking. Hetta skal eftir-
metast komandi drini.
Fyri at meta um Utreidslur til
iverksetan og rakstur av einari
fullfiggjadari heilsuskra, ma fyri-
reikingararbeidi gerast fyrst
2027-28 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
61 Kliniskt audit Verandi arbeidsorka Komandi gédskunevnd
62 Nyta altj6da tilmeeli Verandi arbeidsorka Komandi gédskunevnd
63 Royndir vid kliniskum Fyri at meta um Utreidslur, ma Komandi gédskunevnd og
datugrunnum fyrireikingararbeidi gerast fyrst Heilsustyrid
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Verksetan: Utbugvin starvsfélk og uppgavuflyting

2026 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
64 Utbigving av sersjiikrargktar- Kostnadur til Gtblgving. Sjakrahtsverkid
frgdingum
65 Vidarittbigving fyri yngri leknar | Fyri at meta um Gtreidslur, ma Heilsumalaradid og Sjukrahus-
fyrireikingararbeidi gerast fyrst verkid
66 Laeknaiitbugving i Féroyum Verandi arbeidsorka til plan- Sjakrahdsverkid og Frédskapar-
(Gera atlan) legging. setrid
Fyri at meta um Gtreidslur til at
fremja atlan um leeknadtbigving,
ma fyrireikingararbeidi gerast
fyrst
67 Utbugving av laknaskrivarum Atlan er gjgrd Barna- og Utbligvingarmalaradia,
Heilsumalaradid og Sjukrahus-
verkid
68 Utgreining av starvsfélkatervi Verandi arbeidsorka til at gera Heilsumalaraaid, Almanna- og
etlan mentamalaradid, Barna- og
Gtbdgvingarmalaradid, Figgjar-
malaradid, Kommunufelagid og
stovnar & heilsugkinum
Tilmali Kostnadur Abyrgd/partar
69 Skipadar eftiritbugvingaraetlanir | Verandi jattan Stovnar i heilsuverkinum
70 APN-utbugving Fyri at meta um utreidslur, ma Frédskaparsetrid
fyrireikingararbeidi gerast fyrst

80
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Verksetan: KT og tgkni

Al Talgildingaraetlan Verandi arbeidsorka til at gera Heilsumalaradid, stovnar i heilsu-
@tlan verkinum og KT-Landsins
72 Royndir vid talgildum vidtalum i | Verandi arbeidsorka Sjakrahusverkid
Suduroy (er byrjad)
73 Atlan fyri medicotgkniliga Verandi arbeidsorka til at gera Sjakrahusverkid
ttgerd tlan, herundir lysa Gtreidslur til
at fremja atlanina
74 Fyrireika nyggja heilsuskipan Verkaetlan um heilsuskipan hevur | Sjikrahtsverkid, Heilsumalaradid
egna jattan 0.0.
2027-28 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
75 Mgguleiki fyri talgildari vidtalu Talgildingareetlanin skal lysa Sjakrahusverkid, Heilsutrygd og
kring alt landid tidareetlan og kostnad KT-Landsins
76 Raettur til talgilda vidtalu a Verandi arbeidsorka Heilsumalaradid, Sjikrahdsverkid
sjukrahusi og hja kommunulaekna og Heilsutrygd/kommunuleaeknar
77 Mgguleiki fyri teldupostvidtalu Talgildingareetlanin skal lysa Heilsutrygd/kommunulaeknar og
hja kommunulaeknum tidareetlan og kostnad KT-Landsins
78 Atlan fyri nyggja tokni Verandi arbeidsorka Sjukrahusverkid o.0.

Verksetan: Onnur vidurskifti

2026 Tilmaeli Kostnadur Abyrgd/partar
79 Nyggj strategi fyri heilivagsgkid | Verandi arbeidsorka Apoteksverkid o.0.
2026
80 Skamtlutan Verandi arbeidsorka Apoteksverkid
81 Klinisk farmasi a sjikrahtisum og | Fyri at meta um Gtreidslur, ma Apoteksverkid o.0.
eldragki fyrireikingararbeidi gerast fyrst
82 Flutningur til heilsutilbod Verandi arbeidsorka Heilsumalaradid, Almanna og
mentarmalarddid og Kommunu-
felagid
83 Sjukraflutningstaenastan Verandi arbeidsorka Sjakrahusverkid
84 Laeknavaktin Verandi arbeidsorka Heilsutrygd/Kommunulaknar og
Sjakrahusverkid
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Fylgiskjal 1

Bélkar vid fakfolki og politikarum

Radgevarabolkur

Landsstyriskvinnan Gtnevndi ein radgevarabolk. | bélkinum véru sjey heilsufakligir
luttakarar ar ymiskum pgrtum av heilsuverkinum og try sjuklingaumbod. Bélkurin hevur
verid radgevi hja Heilsumalaradnum og hevur radfest tilmaelini i heilsupolitikkinum.

Limirnir i rddgevaraboélkinum véru:

Jakup N. Olsen

Téra vid Keldu/Ruth Thomsen
Hildur Tana Fjgrdal

Tummas i Gardi

Sélrun Foldbo

Bjarni a Steig / Gudrid Andorsdéttir
Magni Mohr

MarnaE. Jensen

Sigurd Marner Simonsen

Turid H. Johannesen

Politiskur fylgibélkur

Arbeidid vard skipad vid einum politiskum fylgibolki vid umbodum ar gllum flokkum 4 tingi,

Sjuklingaumbod
Sjuklingaumbod
Sjuklingaumbod
Sjukrahusverkid

Gigni

Heilsustyrid
Frédskaparsetur Fgroya
Eldragkid

Heilsuskuli Faroya
Kommunulaekni

og einum umbodi ur Kommunufelagnum. Limirnir voru:

Arni Skaale

Johan Dahl

Hans Jacob Thomsen
Liljan Weihe

Hanna Jensen

Jenis av Rana
Torbjgrn Jacobsen

Félkaflokkurin
Sambandsflokkurin
Javnadarflokkurin
Tjodveldi
Framsokn
Midflokkurin
Kommunufelagid
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Styrisbolkur
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Arbeidid er gjgrt undir leidslu av einum styrisbolki vid fyra adalstjorum, deildarstjora
Heilsumalaradnum og stjéranum i Kommunufelagnum. Limirnir i styrisbdlkinum voru:

Bjorgfrid Ludvig

Jan Simonsen
Eydun Mohr Hansen
Poul Geert Hansen
Bjarni A. Bjarnason
Ey8&un Christiansen

Umsitingarligur fylgibélkur

Heilsumalarasio
Heilsumalarasio

Almanna- og mentamalaragio
Barna- og Utbugvingarmalaradid
Figgjarmalarasid
Kommunufelagid

Ein umsitingarligur fylgibolkur hevur eisini verid knyttur at arbeidnum. Hetta véru
stovnsleidarar a heilsugkinum, almannagkinum og kommununum. Tey voru:

Egil A Bg

Hjalti Gunnarstein
Eyofrid L. Jacobsen
Steinar Eirikstoft
Alexandra a Dul
Hanus Toftheygg;j
Bjarni a Steig
Edvard Heen

Verkaetlanarbélkur

Heilsutrygd
Apoteksverkid
Toérshavnar Kommuna
Sjukrahusverkid
Sjukrahusverkid
Sjukrahusverkid
Heilsustyrid
Almannaverkid

Ein verkeetlanarboélkur i Heilsumalaradnum hevur skipad praktiska arbeidid vid

heilsupolitikkinum:
Per Busk
Petur Joensen
Rannva B. Mohr

Verkatlanarleidari
Fulltrai
Fulltrai
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Fylgiskjal 2

Bygnadur i heilsuverkinum

Heilsuverkid fevnir um sjukrahus, apotek, Heilsustyrid og ein hdp av stovnum, radum og nevndum.
Harumframt samskiftir heilsuverkid vid nogyv, sum ikki beinleidis eru partur av almenna heilsuverkinum,
men sum uppskotini i heilsupolitikkinum té i dvisan mun verda vidkomandi fyri, eitt nd eldragkid og
Almannaverkid. | hesum parti er ein stutt lysing av bygnadinum i almenna heilsuverkinum.

Landsstyrisfolkid

Heilsumalaradid
- -
Heilsustyrid Apoteksverkid

- -

Heilsumalarasid Sjukrahusverkid
(Gigni, (Sjuklingahotellis,

kommunulaeknar) Keypmannahavn)

Adrir stovnar og rad vid tilvising til Heilsumalaradid

® Vidgerdarstovnar
® Hvildarheimid Naina

o Etiska rasio

o Sjuklingarasdia

o Farséttarnevndin

® Visindasidsemisnevndin
o Visitationsnevndin

Bygnadur i almenna heilsuverkinum
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Heilsuverkid hevur négv samband vid:

Stovnar undir landinum Almannagkid og barna- og dthdgvingargkid

Kommunalt Eldragkid

Privat Tannlaeknar
Fysio- og ergoterapeutar
Salarfrgdingar

Uttanlands Sjukrahds i Danmark

Landslaeknin

Sjukrahisverk Fgroya

Sjukrahusverkid fevnir um tey try sjukrahusini: Landssjukrahusid, Klaksvikar Sjukrahuds og Suduroyar Sjukrahds.
I talvuni nidanfyri eru hagtel um sjakrahusini.

Landssjukra- Klaksvikar Suduroyar
hisiod sjukrahis sjukrahus

Seingjatal 127 22 26
Seingjadagar 2024 41.335 6.895 4.627
Arsverk 850 160 120
Innleggingar 2024 9.800 1.300 1.200
Ambulantar vidtalur 2024 186.000 26.000 14.000
Jattan 2025 mio6. kr. 800 111 98
Servidgerd uttanlands, flutningur og sjiklingahotell - nytsla 2024 192
i mig. kr.
Uttanlandsvidgerdir - tal a ferdum 2024 2.700

Hagtel um sjikrahdsini
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Heilsustyrid

Uppgavurnar hja Heilsustyrinum eru serliga:

o Heilsufaklig radgeving til myndugleikar
og stovnar

© Veita borgarum og almenninginum
kunning um heilsufaklig vidurskifti

© Hava um hendi félkaheilsuarbeidi,
heilsufremjan og fyribyrging

o Tilbugving

o Skipa, vidgera og menna hagtgl 4
heilsugkinum

o Skipa, umsita og menna heilsuskrair

o Umsita, reka og menna vevnadarskra,
diagnosuskra, genomskra og
aettarbandsskra

Heilsutrygd

Heilsutrygd umsitur og avroknar studul til meginpartin
av primeru heilsutaenastunum i Fgroyum, teirra

millum kommunulaeknavidtalur, studul til hjalparrag,
iskoyti til vidgerd hja tannlaekna, fysioterapeuti,
salarfrgdingi, kiropraktor o.a. Somuleidis umsitur
Heilsutrygd, i samstarvi vid Apoteksverkid, skipanina
vid heilivagstilskoti.

Heilsutrygd umsitur kommunulaeknagkid (36 starv),
Gigni (fyribyrgjandi heilsutaenastur til bgrn og ung) og
@kisheilsuskipanina (kliniskir dietistar).

Apoteksverkio

Apoteksverkid fevnir um apotekini og
Landsapotekaraembeaetid. Stovnurin hevur einkaraett
at framleida, innflyta, Utflyggja, hava 4 goymslu, handla
og pakka heilivag.

Framleidsluapotekid i Térshavn er einasta stad i
Faroyum, id framleidir heilivag. Upp moti 200 ymiskar
vgrur verda framleiddar. Skamtadur heilivagur verdur
framleiddur til umleid 1.600 brakarar og blandadar
vidgerdir til nytslu 4 Landssjukrahdsinum.

Hvildarheimid Naina

Hvildarheimid Naina er sjalvsognarstovnur. Heimig,
sum hevur plass fyri 25 félkum, er setlad félkum, sum
aftan a sjuku ella adrari orsgk, tarva hvild fyri at koma
fyri seg aftur.

Vidgerdarstovnar

Heilbrigdi

Vidgerdarheimiod & Velbastad hevur til endamals at
virka sum vidgerdarstadur fyri rasdrekkamisnytarar
o.0. Eisini hevur stovnurin familjuvidgera.

Blakrossheimid

Blakrossheimid er vidgerdarstadur fyri rdsdrekka-
og rusevnismisnytslu og hevur baedi samdggurs- og
ambulanta vidgera.

Fraelsi

Vidgerdarstovnurin Fraelsi er eitt avvenjingartilbod
fyriungialdrinum 18-24 ar, sum eru bundin av
rusdrekka og rdsevnum.
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Luttakarar 4 hoyringarfundum

Kost og Fadslufelagid
Sjuklingaradia
Utoyggjafelagid
Blakrossheimid
Vidgerdarstovnurin Frzelsi
Radiografar i Faroyum
Bioanalytikarafelagid
Ljosmgdrafelagid

Felagid Fgroyskir Sjukrargktarfragdingar
Heilsurgktarafelagid
Heilsuhjalparafelagid
Heilsutrygd
Apoteksverkid

Landsfelag Pensjonista

MEGD (Epilepsifelag Faroya, Heilafelagis,
ADHD felagia, Alzheimerfelagid,
Autismufelagid, CP Fgroyar, Sinnisbati,
Hjartafelagio, Javni, Nyrafelagid, Hoyr,
Stofskiftisfelagi® og Fgroya Psoriasisfelag)

Tannrgktarafelagid
Tannleeknafelagid
Fysioterapeutfelag Fgroya
Ergoterapeutfelagid

Krabbameinsfelagid

FYLGISKJ@L

ISF

Serleknafelag Faroya
Kommunulaknafelag Fgroya
Felagid fyri Yngri leeknar
Frodskaparsetur Fgroya

Gigni

Heilsuskuli Faroya

Barna- og Utbugvingarmalaradio
Almanna- og mentamalarasid
Kommunufelagid
Almannaverkid
Sjukrahusleidslan

Depils- og deildarleidslur a sjukrahisunum
Heilsustyrid

PharmaDanmark

Landsleeknin
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