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INNGANGUR

Heilsupolitikkurin fevnir um tidarskeidi fra 2026

til 2035 og er ein lidur i strembanini eftir at tryggja
landsins borgarum géda heilsu og veelveru sum longst.
Landsstyrid setti i samgonguskjalid fra 22. desember
2022, at nyggjur heilsupolitikkur skal ordast, og at
langtidaraetlanir vid itgkiligum malum og visjonum
verda lagdar.

Landsstyrid hevur gjart av, at politikkurin skal hava
eina visjon fyri heilsuverkid, sum rgkkur 10 ar fram,
og sum leggur eina greida kos fyri, hvussu heilsuverkid
skal mennast fram méti 2035.

itakilig mal og atek skulu ordast fyri fyrstu try arini
og eru fyrstu stigini fram maéti at Gtinna visjonina.
Politikkurin skal eftirmetast arliga og avgerd takast
um, hvarji nyggj atek skulu radfestast fyri at halda
koésina fram mati visjénini i 2035.

Visjénin fyri heilsupolitikkin er hendan:

“Politikkurin skal hava sum ovasta mdl,

at allir borgarar sum longst vardveita
sdlarliga, kropsliga og sosiala vaelveru, og at
rott og dygdargdd vidgerd verdur veitt, tda
hon krevst.”

Lagt verdur upp til tydandi broytingar av
heilsuverkinum, har heilsufremjan og fyribyrging
av sjuku faa stgrrileiklut, har dentur verdur lagdur
4 fakliga menning og gédsku, og har kapasiteturin i
heilsuverkinum héskar til tgrvin. Hetta setur krav
til ein samladan, langtidarhaldfgran politikk fyri
heilsuverkid.

AVBJODINGAR A HEILSUGKINUM

Fleiri vidurskifti kunnu avirka heilsustgduna
hja faroyingum frameftir og mgguleikarnar hja
samfelagnum at veita dygdargédar heilsutaenastur.

Nevnast kann millum annad:

e Broytt folkasamanseting vid lutfalsliga starri tali
aeldri folki. Parturin av borgarum eldri enn 80
ar gkist négv naestu 30 arini, og tad elvir til starri
tarv a heilsutaenastum

e Heilsuvandar, sum standast av livsstili. Kanningar
visa, at fgroyingar roykja nogy, rgra seg ov litid,
eta ov 6sunt, og trivnadurin millum ung versnar

e Sjuklingar og avvardandi seta starri krav til
heilsuverkid

e Nyggir vidgerdarmgguleikar eru fyri négv
fleiri sjukur enn adur. [ framtidini gerast
vidgerdarmgguleikarnir enn betri. Ein jalig gongd,
sum to setur stor krgv til heilsuverkid

e Avbjédingar at Utvega heilsustarvsfélk. Kapping
er um arbeidsmegina og heilsugeirin hevur
eisini avbjédingar at Gtvega starvsfolk. Broytta
folkasamansetingin fer ikki at gera avbjédingina
minni



ARBEIDSHATTUR OG iKAST TIL
HEILSUPOLITIKKIN

Arbeidid hevur verid skipad i fleiri bolkum:
Radgevarabdlkur vid heilsustarvsfélki og
sjuklingaumbodum, politiskur fylgibélkur, styrisbélkur,
umsitingarligur fylgibolkur og verkeetlanarbélkur.

Ein spurnakanning er gjgrd, har 789 borgarar svaradu
spurningum um heilsuverkid. Harafturat hgvdu

allir borgarar i februar 2025 mgguleika at skriva

til Heilsumalaradid, hvat tey halda skal vera vid i
heilsupolitikkinum. 26 hoyringarfundir hava verid vid
heilsustarvsfolk, sjuklingafelgg, stovnar, yrkisfelagg o.o.
Eisini voru tvaer verkstovur vid Sjukrahutsverkinum.

Spurnakanningin visir sum heild stért nggdsemi vid
heilsuverkid, og at borgarar hava alit 4 heilsuverkid

og fakligu farleikarnar hja heilsustarvsfélkum.
Luttakararnir halda, at politikarar eiga at radfesta
bidilistar, rgkt/vidgerd av eldri, loysa starvsfélkatrotio,
og virka fyri, at gll hava fastan kommunulaekna. Eisini
nevna teir psykiatrigkid, samstarv millum sjikrahus,
kommunur og kommunulaknar, umframt fyribyrging
og talgilt innlit i egnar heilsuupplysingar.

Vidmerkingar fra borgarum snigva segi stéran

mun um fyribyrging og heilsuframa, t.d. sunnan

kost, rarslu og royking. Eisini at betra psykiatriina,
samanhangandi sjuklingagongdir, styttri biditidir, betri
kommunulaeknaskipan, gagnnyta tgkni og telemedisin,
betri endurvenjing og endurmenning, betri
rgktartilbod til eldri, samskipan av sjukrahdsunum og
tryggja einshattad teenastustig i gllum landinum.

Hoyringarfundirnir vistu breida semju um,
hvgnn veg heilsuverkid skal mennast. Ta id
Utsagnirnar fra hoyringarfundunum verda
bolkadar, siggjast i storan mun hesi evni:

Noégv starri dentur skal leggjast a
heilsuframa og fyribyrging
Tarvur er & at menna heilsutaenastur i
naerumhvgrvinum
Samanhangandi sjuklingagongdir
Sjukrahusverkid herundir:

o Eitt fakliga burdardygt og sameint

sjukrahusverk

o Styttri bidilistar

o Faklig menning og gransking
Godskumenning og data
KT og takni - troyta maguleikarnar
Tryggja nog mikid av veaelitbinum
starvsfélkum og uppgavuflyting
Onnur evnir




LANGTIDARMAL OG AT@K

Vid st@di i hoyringarfundum, ikasti fra borgarum,
lysing av heilsustgduni og vidgerd i bélkunum, sum
hava arbeitt vid heilsupolitikkinum, eru tilmaeli gjgrd
um langtidarmal 4 heilsugkinum, sum skulu rgkkast

HEILSUST@DAN i FGROYUM

[ lysing av heilsustgduni i Feroyum stadfestir
Heilsustyrid, at heilsustgdan samanumtikiod er géd, og
vaentadi midallivialdurin hggur. Té eru dbendingar um
versnandi heilsustgdu og avbjodingar 4 fleiri gkjum.

e Royking og nikotin: Talid & roykjarum i Fgroyum fram til 2035. Fyri at taka fyrstu stigini at rgkka
er haegri enn i grannalondunum, og stér gking er i langtidarmalunum, eru eisini gjgrd tilmaeli um atgk at
nytsluni av nikotinvgrum (til dgmis snus) setaiverk komandi try arini.

e Rgrsla og yvirvekt: Fgroyingar eta ov négyv, ov
ésunt og rera seg ov litid. [ evropeiskum hgpi eru Nidanfyri er ein samanskriving av innihaldinum
Faroyar millum tey londini, har folk viga mest i einstgku langtidarmalunum og atgkunum i

e Rusdrekka og rusevni: Rusdrekkanytslan millum heilsupolitikkinum. Fyri fult ordaljéd, si upprunaskjalid
ung er stor. Leett er at faa fatur 4 rasdrekka, til heilsupolitikkin, sum finst i fullari longd a
og rusevnismisnytsla er ein storur trupulleiki i heimasiduni hja Heilsumalaradnum, www.hmr.fo
Faroyum, siga vidgerdarstovnar

e Trivnadur og salarheilsa: Kanning hja
Heilsustyrinum bendir 4, at salarheilsan hja
fgroyingum versnar. Gongdin er t6 jaligari her
enn i gdrum londum, men fleiri ung tykjast at HEILSUFRAMI OG FYRIBYRGING
stridast vid eitt nd strongd

e Skiggjar: Skiggjanytsla kann hava neiliga avirkan Langtidarmal fram til 2035
am.a. svgvn, rarslu og skalaavrik. Farid verdur i e Heilsuverkid arbeidir midvist vid
naestum undir at kanna skiggjanytslu hja bgrnum heilsuframa og fyribyrging a jgvnum fati vid
og ungum i Fgroyum vidgerd

e Sjuka: Einki samlad yvirlit er yvir sjukur og e Heilsuframi og fyribyrging skulu vera
heilsutrupulleikar hja faroyingum. Vid at hyggja partur av gllum samfelagsvidurskiftum
at gongdini adrastadni, kunnu Fgroyar vaenta e Midallivialdurin heldur 4fram at vaksa
starri sjukubyrdu orsakad av broytingum i og er millum teir haegstu i heiminum - vid
aldursbyti og livsstili. Serliga gking av varandi godari livsgddsku all liviarini
sjukum, multisjuku, salarligum sjukum og e Talid a gerandisroykjarum liggur millum tey
salarligum trupulleikum. Vidvikjandi krabbameini Nordurlondini vid faest roykjarum
l6gu Fgroyar i 2022 aftastar av Nordurlondum i e Bgrnog ungundir 18 ar roykja ikki/nyta
5-arayvirliving. Stgdan batnadi i 2023, men enn ikki nikotinvgrur
liggja vit i leegra endanum millum Nordurlond e Fleirifylgja tilmaelunum hja WHO um

e Koppseting: Undirtgkan fyri barnakoppsetingum rarslu
hevur verid stgdug og ligid hagt, men er nu e Feerrihava BMl yvir 30
minkandi e Bgrnogungundir 18 ar drekka ikki

e Ojavni i heilsu: [ flestu vandataettum saest rusdrekka

sosialur éjavni i heilsu. Folk vid stuttari atbugving
eru yvirumbodad innan ésunnan heilsuatburd.
Her siggja vit stgrsta partin vid ringari
sjalvmettari heilsu, strongd, dragvari sjuku og
einsemi.

e Betri trivnadur millum bgrn og ung
e Nytslan av riusevnum er minkad




Atok i 2026

1.

Rorsluatgk um alt landid: itokilig atek at fremja
rarslu og felagsskapir fyri bgrn, ung og vaksin eiga
at setast i verk.

Avgjgld 4 sunnum og 6sunnum matvgrum:
Avgjgld & sunnum matvgrum kunnu laekkast, og
avgjgld 8 6sunnum matvgrum haekkast, fyri at faa
folk at radfesta sunnari matvgrur. | samband vid
figgjarldgaruppskotid fyri 2026 er lagt upp til at
lzekka meirvirdisgjaldid 4 m.a. grgnmeti.

Almenn kostrad fra Heilsustyrinum: Heilsustyrid
skal vid jgvnum millumbilum gera visindaliga
grundad kostrad.

Tilbod um royki- og nikotinavvenjing: Onki
alment tilbod um avvenjing er til félk, sum

vilja leggja av at roykja ella nyta nikotinvgrur.
Heilsustyrid og Apoteksverkid og Heilsustyrid eiga
at gera aetlan um og seta i verk ékeypis tilbod um
royki- og nikotinavvenjing.

Roykilég: Tgrvur er 4 at broyta roykilégina fyri at
tryggija, at feerri roykja ella nyta nikotin (t.d snus).
Tad skal tryggjast, at ung undir 18 ar ikki kunnu
keypa tubbak og nikotinvgrur.

@kja undirtgkuna fyri koppseting: Hagtal visa,
at undirtgkan fyri barnakoppseting minkar,
visa hagtal. Heilsustyrid atlar ti at setaiverk
aminningarskipan og gera upplysingaratak.

Atok i 2027-2028

7.

Félkaheilsuaetlan til 2035: Neydugt er at gera eina
samlada folkaheilsuaetlan fyri arini fram til 2035.

Heilsugédur skila- og barnagardsmatur: Ein
skipan vid sunnum skula- og barnagardsmati eigur
at setat i verk - fyrst sum royndarskipan.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dyrari tubbak og nikotinvgrur: Eitt itgkiligt
uppskot um at haekka avgjgldini 4 tubbaki og
nikotinverum eigur at gerast. [ samband vi®
figgjarlégaruppskotid fyri 2026 er lagt upp til at
haekka avgjald & sigarettum og snusi.

Heilsustarvsfélk vegleida um royking
(VeryBriefAdvice): Faroyska heilsuverkid eigur at
bruka bretska leistin, VeryBriefAdvice, at spyrja og
vegleida um royking.

Minka rasdrekkanytslu hja ungum: Rasdrekka-
nytslan hja ungum er stér. Atgk, sum fevna um
myndugleikar, skdlar, fritidartilbod, felzg og
foreldur, eiga at styrkjast.

Atgk méti risevnismisnytslu: Stig eiga at verda
tikin til at seta atgkini i Heildaraetlan um at
fyribyrgja og talma rdsevnismisnytslu i Fgroyum
2022-2028 i verk.

Laggattartilboé til ung i mistrivnadi: Négv ung
mistrivast. A hoyringarfundi vid sjiklingafelagini
vard maelt til laggattartilbod til ung av liknandi
slagi sum i grannalondunum.

Sjuklingaundirvising til félk vid varandi sjuku:
Skotid verdur upp, at ein setlan verdur gjgrd
fyri, at Sjukrahusverkid stigvist kann bjéda
sjuklingaundirvising a fleiri sjukugkjum.

Tarmkrabbascreening og vidgerdir: | Krabba-
meinsaetlanini fra 2022 er eitt fakligt tilmaeli

um at seta screening fyri tarmkrabba i verk.
Sjukrahusverkid hevur gjgrt eitt tilmaeli um,
hvussu hetta kann setast i verk. Fyrireikingar eru
byrjadar i 2025.

Screening og vidgerd fyri burdartunglyndi:
Kanningar visa, at 10-12% av mammum og uml.
8% av papum vera rakt av burdartunglyndi.
Skotid verdur upp, at screening av papum og
vidgerdartilbod til baedi foreldur verda stovnad.




HEILSUTANASTUR i
NARUMHV@RVINUM

Langtidarmal fram til 2035

e Eitt vidkad heilsuverk i
naerumhvgrvinum um alt landid

e Heilsumidstgdir kring landid vid fleiri
fakbdlkum og heilsutaenastum

® 46 kommunulaeknar, sum taka szer av
négv fleiri uppgadvum i neerumhvgrvinum

e Vidgerd i heiminum er vanlig

Atok i 2026

17. Fleiri fastir kommunulaeknar: Heilsutrygd
Utvegar fleiri kommunulaknar, so at 31-32

kommunulseknar eru i fgstum starvi vid arsenda i

2026.

18. Atlan fyri taenastur i heilsumidstgdunum: itgkilig
aetlan fyri at vidka virksemid i heilsumidstgdunum

vid fleiri fakbolkum og taenastum skal gerast.

Atok i 2027-2028

19. @Il hava fastan kommunulsekna: Arbeidid at

menna heilsutanastur i naerumhvgrvinum heldur

fram i 2027-2028, so gll kunnu hava fastan
kommunulaekna.

20. Heilsumidstgdir verda vidkadar: Vid stadi i
aetlan fyriinnihald i heilsumidstgdunum, verda

verandi heilsumidst@dir Utbygdar vid alsamt fleiri

tilbodum.

21. Uppgavuaetlan fyri kommunulaeknar: So hvart
sum fleiri kommunulaeknar vera, skulu teir taka
saer av fleiri uppgdvum, m.a. fra sjukrahisunum.

22.

23.

24.

25.

Heilsufaklig leidsla av kommunulaeknunum:
Heilsutrygd er setanarmyndugleiki hja
kommunulaeknum. Har er ongin heilsufakligur
leidari, sum kann tryggja fakliga menning av
gkinum, og at arbeitt verdur eftir felags, fakligum
leidreglum. Kommunulaeknarnir eiga at hava eina
leeknafaklig leidslu.

Vidgerd i heiminum: Ein setlan eigur at verda
gjord fyri, hvussu heimavidgerd kann setast i verk i
Fgroyum.

SAMANHANGANDI
SJUKLINGAGONGDIR

Langtidarmal fram til 2035

e Fgroyar eru fyrimynd innan samanhang
og godar sjuklingagongdir

® Sama reett til gll eftir tarvi

e Sjuklingar faa samanhangandi
sjuklingagongd tvgrtur um markamaét

e Endurvenjing og endurmenning eftir
torvi, i gllum landinum

Fastir rgktarheimslzaknar: Ein fastur rgktar-
heimslaekni, id er knyttur at hvgrjum rgktarheimi,
hevdi tryggjad teett, fakligt samstarv vid starvs-
félkini a rgktarheimunum og givid bufélkunum
betrilaeknataenastu. Slik skipan kann faa starvs-
félkini at kenna seg tryggari og avmarka ampan hja
bufélkum av édneydugari innlegging.

Skjot bod aftan a avising: Sjuklingar, id verda vistir
til sjikrahusini, faa ikki altio kvittan fyri avising og
bod um, neer teir skulu koma til forkanning. Krav
eigur at verda sett um, at sjukrahusini innan fyri
faar dagar senda kvittan til sjuklingin vid bodum
um, neer tid er sett av til forkanning. Er sera long




26.

27.

28.

biditid, kann sjukrahusid upplysa um metta bigitid
og so venda aftur i gédari tid vio itakiligari tid til
forkanning, ta id hendan er kend.

Betrad endurvenjing: Avbjédingar eru framvegis
vid vantandi endurvenjing eftir vidgerd. Maelt
verdur til, at tilmaelini i Alit um betri samskipan
innan endurvenjing fra 2023 verda framd.

Loysa trupulleikan vid lidugt vidgjgrdum
sjuklingum & sjukrahdsunum: Lidugt vidgjardir
sjuklingar, sum bida eftir tilbodum i primera
geiranum, eru ein storur trupulleiki.

Samanhangandi atgk a tanngkinum: Neydugt
er at finna loysnir 4 tanngkinum fyri tey, sum ikki
kunnu nyta vanligu skipanirnar.

Atok i 2027-2028

29.

30.

31.

Gjggnumganga 6skynsom markamét: Fleiri visa
4 6skynsom markamoét millum heilsuverkid og
avikavist eldra-, almanna- og barnagkid. Ti eigur
ein gjggnumgongd av markamotum at gerast, sum
grundarlag fyri einum uppskoti um einfalding.

Sjuklingagongdir fyri folk vid varandi sjukum:
@ktatalid 4 eldri borgarum naestu 4rini fer at gkja
talid & sjuklingum vid varandi sjukum. Neydugt er
vid greidum avtalum um, hvgr ger hvat i sambandi
vid hesar sjuklingar.

Radgeving til kommunulaeknar: Kommunulzaeknar
hava abyrgd av ymsum boélkum av sjuklingum

og komainn 4 allar sergreinar. Neydugt er, at
Sjukrahusverkid hjalpir teimum vid servitan,

t.d. at serfrgdingar 4 sjukrahdsunum vegleida
kommunulaknunum i itgkiligum malum. Neydugt
er vid fastari skipan, har kommunulaknarnir
kunnu senda spurningar og hava vissu fyri at faa
svar innan fyri t.d. triggjar dagar.

32.

33.

34.

35.

Utskrivingarfragreiding (epikrisa):
Utskrivingarfragreiding eigur at verda gjord
beinanvegin, sjuklingur verdur Gtskrivadur, ella
tilgongdin endar - og i seinasta lagi innan fyri
triggjar dagar.

Praksiskonsulentskipan: Skotid verdur upp

at seta a stovn praksiskonsulentskipan. Ein
praksiskonsulentur er ein kommunulakni, sum
er sambindingarlid millum Sjukrahuasverkid og
kommunulaknarnar.

Sjuklingasamskipari: [ Krabbameinsaetlanini
verdur meelt til sjuklingasamskiparar, sum

skulu skipa samanhang tvgrtur um geirar,
sergreinar og vidgerdarstovnar uttanlands.

Tveir sjuklingaleidbeinarar eru settir i
Sjukrahusverkinum. Skipanin eigur at eftirmetast
vid atliti at faa styrkt hana uppaftur meira.

Menna palliativa gkid: [ 2019 vard eitt alit gjort,
sum meelti til at skipa gkid sum sergrein, gera
palliativa deild 4 Landssjukrahtsinum og at styrkja
primera heilsugeiran, vid at heilsustarvsfélk hava
grundleggjandi vitan innan palliation. Tilmaelini
eiga at verda fylgd, ta io palliativa gkid verdur
ment.




SJUKRAHUSVERKID
Langti®armal fram til 2035

EITT BURDARDYGT SJUKRAHUSVERK:

e Eitt sameint sjukrahusverk vid trimum sjikrahdsum i menning
e Eitt sameint sjukrahusverk, har fakligir farleikar i négvum fakbélkum kunnu nytast fleksibult

millum sjukrahdsini
e Einfelags la&eknamanning

Dimensioneringsaetlanin a serlaeknagkinum er framd (munandi fleiri serleeknar)

e Eitt sjukrahusverk, sum i négv minni mun er bundid av laeknakonsulentum ur Gtlondum
(avgerandi at styringin av sergreinum liggur i Faroyum).

EITT SJUKRAHUSVERK, SUM MENNIST FAKLIGA:

e Midvis faklig menning soleidis, at vidgerdir i Gtlondum verda ein minkandi partur av

utreidslunum

® Gransking verdur 2% av rakstrarutreidslunum

e Sjukrahusverkid er eitt etablerad universitetssjukrahts
e Partar av laeknautbugvingini kunnu takast i Fgroyum.

EITT EFFEKTIVT SJUKRAHUSVERK:

e Umlegging til dagskurd, ambulanta vidgerd og vidgerd i heiminum
e Tad planlagda virksemid veksur & hvgrjum ari (umleggja sjuklingagongdir, betri planlegging og

beina burtur svinn)
e Vidgerdartrygd (differentierad).

Atgk i 2026-2028

36.

37.

38.

Virksemisatlan: Hvgrt heyst gera sjukrahusini
eina felags virksemisaetlan fyri tad komandi arid.

Felags visitation: Ein felags visitation skal vera til
sjukrahusini.

Kapasitetskonferensa: Ein daglig, stutt og
tvgrgangandi kapasitetskonferensa skal setast i
verk, har allar seingjardeildir luttaka fysiskt ella
virtuelt. Endamalid er at gera avtalur um, hvussu
allar seingjardeildir og sjukrahus tvgrgangandi
kunnu hjalpa hvgrjum gérum, soleidis at samladi

seingjakapasiteturin verdur gagnnyttur sum best.

39.

40.

Gera felagsstarv millum sjukrahusini: Stigvist
skulu fleiri Gtiteenastur og setanir i felagsstarv
skipast, har setanin hevur vid seer, at laeknin t.d.
arbeidir badi 4 Landssjukrahusinum og Klaksvikar
Sjukrahusi ella Suduroyar Sjukrahusi.

Utitaenasta er ein maguleiki i gllum vidkomandi
sattmalum: [ lgtuni eru bert reglur um Gtiteenastu
i sattmalanum hja leeknunum. Men mgguleiki

fyri Utiteenastu eigur at vera galdandi fyri allar
fakbolkar.




41.

42.

43.

44,

45.

46.

Klaksvikar Sjukrahus og Suduroyar Sjukrahts

faa eina serliga uppgavu i sambandi vié at minka
um bidilistarnar: [ 2024 vard figging sett av til at
leekka bigitidirnar. Arlig jattan eigur at verda givin,
sum kann nytast fleksibult & gkjum, har tgrvurin

er stgrstur. Eyka virksemi eigur i so storan mun
sum gjorligt at leggjast & Klaksvikar Sjukrahusi og
Suduroyar Sjukrahusi (a gkjum, har tad er mgguligt
og viekomandi, t.d. skurdvidgeradir, skopiir og
ambulantar vidtalur)

Midspjadd (decentraliserad) ambulatorium: Mzalt
verdur til at stovna midspjadd ambulatorium &
Klaksvikar Sjukrahusi og Suduroyar Sjukrahdasi i
samstarvi vid Landssjukrahusid, so hvgrt sum fleiri
serlaeknar verda.

Plastikkkirurgiska funktionin & Suduroyar
Sjukrahusi skal utbyggjast: Plastikkirurgiska
landsfunktiénin 4 Suduroyar Sjukrahusi

hevur verid stongd vegna serlaeknatgrv. Nu er
samstarvsavtala gjgrd vid Rikissjukrahusid. Stérur
tarvur er & funktiénini, og hon skal ti itbyggjast.

Adrar funktionir a Klaksvikar Sjukrahusi og
Suduroyar Sjukrahusi komandi arini: [ arunum
sum koma, er neydugt at gera atlanir um fleiri
planlagdar funktiénir & Klaksvikar Sjukrahusi og
Suduroyar Sjukrahusi, fyri at tryggja burdardygg
sjukrahus.

Fremja atlan um universitetssjukrahus, undir
hesum munandi meira gransking: Atlanin

um universitetssjukrahus verdur framd.
Granskingargkid skal itbyggjast og skal fevna
um fleiri fakbolkar - eisini primera geiran og

fyribyrging.

Gera aetlan um laeknautbugving: (verdur naerri
lyst i ataki 66).

47.

48.

49.

50.

51

52.

Seta fleiri serleeknar (dimensioneringsaetlan):
Dimensioneringsaetlan er fortreyt fyri, at
aetlanirnar kunnu setast i verk. Hon fer eisini at
hava vid saer, at Sjukrahusverkid i ndgv minni mun
verdur bundid av Utlendskum konsulentum, og fer
at gera tad mgguligt at menna nyggj vidgerdargki
og taka vidgerdir heim, sum sjuklingar faa
uttanlands i dag. Tad er eisini neydugt at seta fleiri
serlaeknar, fyri at minka um bidilistarnar.

Menningarzaetlanir fyri hvgrt sergreinagki:
Menningaraetlan skal gerast fyri hvgrja sergrein.

Krav um at Sjukrahusverkid arliga gkir
planlagda virksemid: Krgv eiga at setast um,
at Sjukrahusverkid gkir planlagda virksemid a
hvgrjum ari gjggnum broyttar arbeidsgongdir,
umlegging fra innleggingum til ambulantar
vidgerdir, betri planlegging i klinikkini og
burturbeining av svinni.

Midvist arbeida fyri at leggja um fra innlegging
til dagskurd, ambulanta vidgerd og subakutta
vidgerd: Sjukrahusverkid skal mida eftir at verda
meira effektivt og fylgja altjéda raki og menning

i sambandi vid at leggja um til meira effektivar
vidgerdir, sum t.d. dagskurd og ambulantar
vidgerdir, heldur enn innleggingar. Arbeidid snyr
seg eisini um at leggja betri til raettis i klinikkini,
betri arbeids- og mannagongdir og samskipa og
beina burtur svinn soleidis, at planlagda virksemid
gkist sum fralidur.

Arlig pulja til at minka um bidilistar: Fgst jattan/
pulja eigur at vera at nyta fleksibult & gkjunum vid
stgrsta tarvi - eins og i 2024 (si atak 41).

Bigitidir fyri allar vidgerdir verda almanna-
kunngjardar: Fyri at geva sjuklingum géda kunning
um biaitidir, skal eitt dagfart yvirlit yvir biditidir

til forkanningar og vidgerd fyri gll vidgerdarslgg
almannakunngerast.
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53.

54.

55.

56.

57.

Menningarmal og profilar fyri tey try
sjukrahusini: Menningarmal og profilar fyri tey try
sjukrahusini skulu gerast soleidis, at sjukrahusini
faa tyoilig og gjggnumskygd mal fyri, hvussu tey
skulu mennast.

Broytt visitation av medisinskum sjuklingum

til Klaksvikar Sjakrahds: [ lgtuni verdur
brédurparturin av medisinskum sjaklingum ikki
innlagdur beinleidis & Klaksvikar Sjukrahus, men
4 Landssjukrahusia. Eftir at teir eru Gtgreinadir
og settir i vidgerd a Landssjukrahdsinum, verda
teir fluttir til eftirvidgerd a Klaksvikar Sjukrahusi.
Vid atliti at sjuklingatrygdini verdur skotid upp, at
vidka hetta til allar medisinskar sjuklingar.

Broytingar i tilbdgvingunum: Broytingar skulu
gerast i tilbdgvingunum & teimum trimum
sjukrahtdsunum, sambeaert uppskoti undir punkti
7.9 i heilsupolitikkinum.

Uppskot til heintiskipan: Ein skipan eigur at
fyrireikast, har starvsfolk fra Landssjukrahdsinum
fara eftir sjuklingum, sum hava tgrv & at verda
fluttir fra Klaksvikar Sjukrahusi og Suduroyar
Sjukrahusi til Landssjukrahusid.

Psykiatrizetlan: Ein psykiatrisetlan fyri komandi
10 arini eigur at gerast,sum uppfylging upp

a heilsupolitikkin. Evnini i zetlanini eiga m.a.

at snligva seg um at fyribyrgja mistrivnadi og
salarsjuku, ngktandi kapasitet 4 psykiatrigkinum
og samanhangandi sjuklingagongdir a
psykiatrigkinum.

GODSKUMENNING OG DATA

Langtidarmal fram til 2035

e Fakliga gddskan og sjuklinganggdsemid
eru 4 sama stigi sum i grannalondunum

e Alitandi hagtgl um virksemi,
diagnosur, kanningar, vidgerdir og
sjuklinganggdsemi

e Goédskumenningarskipan sum fevnir um
alt heilsuverkid

Atok i 2026

58. Nggdsemiskanningar: Malt verdur til at gera eina
nggdsemiskanning i 2026.

59. Godskunevnd fyri heilsuverkid: Tarvurer a
einari samladari skipan av gédskuarbeidnum
i heilsuverkinum. Ti eigur ein gdédskunevnd at
setast.

60. Heilsuskra: Maelt verdur til at halda fram vid
arbeidinum at gera landsumfevnandi heilsuskra.

Atok i 2027-2028

61. Kliniskt audit: Kliniskt audit sum hattalag eigur at
verda nytt a skipadan hatt i heilsuverkinum.

62. Nyta altjéda tilmaeli um gédsku og sjuklingatrygd:
[ altjoda hapi eru ndgv tilmeeli til at betra og
menna godsku, t.d. atakid, “Choosing wisely”, sum
snyr seg um at gera tilmaeli til, hvgrjar kanningar
og vidgerdir skulu avtakast, ti teer ikki geva
sjuklingum virdi. Fokus er 4 burturbeina svinn.
Komandi gédskunevnd eigur at gera eina neerri
aetlan hesum vidvikjandi

63. Royndir vid kliniskum datugrunnum: Royndir vid
kliniskum datugrunnum eiga at gerast.
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UTBUGVIN STARVSFOLK OG
UPPGAVUFLYTING

Langtidarmal fram til 2035

e Nog mikid av itbinum starvsfélkum til
vaksandi uppgavurnar i heilsuverkinum
og a eldra- og almannagkinum

e Heilsuverkid er framhaldandi eitt gott
arbeidsplass, vid godum arbeidsumhvarvi
og trivnadi

e Fleksibilitetur millum yrkisbélkar og
uppgavuflyting

e Partar avleeknaltbigving eru settir
i verk i Fgroyum

Atok i 2026

64. Utbugving av sersjukrargktarfrgdingum: Trot er
a sersjukrargktarfrgdingum. Ongin aetlan hevur
verid fyri, hvussu négv verda Utbugvin, og um talid
hoskar til tarvin. Neydugt er at seta i verk fasta
skipan soleidis, at heilsuverkid hevur dbyrgd av, at
mongdin og slagid av sersjukrargktarfrgdingum er
ngktandi.

65. Vidariatbugving fyri yngri leeknar: Tad eigur at
verda tryggjad, at laeeknalesandi i stgrst gjgrligan
mun, kunnu taka vidaritutbugving ella part av
vidariutbugving i Fgroyum.

66. Fyrireika laeeknattbuigving i Faroyum: Légin um
at menna Sjukrahusverkid til at vera universitets-
sjukrahus hevur vid szer eina aetlan um, at
partar av laeknadtbugvingini skulu setast i verk i
Faroyum. At kunna taka partar av laeknautbugving
i Faroyum fer at betra tilknytio til landid. Laekna-
Utbugving og vidariutbugving til serleekna tekur

68.

minst 12 ar. Verdur tilknytid til Faroyar ikki hildid
vidlika, er vandi fyri, at tey laeknalesandi ikki venda
heim aftur eftir loknan lestur. Uppgavan er stér og
fer at taka ar at fyrireika og seta i verk.

Utbugving av leeknaskrivarum: Adur var laekna-
skrivaraltbugvingin ein lzerlingattbugving, sum
kundi takast i Faroyum vid styttri skdlastedgum i
Danmark. Utbugvingin er broytt i Danmark og er
@0rvisi - meira teoretisk og minni starvsvenjing.
Tad hevur elvt til trot & laeknaskrivarum.

Stgda skal takast til, um tgrvur er 4 nyggjum
Utbugvingartiltgkum i Faroyum i hesum sambandi.

Utgreining av starvsfélkatgrvi: Tad eigur at
farast undir eitt Utgreiningararbeidi a gllum
heilsugkinum, fyri at faa yvirlit yvir framtidar
starvsfélkatarv og betri grundarlag at metaum
tarv & Utbugvingarplassum og @drum atgkum.

Atok i 2027-2028

69.

70.

Skipadar eftiratbugvingaraetlanir: Stovnarnir
i heilsuverkinum eiga at gera skipadar eftir-
utbugvingaraetlanir, fyri at tryggja ngktandi
eftirdtbigving i gllum heilsuverkinum.

APN-Utblgving: Frédskaparsetrid setur
kandidatutbugvingina “Avanseradur kliniskur
sjukrargktarfrgdingur” a stovn. Endamalid

vid Utbugvingini er at betra rgkt og vidgerd
gjggnum evidensbaserada praksis, gransking og
betranartiltgk.
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KT OG TOKNI
Langtidarmal fram til 2035

e Alt samskifti vid heilsuverkid kann vera
talgilt

e Sjuklingar hava leetta atgongd til egnar
datur

e Starvsfélkiheilsuverkinum hava
tidarhéskandi KT-arbeidsplass

e Heilsuverkid nytir nyggjastu takni i
rakstrinum

e Tidarhoéskandi medicotgknilig utgerd

Atgk i 2026

71.

72.

73.

74.

Talgildingarzetlan: Ein talgildingaraetlan vid denti
4 samskifti millum borgara og heilsuverk eigur at
gerast.

Royndir vid talgildum vidtalum i Suduroy: |
2025 er ein royndarskipan fyri Suduroy sett i
verk, har sjuklingar kunnu koma a Suduroyar
Sjukrahus fyri at samskifta vid heilsustarvsfoélk a
Landsjukrahdsinum. Royndarskipanin skal vidkast
vid fleiri brakarum.

Atlan fyri medicotgkniliga utgerd: Tidarhdskandi
medicotgknilig Utgerd er heilt avgerandi fyri,

at heilsuverkid kann veita hagédskukanningar

og -vidgerdir. Ein atlan fyri neyduga uGtskifting

av medicotgkniligari Gtgerd skal gerast, fyri at
tryggija, at Utgerdin lykur krgvini i einum ndtimans
heilsuverki.

Fyrireika nyggja heilsuskipan (journal): Arbeidid

at fyrireika nyggja, talgilda heilsuskipan er i gongd.

Ein stor verkaetlan, sum tekur fleiri ar og krevur
storar ilggur. Skipanin skal tryggja tidarhéskand
KT-ambod a heilsugkinum.

Atok i 2027-2028

75.

76.

77.

78.

Mgguleiki fyri talgildar vidtalur kring alt

landia: Vio stgdi i talgildingaraetlanini skal
royndarskipanin vid talgildum vidtalum i Suduroy
vidkast til alt landid, og fevna um baedi sjukrahus
og kommunulaknar.

Raettur til talgildar vidtalur a sjukrahusi og
hja kommunulakna: Vid arsenda 2028 verdur
Utbreidslan av talgildum vidtalum veentandi
komin so langt, at sjuklingum kann tryggjast
reett til talgildar vidtalur (undantikid té stgdur,
har kanning o.a. krevur uppmgating). Sjuklingar,
id ynskja uppmating, skulu framhaldandi hava
mgguleika fyri hesum.

Mgguleiki fyri teldupostvidtalu hja kommunu-
lzeknum: Vid stgdi i talgildingaraetlanini verdur
mgguleiki fyri teldupostvidtalu hja kommunu-
lekna. Hetta er enn eitt stig, fyri at gera tad
leettari at faa samband vid heilsuverkid og spara
flutningstio.

Atlan fyri nyggja tgkni: Stér tgknilig menning er

a heilsugkinum vid eitt na vitliki, tolmennum og
tykisveruleikatélum. Ein aetlan skal gerast fyri,
hvussu nyggj takni kann nytast i heilsuverkinum,
vid ti endamdli at tryggja betri gédsku og gagnnyta
tilfeingid betur.
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ONNUR VIDURSKIFTI

Atgk

79. Nyggj strategi fyri heilivagsgkid: Nyggj
strategi fyri heilivagsgkio skal gerast i 2026.
Strategiin verdur gjgrd i samstarvi vid naestu
samstarvspartarnar hja Apoteksverkinum.

80. Skamtlutan: Arbeidast skal fyri, at fleiri nyta
skamtlutan, id er ein taenasta, sum Apoteksverkid
veitir. Apotekid veitir heilivagin bytt i skamtar eftir
dato og tid 4 degnum, har hann skal takast.

81. Klinisk farmasi 4 sjukrahtsum og eldragki: A
sjukrahtusum og eldragkinum er trupult at tryggja,
at félk faa ordinerad raettan heilivag. Hetta ein
avbjoding i heilsuverkum um allan heim. Ein vanlig
loysn er, at farmaseutar og farmakonomar radgeva
og gjzgnumganga heilivag, fyri at tryggja reettar
ordinatidnir. Apoteksverkid veitir longu taenastuna
i ein vissan mun, men hon eigur at veitast i gllum
landinum.

82. Flutningur til heilsutilbod: Meelt verdur til, at lysa
okid naerri.

83. Sjukraflutningstaenastan: Maelt verdur til, at
sjukraflutningstaenastan heldur fram at menna
@kid vid st@di i menningaraetlanini fra 2024.

84. Laeknavaktin: Maelt verdur til, at heilsuverkid
hevur serligt uppmerksemi 4 laeknavaktina,
og hvussu taenastan kann betrast i komandi
sjuklinganggdsemiskanningum.
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