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Hvussu útbreiddur er trupulleikin?

- Fjóðra hvør kvinna

- Tíggindi hvør maður

- Sætta hvørt barn

- Rakar fólk í øllum aldri og samfelagsløgum



Stutt innlit í søguna

- Kvinnurørslan

- Sjálvbodnar

- Kreppumiðstøðin hjá Kvinnuhúsinum lat

upp í 1990

- Fokus var á likamligan harðskap



Hugburðarbroyting

- Fatan av kompleksa

trupulleikanum økist

- Langur vegur eftir á mál





Harðskapsástøði

- Typir av harðskapi

- Likamligur

- Sálarligur

- Seksuellur

- Fíggjarligur

- Materiellur

- Talgildur

- Tráfylging



Avleiðingar av harðskapi hjá:

Vaksnum
- Likamligir skaðar
- Lágt sjálvsvirði
- Isolatión
- Sosialar avbjóðingar
- Langtíðar sjúkur
- Mistan arbeiðsførleika og lívsgóðsku
- PTSD
- Normalisering av harðskapinum

Børnum
- Vánaligan trivna
- Truplari at læra
- Truplari at uppbyggja sunn

sosial sambond
- Lágt sjálvsvirði
- Óttafull
- Aggressiv
- tunglyndi



Harðskapsástøði – hvat snýr harðskapurin seg um?

- Harðskapur snýr seg um makt og kontroll

- Endamálið er at burturbeina

frælsi hjá tí harðskapsrakta

- At elva til ótta



Makt og kontroll hjólið

- Hjólið er gjørt sum eitt

námsfrøðiligt amboð

- Er ment við støði í samrøðu

kanning við meira enn 200 

harðskapsraktum kvinnum



Hvussu hjólið kann nýtast

- Í møtinum við harðskapsrakt

- Umráðandi at spyrja nærri inntil harðskapin

- At lurta

- Vera viðurkennandi

Mynstir av kontrollerandi atferð

- Egernini kunnu yvirlappa hvørt annað



Hvussu vegurin úr harðskapinum mangan vísir seg

- og hvørjum umstøðum harðskapsrakt ofta eru í, tá tey møta fakfólki

- Avgerðin er torfør at taka
- Tvangskontroll og ótti sum fylgisveinar
- Skuldarkensla
- Skomm
- Stigmatisering
- Foreldramyndugleiki



Hvussu vegurin úr harðskapinum mangan vísir seg

- og hvørjum umstøðum harðskapsrakt ofta eru í, tá tey møta fakfólki

- Fara ígjøgnum fimm stig

- Førovervejelse

- Overvejelse

- Forberedelse

- Aktion

- Vedligeholdelse



Hví fara fleiri aftur til makan?

- Hóttanir

- Plágan

- Ótti

- Tráfylging



Tilboð hjá Kvinnuhúsinum

- Tilboðini eru í høvuðsheitum býtt

í tveir partar

- Kreppumiðstøð

- Ambulanta ráðgevingin: 

Liv uttan harðskap



Kreppumiðstøðin hjá Kvinnuhúsinum

- Pláss til 3 – 4 kvinnur og børn teirra

- Fáa fastan kontaktpersón

- Skipaðar samrøður

- Viðtalur hjá sálarfrøðingi

- Hjásitar



Ambulanta ráðgevingin Liv uttan harðskap

- Ráðgeving til harðskapsraktar kvinnur, menn og avvarðandi

- Starvast einans fakfólk

- Heildarorienterað tilboð

- Psykoedukatión

- Málrættað ráðgevingar-gongd

- Kontinuitet



Eg kendi meg sum ein skerdan fugl, 

sum sat í einum búri við opnari hurð, 

men fuglurin var so særdur, at hann

kláraði ikki á flog.

Við góðari hjálp, byrjaði fuglurin at 

styrkna, til hann ein dag sat í opinum og 

hugdi rundan um seg. Enn var hann ikki

klárur at fara á flog, men við tíðini hættaði

hann sær útum, og seinni á flog.



Takk fyri
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