Innlit i hardskapsfakid og gkio

Lysing av: hvat hardskapur er, hvat hann ofta

snyr seg um, og hvat kann avirka avgerdina hja

hardskapsraktum at sgkja seer hjalp.

Framlgga 7. desember 2023

Ring 3200 32
Millum 10.00 - 15.00 yrkadagar.



Hvussu utbreiddur er trupulleikin?

- Fjodra hver kvinna
- Tiggindi hvgr madur

- Seetta hvert barn



Stutt innlit i seguna

- Kvinnurgrslan

- Sjalvbodnar




Hugburdarbroyting Noyddust ut at skilja sundur i parlagi

[ tveimum ferum noyddist lagreglan Ut ti félk véru drukkin og komin tililnar.

0 e | gjarkveldid noyddist lagreglan tvaer ferdir heim til folk at greida flekjuna, t
& tikid seg upp.

Vaktleidarin sigur i morgun, at risdrekka var uppi i

Vilmund Jacobsen - . fca
badum umreddu hendingum. Starvslysing

27.11.2023 (08:37)

- [ ti eina ferinum var talan um hardskap i einum
parlagi, har vit mattu heim at skilja sundur.

L, Lo ENDURL
Sagt verdur, at annar parturin i dsemjuni vard Némsfradingur

sendur til leekna, og hin vard tikin vid i brummuna. Stro
Fuglafjarda

- At annar parturin vard sendur til laekna, var meira
fyri at skjalfesta skadarnar, sigur vaktleidarin.

Veelsignadu haldi politi
uttanfyri slikt, reina vanvid
at blanda teir uppi

Like - Reply - 1w






Hardskapsast@Oi [Liv_uttan
haréskapl

- Typir av hardskapi
- Likamligur Fysisk vold

= Sélar|| ur @konomisk

vold

Materiel Seksuel
vold vold



ILiv uttan

Avleidingar av hardskapi hja: M
Vaksnum Barnum

- Likamligir skadar - Vanaligan trivna

- Lagt sjalvsvirdi - Truplari at lzera

- |solatidn - Truplari at uppbyggja sunn

- Sosialar avbjodingar sosial sambond

- Langtidar sjukur - Lagt sjalvsvirdi




Hardskapsastgdi — hvat snyr hardskapurin seg um?

- Hardskapur snyr seg um makt og kontroll
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Makt og kontroll hjolid

USING COERCION

AND THREATS
Making and/or carrying out threats
to do something to hurt her
« threatening 1o ieave her, to

Al i : USING O 0 ey ik
- Hjolid er gjgrt sum eitt

Preventing her from getting
or keeping a job = making her
ask for money * giving her an

allowance « taking her money « not
letting her know about or have access
1o family income.

USING MALE PRIVILEGE
Treating her like a servant « making all the
big decisions ¢ acting like the “master of
the castie™ « being the one to

define men's and women's roles

USING
CHILDREN
Making her feel guilty
about the children » using
the children to relay messages
« using visitation to harass her

« threatening to take the
children away

USING
INTIMIDATION
Making her afraid by using
looks, actions, gestures

« smashing things * destroying
her property « abusing

pets » displaying
weapons. USING
EMOTIONAL
ABUSE

Putting her down * making her
feel bad about herself » calling her
names * making her think she’s crazy
* playing mind games * humiliating her
« making her feel guilty.

USING ISOLATION
Controlling what she does, who she sees
and talks to, what she reads, where
she goes « limiting her outside
involvement » using jealousy
to justify actions.

MINIMIZING,
DENYING
AND BLAMING
Making light of the abuse
and not taking her concerns
about it seriously « saying the
abuse didn't happen * shifting respon-
sibility for abusive behavior « saying
she caused it
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Hvussu vegurin ur hardskapinum mangan visir seg

- 0og hvgrjum umstgdum hardskapsrakt ofta eru i, ta tey megta fakfolki

- Avgerdin er torfgr at taka
- Tvangskontroll og 6tti sum fylgisveinar
- Skuldarkensla




Hvussu vegurin ur hardskapinum mangan visir seg

- og hvgrjum umstgdum hardskapsrakt ofta eru i, ta tey megta fakfolki

- Fara igjpgnum fimm stig

-  Fgrovervejelse




hIL iv_uttan
Hvi fara fleiri aftur til makan? naroskapj

- Hoéttanir

- Plagan




Tilbod hja Kvinnuhusinum

- Tilbodini eru i hgvudsheitum bytt %

| tveir partar

K pp m6 ny Radgeving
r og bori
Yrkadagar kl. 9- 16
Alt dggnid — allar dagar




Kreppumidstgdin hja Kvinnuhusinum

- Plass til 3 -4 kvinnur og bgrn teirra
- Faa fastan kontaktperson

- Skipadar samrgdur




Ambulanta radgevingin Liv uttan hardskap [Liv_uttan

haréskap|

- Radgeving til hardskapsraktar kvinnur, menn og avvardandi
- Starvast einans fakfolk

- Heildarorienterad tilbo0o

- Psykoedukation




o
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Eg kendi meg sum ein skerdan fugl, th;}"élslﬁtgpl

sum sat i einum buri vid opnari hurd,
men fuglurin var so saerdur, at hann
klaradi ikki a flog.

Vid godari hjalp, byrjadi fuglurin at

styrkna, til hann ein dag sat i opinum og




Takk fyri

Ring 3200 32
Millum 10.00 - 15.00 yrkadagar. Liv uttan

har‘éskap |



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

