











violencia puede ser fisica, sicoldgica, finan-
ciera, material, sexual, digital o por acoso.
Este tipo de conducta puede manifestarse en
aislamiento, coercién, amenazas o abuse con
la intencién de controlar a otra persona.

Vivir con violencia puede causar trau-
mas que pueden convertirse en depresion,
ansiedad o adiccién. Los nifos que viven
con violencia en el hogar también corren
el riesgo de volverse agresivos y violentos y
de tener baja autoestima.

La violencia, nunca es aceptable, tam-
poco dentro del hogar. Es ilegal. La violen-
cia fisica puede penalizarse con hasta tres
afios de cdrcel. Y a una persona que ame-
naza con violencia se le puede sentenciar a
hasta dos afios de cdrcel. Las leyes feroesas
estdn alineadas con las convenciones inter-
nacionales de derechos humans que decla-
ran: Nadie serd sometido a tortura ni a penas
o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

En las Islas Feroe rige el estado de de-
recho. La policia, el sistema de salud y los
servicios publicos no son corruptos y no se
pueden sobornar. Si tiene cualquier duda
acerca de su derecho de residir en este pafs,
puede recibir consejos y gufa confidencial
de la Oficina de Migraciones.

Si usted vive con violencia en el hogar
o quiere consejo acerca de como evitar ac-
tuar en forma violenta, puede llamar a las
autoridades o a la linea de asistencia an-
ti-violencia Liv Uttan Hardskap, que en-
contrard en la lista de niimeros de consejo
a la derecha en este folleto.

Si hay violencia en su hogar jdile a al-
guien.
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Numeros de asistencia

Si necesita més informacién, consejo
o ayuda no dude en llamar a estos

numeros de asistencia:

OFICINA DE MIGRACIONES

- ofrece consejo sobre permisos de
residencia y trabajo en las Islas Feroe.
mEsezmE  Tel: 357979

¥ (dias de semana 9-15)
www.utlendingastovan.fo

RATTARHJALP FOROYA
- Asistencia juridica brinda acceso a
ayuda gratuita de un abogado.
[ =] Tel: 3198 23
(Martes 18-20, Jueves 16-18)

=4 www.raettarhjalpin.fo

KVINNUHUSID

- Refugio para mujeres en Térshavn

- Brinda apoyo a mujeres que hayan
sufrido violencia en relaciones intimas

EanE O cercanas.
ﬁ% Tel: 3172 00

DIl www.kvinnuhusid.fo

LIV UTTAN HARDSKAP
- Servicios de consejo itinerante para
mujeres y hombres, o sus allegados,
gue hayan sufrido violencia en
relaciones intimas o cercanas.

| Tel. 32 00 32

% (lunes a viernes 10 - 15)
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correo: post@livuttanhardskap.fo
www.kvinnuhusid.fo



CENTRO DE ASISTENCIA
EN CASO DE VIOLACION
- Si ha sufrido una violacién o asalto
sexual, contacte al centro de asistencia en
caso de violacion en el hospital nacional,
Landssjukrahusi.

Tel: 30 46 00
https://sv.ls.fo/deildir/kliniskar-
deildir/skurd-ambulatorium/
gynaekologisk-ambulatorium/
neydtoekutilbugving/

BARNABATI

- La linea de asistencia Tu & eg ofrece
consejo y terapia gratuita brindada por
voluntarios a niflos y jovenes.

EE Tel: 11 6111 (cada noche: 20-22 y
i% dias laborales: 09- 16),
= www.barnabati.fo
SERVICIOS DE PROTECCION
A LA INFANCIA

- Barnaverndarstova Fgroya - Cuando los
padres no puede asumir responsabilidad para
sus hijos o hijas menores de 18, los servicios
infantiles tienen la obligacion de asistir.

EggmE  Tel: 30 24 80 (lunes a viernes 10-15,

Yy un numero de emergencias)
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=i www.bvs.fo

GIGNI

- Servicio de salud preventiva para nifos

y jovenes para que puedan gozar de las
mejores condiciones posibles para un inicio
saludable en la vida y su adultez.

EHE Tel: 61 40 00

: www.gigni.fo
[ 5%
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LA ADMINISTRACION DE DERECHO
DE FAMILIA
- Administra, por mandato del gobierno
feroés, multiples areas del derecho de
familia y las personas.
15 @] Tel: 20 22 24

": (lunes a viernes 10-12 y 12.30-14)
ELER:  \ww.famffo

VEGLEIDARASTOVAN

- Brinda acceso equitativo a todas y
todos en las Islas Feroe a asesoria de
calidad acerca de educacion, programas
de aprendices y oportunidades laborales.

[ 20 ] Tel: 20 09 10,

correo: vegleiding@uvs.fo
www.vegleiding.fo

EL DEPARTAMENTO

DE SERVICIOS SOCIALES

- Servicios Sociales -

[l m]
Tel: 36 00 00
5 www.av.fo
LA POLICIA
E:=m - La fuerza policial

Tel: 3514 48
www.politi.fo

ALARMSENTRALURIN

- Servicios de emergencias - Tel: 112
No es necesario hablar feroés para utilizar
estos servicios. No dude en llamar para
pedir consejo.




ALMANNAMALARADID
MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS






