LIKAMSVENJING

Reglulig, men hovlig likamsvenjing er god fyri heilsuna.

1. :
LIKAMSVENJING $493Q01

Hvarjir eru fyrimunirnir vid regluligum likamsvenjingum? Set ring um “Ja” ella “Nei”
fyri hvarja utsggn.

Er hetta ein fyrimunur, ta id talan er um regluliga likams- Ja ella Nei

venjing?

Likamsvenijingar forda fyri hjarta- og blédrenslisjukum. Ja / Nei
Likamsvenjingar hava vid seer sunnari kostvanar. Ja / Nei
Likamsvenijingar forda fyri at félk gerast ov tjukk. Ja / Nei

2. :
LIKAMSVENJING S493Q03

Hvat hendir, ta id vaddar verda vandir? Set ring um “Ja” ella “Nei” fyri hvgrja usggn.

Hendir hetta, taio veaddar verda vandir? Ja ella Nei

Meira bl6d kemur til vaddarnar. Ja / Nei

Feitt verdur gjert i vaddunum. Ja / Nei




Spurningur 1: LIKAMSVENJING S493Q05 - 01 11 12 99
Hvi er andadratturin tittari, ta id tu venur likamid, enn ta id kroppurin er i fridi?



