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R@da hja Solvit E. Nolsge, landstyrismanni, til 40 ara hald hja Sinnisbata i
Reinsarinum fra kl. 19.30.

At virka i einum ahugafelag krevur, at tu brennir fyri gkinum og fyri at
broyta samfelagid til tad betra. Tad krevur, at tu ahaldandi tryrt uppa, at
broytingarnar kunnu henda, og at tu gledist um taer smau sigrarnar.

At virka i einum dhugafelag er ein livsstilur.

[ dag heidra vit tykkum, sum nu virka, og @ll tey, sum hesi mongu arini
hava virkad, fyri at betra um korini hja menniskjum vid salarligum
avbjédingum.

Takk fyri at eg eri bodin vid her i kvgld at hatidarhalda 40 ara dagin saman
vid tykkum.

*
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@Il arini hevur endamalid hja Sinnisbata verid at bgta um korini hja folki
vid salarsjuku - at virka fyri javnbjédis mgguleikum og raettindum hja
menniskjum vid salarsjuku, og teirra avvardandi.

Noégv er hent hesi arini, og hevur felagid verid sera virkid og sjonligt i
almenna riuminum.

Ur rdgvuni kann eg nevna:
e Landsinnsavningin i fjgr

e Avvardandi bdlkar, badi fyri vaksin avvardandi og fyri ung, id hava
foreldur ella systkin vid salarsjuku

e Studulsbolkar til ung vid angist

e Og vel vitjadu kjatt-rddgevingina, sum er opin hvgrt kvgld allar 365
dagar i arinum.
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Sinnisbati er ein felagsskapur, sum vit ikki kunnu vera fyri uttan. Ti hdast
nogvir batar eru framdir, er tgrvurin a tykkum eins stérur i dag.

Kanning eftir kanning hevur vist at salarheilsan versnar i vesturheiminum.
Hetta er tiverri eisini galdandi i Feroyum.

Ti er alneydugt at varpa ljos a salarheilsu, og gera tit eitt megnararbeidi a
hesum gkinum.

Hetta gera tit millum annad vid at markera Altjoda Sdlarheilsudagin, og
sum samstarvsfelagid hja Félkaheilsuradnum, har tit eru vid til at mynda
ABC fyri sdlarheilsu.
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Kanningar visa, at tad serliga er millum tey ungu, at salarheilsan versnar.

Eisini her ganga tit i Sinnisbata 4 odda vid at seta salarheilsu millum ung a
breddan. Hetta kemur til sjéndar vid stovnsetanini av ungddmsbdlkinum
Sinnibati Ung, sum i ar er stovnad sum felag.

Sinnisbati Ung varpar ljos a sdlarheilsu og vil bgta um salarheilsustgduna
millum tey ungu. Felagid er sera virkid, og saest hetta aftur vid atgkum
sum Sdrbaerur sunnudagur og poddvarpinum T@GN, har tggnin verdur
brotin, og prat um kenslur verdur normalisera.

Hetta arbeidid er sera umradandi, og skulu tit hava stéra tekk fyri tad.

Eg gledi meg eisini at siggja nyggja stuttfilmin, sum Sinnisbati Ung fara at
visa okkum i kvgld.



40 ar er ikki 40 dagar, og nogv er broytt i samfelagnum hesi arini — til tad
betra.

Men s@ggan skal to ikki tigast burtur — hon er vid til at sl6da fyri meira
opinleika. Og vid at lita aftur a sgguna, kunnu vit laera av henni.

| skranni fyri dagin saest, at tad just er sggan hja Sinnisbata, id tit hava valt
at varpa ljos a i dag. Hetta vid bokautgavuni um sggu felagsins, sum tit
geva Ut, saman vid Graekaris Djurhuus Magnussen og Sprotanum.

Spennandi verdur at hoyra Graekaris greida fra um bdkina, og at hoyra
tvey av folkunum i nyggju bokini, id hava myndad felagid og fgroysku
salarsjukusgguna, greida fra.

Eg gledi meg til at lesa bokina.



Samfelagid er broytt munandi hesi arini.

Négv er hent i mun til hugburd i samfelagnum. Sum heild eru vit a raettari
leid til eitt meira javnbjddis samfelag, eisini hja félki, id hava salarsjuku og
avvardandi teirra.

Té mugu vit asanna, at enn eru batar at fremja. Sum samfelag standa vit
frammanfyri einari avbjéding: at bgta um salarheilsuna.

Vit eiga ¢ll hesa avbjéding, og ti er neydugt, at vit sum samfelag, lyfta i
felag og standa saman fyri at rgkka malinum.

Gavan, id eg havi valt at geva tykkum i kvgld, skal imynda just hetta:
at vit sum tjéd mugu lyfta i felag!



Hjartaliga til lukku vid 40 ara degnum!

Takk fyri at tit eru ein virkin og konstruktivur vidspeelari, og fyri, at tit
ahaldandi samskifta vid og avirka okkum politikarar og myndugleikar.

Tykkara upplysandi arbeidid er virdismikid. Og uttan tykkara ikast, hgvdu vit
ikki verid komin hartil, sum vit eru i dag.

Serliga vil eg takka tykkum fyri, at tit ahaldandi gera eitt megnar arbeidid,
og gera gllum fgroyingum greitt at ‘Tad er okay ikki at vera okay’.

Takk fyril
(GAVA)



