
Hevur tú 
framt harðskap 
móti einum av 
tínum kæru?
Tú kanst læra at loysa ósemjur - uttan at 
fremja harðskap.

Viðgerðin er ókeypis og er bæði til menn 
og kvinnur.

Fá kunning um ókeypis hjálp 
á psykolog.fo og amr.fo

Almannamálaráðið - amr.fo
Viðgerðartilboðið er skipað sambært Heildarætlan 
um harðskap í parløgum og nærsambondum.



Tú kanst læra at loysa ósemjur - uttan at 
fremja harðskap.

Viðgerðin er ókeypis og er bæði til menn og 
kvinnur.

Hevur tú framt harðskap móti einum av 
tínum kæru - makanum, kanska? Ella 
børnunum? 

Hetta kann broytast og til ber at fáa hjálp at 
steðga harðskapinum. 
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Viðgerðartilboðið er skipað sambært Heildarætlan 
um harðskap í parløgum og nærsambondum.


