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Samandrattur

Krabbameinsatlanin fra 2009 er eftirmett og nyggj krabbameinsatlan er
logd. Samandratturin og tilmeelini ur krabbameinsztlanini eru savnadi
i hesum boklingi.

Nyggja krabbameinsztlanin kann i hevudsheitum lysast i tveimum
portum.

I fyrsta parti er gjord ein stutt eftirmeting av krabbameinaetlanini fra
2009, har mett verdur um, hverji tilmeeli i ztlanini enn eru viokomandi,
men ikki sett i verk.

[ oOrum parti verdur mett um styrkir og veikleikar 4 krabbameins-
okinum { Feroyum i dag vio atliti at krabbameinsfyribyrging og sjuklinga-
gongdum hja krabbameinssjiklingum og i hesum sambandi eru tilmeeli
gjord um, hvat kann gerast fyri at bota um veikleikarnar.

[ krabbameinsztlanini eru tilsamans 69 tilmelir um, hvussu krabba-
meinsfyribyrgingin og vidgerdin kann betrast. Talan er um tilmeelir um,
hvussu vit i gllum lidum kunnu flyta okkum nzerri méti malinum, sum er
lagt fyri hesa @tlan — nevniliga at ferri gerast sjuk, betri vidgerd verdur
givin, ferri doyggja og harumframt at lett verdur um, medan vidgerd
fer fram, eftir vidgerd, og td siOsta tidin kemur.

1. EFTIRMETING AV KRABBAMEINS £TLANINI FRA 2009
[ krabbameinsztlanini fra 2009 eru 58 tilmzelir. 25 av teimum tilsamans
58 tilmaelunum eru sett { verk. 23 tilmeelir verda mett partvist at vera
sett 1 verk ella eru avegis, medan 5 tilmelir eru enn ikki sett i verk.
Harumframt verdur mett, at 5 av tilmelunum véru av tilikum slag at tad
er sera torfort ella 6gjorligt at meta um i hvenn mun tey eru sett i verk.
Eftirmetingin visti, at fleiri av teimum meira vittfevnandi tilmaelunum,
sum voru 1 ztlanini frd 2009 eru sett 1 verk. Brostscreening vard sett
verk 12017, og fyrsti krabbameinslaeknin (onkologurin) vard settur i fast
starv 1 2019. Av gorum tilmzelum, sum eru sett i verk, kunnu nevnast
HPV koppseting fyri bedi gentur og dreingir, og fyri fyrstu ferd fingu
Foroyar eina sjuklingatrygging i 2012, har feroyskir sjuklingar hava
moguleika at sokja um endurgjald fyri skada, sum er ikomin i sambandi
vi0 kanning ella vidgerd i heilsuverkinum ella av leeknafyriskrivadum
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heilivagi. Adrenn hendan endurgjaldsskipan vard sett i verk, noyddust
sjuklingar at leggja mdlid fyri reettarskipanina.

T4 10 tad kemur til vidgerdarpartin, visti eftirmetingin, at fleiri medisin-
skar vidgerdir, sum vordu tilmeltar at taka heim til Foroya, verda i dag
givnar 4 Landssjukrahdsinum, samstundis sum fleiri skurdvidgerdir,
sum { ztlanini vordu frameeltar at gera 1 Foroyum, ikki verda gjordar
longur 4 Landssjukrahdsinum. Eftirmetingin visti samstundis, at enn
manglar at fia bett um visitationsmannagongdirnar, sum skulu tryggja
krabbameinssjuklingum skjota ttgreining og samskipa sjuklingagongd-
irnar betri millum foroyska sjukrahusverkid og vidgerdastovnar uttanlands,
ta i0 sjuklingar verda avistir til servidgerd uttanlands. Eisini mangla
nidurskrivadar heildartilgongdir fyri tey ymisku krabbameinsslogini,
sum neyvt lysa tey ymisku stigini i dtgreinan/vidgerd og skulu dseta mest
loyvdu biditidir fyri einsteku stigini. I hesum sambandi manglar enn, at
viogerdartrygd fyri krabbameinsjuklingar verdur dsett vid 16g, sum asetir
mest loyvdu biditidir til dtgreinan og vidgerd.

2. LYSING AV VERANDI ST@DU A
KRABBAMEINSOKINUM

Lysingin av steduni 4 krabbameinsgkinum i Feroyum visir, hvussu
gongdin hevur verid sidani 2007 vidvikjandi nyggjum tilburdum av krabba
(undantikio vanligum hudkrabba), hvussu storur partur av teimum, i0
faa stadfest krabbamein, eru 4 livi fimm ar eftir stadfestingina av sjikuni,
og hvussu nogv doyggja av krabbameini. Eisini verdur samanborid vid
gongdina i hinum Nordurlondunum, iroknad Grenland.

Yvirskipad visa telini, at samladu krabbameinstilburdirnir i Foroyum
okjast. Hetta kann kanska ventast, ti folkatalid 1 aldursbolkinum 50
og uppeftir er okt, og vit vita, at vadin fyri at fda krabbamein okist
vi0 aldrinum. Fyrstu arini { tidarskeidinum, sum lysingin fevnir um, la
talid av nyggjum tilburdum um slek 200 um arid og hakkadi so upp
i umleid 270, fyri sidani at lekka nakad aftur. Hoast samlada talid av
tilburdum er gkt, eru eisini bélkar, har minking szst, eitt ni krabbamein 1
bledruhalskertli (prostata) og undirlivi. Veksturin saest serliga i bolkunum
lunga, brosti, lymfom og bl6d og i baktarmi og langa.

I mun til hini Nordurlondini er talid av stadfestum tilburdum i Feroyum
nakad laegri.

Sum heild faa fleiri menn enn kvinnur krabbamein.
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Hoast talid av tilburdum ekist, so doyggja ikki fleiri av krabba. I
midal eru gott 100 feroyingar deydir av krabba arliga i tidarskeidinum
2007-2019. T ollum bélkunum vid flest sjikustadfestingum er talid 4
teimum, i0 doyggja, vaksandi, burtursad fra bolkinum bledruhalskertil,
har tad leekkar.

I mun til hini Nordurlondini liggja Feroyar i laegra endanum vidvikjandi
deydstelum innan krabbamein.

Sum heild doyggja fleiri menn enn kvinnur av krabbameini.

Umframt tel fyri tilburdir og fyri deydsfell verdur yvirlivilsi, t.e.
hvussu storur partur av teimum, id hava fingid stadfest sjukuna, eru a
livi fimm 4r eftir, at diagnosan vard sett, ofta brukt. Yvirskipad sast, at
fimm ara yvirlivilsid ekist, men tad ser ut til at vera heldur leegri enn {
hinum Nordurlondunum.

3. BETRI HAGTALSGRUNDARLAG | FGROYUM

[ dag er tad soleidis, at Sjikrahusverkid stendur fyri at skraseta krabba-
meinshagtelini. Grundarlagid undir telunum eru sjuklingaskrairnar,
patologisvar og deyOsvattanir.

Skréasetingar vera i storan mun vidgjerdar manuelt. Ein trupulleiki
vid ti visir seg at vera, at feilir kunnu koma 1 onkrar skrdsetingar. Tad
kann bzdi vera, at diagnosan ikki er heilt rott, og at onkrir tilburdir
ikki verda (rzett) skrasettir.

Samanborid vid okkara grannalond, er avmarkad arbeidsorka sett
av til at savna og skraseta foroysk krabbameinshagtel.

Frd 2019-2022 arbeidir ein PhD lesandi vid at greina og gédskutryggja
tolini. Eitt datustarvsfolk 4 Landssjukrahtsinum hevur hjalpt vid umsiting
av ti tokniliga partinum av skranni.

Tal er neydugt, at eitt fulltidarstarv verdur sett av til burturav at taka
seer av krabbameinsskranni. Harumframt er neyOugt vid einum parttidar
starvi at rokja tann tekniliga partin av krabbameinsskranni. Eisini eigur
ein loysn at verda funnin, har hetta liggur i fastari legu frameftir, t.d. kundi
ein loysn verid, at Folkaheilsustyrid, sum er i umbina, feer hesa dbyrgdina.
Uppgavan kundi t4 fevnt um javnan at lysa steduna vidvikjandi krabba i
breidari merking. Tad er ikki n6g mikid, at upplysingar eru tokir { ymsum
skipanum, um ikki tad er ein greitt dsett abyrgd, at upplysingarnir skulu
greinast og midlast til rettu vidkomandi og brukast.

Eisini eiga mannagongdirnar til at fia hagtel tek at verda greidar og
eins 4 gllum sjukrahdsunum.
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Tad er { umbuna at faa skrasetingarskipanina dagferda. Alneydugt er,
at krabbameinsskrasetingin i Talgildu Heilsuskipanini verdur skipad betur.
Hetta kann gerast vi0 at gera eina tillaging 1 Talgildu Heilsuskipanini,
so oll skraseta eins, og at skrasetingin fylgir godkendum skrasetingar-
standardi. Henda tillagingin er longu farin { gongd.

T4 mannagongdir og skrasetingarskipanir eru komnar i fasta legu, eigur
at verda lagt soleidis til reettis, at tad skal verda leett at faa upplysingar
ur skipanini.

4. FYRIBYRGING AV KRABBAMEINI

Sambert nyggju krabbameinstlanini hja ES, “Den europziske kraeft-
handlingsplan” fra 2021, ber til at fyribyrgja umleid 40% av ollum
krabbameinstilburdum i Evropa. Krabbameinstilburdirnir kunnu fyri-
byrgjast vid at minka um vandatzttirnar. Sambzrt heimsheilsustovninum
WHO er royking ein meginorsek til krabbamein, og til demis 82% av
ollum tilburdum av lungakrabba i Evropa standast av royking. Danska
Sundhedsstyrelsen roknar vid, at neerum ein tridingur av ollum andlatum
i Danmark standast av roykitengdum sjukum.

Foélkaheilsuradid hevur kannad roykivanar hja feroyingum sidani
2002. Kanningin fra 2019 visir, at 19% av feroyingum roykja dagliga'.
Kanningarnar visa, at talid 4 teimum, sum roykja dagliga, er leekkad
sidani 2002, men hoast hetta eru tad framvegis nogvir feroyingar, sum
roykja, og langt er frd teimum malum, sum vordu sett i Folkaheilsuzetlan
foroyinga (2006) og i Visjon 2015.

Ti verdur millum annad melt til, at ein nyggj og dagferd roykilog
verdur sett { gildi skjotast gjorligt. Adalmalid vid 1ogini er at talma royking
og vioka um roykfri umhvervi og harvid at minka um heilsuskadar og
heilsuvandar, sum standast av royking. Harumframt eigur prisurin a
tubbaksverum stedugt at verda haekkadur, samstundis sum enn sterri
dentur verdur lagdur 4 at skipa fyri atekum, sum hava til endamals at
forda fyri, at bern og ung byrja at roykja og at hjdlpa félki at halda
uppat vid at roykja.

Alkohol er eisini millum teir vandatzettir, sum kunnu elva til krabba-
mein. Samanhangurin imillum mongd av alkohol og krabbamein er
veel progvadur, har alkohol 1 sterri mongdum ekir um vandan fyri fleiri
krabbameinsslagum (so at siga allastadni i sodningarskipanini og livrini).

1 Tey, sum hava verid vid i kanningini hava fylt 18 ar, og visir kanningin sostatt ikki, hvussu
nogvir feroyingar yngri enn 18 ar roykja ella hvussu nogvir feroyingar tilsamans roykja.
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Til demis lysir heimsheilsustovnurin alkohol, heilt vist sum verandi
krabbameinselvandi.

[ Foroyum drekka imillum 10-15% ov ndgy, serstakliga ung i aldrinum
18-26 ar drekka ov illa (umleid 20%).

Fyri at talma rusdrekkanytsluni verdur millum annad meelt til, at
almenna einkarselan — Rusdrekkasolan - framvegis verdur vardveitt og
framtidartryggjad. Einkarselan hevur til endamals at talma rusdrekka-
nytsluni hja feroyingum. I roynd og veru stendur valid millum eina
veelskipada einkarselu, sum Iykur tey krov, id briakarin setur, ella eina
fria risdrekkaselu. Um rusdrekkaselan verdur flutt fra einkarseluni til
privatar handlar, er tad sannlikt, at nytslan fer at skjast og harvid eisini
skadiligu avleidingarnar av risdrekkanytsluni. { Sveriki hava granskarar
gjort greiningar av, hver avleidingin hevdi verid, um einkarselan vard tikin
av. Hesar kanningar visa m.a., at nytslan hevdi okt vi0 38 prosentum,
um rusdrekkaselan fullkomiliga var liberaliserad.

Eisini verdur mett, at tidin er komin til at orda eina nyggja og dagferda
folkaheilsuzetlan, sum fevnir um tidarskeidio 2022-2030, har eisini adrir
vandatettir enn royking og alkohol, sum kunnu elva til krabbamein,
verda vidgjordir — eitt ni yvirvekt, kropsligt 6virkni og kostur. I eini
tilikari 2etlan skulu ordast yvirskipad heilsupolitisk mal innan ymsu ekini.
Undir teimum verda sidani ordad itekilig tiltek at seta 1 verk, sum skulu
studla undir teimum heilsupolitisku malunum. Endamalid vio teimum
heilsupolitisku malunum og itekiligu tiltekunum er midvist og stigvist
at betra um heilsusteduna hja feroyingum og betra um livsgddskuna i
lividirunum og harvid eisini leingja um livitidina.

Fyri at fyribyrgja krabbamein verdur eisini millum annad melt til,
at munadygg tiltek verda sett i verk, sum hava til endamals at faa fleiri
gentur og dreingir at taka av tilbodnum um 6keypis koppseting fyri HPV.
Somuleidis verdur meelt til, at ein skipan verdur sett i verk, sum regluliga
fylgir vid, hvussu négv verda koppsett fyri HPV. Hesar uppgavur eiga i
fyrstu atlogu at verda lagdar til Heilsutrygd. Ta Folkaheilsustyrid verdur
skipad, verda uppgavurnar fluttar til Folkaheilsustyrio.

5. SCREENING i FGROYUM

[ dag verdur screenad fyri avikavist livmédurhalskrabba, sum vard sett
iverk 1 1995 og bréstkrabba, sum vard sett i verk 1 2017. Eftir at hava
vidgjort hesar screeningar vid atliti at evropiskum tilmzlum og tilmeeli
fra WHO, umframt at hava kannad, hvussu hesar screeningar verda



8 « Krabbameinseaetlan fyri Foroyar — Samandrattur

skipadar i okkara grannalondum, verdur meelt til, at smavegis broytingar
verda gjordar. T hesum sambandi verdur meelt til, at aldursbélkurin, sum
feer bjodad brostscreening verdur vidkadur fra 50-69 ar til 45-74 ar.
Eisini verdur meelt til, at aldursb6lkurin, sum faer bj6dad screening fyri
livmédurhalskrabba, i samsvari vid donsku vegleidingina, verdur viokadur
fra 25-64 ar til 23-64 ar. Samstundis verOur meelt til, at kanningarhatturin
fyri livmodurhalskrabba verdur broyttur i dvisan mun.

Sum nakad nytt verdur eisini meelt til, at tad eins og i okkara granna-
londum verdur farid undir screening fyri tarmkrabba. Mzlt verdur til at
seta ein arbeidsbolk at fyrireika tilbodid og gera eitt nagreiniligt tilmeeli
um, hvat krevst fyri at fara undir tilika screening i Foroyum.

Eisini verdur mett, at tervur er 4 eini screeningseind i sjakrahusverk-
inum, sum skal hava til uppgavu at samskipa og hava abyrgd av verandi
og komandi screeningsztlanum fyri krabbamein i Foroyum — m.a. standa
fyri innkalling, savnan av udrslitum o.e. Eindin kann eisini fevna um
screening fyri adrar sjukur.

6. ENDURMENNING
Endurmenning leggur dent 4 samladu livssteduna, gerandisdagin og luttek-
una i samfelagnum, og tekur stedi i torvinum hja ti einstaka sjuklinginum
og teimum avvardandi. T1 kunnu loysnirnar vera ymiskar. Endurmenning
snyr seg um at hjalpa teimum, sum hava verid ella eru i vanda fyri at faa
skerdan forleika { sini likamligu, sdlarligu, sosialu stedu, til eitt sjalvstedOugt
og innihaldsrikt liv, vid ella uttan tilknyti til arbeidsmarknadin.

Fyri at kunna bj6da krabbameinsjuklingum eitt endurmennandi tilbod
i sjakrahtsverkinum verdur mett, at torvur er a eini endurmenningareind
innan krabbamein 4 sama hatt sum tad i dag er 4 hjartagkinum. Eindin
eigur at stadsetast a Onkologiska ambulatorium og skal fevna um allar
krabbameinssjuklingar. Eindin eigur at taka stedi i allari livsstaOuni, sum
umframt ta likamligu, eisini fevnir um salarligu og sosialu livsstaduna,
og har meguleiki er fyri likamligari venjing, ridgeving, samrgdum o.til.
I hesum sambandi eiga allir krabbameinssjiklingar at fia bj6dad endur-
mennandi samredur igjegnum alla sjukugongdina. Sjukrarektarfredingar
eiga at verda settir til at samskipa hetta 4 sama hatt, sum tad verdur gjort
a hjartagkinum. Samredan skal hava til endamals at taka stedu til tervin
a endurmenning, bzdi hja sjuklinginum og avvardandi, samstundis sum
sjuklingarnir eisini fia kunning um ymisk reettindi, og tryggjad verdur,
at tey fda bjodad rettu endurmennandi tilbodini.
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Fyri at kunna veita eitt noktandi endurmennandi tilbod i sjikra-
husverkinum verdur tervur 4 at seta ein kliniskan sexolog og ein salar-
froding vio servitan innan heilsusalarfredi at taka ser av sjuklingum 4
somatiska ekinum. Sjiklingar, id eru staddir uttanlands i sjakuerindum
i longri tid, eiga at faa iskoyti fra Heilsutrygd ella adrari almennari
skipan til vidtalu hja salarfredingi. Harafturat er tydningarmikid, at
avtalan um, at Almannaverkid veitir sosialradgeving til sjuklingar 4
Landssjukrahusinum tveir dagar um vikuna, heldur afram.

Eisini verdur tervur 4 at samskipa endurmenningina i Sjukrahuasverk-
inum vid endurmenningareindir, id eiga at verda settar 4 stovn i Almanna-
verkinum og i kommununum. Hesar eiga at mannast vid sjukrarektar-
fredingi, fysioterapeuti og meguliga sosialradgeva.

Meelt verdur eisini til, at 16ggavan 4 almannaegkinum verdur tillagad
soleidis, at figgjarliga grundarlagio gerst betri hja teimum, sum eru
leingi sjuk av krabbameini, m.a. vid at tidarskeidid, sum tey kunnu faa
sjukradagpening eftir dagpeningal6gini verdur longt?, og 120 daga reglan
i starvsmannalogini verdur endurskodad.

7. SAMSKIPAD SJOKLlNGAGONGD

Sambert arbeidssetninginum skal arbeidsbélkurin gera tilmeli um

at veita eina gdéda og samskipada sjuklingagongd — badi i feroyska

heilsuverkinum og millum feroyska heilsuverkio og vidgerdarstovnar

uttanlands. Samstundis skal ein vidgerdartrygd setast i verk vi0 dsettum

mest loyvdum biditidum, id skal tryggja, at ongin krabbameinssjuklingur

bidar longur enn hagst neydugt eftir utgreining og vidgerd.

Fyri at lysa hesi vidurskifti, verdur sjuklingagongdin bytt upp i triggjar

hevudspartar:

Prehospitalur partur: Kommunulaknaskipanin - fra illgruna til avising

Diagnostiskur partur: Radiologi, patologi (biopsi) og koloskopi

Vidgerdar partur: Skurdvidgerd, medisinsk vidgerd og samskipan av
vidgerd millum foroyska sjukrahusverkid og vidgerd-
arstovnar uttanlands

7.1 PREHOSPITALUR PARTUR

Kommunulaknaskipanin hevur avbj6dingar. I dag eru kommunu-
leeknavidtalur & n6gvum plassum kring landid mannadar vid skiftandi
avloysarum. SteOan er tann, at 9 av teimum 34 kommunulaknastervunum

2 Tad skal i hesum sambandi nevnast, at Legtingid i mars 2022 hevur samtykt eina broyting i
dagpeningalogini. Broytingin, sum fekk gildi 1. april 2022, merkir m.a,, at tidarskeidid verdur longt fra
40 vikum til 52 vikur, og i avisum ferum kann dagpeningur eisini verda veittur longri enn 52 vikur.
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i dag eru mannad vid avloysarum, sum aftur merkir, at fleiri enn 12.700
borgarar ikki hava ein fastan kommunulakna.

Trotid 4 kommunuleeknum merkir eisini, at nogvir sjuklingar skulu
til ein kommunulakna, teir ofta ikki kenna, ella til ein kommunulaekna,
sum ofta ikki skilur ella tosar foroyskt. Vandi er eisini fyri, at laeknin
hevur ein avmarkandi kunnleika til telduskipanina, visitatiénsskipanina
ella foroyska sjukrahuasverkid sum heild.

Mett verdur, at avbj6dingin i kommunulzknaskipanini er sterri enn,
at itekiligar loysnir kunnu verda tilmeeltar 1 hesi krabbameinsatlanini.
Mett verdur, at tervur er 4 at faa sett eitt arbeidi i verk, har ordad verdur
ein menningaratlan fyri kommunulaknaskipanina, har til demis umbod
fyri Kommunulaeknafelag Foroya, umbod fyri Heilsutrygd og umbod
fyri Heilsumalaradid luttaka i arbeidinum.

Mett verdur eisini, at avisingarskipanin er ov tilvildarlig. Munurin
millum feroysku og t.d. donsku avisingarskipanina { hesum sambandi e, at
ein danskur “kommunulaekni” visur sjaklingi, id hevur eyOkenni ella tekin,
id geva ein grundadan illgruna um krabbamein, til ein krabbameinspakka i
sjukrahuasverkinum. Eru eydkennini itekilig, t.d. bl6d 1 skarninum, verdur
sjuklingurin vistur til eina itekiliga tarmspakkatilgongd, har sjiklingurin
verdur kannadur fyri krabba i tarmunum. Eru eydkennini mett at vera
alvarsom, men samstundis ikki itekilig, verdur sjaklingurin vistur til eina
diagnosupakkatilgongd 4 sjikrahisinum (Diagnostiskan depil). I tilikum
forum verda ymiskar kanningar gjerdar av sjiklinginum fyri at greina og
stadfesta, um talan er um krabbamein og i so fall, hvat slag talan er um.

Ein feroyskur kommunulaekni hevur ikki 4 sama hatt meguleika at
avisa til pakkatilgongdir. Eru eydkennini itekilig, er tad meira einfalt at
avisa sjuklingin til ta sergreinina, har kommunulaknin metir illgrunin
stavar frd. Eru eyOkennini mett at vera dlvarsom, men samstundis ikki
itekilig, kann kommunulaknin ikki senda sjuklingin til eina samlada
utgreiningartilgongd i sjukrahusverkinum. Samstundis er tad torfort
hja kommunuleknanum at dvisa sjuklingin til eina avisa sergrein, ti
kommunulzknin kann hava illgruna um krabbamein, men veit ikki,
hvat slag talan kann vera um.

Mett verdur ti, at dvisingarskipanin er ov tilvildarlig, har summir
sjuklingar — har illgruni er um krabbamein — kunnu fia skjota og g6da
hjalp, orsakad av, at tad kann verda taett samband millum kommunulzekna
og laeknar 1 sjukrahdsverkinum, medan adrir sjuklingar i somu stedu,
kunnu koma at bida éneyduga leingi, ti ein kommunulzknaavloysari ella
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vikarur ikki hevur somu meguleikar at tryggja eina smidliga og skjota
utgreining. Hetta ti, at avisingarskipanin i dag heilt einfalt ikki er nog
gjognumskygd. Tad eru heldur ikki greidar visitasjonsmannagongdir fyri,
hvussu tutgreiningin skal fara fram.

Fyri at gera avisingarskipanina einfalda og gjegnumskygda, skal
meguleiki verda fyri at senda allar avisingar vid “illgruna um krabbamein”
til ein felags postkassa® i talgildu heilsuskipanini, id verdur umsitin av
leeknum { sjukrahudsverkinum, og visiteradar 4 reett stad, eftir at ter eru
mottiknar 4 sjukrahdsinum.

Verdur mett, at eyOkennini eru alvarsom, men samstundis ikki itekilig,
eigur sjiklingurin at visiterast til eina Utgreiningar eind, sum t.d. verdur
skipad undir Medisinska depli, har ymiskar kanningar verda gjordar av
sjuklinginum fyri at greina og stadfesta, hvert talan er um krabba og i so
fall, hvat slag talan er um. Ein tilik Utgreiningareind manglar i foroyska
sjukrahasverkinum, men eigur at verda sett a stovn.

Fyri at kunna liva upp til mélsetningin um at seta i verk eina vidgerd-
artrygd fyri krabbameinssjiklingar verdur neydugt at orda utgreiningar-
pakkar og vidgerdaratlanir fyri allar sergreinar i Foroyum. Eisini eigur ein
16g at verda sett i gildi, har mest loyvdu biditidir til avikavist utgreining
og viogerd fyri krabbamein verda logarasettar. Um Sjukrahusverkid ikki
kann bj6da utgreining ella vidgerd innan teer dsettu biditidirnar, skal
sjuklingurin fda tilbod um at verda 4vistur uttanlands ella privat, um
tad er ein moguleiki.

7.2 DIAGNOSTISKUR PARTUR

I innleidandi diagnostikkinum hava radiologi (rentgen), patologi* og
Rannséknarstovan ein avgerandi leiklut. Orsakad av storri ella minni
illgruna um krabbamein, verdur sjaklingurin vanliga avistur til kanningar.
Byrjad verdur ofta vid blodroyndum, sum verda kannadar 4 Rannsdknar-
stovuni. Ein bl6droynd kann ikki einsameoll stadfesta, at talan er um
krabbamein, men kann geva eina mynd av, hvussu gegnini virka og kann
styrkja illgrunan um avis krabbameinsslog og hava vid ser, at sjuklingurin
verdur avistur vidari til myndadiagnostikk. I myndadiagnostikkinum

3 Felags postkassi er ikki eitt okent fyribrigdi i sjukrahdsverkinum. Sidani i fjer var hevur ein felags
avising virkad fyri sjuklingar vid urologiskum sjakum i Feroyum. Felags avisingin innan urologi
merkir, at i stadin fyri at kommunulaeknarnir hver i sinum lagi avisa sjuklingar til ymsar deildir
a teimum trimum sjakrahdsunum, so verdur avisingin nd send til ein felags avisingarpostkassa
i sjukrahtsverkinum. Avisingarpostkassin verdur umsitin av einum serlaekna i urologi, sum
sidani metir um, hvar sjaklingurin kann faa besta vidgerdartilbodid og stytstu biditidina.

4 Patologi er laeran um sjukligar broytingar i vevnadi og kyknum. Vid at gera vevnadarkanningar
kann man stadfesta, hvat slag av sjukutilgongd talan er um — og t.d. stadfesta, at talan er
um ein bruna ella ein svull — og i so fall um hesin er gédkynjadur ella illkynjadur.
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verda bruktar vanligar rentgenmyndir, ultraljodskanning, mammografi,
CT-skanning, MR-skanning o.a. Tad er t6 ikki altio, at sjuklingurin verdur
avistur til myndadiagnostikk, ti um t.d. illgruni er um krabbamein i maga
og tarmi, verdur sjuklingurin avistur til Skurddepilin, har sjaklingurin
verdur kannadur vid koloskopi, gastroskopi og @0rum kanningarhzttum,
og har vevnadur verdur tikin tt, sum verdur sendur patologi til kanningar.

Um myndadiagnostikkurin ger sannlikt, at talan er um krabbameins-
sjuku, skal tann endaliga diagnosan setast. Tad vil siga, at avgerast skal,
hvat slag av krabbameini, talan er um, og hvussu ttbreidd sjukan er.
Hetta verdur gjort vid vevnadar- og/ella kyknuroyndum, sum eisini verda
kannadar av patologiini.

Virksemid 4 Rontgendeildini er okt sera nogv seinastu arini. Til demis
er talid a CT-skanningum meira enn tvifaldad seinastu 10 arini — fra
4.700 skanningum 1 2010 til 10.100 skanningar i 2020. Sama tidarskeid
er talid 4 MR-skanningum meira enn fyrafaldad - frd 600 skanningum til
2.800 skanningar sama tidarskeid. Talid 4 vanligum rentgenkanningum
og ultralj6dkanningum er eisini gkt sama tidarskeidi. Orsakad av ti
stéru eking — umframt at tad verda gjord nogyv fleiri slog av MR- og
CT-skanningum enn adur — verdur mett neydugt, at sjukrahusleidslan
endurskodar verandi normering av radiografum og radiologum.

Eftir at patologurin 4 Landssjikrahdsinum for r starvi vio arsenda
2020, hevur ongin patologur starvast 4 sjukrahtsinum { eitt ar. Royndirnar
hava ti verio sendar til kanningar 4 Rikissjukrahasinum. Eftir avtalu vid
Rikissjukrahusid er patologur aftur settur i starv 4 Landssjukrahisinum
{ januar 2022. Fyri at framtidartryggja patologitenastuna 4 Lands-
sjukrahusinum verdur mett neydugt, at ein bioanalytikari verdur settur
i fast starv 4 patologiekinum, sum kemur at arbeida saman vid setta
patologinum samstundis, sum sjukrahusleidslan ger eina itekiliga met-
ing og tilmeli um, hverji tél eru neydug fyri at fia eina vaelvirkandi
patologitenastu i Feroyum, har meguleiki skal verda fyri at gera fleiri
patologiskar kanningar. Har imillum sonevndar immunohistokemiskar
litingar, i0 er ein hattur, sum verdur ndgv nyttur til at seta ta endaligu
diagnosuna og finna fram til, hvat slag av krabbameini, talan er um.

Eisini er atrokandi tervur 4 at endurnyggja sterru diagnostisku atgero-
ina 4 Landssjukrahtsinum. Millum annad verdur neydugt at fia til vega
nyggjan CT-skannara® sum skjotast. Samstundis verdur mett, at neydugt
er at faa ein nyggjan CT-skannara afturat innanfyri nekur ar, soleidis at
Landssjukrahusid hevur tveir CT-skannarar. Hetta fyri at nekta torvin,

5 A figgjarlogini fyri 2022 eru 10 mié. kr. settar av til ein nyggjan CT-skannara.
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sum ekist ar um ar, soleidis at tad altid kann vera plass i CT-skannaranum
til t.d. dtgreining av krabbameinssjiklingum, og fyri at hava annan
skannaran tekan, um hin skannarin gerst 6vaentad 6virkin ella skal til
regluligt eftirlit. Eisini verdur neyOugt at faa til vega ein nyggjan MR-
skannara skjotast gjorligt. I sambandi vid keyp av nyggjum skannara,
eigur at verda sett inn { kravfestingina, at MR-skannarin skal hava tekni,
sum verdur nytt til at atgreina m.a. arvaligan bréstkrabba, umframt at
diagnostisera prostatakrabba. Eisini er torvur 4 at skifta it mammomatin
(brost rentgentol) og faa til vega eitt nytt ultraljodtol afturat verandi toli.

Ta id tad vidvikur bréstkrabba og urologi, hevur sjukrahusverkio
konsulentavtalur vid sjikrahus og leeknar, sum koma til Feroya avikavist
einaferd um manadin (bréstkirurgur) og 3. hverja viku (urologur) at
taka saer av diagnostisering og vidgerd av foroysku sjuklingunum. I
hesum sambandi verdur mett, at sjukrahusleidslan eigur at endurskoda
konsulentavtalurnar innan urologi og brostkrabba vid ti endamali at
tryggja, at ongin sjuklingur bidar 6neyduga leingi, fra ti at sjakrahusid
hevur méttikid eina avising, til sjuklingurin verdur utgreinadur ella er
komin i vidgerd. At serleknarnir bert koma dvikavist einaferd um manadin
ella 3. hverja viku til Foroya, ger tad samstundis ogjerligt at liva upp
eina vidgerdartrygd fyri sjuklingar vio illgruna um krabbamein. Um
hugt verdur eftir donsku vidgerdartrygdini fyri krabbameinssjuklingar, er
logarasett, at tad skulu ganga i mesta lagi 14 dagar fra ti, at sjukrahdsverkid
hevur fingid eina avising til sjaklingurin er byrjadur uppa tutgreiningina
(forkanningina). Avbj6dingin vid galdandi konsulentavtalum er, at tad
kunnu ganga i minsta lagi 3 vikur ella ein heilur manadi a0renn tad t.d.
verdur byrjad uppd eina utgreining.

7.3 VIDGERDAR PARTUR

Fyri at lekja krabbamein, er skurdvidgerd tann mest brikti vidgerdarhatturin.
T4 10 fyrsta krabbameinsatlanin vard skrivad { 2009 var stadan tann, at fleiri
krabbameinsskurdvidgerdir vordu framdar i Feroyum. Umframt krabbamein
i langa (coloncancer) vard eisini skurdvidgjort fyri krabbamein 1 baktarmi
(rectumcancer), um talan ikki var um torgreiddar tilburdir.

Eisini vard skurdvidgjert fyri livmédurkrabba (uttan spjading) {
Foroyum, og { dvisum forum vard eisini skurdvidgjert fyri krabbamein 1
eggrotum. Samstundis vorou teer flestu bréostskurdvidgerdirnar framdar
i Foroyum, hoast ongin bréstskurdlaekni arbeiddi i Foroyum ta. Hesar
skurdvidgerdir vorou gjerdar av skurdleeknum a Skurddeplinum.

13
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[ Menningaratlanini, sum vard handad landsstyrinum i 2016, vard
m.a. tilmeelt, “...at foroysku sjukrahusini eiga ikki at gera skurdvidgerdir
i Foroyum, ta talan er um illkynjadar sjikur, sonevndar malignar sjakur
— undantikid vidgerdir fyri krabbamein i langanum (colon), sum ber til
at gera i Foroyum”. Liknandi tilmeli var eisini 1 krabbameinsztlanini
fra 2009.

T4 i0 talan er um krabbameinsskurdvidgerdir, er stadan négv broytt
sidani 2009. T dag verdur einans krabbamein i langanum (colon) skurd-
vidgjert av skurdlaeknum, sum arbeida i feroyska sjukrahdsverkinum.
Harumframt verdur eisini partvist skurdvidgjert fyri brostkrabba, eista-
krabba (testikelkrabba) og bledrukrabba (ikki muskulinvasivar svullar)
i Foroyum. Hesar skurdvidgerdir verda gjordar av konsulentum uar
Danmark, sum eru serleeknar innan tilikar skurdvidgerdir. Allar adrar
krabbameinsskurdvidgerdir verda gjordar uttanlands. Soleidis verda
krabbameinsskurdvidgerdir i dag framdar i samsvar vio tilmeeli i krabba-
meinsatlanini fra 2009 og menningarztlanini fra 2016.

Tad eru alsamt fleiri krabbameinssjuklingar, id hava terv a vidger0 fra
Onkologiska ambulatorium, og hetta talid kemur veentandi eisini at ekjast
i framtidini. Folkatalid ekist, folk gerast alsamt eldri, og fleiri vidgerdir
verda givnar i Feroyum. I tidarskeidinum fra 2013-2021 eru samladu
vidtalurnar meira enn tvifaldadar 4 ambulatoriinum. Jkta virksemid
hevur samstundis ein oktan torv a starvsfélkaorku vid sar. I hesum
sambandi verdur mett, at torvur er 4, at ein onkologur (krabbameinslaekni)
verdur settur afturat verandi onkologi i Onkologiska ambulatorium,
samstundis sum ein onkologiskur sjukrargktarfredingur verdur settur
afturat. Konsulentavtalan vid Rikissjukrahtsid eigur fyribils at halda
fram 6broytt.

Vidvikjandi heematologi er ein serlaekni i starvi 4 Landssjakrahdsinum.
[ Hamatologiska ambulatoriinum verdur lymfom (krabbamein { eitlunum)
og blodkrabbi vidgjert vid kemoterapi, umframt livfrediligum heilivagi.
Hetta gongur somuleidis fyri seg i tottum samstarvi vio heematologisku
deild a Rikissjukrahdsinum. Harumframt er ein konsulentavtala innan
okid, har ein heematologur er fast 4 Landssjukrahdsinum 1 eina viku
einaferd um mdanadin. Vid hesum metir Landssjikrahusid, at tervurin 4
starvsfolki innan ekid haematologi er nektadur { Feroyum.

Fyri at samskipa sjuklingagongdirnar betur, verdur mett, at torvur er 4,
at sjuklingasamskiparar verda settir i starv i feroyska sjukrahuasverkinum,
sum tryggja, at samanhangur og framdrattur er i sjuklingagongdunum
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ut fra teirri utgreiningar-, vidgerdar- og endurmenningarztlan, sum
er logd av teimum, id hava dbyrgd av sjuklingagongdunum. I hesum
sambandi eiga krabbameinssjiaklingar vid livshottandi sjiku at faa reett
til ein navnfestan sjuklingasamskipara, sum hevur abyrgd av at skipa
samanhang uppa tvers av geirum og sergreinum — eisini ta id sjuklingar
verOa avistir til greiningar og vidgerdir uttanlands. Hetta merkir, at
sjuklingurin hevur ein navnfestan persén at seta seg i samband vid, ta
i0 spurningar um sjuklingargongdina stinga seg upp.

Harumframt verdur meelt til, at eitt tverfakligt Krabbameinsrad
verdur sett undir Heilsumalaraonum, i0 fer til uppgavu at geva lands-
styrismanninum breida fakliga radgeving 4 krabbameinsgkinum. Krabba-
meinsradid skal vidvirka til eina gagnliga og steduga dygdarmenning av
okinum, m.a. vid at radgeva um, hvussu tilmelini { krabbameinsztlanini
eiga at verda sett i verk.

8. PALLIATION

[ desember 1 2019 vard tilmzli um palliatién handad landsstyrismanninum.
Ein arbeidsbolkur, mannadur vid serfredi innan okid, ordadi tilmelid
“Palliation i Feroyum”. Parturin { krabbameinsztlanini er grundadur
a tao tilmeelio.

Palliation eigur at skipast sum landsumfatandi tenasta i sjikra-
hisverkinum og verda stadsett 4 Landssjukrahdsinum. Tanastan verdur
skipad undir heitinum Palliativa deildin. Ein serleekni vid palliation eigur
at verda settur skjotast gjorligt. Laknin skal byggja deildina upp og hava
abyrgdina av gkinum. Tenastan skal fevna um allar 6lekjandi sjuklingar.

A deildini verdur serkon manning dag og natt, seingjarstovur verda til
sjaklingar og avvardandi, og teett samstarv verdur vid annan serkunnleika
a Landssjikrahusinum.

Eisini verdur tverfakligt palliativt toymi 4 deildini, t.v.s. eitt toymi vid
leekna, sjukrarektarfredingi, fysioterapeuti, sosialradgeva, sdlarfredingi
og presti. Palliativa toymid skal veita teenastu til badi sjukrahusverkid og
primera heilsugeiran, { hesum forinum serliga heimatanastuna, eldraokid
og kommunulzknar. Toymid skal skipa og samskipa palliativu teenastuna
i Foroyum, veita sjuklingum ambulanta vidgerd, samskipa heimavitjanir
umframt savna hagtel og annad.

[ samrad og samstarvi vid Palliativu deildina/toymid eigur at verda
gjord ein menningaratlan og menningarleistur fyri heimatenastuna
og til starvsfolk a ellis- og rektarheimunum, i0 m.a. skal tryggja, at
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heilsustarvsfélkini hava eina grundleggjandi vitan innan palliation.
Eisini eigur ein eftirmeting at verda gjord av palliationini i primera
heilsugeiranum og geirin uppnormeradur samsvarandi tilmelinum.

T4 id tad vidvikur bernini, verdur melt til, at mannagongdir verda
gjordar, sum fylgja altj6da leidreglum innan barnapalliation, soleidis at
tad { Foroyum kann verda bj6dad eitt tverfakligt barnapalliativt tilbod,
sum er vael skipad og vl lagt til reettis. Hetta skal tryggja, at bern og
familjur faa eitt nektandi og einshattad tilbod, lagad til tervin hja ti
einstoku familjuni.

9. FiGGJARLIGAR AVLEIDINGAR

[ sambandi vid tey 69 tilmealini, id eru i atlanini, er ein roynd gjerd
at meta um kostnadin av at seta tey itekiligu tilmeaelini i verk. I hesum
sambandi verdur vist til yvirlitid 1 kapitli 11 { krabbameinsatlanini.
Metingarnar skulu t6 takast vid stersta fyrivarni, ti tad er sera torfort
at gera nagreiniligar kostnadarmetingar av hverjum einstekum tilmzli. I
fleiri forum er eisini neydugt at gera naerri utgreiningar, 40renn meguligt
er at seta kronutal 4 uppradfestingar og iverksetingar. Ti byggja fleiri
av kostnadarmetingunum uppa leysligar metingar, og tad er ti heldur
ikki moguligt at geva eitt nektandi bod uppd ein samladan kostnad av
at seta oll tilmeelini { verk.
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Tilmeelir

Nidanfyri er eitt yvirlit yvir tilmelini i krabbameinsztlanini.

BETRI HAGTALSGRUNDARLAG

LI At eitt fulltidarstarv verdur sett av burturav til at taka seer av krabbameinsskranni.
Umframt tad er neydugt vid einum Y2 starvi at rekja tann tekniliga partin av
krabbameinsskranni.

2 At ein bolkur vid umbodum fyri tey try sjukrahusini verdur settur vid ti endamali,
at greidar og eins mannagongdir vid at faa hagtel tok verda settar i verk i
sjukrahusverkinum.

I At tillaging verdur gjerd i talgildu heilsuskipanini, so at oll skréseta eins, og at
skrasetingin fylgir g60kendum skrésetingarstandardi.

A8 At ein haldbar loysn verdur funnin frameftir vio at greina krabbameinshagtalini. Fram
til og vi® 2022 tekur ein PhD lesandi szer av hesum arbeidi. [ hesum sambandi eigur
at verda vidgjert, um uppgavan kann leggjast til Félkaheilsustyrid, sum er i umbuna.

FYRIBYRGING AV KRABBAMEINI

(5P At ein nyggj og dagford roykilég verdur sett i gildi skjétast gjerligt. Adalmalid vid
I6gini er at talma royking og vidka um roykfri umhvervi og harvid at minka um
heilsuskadar og heilsuvandar, sum standast av royking.

(53 At serskipanir um toll- og avgjaldsfriteku & tubbaksverum og alkoholverum verda
avtiknar.

sunnum matvarum verdur settur nidur.

L2 At ein nyggj folkaheilsuaetlan verdur ordad, sum leggur dent a sjikufyribyrgjandi og
heilsufremjandi tiltek sum heild.

Lkl At munadygg tiltok verda sett i verk, sum hava til endamals at faa fleiri gentur og
dreingir at taka av tilbodnum um ékeypis koppseting fyri HPV. Somuleidis verdur
meelt til, at ein skipan verdur sett i verk, sum regluliga fylgir vid, hvussu négv verda
koppsett fyri HPV. Hesar uppgavur eiga i fyrstu atlogu at verda lagdar til Heilsutrygd.
Ta Félkaheilsustyrid verdur skipad, verda uppgavurnar fluttar til Félkaheilsustyrid.
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LA At gjord verdur ein eftirmeting ella kanning, i hvenn mun 16gin um at selja
solariumsodl til kosmetiskt endamal verdur hildin, vio atliti at faa eitt yvirlit yvir
steduna og gera moguligar tillagingar i [6gini.

4[5 At kunnad verdur alment um vandarnar vié UV-stréling i négyv sterri mun, beedi ta
id tad kemur til solarium og eisini &drenn summarferiuna, t4 id négvir feroyingar
leita seer sudureftir til heitari lond, har sélin er sterkari enn i Feroyum. Hetta

er eitt kunningararbeidid, id Félkaheilsuradid i fyrstu syftu kundi tikid szer av,
men ta Félkaheilsustyrid verdur skipad, kunnu uppgévurnar verda fluttar til
Félkaheilsustyrid.

SCREENING

4 [S] At aldursbélkurin, sum feer bjédad brdstscreening verdur vidkadur fra 50-69 ar til
45-74 ar.

LA At samladi aldursbdlkurin, sum feer bj6dad screening fyri livmddurhélskrabba,

i samsvari vid donsku vegleidingina, verdur vidkadur fra 25-64 ar til 23-64 4r.
Samstundis verdur meelt til, at bélkurin 23-29 ar faer bjédad cytologi-screening
tridja hvert ar, medan bdlkurin 30-64 &r feer bjédad HPV-screening fimta hvert &r.

4[] At landsfevnandi screening fyri tarmkrabba verdur sett i verk i Faroyum, vid
annadhvert at brika danska ella norska screeningsleistin, og at ein arbeidsbdlkur
verdur settur til at fyrireika tilbodid og gera eitt nagreinilig tilmaeli um, hvat krevst fyri
at fara undir tilika screening i Faroyum.

L[c At ein screeningseind verdur endurstovnad i sjikrahtsverkinum, sum skal hava til
uppgavu at samskipa og hava abyrgd av verandi og komandi screeningsaetlanum
fyri krabbamein i Faroyum — m.a. standa fyri innkalling, savnan av urslitum o.o.
Eindin kann eisini fevna um screening fyri adrar sjikur.

ENDURMENNING

At ein Endurmenningareind innan krabbamein verdur sett a stovn i
Sjukrahusverkinum, 8 sama hatt sum & hjartagkinum. At eindin er stadsett a
Onkologisk Ambulatorium og skal fevna um allar krabbameinssjuklingar. Eindin
eigur at taka stgdi i allari livsstgduni, sum umframt ta likamligu eisini fevnir um
salarligu, sosialu og eksistentiellu/andaligu livsstaduna, og har maguleiki er

fyri likamligari venjing, radgeving, samredum ouil. Hetta merkir, at ein hugsar
endurmenning sum eitt tverfakligt viogerdartilbod, sum verdur veitt tvertur um
skipanir, baedi i heilsuverki, almannaverki og kommunum.

At allir krabbameinssjuklingar faa endurmennandi samrgdur igjegnum alla
sjukugongdina. At tad eru sjukrargktarfradingar, id verda settir til at samskipa hetta
4 sama hatt, sum vit kenna tad fra endurmenning av hjartasjiklingum i Fgeroyum.
Samrgdan skal hava til endaméls at taka stedu til tervin @ endurmenning, baedi hja
sjuklinginum og avvardandi, har eisini verdur kunnad um ymisk reettindi, og at tey faa
bjédad rattu endurmennandi tilbodini.
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28 At endurmenningin i Sjukrahusverkinum verdur samskipad vid endurmenningar-
eindir, id eru ella verda settar & stovn i Almannaverkinum og i kommununum og sum
erumannadar vid sjlkrargktarfradingi, fysioterapeuti og meguliga sosialradgeva.
Fokus eigur eisini at vera @ endurmenning i sambandi vid seinfylgjur, sum négyvir
sjuklingar uppliva, eftir at tey eru lidug vid vidgerd.

At tad verdur arbeitt fram iméti m.a. serligari reglu fyri tey, sum eru leingi sjuk av
krabbameini, har Gtlit eru fyri, at tey kunnu koma aftur til arbeidis, so at tad ikki er
neydugt vid eini uppsegn:

a. At almannaléggévan verdur broytt soleidis, at tad ber til at faa tillagad starv i
avmarkad tidarskeid, so at tey vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin og eisini
vardveita figgjarliga livsgrundarlagio

b. At tad ber til at faa fyritidarpensjon i avmarkad tidarskeid.

c. At 120-daga reglan i starvsmannaldgini endurskodad.

At almannaldgin (§25) verdur broytt soleidis, at endurgjald kann veitast til persén,
sum fer av arbeidsmarknadinum fyri at vera um ein persén vid alvarsligari sjuku, har
talan er um vanda fyri livi og heilsu - og soleidis ikki bert doyggjandi sjiklingar, sum
asetingin fevnir umi dag.

At Kliniskur sexologur verdur settur i sjukrahtsverkinum.

At sélarfradingur vid servitan innan heilsusalarfradi verdur settur i heilsuverkinum
at taka seer av sjuklingum a@ somatiska gkinum, og at sjuklingar, id eru staddir
uttanlands i sjukugrindum i longri tid faa iskoyti fra Heilsutrygd ella adrari almennari
skipan til vidtalu hja salarfradingi.

At tad altid verdur gjerd ein neyv meting av tervinum & studli hjé teimum avvardandi,
baedi likamliga, sélarliga, sosialt og eksistensielt/ andaligt. At hetta verdur hugsad
inn fré byrjan og dhaldandi gjggnum alla sjukugongdina.

At serlig atlit skulu takast til barn og ung, ta i6 foreldur ella systkin gerast sjik
ella doyggja av krabbameini, m.a. vid at gera vegleidingar um samrgdur, og
hvar familjurnar kunnu faa hjalp, og hvar tey kunnu hitta onnur i somu stedu, t.d.
sjuklingafelog, samrgdubdlkar og onnur netverk.

At tad verdur tryggjad samskipan um endurmenning vid tydandi akterar og
myndugleikar t.d. skdlar, barnagard, kommunur, Serném og barnavernd um bgrnini
ella tey ungu sum hava serligan terv.

At tad verdur farid undir fyrireikandi arbeidid at |6garfesta skipada hjalp til barn
hvers avvardandi eru rakt av lvarsligari sjiku ella deyda, og at arbeidid verdur gjort
uppa tvers av avvardandi adalradum. Her verdur serliga hugsad um Heilsumélaradid,
Almannaméalaradid og Mentamalaradio.

At allir skular og barnagardar i Feroyum skulu hava eina sorgar-tilbtigvingaraetlan, ta
bern og ung eru partur av familju, id eru rakt av alvarsligari sjiku ella deyda.
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SAMSKIPAD SJUKLINGAGONGD

<28 At Heilsutrygd skipar soleidis fyri, at kommunulaeknar i Feroyum faa eftiritblgving
innan krabbamein, sum kann skipast sum undirvising i Feroyum i samstarvi vid
utlendskan utbugvingarstovn og/ella Landssjikrahusid.

At eitt arbeidi verdur sett i verk, har ordad verdur ein menningaraetlan fyri
kommunuleeknaskipanina, har umbod fyri Kommunuleeknafelag Faroya umbod fyri
Heilsutrygd og Heilsumalaradid luttaka.

Atillgruni um krabbamein verdur at meta sum ein brédsjlika og tiskil torvar
bradutgreining og vidgero.

At avisingarskipanin verdur einfeld og gjegnumskygd, har maguleiki er at senda
allar avisingar vid “iligruna um krabbamein” til ein felags postkassa i Talgildu
heilsuskipanini.

At sergreinirnar i sjukrahtsverkinum orda leidreglur ella sonevnd “actioncard”, fyri
hvert einstakt krabbagki, id kommunulaeknin kann nyta sum frymil til dvisingina til
sjukrahusverkio.

At nakrar bradtidir til t.d. CT-skanning, endoskopi v.m., verda tekar hverja viku, fyri at
tryggja eina skjéta utgreining, har iligruni er um krabbamein.

At maguleiki er fyri, ta id mett verdur, at eydkennini eru dlvarsom, men samstundis
ikki-itakilig, at visa til felags postkassan, har sjklingurin verdur visiteradur til eina
Utgreiningar eind, sum verdur skipad undir Medisinska depli, har ymiskar kanningar
verda gjerdar av sjuklinginum fyri at greina og stadfesta, um talan er um krabbamein
og i so fall, hvat slag talan er um.

At 16g verdur sett i gildi, har mest loyvdu biditidir til avikavist ttgreining og vidgerd
fyri krabbamein verda I6garésettar i Feroyum. Um Sjukrahtisverkid ikki kann bjéda
utgreining ella vidgerd innan teer asettu biditidirnar, skal sjuklingurin faa tilbod um at
verda avistur uttanlands ella privat, um tad er ein meguleiki.

At Sjukrahusverkid setur eina skipan i verk, har tad kann frabodast (monitorera),
hvussu long tid gongur fré dvising til Gtgreining er méttikin, til sjiklingurin er
utgreinadur, umframt samtykki til vidgerd, til sjtiklingurin er komin i vidgerd. Hagtol
vidvikjandi hesum skulu verda almannakunngjerd nakrar ferdir um arid.

At ein skjéttarbeidandi bdlkur vid trimum ella fyra félkum - t.d. trimum lseknum og
einum skrivara, verdur settur til at seta eina nyggja avisingar- og ttgreiningarskipan
vid felags postkassa i verk. Tilfar um heildartilgongdir (krabbameinspakkar) dr
Danmark, kann verda nytt sum grundarlag — t6 lagad til feroysk vidurskifti. Ta
samrgda hevur verid vid allar sergreinar og umbod fyri kommunulaeknaskipanina,
verdur eitt uppskot gjert til, hvussu ttgreiningin av krabbameini kann fara fram
frameftir. | hesum sambandi skulu ttgreiningarpakkar og vidgerdaraetlanir

ordast fyri allar sergreinar i Feroyum. Eisini skal ein 2etlan ordast um, hvussu
krabbameinstilburdir, id verda stadfestir, skjétast gjerligt verda frabodadir
kommunulaekna og sjuklingi.
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A28 At tad i Feroyum — a sama hatt sum i Noregi — verdur sett eitt rundskriv i gildi, sum
forbjédar sjukrahtisunum at avvisa avisingar, &renn munnligt samskifti hevur verid
vid dvisandi laekna.

At sjukrahusleidslan endurskodar verandi normering av radiografum og radiologum
i sambandi vid at talid av radiologiskum kanningum er gkt sera négv, umframt at
gjordar verda négy fleiri slog av MR- og CT-skanningum enn adur. Hetta krevur

sera stéran kunnleika til tokni og fakliga vitan, umframt at bréstscreeningin og
bréstadiagnostikkur krevur sera négv av radiografunum.

At ein bioanalytikari verdur settur i fast starv & patologigkinum, sum kemur at
arbeida saman vid ti patologi, sum er settur a Landssjukrahtsinum.

At nyggjur CT-skannari sum skjétast verdur Utvegadur til Landssjlkrahusio.
Innanfyri nekur fa ar er neydugt vid einum nyggjum CT-skannara afturat, soleidis at
Landssjukrahtsid hevur tveir. Hetta fyri at ngkta tervin, sum ekist ar um ar, fyri altid
at hava plass i CT-skannaranum til t.d. ttgreining av krabbameinssjuklingum og fyri
at hava annan skannaran tekan, um hin skannarin gerst éveentad évirkin ella skal til
regluligt eftirlit.

At nyggjur MR-skannari verdur keyptur skjétast gjerligt. | sambandi vid keyp av
nyggjum skannara, eigur at verda sett inn i kravfestingina, at MR-skannarin skal
hava tgkni, sum verdur nytt til Gtgreinan av m.a. arvaligum bréstkrabba, umframt at
diagnostisera prostatakrabba.

At nyggjur mammomatur (brost rentgentdl) verdur keyptur. Samstundis eiga halisum-
stadurnar at betrast. Halini eru vordin ov trong, eftir at bréstscreeningin er sett i verk.

At eitt nytt ultraljédtdl verdur keypt afturat verandi téli, umframt at eitt heli verdur
fingid til vega afturat til ultraljédskanningar.

At sjukrahusleidslan ger eina itekiliga meting og tilmaeli um, hveriji tél eru neydug
fyri at faa eina veelvirkandi patologitzenastu i Feroyum, har meguleiki skal

verda fyri at gera fleiri patologiskar kanningar i Feroyum. Har imillum sonevndar
immunohistokemiskar litingar®. Samstundis skal ein kostnadarmeting gerast og
meting um, hvussu hetta kann figgjast.

At tad innanfyri kliniska biokemiska gkid verdur gjerd ein skipan, har gkid verdur dagfaert
vid nutimans télum og tekni, 6.-7. hvert ar. Sjikrahusleidslan skal fyriskipa hetta.

At sjukrahusleidslan endurskodar konsulentavtalurnar innan urologi og bréstkrabba
vid ti endamali, at serlaeknarnir koma oftari og vid styttri millumbilum til Feroya,
soleidis at biditidin til Gtgreining og vidgerd verdur stytt og gerst meira stadug,.

| dag koma serleeknarnir avikavist eina ferd um manadin ella 3. hvarja viku til

Foroya til t.d. at diagnostisera og/ella vidgera foroysku sjiklingarnar. Hetta ger

tad samstundis égjerligt at liva upp til mélsetningin um at innfera vidgerdartrygd

4 krabbameinsgkinum i Feroyum, har tad t.d. skal ganga i mesta lagi 14 dagar til
sjuklingurin sleppur til Gtgreining.

6 Immunohistokemisk liting er ein hattur, i& verdur ndgv nyttur til at diagnostisera
ovanligar kyknur, sum eru funnar i krabbameinssvullum.
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5. At ein onkologur verdur settur afturat verandi onkologi i Onkologiska ambulatorium,
samstundis sum ein onkologiskur sjlkrargktarfradingur verdur settur aftrat.
Konsulentavtalan vid Rikissjukrahtsid eigur fyribils at halda &fram Sbroytt.

At faroyskir leeknar og onnur avvardandi heilsustarvsfolk faa atgongd til viokomandi
sjuklingaskrair & teimum donsku sjikrahtisunum, sum feroyska sjukrahtsverkid
samstarvar vio.

At sjuklingasamskiparar verda settir i starv i foroyska sjukrahtsverkinum sum
tryggja, at tad er samanhangur og framdrattur i sjtiklingagongdini Ut fra ti
Utgreiningar-, vidgerdar- og endurmenningarsetlan sum er logd av teimum, sum hava
abyrgd av sjuklingagongdini.

At krabbameinssijuklingar vid livshéttandi sjuku faa reett til ein navnfestan sjuiklinga-
samskipara , sum hevur dbyrgd av at skipa samanhang uppa tvers av geirum og
sergreinum, eisini ta id sjuklingar verda avistir til greiningar og vidgerdir uttanlands.
Hetta merkir, at sjuklingurin hevur ein navnfestan persén, sum hann ella hon kann
seta seg i samband vid td id spurningar um sjliklingagongdina stinga seg upp.

At samskiparar hava ein proaktivan leiklut og tryggja framdréatt og fylgja vid, um
vidgerdarzetlan og tidir verda hildnar. Um hetta skal virka til fulnar, er tad umradandi,
at samskiparin hevur atgongd til journalskipanirnar & teimum sjikrahtisum
uttanlands, sum faroyska sjikrahusverkid avisir krabbameinssjuklingar til.

At eitt tverfakligt Krabbameinsrad verdur sett undir Heilsumalaradnum, id hevur
tiluppgévu at geva landsstyrismanninum eina breida fakliga radgeving & krabba-
meinsgkinum og skal vidvirka til eina gagnliga og steduga dygdarmenning av gkinum,
m.a. vid at radgeva, hvussu tilmaelini  krabbameinszaetlanini verda sett i verk.

PALLIATION

(5323 At palliation verdur skipad sum landsumfatandi teenasta i sjukrahtsverkinum og
stadsett 4 Landssjukrahusinum, og at leidandi palliativi leeknin skipar fyri, at okid
verdur formliga skipad vid greidum abyrgdarbyti millum land, almannaverk og
kommunurnar.

(512l At serleekni vid palliation verdur settur skjétast gjerligt i Sjukrahtsverkinum og er vid
til at byggja upp Palliativu deildina.

Landssjukrahudsinum.

At kannad verdur, hverji tilbod eru til barnid og familjuna, sum hevur terv &
barnapalliatién baedi innan heilsuverkid, almannaverkid og kommunalt.

(52 At farleikamenna starvsfélk innan barnapalliativa okid.
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[sxc} At mannagongdir verda gjerdar, sum fylgja altjéda leidreglum innan barnapalliation,
soleidis at tad i Feroyum kann verda bjédad eitt tverfakligt barnapalliativt tilbod,
sum er veel skipad og veel lagt til reettis. Hetta skal tryggja, at barn og familjur faa eitt
noktandi og einshattad tilbod, lagad til tervin hja ti einstaku familjuni.

(YA At tad | samrad og samstarvi vid Palliativu deildina/toymid verdur gjord ein
menningaraetlan og menningarleistur fyri heimatsenastuna og til starvsfélk 4 ellis- og
rektarheimunum, id m.a. skal tryggja, at heilsustarvsfélkini hava eina grundleggjandi
vitan innan palliation.

(51s At ein eftirmeting verdur gjord av palliationini i primera heilsugeiranum, og at geirin
verdur uppnormeradur samsvarandi tilmaelinum.

(513 At tad verdur skipad eitt samstarvsforum, id skal tryggja eitt teett samstarv millum
sjukrahusverkid og primera geiran, soleidis at palliativir sjuklingar hava meguleika
fyri at verda sum longst i ti umhvervi, teir sjélvir ynskja at vera i. Tad veri seg &
sjukrahusi, rektarheimi ella i egnum heimi.

(¥4 At palliativa teenastan i sjikrahtsverkinum (palliativa toymid/deildin) verdur
radfest at fevna um eitt samstarv millum fleiri fakbdlkar, so sum lseknafradi,
sjukrargktarfradi, fysioterapi, salarfradi, sosialrddgeva og prest.

(53-8 At palliativa toymid aftur fer undir heimavitjanir.

(s1e ] At tilmaelini verda sett i verk stigvist. Umradandi er at byrja vid at styrkja leekna-
manningina innan palliatidnina. Sidani Palliativu deildina og palliativa toymid, sum
eru teir yvirskipadu partarnir, id skulu standa fyri at byggja skipanina upp.
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