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Forord

Vid hesi kanning feest fyri fyrstu ferd ein heildarmynd av fritidarlivinum i Feroyum.
Kanningina hevdi illa borid til at gjert, uttan at 6teljandi folk hjélptu til.

Serstakliga vilja vit takka samstarvsfelagum okkara i Kommunufelagnum, Térshavnar
kommunu, Sjé6var kommunu, Klaksvikar kommunu, Sunda kommunu, Eysturkommunu,
Fuglafjardar kommunu, Runavikar kommunu, Uttanrikis- og mentamalaradnum,
ftréttasambandi Feroya (ISF), Foroya ungd6émsradi (FUR), Félkaheilsuradnum og Lokale og
anleegsfonden (LOA), sum hava lagt sitt til at figgja kanningina og annars givid okkum gagnligt
motspeel og praktiska hjalp i arbeidi okkara.

Harumframt skulu tey eiga stéra tokk, oll bernini og tey vaksnu i Feroyum, sum svaradu
spurningunum um sitt fritidarliv 1 oydubladskanning okkara, og somuleidis felogini, id

svaradu spurningum um trivnad og korini hja teimum sum felog i eini oydubladskanning.

Ein serlig tokk til kommunurnar, ymsar leidarar, felagsskapir og onnur, sum gévu seer
stundir at tosa vid okkum.

Vit i Idan abyrgjast einsamgll fyri kanningina og innihaldid i fragreidingini.

Aarhus, februar 2022
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Inngangur og bakgrund

Higartil hevur eingin heildarmynd fingist av, hvussu og 1 hvenn mun feroyingar idka
itrott, ella hvat teir gera {1 fritidini. Hvussu nogv idka itrétt og rerslu? Hvussu négv faast vid
onnur fritidaritriv, sum eitt nt eru skétar, syngja i kori ella speela tonleik? Og hvarji
mynstur siggjast aftur i luttekuni tverturum aldurs-, kyns- og biistadarmerk? Hvat heldur
teimum aftur, sum ikki luttaka? Hvussu gongst teimum sjalvbodnu felggunum innan fyri
mentan og fritidaritriv? Og hverjar umstgdur eru um landid til slikt virksemi?

Endamalid vid hesi kanning er at finna svar & spurningar sum hesar vid at ttvega eina
heildarvitan um fritidarvanar hja félki, um hvussu virksemio i hesum sambandi verdur
skipad, hverjar umstedur eru til itrétt og fritidaritriv kring landid, og hvussu kor og
trivnadur annars eru.

Slik vitan og heimildir um gkid eru neyduga grundarlagio, til at arbeidast kann midvist vid
radfestingum og politikki, sum tryggjar eitt rikt og gevandi fritidarliv lagad eftir, hvat f6lk
ynskja seer og hava terv a nt og 1 framtidini, og tekur eisini beint inn 1 ta samfelagsligu og

busetursligu menningina.

Kanningin av fritidarlivinum { Feroyum evnadist til { dragvum samstarvi og ordaskifti
millum fleiri partar i Feroyum, Lokale- og anlaegsfonden umframt Greiningarstovnin hja
itréttinum (Idreettens Analyseinstitut) og er logd til reettis eftir teimum ynskjum og tervum,
sum vart vard gjort vid 1 hesum ordaskifti. Henda fragreidingin setur fram drslitini av
nidanfyri tilskiladu fyra partskanningum, i0 til samans geva eina heildarmynd av
fritidarlivinum 1 Feroyum.

e 1. partskanning: Bern og fritidarvanar teirra

e 2. partskanning: Fritidarvanar hja teimum vaksnu
e 3. partskanning: Korini hja felogum og trivnadur
e 4. partskanning: Umstedur a fritidarekinum

Greiningarnar verda i tann mun, tad er viokomandi, bornar saman vid trslit ar Danmark

og Grenlandi til at hava eitt sammetingargrundarlag, men kjarnin { greiningararbeidinum
savnar seg um tey serferoysku trslitini, fyritreytirnar og meguleikarnar.
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Bygnadurin i fragreidingini og meginurslit

Fragreidingin ger { stuttum grein fyri sinum datugrundarlagi, sidan lysa teir badir fyrstu
kapitlarnir teer landafrediligu, basetufrediligu og skipanarligu fyritreytirnar fyri fritidarlivi
i Feroyum. Annars er fragreidingin skipad vid stedi i teimum fyra partskanningunum.
Fragreidingin endar vi0 eini samanfatandi meting, har ymisk temu verda tikin fram, sum
kunnu vera vidkomandi at geva seer far um i menningini av fritidarlivinum frameftir.

Kassi 1 atgreinar evnisgkio hja kanningini, og hvussu hon hugtaksliga skilur imillum
itrottalivid og tad oitréttaliga fritidarlivid. Sidan verda drslitini av teimum einstoku
partskanningunum vidgjerd i stuttum.

Kassi 1: Evnisgkid hja kanningini

Ut igjggnum skilja 1. og 2. partskanning millum luttgku i itrétta- og rersluitrivi og luttgku i
fritidaritrivi, sum ikki er itrottur. Hesi baedi slggini av virksemi eru lika umradandi fyri
heildarmyndina av fritidarlivinum. i barna- og vaksnamannakanningunum vérdu tey svarandi
fyrst spurd um sina luttgku i itréttavirksemi og sidani um sina luttgku i éitréttaligum itrivs-
og fritidarvirksemi. Kanningin fevnir um luttgku undir hvgrjum umstgdum sum helst. Vid
@orum ordum er baedi virksemi i felggum, virksemi, id félk standa fyri sjalv, virksemi, sum er
partur av kommunalum tilbodum, og virksemi i @6rum samanhangi tikid vid i greiningina.

[ kanningini av felggunum (3. partskanning) verdur skilt imillum ”itréttafel@dg” og “mentanar-
og fritidarfelgg”. Til seinna flokkin hoyra baedi barna- og ungmannafelgg — eitt nu skétalid og
Blakross-ungdémur — og dansifelgg, orkestur, kor, sjdnleikarbdlkar o.o. fyri allar
aldursboélkar. Umstgdugreiningin (4. partskanning) skilur somuleidis imillum umstgdur til
itrétt og umstgdur til fritidarvirksemi.

Fylgiskjel til kanningina vid iskoytistalvum og strikumyndum eru at finna & heimasiduni
hja Idan www.idan.dk.

1. partskanning

Henda partskanningin lysir 1 fyra kapitlum luttekuna 1 itrétti og fritidarlivi annars hja
bernum (9-15 ar) og ungum (16-18 ar) (kapitlarnar 3, 4, 5 og 6).

Byrjanarkapittulin, 3. kapittul, setur fram tey avgerandi luttekutelini fyri bern og ung i
itrétta- og rersluvirksemi, og somuleidis mynstur tvertur um aldurs- og kynsmerk.

ftréttaidkan hja bernum og ungum

e 65% av feroysku bgrnunum idka itrétt og rerslu.
e Fleiri dreingir (68%) enn gentur (62%) i0ka itrott.
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o [tréttaidkan minkar vid aldrinum, og gentur gevast fyrr vid itrétti og rerslu enn
dreingir.
e Fleiri idka itrétt i byunum (69%) enn & bygd (60%).

Virksemi, i0 bern og ung velja, skipan og umstegdur til virksemi.

Kassi 2: 5 tey best umtoktu slggini av itrétti og rgrslu

Gongd og turar
Styrkivenjing
Fotboltur
Renning
Hondbdltur

S WP

Dreingir i0ka meira f6tbolt og styrkivenjing enn gentur, gentum afturiméti damar betur
teer estetisku itréttagreinirnar sum fimleik, dans og riding.

Bornum og ungum démar best at i0ka virksemi sjalvstodugt - men reettiliga négv gera tad i
felogum.

Felagsvirksemid er mest millum tey yngru bernini, men so hvert tey vaksa til, skifta tey
felagsvirksemid um vio itrott, tey sjalv standa fyri. Eitt sambland av sjalvskipadum og
felagsskipadum itrétti er t6 alt samanum tikid tad vanligasta.

Orsgkir og fordingar fyri at idka itrétt og rerslu

Kassi 3: 3 taer vanligastu orsgkirnar og fordingarnar fyri at idka itrétt og rerslu

Orsgk Fording

1. At tad er stuttligt 1. At tey einki finna, tey halda vera stuttligt

2. At tey hava ahuga fyri virkseminum 2. At teimum ikki damar at kappast

3. At tad er sunt 3. At tey hava verri tid at rgkja vinir og familju

4. kapittul leggur dent & bern og ung, sum luttaka i fritidarlivinum og virksemi, id kann
skilgreinast sum {itrottur.

Born og ung, sum luttaka i fritidarlivinum annars

e 43% av feroyskum bernum og ungum ganga til fritidaritriv.

e Fleiri gentur (46%) ganga til fritidaritriv enn dreingir (41%). I gllum trimum
aldursbolkum luttaka dreingir hinvegin regluligari, og genturnar missa dhugan vid
aldrinum.

e Bornibyunum taka sterri lut i fritidarlivinum annars enn bern a bygd (39%)
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Virksemi, sum bern og ung velja ser, skipan og umstedur til virksemid

Kassi 4: 5 tey best umtodktu slggini av virksemi

Tonleikur

Matur og matgerd

Hondarbeidi (eitt nd binding, hekkling og seyming)

Fiskiskapur

Annad skapandi virksemi (eitt nu evning, listmaling, filmur, myndatgka og blomubinding)

S WP

Gentur hava betri hug til hondarbeidi og annad skapandi virksemi, dreingir afturiméti vilja
heldur faast vio veidu, fiskiskap og handverk (eitt na treesmid, dreying, leirlist o.a.).
Ahugin at vera skéti minkar vid aldrinum, men sanghugurin veksur harafturimoti.
Virksemi vid traarligum grundarlagi er vanligari 4 bygd enn i byunum.

Born og ung faast fyrst og fremst vid sitt fritidaritriv sjdlvstedugt, men virksemi {
felagsligum heopi og i musikkskdlunum er eisini veel umtékt, sum hongur natarliga saman
vid, hvat virksemi verdur valt.

Orsgkir og fordingar fyri at faast vid fritidaritriv

Kassi 5: 3 taer vanligastu orsakirnar og fordingarnar fyri at faast vid fritidaritriv

Orsakir Fordingar

1. At tey hava tad stuttligt 1. At tidin fer til itrotta- og rgrsluvirksemi
2. At tey hava ahuga fyri virkseminum 2. At tidin fer til at rgkja vinir og familju

3. At tey kunnu vera saman vid sinum vinfolki 3. At tey einki finna, tey halda vera stuttligt

5. kapittul gevur eitt yvirlit yvir, i hvenn mun bern og ung eru vid 1 itrétti og fritidarlivi

annars.

e 63% av bernum og ungum idka baedi itrétt og faast vid onnur fritidaritriv.
o 34% idka itr6tt burturav.

e 2% faast burturav vid onnur fritidaritriv.

e 1% er hverki virkid 1 itrétti ella @drum fritidaritrivi.

Fleiri gentur enn dreingir eru virkin beedi i itr6tti og @Orum fritidaritrivi, og serliga tey
yngru bernini gera baedi. Likt er sostatt til, at tad er itréttaitriv, sum bern og ung flest hava
hug til. Hetta seest eisini aftur i, at { farna ari royndu bern og ung seg i midal 1 fleiri
ymiskum slggum av itrétti (4,4) enn av fritidaritrivi, og at bern yvirhgvur brika fleiri
vikudagar til itrétt enn til onnur fritidaritriv hja seer.
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Samanum tikid hava bern i midal fingist vid sjey ymisk sleg av itrétti og fritidaritrivi { farna
ari, og tiggju tey best ddmdu slegini av fritidaritrivi hja bernum og ungum eru fyrst og
fremst innan fyri itrétt. Einans tonleikur, sum hoyrir til fritidaritriv annars, rekkur upp 4
topp tiggju listan.

6. kapittul i partskanningini leggur dent 4 samanhangin millum trivnadin hja bernum og
ungum og lutteku teirra i itrétta- og fritidarlivi.

[ hevudsheitum sast, at born og ung, sum idka itrétt og/ ella faast vid okkurt fritidaritriv,
yvirhevur hava ein betri hugburd til sin kropp og trivast betur enn bern og ung, sum ikki
eru vio { itrétta- og/ella fritidaritrivi. Serliga hava bern og ung, sum idka itrott, géda
kropsfatan. Samanum tikid hava serliga gentur { tannarunum lagt sjalvviroi.

2. partskanning

Henda partskanningin lysir { fimm kapitlum (kapitlunum 7, 8, 9, 10 og 11), i hvenn mun
vaksin eru vid i itrétti og fritidarlivi annars.

Innleidandi 7. kapittulin setur fram megintelini fyri, hvussu négv vaksin eru vid i itrétta-
og rersluitrivi, og visir somuleidis & mynstur tvertur um kyn og aldur.

Lutteka i itr6tti hja vaksnum
e 49% av teimum vaksnu i Feroyum idka itrétt og rerslu.
e Fleiri kvinnur (51%) enn menn (47 %) i0ka itrétt og rerslu.
e Vid aldrinum feekka tey, sum i0ka itrott - kortini veksur talid hja vaksnum eldri
enn 70 ar.
e Sum hja bernum i0ka fleiri vaksin itrétt { byunum (51%) enn & bygd (46%).

Sosialur 6javni i mun til itréttalutteku

e Feerri av teimum vaksnu vio stuttari Gtbagving idka itrétt enn av teimum vio
langari ttbugving.

e Hugurin at i0ka itr6tt er harumframt sterri hja vaksnum, sum eru { starvi - fullum
ella parttidarstarvi - enn hja vaksnum, sum annadhvert eru arbeidsleys ella
farloyvi.

e Lesandi taka t6 mest lut { itr6tti av gllum.

Virksemi, sum vaksin velja, skipan og umsteg0ur til virksemid
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Kassi 6: 5 tey vanligastu slggini av itrotta- og rgrsluitrivi

Gongd og turar

Styrkivenjing

Renning

Onnur krops- og rgrsluvenjing
Svimjing

e

Menn speela f6tbolt, dart og e-itrétt, kvinnur afturimoti idka krops- og rersluvenjingar,
fimleik og dansa.

Vaksnum damar best at faast vid sitt virksemi sjalvstedugt, men fleiri vaksin faast beedi vid
sjalvskipad virksemi og virksemi, sum fer fram i felogum.

Orsgkir til, karmar um og fordingar fyri at idka itrétt og rerslu

Kassi 7: Orsgkir til og fordingar fyri at idka itrott og rgrslu

3 taer vanligastu orsgkirnar 3 taer vanligastu fordingarnar

1. At bgta um sina kropsligu heilsu 1. At tey ikki hava tilbod til at gera tad

2. At halda seg i gdum formi/venja kroppin 2. At tidin verdur radfest til annad

3. At kunna orka betur 3. At itréttur og rgrsla ongan dhuga hava

Serliga kvinnur { aldrinum 30-39 ar braka itrott til at minka um strongd, faa eina hvild fra
gerandisdegnum, orku og tid einsamallar, og tad svarar vel saman vio, at tad eisini eru teer,
i0 heldur vilja faast vid sitt virksemi einsamallar enn saman vid gdrum.

Hvat kermunum um itréttin vidvikur, hevur ramleiki sitt at siga fyri vaksin - at tad skal
bera til sjalv/-ur at avgera, neer virksemid skal vera. Négv vaksin halda tad somuleidis vera
umrddandi at kunna vera einsamgll um tad, tey faast vid, sum so aftur ger tad ramligari hja

teimum at laga venjingina eftir gerandisdegnum.

8. kapittul lysir, 1 hvenn mun vaksin eru vid i fritidarlivi annars og slikum virksemi, i0 ikki
kann skilgreinast sum itréttur. Dentur verdur aftur lagdur & kyns- og aldursmunir.

Lutteka hja vaksnum i fritidarlivi annars
e 48% av teimum vaksnu taka lut 1 fritidaritrivi.
e Fleiri kvinnur (52%) enn menn (44%) taka lut { fritidaritrivi.
e Luttekan veksur eftir aldri - t6 vi0 ti undantaki, at kvinnur i aldrinum 17-19 ar eru
meira sinnadar at faast vio fritidaritriv enn kvinnur i aldrinum 20-29 ar.
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Sosialur 6javni i mun til, hvussu vaksin taka lut i fritidarlivi annars

e Tad er eingin greidur samanhangur millum atbagvingarstig og lutteku i
fritidaritrivi.

e Vaksin i fullum ella parttidarstarvi gera kortini sum heild meira vid fritidaritriv enn
vaksin, sum annadhvert eru arbeidsleys ella 1 farloyvi.

e Pensionistar eru t6 tey, sum gera mest vid fritiOaritriv.

Virksemi, sum vaksin velja, skipan og umstedur til virksemi

Kassi 8: 5 tey best umtéktu slggini av fritidaritrivi

Hondarbeidi (eitt nd binding, hekkling og seyming)
Landbunadur (eitt nu seydahald og eplavelting)
Fiskiskapur

ftriv grundad & atrinad

Handverk

G0 S 0 =

Tad eru so at siga einans kvinnur, sum faast vid handarbeidi sum fritidaritriv, og
handarbeiodi gerst eisini betur umtoékt vid aldrinum. Menn hava fyrst og fremst ahuga fyri
fiskiskapi og landbtnadi. Tad traarliga grundada virksemid er meira & bygd enn 1 byunum.

Vaksin faast yvirhgvur vio sitt fritidaritriv sjalvstedugt, men virksemi 1 kveldskalum er
eisini veel umtokt. 81% av teimum vaksnu, sum hava fingist vid handarbeidi farna &rid,

hava gjort tad av sinum eintingum og 29% gjort tad 1 kveldskalum. Tonleik faast barn fyrst
og fremst vid 1 musikkskdlunum, men tey vaksnu yvirhgvur i kveldskalunum.

Orsgkir til, karmar um og fordingar fyri at faast vid itrivs- og fritidarvirksemi

Kassi 9: 3 taer vanligastu orsgkirnar til og fordingarnar fyri at idka itrétt og rgrslu

Orsakir Fordingar

1. At virksemi hevur teirra ahuga 1. At tidin verdur radfest til annad (eitt nu familjuna)
2. At tey hava tad stuttligt 2. At tey ikki hava stundir

3. At tey eru saman vid folki, tey kenna 3. At tidin verdur radfest til itrotta- og rgrsluvirksemi

Aftur er tad rumleikin, sum verdur radfestur fremst vidvikjandi kermunum um lutteku i
fritidaritrivi, men karmarnir um felagsskapin hava eisini sitt at siga.

9. kapittul gevur eina heildarmynd av, i hvenn mun vaksin eru vid { itrétti og @drum
fritidarlivi.

e 65% av teimum vaksnu baedi i0ka itrétt og faast vid fritidaritriv.
o 24% i0ka itrott burturav.
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e 7% faast burturav vio fritidaritriv.
e 4% eru hverki virkin { itrotti ella fritidaritrivi annars.

Fleiri kvinnur enn menn eru virknar i baedi itrétti og fritidarvirksemi i senn. Vid aldrinum
minkar talid 4 teimum, sum burturav i0ka itrétt, men harafturimoéti gkist talid vid aldrinum
4 teimum, sum burturav faast vio fritidaritriv.

Vaksin hava i farna ari i midal fingist vid fyra ymisk sleg av itrétta- og fritidaritrivi, og 10
tey vanligastu slegini av fritidaritrivi, i0 vaksin velja, eru eitt bland av itrétti og itrivi, sum
hoyrir undir fritidarvirksemi annars.

10. kapittul i partskanningini leggur dent 4 trivnadin hja vaksnum, og i hvenn mun hann
svarar saman vi0 lutteku teirra 1 itrotta- og fritidarlivi.

Yvirskipad seest, at tey vaksnu, sum i0ka itrétt og/ella faast vio fritidaritriv, trivast betur og
halda seg hava betri heilsu enn vaksin, id hverki i0ka itrétt ella faast vid annad fritidaritriv.

11. kapittul leggur dent &, i hvenn mun vaksin gera sjalvbodid arbeidi innan fyri itrétt og
fritidarvirksemi annars. Lyst verour millum annad, hvat hevid er til at gerast sjalvbodin, og
gvut, hvat kann vera ein fording fyri at taka sjalvbodid arbeidi upp 4 seg.

Lutteka i sjalvbodnum arbeidi
e 51% av teimum vaksnu { Feroyum hava gjort sjalvbodid arbeidi i farna ari.
e Sjalvbodin vaksin brika i midal 26 timar um manadin til sjalvbodio arbeioi.
e Serliga menn i aldrinum 40-49 ar gera sjalvbodid arbeidi og kvinnur i aldrinum 50-
59 ar.

e Meira sjalvbodid arbeidi verdur gjert & bygd enn i byunum.

Flest vaksin gera sjalvbodid arbeidi innan fyri fritidarvirksemi, neestflest i samkomum og
kirkjum. Kvinnur gera meira sjalvbodid arbeidi 4 millum annad sosiala gkinum ella &

heilsugkinum enn menn, men menn meira i itrétti og fritidarvirksemi annars.

Kassi 10: 3 teer vanligastu orsgkirnar til og fordingarnar fyri at gera sjalvbodid arbeidi

Orsgkir Fordingar

1. At tad sprettur Ur ahuga teirra 1. At tey ikki hava tid

2. At tey verda bidin 2. At tey ongantid verda bidin
3. At tad er neydugt, og onkur ma gera tad 3. At tey ongan ahuga hava

Serstakt sjalvbodid arbeidi, sum skapar meguleika fyri sosialum netverki og felagsskapi
ella er eitt hovi at brika sinar ferleikar, hevdi helst kunnad eggjad vaksnum til, id ikki gera
sjalvbodid arbeidi sum er.
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3. partskanning

[ trimum evnislysandi kapitlum (kapitlarnir 12, 13, 14 og 15) varpar 3. partskanning ljés &
felpg & mentanar-, itrotta- og fritidargkinum i Feroyum.

12. kapittul lysir, hvat eydkennir felggini i kanningini og tad fjelbroytta felagslivio har og
virksemi.

Kassi 11: Ein lysing av itréttafelsggum og mentanar- og fritidarfelggum

itréttafelgg Mentanar- og fritidarfelgg

Vidd: Vidd:

ger 68% av felggunum i kanningini Ger 32% av felggunum i kanningini

Bygd/byur:
48% hava sitt meginvirksemi a bygd

Bygd/byur:
47% hava sitt meginvirksemi a bygd

Stgdd: Stgdd:
Limatal i midal: 158 Limatal i midal: 61

Limaskapur i landssambandi/meginfelag: . ; . .
o o Limaskapur i landssambandi/meginfelag:
85% av itrottafelggunum eru limir i einum

o g o s
andssambandi/meginfelag 76% av mentanar- og fritidarfelggunum eru limir i

einum landssambandi/meginfelag

13. kapittul leggur dent & virksemid i felogunum, virdir teirra og sereki. Ymiskt er, hvussu
virkin felegini eru, alt eftir hvat slag av felagi talan er um. Mentanar- og fritidarfelagini
hava vanliga eitt tiltak um vikuna, men itréttafelegini minst tvey tiltek um vikuna.

Fleiri felog 1 Foroyum grunda sitt virksemi & serstek virdi. 60% siga seg byggja 4 eini ella
fleiri tilskilad virdi.

Kassi 12: 3 tey vanligastu virdini, sum felgg grunda sitt virksemi a

itrottafelog Mentanar- og fritidarfelgg
1. Menniskjanslig virdi 1. Menniskjanslig virdi

2. Félkaheilsu 2. Atrunadarlig virdi

3. Lokalan felagsskap 3. Grgn virdi

Ta i0 tad galt tey itekiligu serekini, vistu trslitini, at felegini leggja dent 4 at vera ramlig: at
tad er ram fyri ymiskleika, at umhvervid er trygt, og at ram er fyri gllum uttan mun til
forleikastig. Fleiri felog leggja kortini dent 4, at limirnir menna sinar forleikar i viokomandi
virksemi.
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14. kapittul lysir limirnar 1 felogunum, teirra sjadlvbodnu og lentu starvsfolk.

e 75% av felogunum hava virksemi fyri vaksin.

e 64% av felagunum hava virksemi fyri bern.

o [ fleiri itréttafelogum eru menn négyv fleiri i tali, men kynsbytid er javnari 1
mentanar- og fritidarfelogum.

Ta 10 um sjélvbodid arbeid reedur, hava felegini i midal 5,5 sjalvbodin i nevndini og 23,6
sjalvbodin, sum taka seer av gOrum uppgavum i felagnum. Talid & sjadlvbodnum er t6 sera
misjavnt millum felggini. Sjadlvbodin hjélpa oftast til vid venjing, vegleiding ella eru
tiltaksleidarar, men takast eisini vid noégvar adrar uppgéavur.

Hugburdurin hja felogunum til ymsar metingar av sjalvbodnum arbeidi visa, at sjalvbodid
arbeidi er av stérum tydningi fyri felogini. Av svarunum seest eisini, at négv feleg veenta, at
limirnir eru vid 1 sjallvbodnum arbeidi. Kortini hava bert fa felog gjort seer eina aetlan um at
utvega og vardveita sjdlvbodna arbeidsmegi.

Ojavnt er, hvenn dent felog leggja 4 at forleikamenna tey sjalvbodnu.

e 21% av felogunum siga, at tey 1 stéran mun meela sjadlvbodnum til at fara & skeid
ella at forleikamenna seg i adrar matar.

e 40% av felogunum siga, at tad gera tey i onkran mun.

o [ltréttafelogini leggja i eitt sindur sterri mun enn mentanar- og fritidarfelogini dent
a forleikamenning.

e Neestan 90% av teimum felogunum, sum hava 150 ella fleiri limir, meela i storri ella
onkran mun sinum sjalvbodnu at fara a skeid

Umframt tey sjalvbodnu hava 38% av felogunum lent starvsfélk, sum faa eina
skattskylduga samsyning. Slik starvsf6lk kunnu beedi vera sett at arbeida nakrar timar um
vikuna og fulltiGarsett starvsfélk. Serliga 1 itrétti og i teimum sterru felogunum er tad
vanligt at hava lent starvsfélk. Tey lontu starvsfélkini rekja uppgavur, sum hava vio
venjing og leidbeining at gera.

15. kapittul leggur dent & karmarnar um felogini, samskifti og framtidarvonir.

Figging og umstedur til virksemi
Tad er 6javnt og samansett, hvussu feleg figgja sitt virksemi.

e Neestan oll felog hava inntekur av limagjaldi.

e Oman fyri tveir tridingar hava inntekur fra studlum (sponsorum).

e Meiri enn helvtin feer inntgkur av inntekuskapandi tiltekum (eitt na
loppumarknadum, tiltekum o.til.

e  59% av felogunum faa kommunalan studul.
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Kommunurnar kunnu studla felagslivinum a ymsan hatt.

e Vid at veita atgongd til heli hja kommununum og vid at lata figgjarligan studul til
dagliga raksturin.

e Ein tridingur av felogunum feer studul til einstek tiltek.

e Felogini eru flest nogd vid figgjarstedu sina sum heild.

e Tad er kortini heldur misjavnt, um felggini halda almenna studulin vera nég
munago6dan, og tey eru eisini eitt sindur ymisk 4 mali um leidreglurnar fyri
styrkveiting.

Tey flestu felogini brika kommunalar hentleikar til sitt virksemi, men summi feleg hava
sini egnu heli ella leiga seg inn i privat heli. T4 id um umstedur til virksemi reedur, eru
felogini upp 4 seg veel nogd. Serliga eru felog nogd vid samstarvid vio onnur felog, i0
briaka somu hentleikar, og eisini vid atgongdina til felagsheli fyri limirnar.

Samskifti og samstarv millum feleg og lokali leikluturin hja felagunum
Meginparturin av felogunum - 89% - siga, at tey seinastu &rini hava samstarvad vio onnur
felog um virksemi, tiltek og verkeetlanir.

Kassi 13: 5 teir vanligastu partarnir, id felgg samstarva vid

Eitt felag vid sama virksemi, sum viokomandi felag sjalvt hevur
Ein skdla

Eitt felag vid gdrum virksemi, enn viokomandi felag sjalvt hevur
Eina privata fyritgku

Eina kirkju

O

Fleiri felog halda, at samstarv hevur géda avirkan og ger felogini sjénligari og stimbrar
netverk teirra 1 lokalsamfelagnum.

Verdur hugt at, hvussu felogini meta sin leiklut lokalt, setla 40% av felogunum tad at hava
storan tydning at vera eitt savningarstad og atvega seer limir { lokalsamfelagnum. Ein litil
tridingur heldur tad somuleidis hava stéran tydning at studla upp undir lokalu
menningina.

Sjalvroyndar avbjo6dingar, og hvussu felegini siggja framtidina

Ein tydandi tattur i trivnadinum hja felegunum er, hverjar avbj6dingar tey hava 1 sinum
dagliga virksemi, og um vidurskifti kennast sum ein avbjéding.
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Kassi 14: 3. Teer vanligastu avbjédingarnar

1. At faa limir at sita i nevnd
At Utvega onnur sjalvbodin
3. At kappast vid onnur fritidartilbod

S

Hoast fleiri felog meta seg hava avbjédingar, eru tey sum heild bjartskygd um framtidina.
Ramliga helvtin av felogunum (59%) roknar vid, at limatalid fer at vaksa komandi fimm
arini, og bert ngkur heilt fa, at tad fer at minka.

4. partskanning

4. partskanning (kapitlarnir 16 og 17) vidger umstgdurnar til virksemi i fritidargkinum,
sum verdur bytt sundur { umstedur til itrétt og umstedur til fritidarvirksemi annars.

16. kapittul lysir, i hvenn mun umstedur eru til fritidarvirksemi { Feroyum. Kortleggingin
fevnir um 22 ymisk sleg av umstgdum til virksemi, og 14 av teimum eru til itrétt, seks til
fritidarvirksemi annars.

Hvar eru umstedur til virksemi

Fyrsti partur av kanningini vitar, hvussu umstedur til itrétt eru byttar um landid, og
hvussu noégvir borgarar skiftast um at brika tey ymisku slogini av umstedum. [ seinna
partinum verdur vitad, hvar umstedur eru til fritidarvirksemi annars. Greiningin visir, at
hentleikarnir breida seg lutfalsliga veel yvir landid. Vidhvert krevur virksemi umstgdur, id
ikki ber til at hava allastadni, og tiskil krevja borgarar at fara 1 adrar kommunur ella onnur
gki. Umstgdur til virksemi, i0 finst i gllum kommunum, eru missiénshus/samkomuhts
umframt margvellir.

Kassi 15: 3 taer vanligastu umstgdurnar til virksemi

1. Margvgllir
2. Smeerri itréttahgllir/fimleikahgllir (<800 m?)
3. Missiénshus/samkomuhus

17. kapittul leggur dent & ta eetladu nytsluna av atvaldum umstedum til itr6tt. Greiningin 1
kapitlinum er grundad 4 bileggingaryvirlit fyri eitt kappingarar umframt vidtal vio tey,
sum standa fyri. Harafturat lysir kapittulin teer bytistilgongdir og -reglur, i0 eru galdandi
fyri umreddu umstedur til itrétt.

Utvaldu itréttahallirnar nekta tervin

Kapittulin lysir baedi, hvussu négvir timar verda bokadir hverja viku, hvenn dag og hvenn
dagspart, og somuleidis hver tad er, sum békar. Kapittulin gevur sostatt eitt innlit 1, hver
og i hvenn mun umstgdur til itrétt verda briktar. Galdandi fyri allar itréttahallir 1 hesi
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kanning er, at timar eru tekir serliga undan skalatid, millum skualatid og tidina, felog brika
hallirnar, og eftir tad.
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Datugrundarlagid undir fragreidingini

Fragreidingin byggir a eitt umfatandi datugrundarlag, id er savnad i kanningartidini. Talva
1 er yvirlit yvir teir ymsu partarnar av datugrundarlagnum. Mannagongdin og
datugrundarlagio er dtgreinad i inngangunum til teer einsteku partskanningarnar.
Kvalitativa datutilfarid, sum brakt verdur i gllum partskanningunum, er lyst i
fylgiskjelunum til kanningina.

Talva 1: Yvirlit yvir datugrundarlagid i kanningini

Partskanning Datugrundarlag Utgreining

1. partskanning: Spurnabladakanning Spurnabladid vard sent gllum skdlum i Fgroyum.
Naemingar i 4.-10. flokki fingu hgvi at fylla spurnabladid
ut i skulatid.

Fritidarvanar hja . ) ,
Samanlagt toku 1504 bgrn og ung i aldrinum 9-18 ar lut,

bgrnum !
tad er eitt svarlutfall upp 4 31%.
2. partskanning: Spurnabladakanning Spurnabladid vard sendt vid posti til eitt umbodandi drval
Fritidarvanar hja av vaksnum.
vaksnum
Samanlagt téku 1.804 vaksin i aldrinum 17 4r ella eldri lut,
tad er eitt svarlutfall upp 4 31%.
3. partskanning: Spurnabladakanning Spurnablad vard sent til 253 felgg.

Kor hja felggunum

og trivnadur 131 felgg svaradu gllum spurningum (52%). Verda tey
roknad uppi, sum svaradu partvist, hava 172 felgg lagt sitt
til kanningina (68%)

4. partskanning: Kortlegging av umstgdum Skraseting av umstgdum til virksemi, sum allar kommunur

Umstedur til Bileggingaryvirlit hava fingid hgvi til at vatta.

virksemi & Kvalitativt vidtal vid tey,

fritidargkinum. sum standa fyri Vidtal vid tey, sum standa fyri & Utvaldum stgdum og
sidani hava sent inn bileggingaryvirlit fyri tey utvaldu
stgdini.

Kvalitativt 18 kvalitativt vidtal Kommunuumbod, felagsskapir, fyristgdufolk og umbod

stgdisvidtal (iroknad tad omanfyri fyri mentamalaradid.

nevnda vidtal vid

fyristadufolk) Vidtalid er sidan utskrivad og kotad i Nvivo og javnt og

samt brukt i greiningunum til at stydja uppundir og faa
urslitini margbroyttari.

Umframt datuheimildirnar omanfyri vard eisini ymiskt bakgrundartilfar fingio til vegar at
studla upp undir greiningarnar annars. Tad er baedi galdandi fyri hagtalsupplysingar og
upplysingar, i0 eru fingnar fra feroysku kommununum.!

1 Vit vendu okkum til allar feroyskar kommunur vidvikjandi kortlegging av umstedum til virksemi,
samband vid felgg og annars eina red av spurningum um fritidarundirvising, leidreglur fyri studul o.a.
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1. kapittul: Folkid i Foroyum — landafrgdi og
busetumynstur

Greiningin av fritidarlivinum 1 Feroyum eigur at verda sett { mun til landafrgdilig og
buseturlig vidurskifti. Folkatalsgongdina er umradandi at hava i huga, ta id Grslitini av
kanningunum skulu standa sina roynd. Eitt nd kunnu framtidar btsetubroytingar seta
fritidarlivi og umstedum til slikt virksemi gdrvisi krev enn nt. Nidanfyri verdur tiskil 1
stuttum tikid saman um tey serligu landafrediligu og busetuligu vidurskiftini 1 Feroyum.

Feroyar eru eitt oyggjaland vid 18 oyggjum. I dag er munandi hegligari enn fyrr at fara
millum bygdir og oyggjar, teir nyggju tunlarnir stytta ferdaleidirnar. I 2020 vard seinasti
stori tunnilin latin upp fyri ferdslu, hann bindur hevudsstadarekid og Eysturoynna saman,
og sum er, er ein tunnil til Sandoyar 1 gerd og tunnil til Suduroyar i umbtna.

[ Foroyum eru 29 kommunur reettiliga ymiskar til steddar: Térshavnar kommuna er storst
og hevur 22.347 ibagvar, Fugloyar kommuna er minst vid einans 41 ibtagvum. I januar 2021
btdu 52.916 folk i Feroyum. Eins og mynd 1 visir, byr négv stersti parturin av félkinum {
Streymoynni ella i Eysturoynni, hinar oyggjarnar heldur 6teettari bygdar.
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Mynd 1: ibagvatalid i feroyskum kommunum (januar 2021)

3

Kilde: (Hagstova Fgroya, 2021b).

Tey seinastu tiggju arini er f6lkatalid i Foroyum vaksid vid oman fyri 5000 ibagvum. Tad er
serliga 1 hovudsstadargkinum, at folkatalid er vaksid tey seinastu aratiggjuni, men eisini {
gdrum eki hevur vekstur verid i félkatalinum. Afturiméti er félkatalid minkad i teimum
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sydru oyggjunum, Sandoy og Suduroy (mynd 2). I hesum gkjunum eru eisini lutfalsliga

fleiri eldri enn adrastadni i landinum (Hagstova Feroya, 2021b).

Mynd 2: ibugvar i Feroyum, gki
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Myndin visir gongdina i ibugvatalinum eftir gkjum (Hagstova Fgroya, 2021b)
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Folkatalsforsagnir visa, at tey komandi arini fer talid a eldri (+60 &r) at vaksa i storum
(mynd 3). Serliga fer aldursbélkurin 80-89 ar at vaksa, talid & ibigvum 1 hesum aldursbélki
eetlast at fara tr 1.866 1 2021 upp 12.997 1 2031. Afturiméti kann roknast vid, at talid a
ibtagvum i yngsta aldursbolkinum fer at minka eitt vet - tey 10-19 &ra gomlu undantikin.

Mynd 3: Félkatalsforsggn fyri alt landid 2021-2031, bytt eftir aldri

m 2021 m2031

90 4r + - 17%

80-89 ar I 61%
70-79 ar I S 159
60-69 ar I S 14
50-59 &r I S 4%
40-49 4r I S 3%
30-39 4r I S 2%
20-29 4r I S 4%
10-19 4r I S 1%

0-9 4r I S 2%

10.000 8.000 6.000 4.000 2.000 0 2.000 4.000 6.000

Myndin visir félkatalsforsggnina fyri alt landid 2021-2031. Kelda: Hagstova Fgroya, 2021b.
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Verdur hugt at kynsjavnanum 1 félkinum, eru kvinnur i minniluta i félkinum sum heild.
Tad er serliga galdandi fyri tey ungu og teir aldursbélkar, ta i folk vanliga hava familju og
bern. I aldursbélkinum 20-49 &r eru millum 53 og 54% av félkinum menn. Afturiméti eru
kvinnur 1 stérum meiriluta millum tey, sum eru eldri enn 80 ar (mynd 4).

Mynd 4: FAlkid i Feroyum eftir kyni og aldri (prosent)
B Menn ® Kvinnur

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-9 r
10-19ar
20-29 4r
30-394r
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70-79 4r
80-89 ar
90-99 ar
100+ ar

Myndin visir kynsjavnan i feroyska félkinum eftir aldri. Kelda: Hagstova, Fgroya, 2021a.
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2. kapittul: Hvussu fritidarlivid verdur skipad og
karmarnir um tad

Hesin kapittulin lysir i stuttum karmarnar um, og hvussu fritidarlivio er skipad i Feroyum
- baedi fyri landid alt og lokalt. Slikur stediskunnleiki er neydugur, um tad skal bera til at
seta urslitini av greiningini inn 1 ein samfelagsligan og skipanarligan samanhang - og
somuleidis til at kunna meta hana i mun til darslitini av sambeaeriligum kanningum i gdrum
Nordurlondum, har samanhangurin tekur seg annarleidis ut. [ landshepi verdur leikluturin
hja Uttanrikis- og mentamalaradnum og teimum stéru landsfelagsskapunum ttgreindur. I
lokalum hepi verdur dentur lagdur & leiklutin hja kommununum og tad fritidarvirksemid,
sum kommunurnar bjéda gjegnum fritidarundirvising og musikkskdlar.

2.1. Fritidarvirksemi i landshgpi

Leikluturin hja Uttanrikis- og mentamalaradnum

[landshepi hevur Uttanrikis- og mentamalaradid ein tydandi leiklut, hvat kermunum um
fritidarlivid vidvikur. Ongar serstakar 16gir ella politikkur er fyri karmarnar um arbeidio i
landshepi,? men radid studlar umvegis figgjarlogina fleiri felagsskapum og tiltekum innan
baedi itrétt og 4 mentanar- og fritidargkinum annars.? Talva 2 visir, hvussu jattanirnar &
figgjarlogini fyri 2021 javnast Gt a tey ymisku ekini og felagsskapirnar.

Mynd 2: Jattanir til itrétt og fritid a figgjarlégini 2021 (upphaeddir i kronum)

ftrottur Kr.

Samanlagt 11.250.000
iSF 9.650.000
Parasport Fgroyar 300.000
Altjéda itréttur 500.000
Urvalsitréttur 800.000

Bygging av itréttahgllum

itrottahgllin i Sandoynni 310.000
Hugasamband Fgroya

Samanlagt 1.300.000
Skapandi og utinnandi virksemi

Samanlagt 3.115.000
Ténleikur og sangur 415.000
Symfoniorkestur Fgroya 2.200.000
Fgroyskur dansur 500.000
Ahugaleikur 800.000

2 Studulin fra Feroyskum spglum, sum verdur atgreindur seinni, er t6 skipadur sambeert 16g um
itréttavedding.

3 Brotid byggir a vidtal vio starvsfélk i Uttanrikis- og mentamalaradnum 17.09.2020 og &
figgjarl6garjattanina fyri 2021.
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Fritidarundirvising

Samanlagt 7.443.000
Alment virksemi 5.943.000
Undirvising i fgroyskum fyri dtlendingar 1.500.000
Skotargrslan

Samanlagt 1.250.000
Musikkskular

Nettoutreidslur av musikkskdlum 16.438.000
Utreidslur til musikkskular i alt 30.975.000
Gjald fra kommunum 14.537.000

Talvan visir Utreidslurnar a figgjarlégini 2021. Kelda: Figgjarlégin 2021.

Landsfelagsskapir 4 gkinum byta jéttanina vidari at. Eitt na bytir [tréttasamband Feroya
(ISF) pengar vidari tt til sersambondini, og Slaid ring bytir ein stéran part av sini jattan tt
til limafelogini.

Umframt tilskilada studulin 1 talvuni omanfyri studlar Uttanrikis- og mentamalaradid eisini
onnur tiltek - serliga tiltek, sum venda seer til bern og ung - vid sinum parti av
tippingarpengunum. Sambeert radnum er ttgangsstedio, at tad ikki ber til at faa burtur av
tippingarpengunum, um vidkomandi longu faa eina jattan a figgjarlogini. |
undantaksferum kann studul t6 veitast.

Landsfelagsskapir innan fyri mentanar-, itrétta- og fritidargkio

A mentanar-, itrétta- og fritidargkinum eru fleiri samskipanir og landsfelagsskapir. Hetta
brotid gevur eitt yvirlit yvir tveer stérar samskipanir 4 ekinum - ISF og FUR - i til samans
gera brédurpartin av landsfelagsskapunum & gkinum. A mentanargkinum verda

harumframt fleiri landsfelagsskapir studladir a figgjarlogini, og teir verda somuleidis lystir
her.

itréttasamband Feroya (ISF)

ftrottasamband Feroya (ISF) er ein samskipan av foroyskum itréttafelagum. ISF umbodar
16 sersambond og atta menningarsambond.* I 2021 taldu sersambondini og
menningarsambondini 143 feleg (ISF 2021). Eftir seinastu uppgerdini véru til samans eini
15.500 f6lk virkin i felagum undir ISF (Itr6ttasamband Feroya, 2015). Sjélvt metir ISF, at 1
lotuni eru eini 20.000 folk virkin i felagum undir sambandinum (vidtal vid ISF, 17.09.2020).
Mynd 5 visir, hvussu limatalid javnast tt 4 tey einsteku sersambondini sambeert seinastu
limauppgerdini.

4 Tey atta menningarsambondini eru: Styrkisamband Feroya, Dartsamband Feroya, Tennissamband
Foroya, Seydahundasamband Feroya, Taekwondosamband Feroya, Golfsamband Feroya, Billardsamband
Foroya og Boksisamband Feroya. Menningarsambond kunnu sum fra lidur gerast sersambond, um tey {
minsta lagi umboda try felog og hava minst 50 limir. Harumframt skulu sambondini hava havt dhaldandi
virksemi vid skipadum meistarakappingum i minsta lagi try ar.
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Mynd 5: Yvirlit yvir limatalid i sersambondunum

0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000

Fétbdltssamband Fgroya* I 4.733
Fimleikasambandid I 2.943
Hondbdltsamband Fgroya [N 2.500
Fraelsur ftréttur Feroya I 1.046
Flogbdltsamband Fgroya* | 960
Svimjisamband Fgroya [N 771
Ridisamband Fgroya [ 676
Rédrarsamband Fgroya [ 608
Badmintonssamband Fgroya [ 441
Judo Fgroyar [ 180
Parasport Fgroyar M 149
Skjotisamband Fgroya* W 104
Sersambandid fyri Sukkling og Triathlon* W 93
Bogasskjotisamband Fgroya W 86

Bordtennissamband Fgroya* 0 68

Myndin visir limatalid i sersambondunum, soleidis sum tad var gjgrt upp i 2017, té soleidis at * = limatalid, sum tad var gjgrt upp i
2015. Harumframt var limatalid fyri Froskmenn gjgrt upp i 2015, men tey tglini eru Iggd burturdr her, av ti at Froskmenn eru ikki
eitt sersamband i 2021. Kelda: Itréttasamband Fgroya 2015 (dagfgrt 2018).

Logtingid og ftréttavedding figgja ISF vid hver sinari helvt. Samanlagt er figgjaraetlanin hja
[SF 20 milliénir krénur, og av hesum 20 milliénunum fara um leid 13,8 milliénir beinleidis
til ser- og menningarsambondini. D1l sersambondini faa eina grundupphaedd, men
brédurparturin av pengunum verdur byttur i mun til virksemid.

Feroya Ungdémsrad (FUR)

Foroya Ungdomsrad (FUR) er ein samskipan fyri tad barna- og ungdémsarbeidid, id verdur
gjort um alt landid. FUR umbodar 22 landsfelag og 29 lokalfelog. Lands- og lokalfelogini
fevna um sera fjolbroytt virksemi, eitt nt skoétar, sjonleik, ténlist, foroyskan dans, bordspel,
kor, politisk ungmannafeleg, kristin barna- og ungdémsfelag o.a.

Landsfelggini undir FUR hava 1 alt 4.745 limir (tel fra 2020).> Av hesum limaskara hava
1.536 reett til studul fra FUR, sum krevur, at vidkomandi limur rindar limagjald og undir 30
ar vio arsenda 1 fjor (limatalsuppgerd fra FUR). Eitt heildaryvirlit yvir limafelggini hja FUR
sest 1 fylgiskjelunum (talva 79).

5 Limaskapur i FUR er treytadur av, at eitt felag hevur minst 30 limir undir tretivu &r. Ein onnur treyt er, at
landsfelgg eru umbodad i minst trimum av teimum fimm &dur tilskiladu valekjunum. Radi0 skal skipast
folkareedisliga og hava eina félkareedisliga valda nevnd, og nakrir av nevndarlimunum skulu vera ung
undir 30 ar.
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FUR er figgjad vid tippingarpengum og fekk 1 2020 2.938.000 kr. fra Itréttavedding.
Brédurparturin av hesum pengum vard byttur Gt sum rakstrarstudul til limafelogini.
Landsfelagsskapirnir fingu 1.249.330 kr. og lokalfelagini 729.619 kr. Rakstrarstudulin
verdur roknadur eftir talinum 4 limum, sum rinda limagjald. Felggini i FUR kunnu eisini
sokja um verkeetlanarstudul. 2020 vérdu 19 umséknir um studul jattadar, 1 alt 300.000 kr.
(FUR 2021).

Felagsskapir i skotargrsluni gera ein stéran part av limatalinum i FUR og hava ein tydandi
leiklut i barna- og ungdémsarbeidinum. { Feroyum eru triggjar skétasamskipanir: KFUM-
skotar, KFUK-skotar og Skotasamband Feroya, teer hava til samans um leid 900 limir.
KFUM- og KFUK-skotar virka a kristnum virdisgrundarlagi, og tad er { hevudsheitum
munurin 4 teimum og Skétasambandinum. Hesar triggjar samskipanirnar faa
tippingarpengar fra FUR. Skétasamskipanirnar hava harumframt Skotaradid, sum er fyri
alt landid og feer eina jattan & figgjarl6gini upp & um leid 1,2 milliénir krénur. Jattanin
verdur partvist bytt at til samskipanirnar eftir limatali. Lokalu skétalidini - sum nevnt
omanfyri - sgkja um rakstrar- og verkeetlanarstudul fra FUR. Somuleidis kunnu tey sgkja
kommunurnar um studul, men faa onga fasta jattan fra teimum.®

Adrir landsfelagsskapir 4 mentanargkinum
Umframt ISF og FUR og limafelgg eru nakrir felagsskapir afturat 4 mentanargkinum. Talva
3 er eitt yvirlit yvir hesar landsfelagsskapir og limafelog teirra.

Talva 3: Yvirlit yvir adrar landsfelagsskapir 4 mentanargkinum

Landsfelagsheiti Hvussu négv limafelgg
Slaid Ring 15 dansifelgg og ein ungdémsdeild
(ungddémsdeildin er eisini limur i FUR)
Meginfelag Ahugaleikara Fgroya (MAF) 8 limafelpg
Kérsamband Fgroya 20 koér
Meginfelag fyri Feroysk Hornorkestur 8 orkestur (6 hornorkestur og 2

harmoniorkestur)
Talvan er eitt yvirlit yvir hinar landsfelagsskapirnar @ mentanargkinum og limafelgg teirra. Keldur: www.sr.for, www.maf.fo,
www.kor.fo og formadurin i Meginfelagnum fyri Fgroysk hornorkestur.

Teir mongu landsfelagsskapirnir og lokalfelogini & mentanargkinum visa, at i Feroyum er
ein rétgrogvin hevd fyri sangi, sjénleiki, dansi og ikki sidst tonleiki (Andreassen 1992, 230,
Bamford 2012, 15 og frameftir). Ordini, sum formadurin i Slaid ring hevur um teirra arbeioi,
er ein greid abending um, hvussu stéran tydning mentanarvirksemi hevur:

6 Grundad 4 vidtal vid fyrrverandi skotaleidara hja KFUM-skétunum.
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“Dansurin er ein ringdansur og stavar frd mideld og mundi verda dansadur vidahvar {
Evropa ta. Ein skipari leidir dansin og kvedur fyri, hini taka undir. Har eru eingi l[j6oferi
uppii, hetta eru kveedi og siga segur. Hetta hevur verid ein mati at siga fra hendingum
ati 1 Evropa, ein mati at leggja seer ymiskt minnisvert i geyma, og ti eru kveedini ikki

”

broytt so négv heldur (...)
Formadur, SIaid Ring

Slaid ring leggur dent & at studla teimum limafelegunum, i skipa fyri barna- og
ungdomsdansi til at tryggja, at dansurin verdur livandi partur av livinum hja komandi
eettarlioum. Harumframt hevur Slaid ring eisini eina ungdémsdeild, Ung i dansi, i0 sum
sagt er limur { FUR.

2.2. Lokalt virksemi

Lokalt eru kommunurnar avgerandi fyri, hverjar karmar itrétta- og fritidarlivio hevur.
Umstedurnar til virksemi eru riknar kommunalt, og harumframt studla kommunur javnan
upp undir felagslivid vid at jatta pening til felagsraksturin ella serstek tiltgk. [ Danmark er
kommunalur studul til felagsskapir skipadur vid heimild 1 16g um félkaupplysing, men i
Foroyum er eingin lI6garkarmur um studulin og misjavnt, hvussu ymsar kommunur seta
karmarnar. Eisini stendur tad til kommunurnar sjalvar at bjéda musikk- og
kveldskalaundirvising. Hesi gkini eru kortini skipad vid 16g um 4vikavist musikkskilar og
kvoldskdalar.”

Nidanfyri verdur i stuttum greitt fra, hvenn leiklut kommunurnar hava i mun til studulin,
sum felagslivid feer. Hesin parturin byggir 4 fragreidingar fra kommunum um meguligan
politikk og leidreglur a gkinum umframt demi tr vidtalum vid trvaldar kommunur. Sidani
verdur kveld- og musikkskulagkid lyst serstakliga - fyrst og fremst vid stedi i tekum
hagtelum fyri gkid.

Kommunalir karmar um itrétta- og fritidarliv

Kommunur studla felagsarbeidi baedi vid at ttvega umstedur, eitt na vellir og heli, og vid
beinleidis figging. Summar kommunur - men verri enn so allar - hava sett seer skrivligar
leidreglur fyri, hvussu studul skal tillutast. Atta av teimum 29 kommununum sendu okkum

sinar leidreglur i sambandi vid kanningina, og hetta eru fyri tad mesta stérar kommunur.

Ein gjognumgongd av hesum leidreglum visir, at hetta eru studulsskipanir 1 breidastu
merking, sum ikki endiliga eru eetladar felagsarbeidinum burturav. Kommunur kunnu
eisini studla @drum tiltekum 1 mentanar- og fritidarlivinum. I fleiri leidreglum verdur t.d.
tikid fram, at vidkomandi kommuna studlar platu- og bokattgavum, listaframsyningum,
sjonleiki 0.g. Dentur verdur sostatt eisini lagdur & atinnandi list og mentan, sum ikki er

7 https:/ /www.logir.fo/Logtingslog / 70-fra-30-06-1983-um-fritidarundirvising-vm-sum-seinast-broytt-
vid-logtingslog-nr-124-fra og
https:/ /www.logir.fo/Logtingslog/83-fra-29-05-2017-um-musikkskulaskipan-Musikkskulalogin
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partur av felagsvirksemi. Nidanfyri eru tvey ymisk demi tilskilad um virksemid, sum
kommunur studla:

”§ 2 Verkeetlanir, tiltek og dtek, sum kunnu fda studul
Stk. 1. Studul kann verda latin til verkeetlanir, tiltek og
atgk innan hesi endamal:

a) Listarligt og mentanarligt virksemi sum t.d.
framsyningar, framferslur, konsertir og béka-

og tonleikattgavur.

b) Fyriskipan av radstevnum, seminarum v.m.

um mentan og list.

c) Fritidarvirksemi sum t.d. itrétt og skotar.”

Leidreglur, Térshavnar Kommuna

”Studul verdur latin til virksemi hja persénum, sum btagva i kommununi:

- ftrott

- Sang og ténleik

- Sjénleik 1 breidastu merking

- Myndlist og skapandi arbeidi i breidastu merking - heimavirki og gamalt handverk
iroknad.

- Ahugafelpg og samkomur

- Boka- og platutatgavu

- Bladutgavu

- Uttanlandaferdir hja sktlaflokkum fré 1. flokki til mionam.”

Leidreglur, Fuglafjar6ar Kommuna

Eins og seest omanfyri nevna summar kommunur eisini studul til ndmsferdir og tiltek.
Tveer kommunur nevna, at teer lata studul til matgerd og heli i sambandi vid 100 4ra
fedingardagar hja privatfolki. Felagslivid er ti bert eitt av mongum endamalum, id
kommunur studla. Nyliga hava fimm kommunur tikid eitt sokallad fritidarkort 1 nytslu. A
hesi kort fda bern og ung eina arliga upphaedd, id tey kunnu brika til at ganga til
fritidaritriv. Henda skipanin, og hvussu hon verdur brukt, er atgreinad i fylgiskjelunum til
kanningina.

[ leidreglunum hjd teimum flestu kommunum verdur undirstrikad, at tad eru fyrst og
fremst tiltok og virksemi i kommununi, id verda studlad til frama fyri borgararnar. [ gllum
leidreglunum er tad eisini ein fortreyt, at sekjast skal skrivliga, men tad er 6javnt, um
kommunur studla ahaldandi ella d4seta umséknarfreistir. Mark er eisini fyri, hver kann jatta
studul, alt eftir uppheeddini.  Térshavnar kommunu verdur studul jattadur fyrisitingarliga,
er uppheeddin 12.000 kr. ella minni. Verdur bidid um sterri uppheeddir oman fyri 12.000
kr., skal umséknin vidgerast i nevnd (leidreglur hja Térshavnar kommunu). f summum av
teimum smeerru kommununum verdur avgerd tikin um smeerri upphaeddir 1
mentanarnevndini, men storri uppheeddir skal annadhvert figgjarnevndin ella byradio jatta
(st eitt nu leidreglur hja Vags, Vaga og Eysturkommunu). Summar kommunur seta eisini
sum krav, at felog hava eginfigging. Sum eitt nt { hesum deminum nidanfyri:
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”Stk. 2: Studulin er treytadur av, at felog og ahugabdlkar sjalvi hava eina héskandi
eginilogu til raksturin av virkseminum so sum limagjold, tiltek, selu 0.a., umframt
sjalvbodid arbeidi.

Stk. 3: Studulin kann vera eitt bruttogjald ella eitt gjald fyri hvenn skrasettan lim {
felagnum. ”

Leidreglur, Sjévar Kommuna

[ flestum leidreglum eru kortini ongar greitt tilskiladar treytir settar felogum, sum sekja.

Fleiri av kommununum nevna, at als ikki oll felog fda studul. Javnan er tad so, at summi
felpg faa ein fastan rakstrarstudul, og onnur segkja um styrk til serlig tiltek - sum eitt nt
hesum brotunum nidanfyri:

"Noégv av teimum sgkja onkuntid um studning fra kommununi. T.d. Bridgefelagio, 1 fjor
fingu tey studul til at hava Térshavn International Bridge Open. Heilt fa av teimum faa
rakstrarstudul fra kommununi. Serliga ikki itréttafelogini, men tey hava gjarna atgongd
til hentleikar, kommunan tGtvegar teimum hellir og svimjihyljar og heli. Kortini faa
fotboltsfelagini ein drligan rakstrarstudul og somuleidis onkur felgg innan sjonleik og
sovn o.til.”

Embaetismadur, Térshavnar Kommuna

"Tey sekja um studul til sitt dagliga virksemi hvert ar. Og tann studulin verdur tillutadur
so ngkulunda eftir, hvussu négvar limir tey hava i felagnum. Men tad er nu eisini so, tey
felpgini, sum standa seg vael, tad er verri enn so altid, tey sgkja um studul. Klara tey seg
sjalv, sekja tey ikki. Men her { kommununi fer 1 millién til studul. Og ta snyr tad seg
baedi um itrétt, men eisini bokattgavur, tonleik og tiltek. Og tad er eisini so, at sgkja adrir
sjonleikarbélkar um studul til tiltek her i bygdini, so faa tey studul til tad. Altso alt
sovordid, sum dregur f6lk og okkara borgarar kunnu uppliva, tad verdur studlad.”

Embaetismadur, Fuglafjardar Kommuna

Beedi viotal og leidreglur benda 4, at tad er misjavnt, hvussu kommunur tilluta studul.
Studul til felagslivid 4 fritidarekinum i Danmark krevur, at kommunurnar sambeert 16gini
um félkaupplysing skulu orda greidar og sakligar treytir fyri studulsveiting til
folkaupplysandi felog, men i Foroyum afturiméti eru treytirnar i kommunalu
leidreglunum égvuliga yvirskipadar, og viokomandi kommunur taka stodu vidvikjandi
hverjari einstakari umsékn. Fleiri kommunur siga, at teer meta seg ikki hava terv 4
formligari mannagongdum i sambandi vid studul, av ti at teer eru so smaar:

Spyrjari: “So tykkum damar enn betur at hava hetta eitt sindur leysligt og taka stedu fra
umsokn til umsoékn 1 stadin fyri at hava heilt objektivar treytir fyri studli?”
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Svarari: ”Ja, ja, tad gera vit. Og hesin studulin, tann sum er meira dhaldandji, tad er
sovoroid, sum er ikomid vid tidini. Tao er ikki nakad, vit hava tikio stgdu til, at soleidis
skal tad vera, tad er meira ein sidvenja, vit hava havt, og tad ber til at liva vid. So hv{
broyta tad? Altso, eg skilji veel teer storru kommunurnar, at har vilja teir hava meira
skipad vidurskifti. Tad er skilagott. Men her i okkara kommunu halda vit okkum hava
tamarhald 4 hesum.”

Embaetismadur, Eysturkommuna

Harumframt er einki alment krav um felagsskipan, men tad er ein avgjerd treyt sambeert
donsku 16gini um félkaupplysing. [ Feroyum bera studulsskipanirnar bra av, at dentur
verdur lagdur 4 at studla tiltek og virksemi, sum gagnar borgarunum i kommununi. |
royndum eru tad kortini felpgini, sum faa brédurpartin av studlinum, av ti at tey standa
fyri ti mesta av itrétta- og fritidarvirkseminum, men felagsskipanin hevur minni at siga i
mun til teer formligu treytirnar, sjalvt um teer eru misjavnar fra kommunu til kommunu.
Hugburdurin hja felogunum til teer kommunalu leidreglurnar og studulsskipanirnar verdur
lystur i 3. partskanning.

Vidvikjandi umstedum til virksemid eru teer yvirhevur 4 itrétta- og fritidarekinum
kommunal ogn, og tiskil hava vidkomandi kommunur ta yvirskipadu dbyrgdina av
rakstrinum, og hvussu atgongd til teirra verdur skift. Fleiri kommunur taka 1 vidtali fram,
at teer lata felogini faa 6keypis atgongd og meta tad sum ein part av sinum studli til
felagslivid. Um felog hava egnar umstedur til sitt virksemi/heli, hjéalpir kommunan
teimum figgjarliga vid ti.

“Her hja okkum hava vit gjert soleidis, at vit ttvegadu umstedur éskeypis til oll felogini,
tad er so likasum tad eina: Tey gjalda ikki fyri at vera har, tey faa so négvar timar, tey
hava bruak fyri (...) Og so hava vit ein litlan part, sum verdur byttur millum tey baedi
rédrarfelegini, ti tey hava sini egnu holi, sjalv bygt tey og reka tey. Og har byta vit ta
puljuna eftir Gtreidslunum, tey hava havt av helunum tad seinasta &rio.

Embatismadur, Runavikar Kommuna

Tad er misjavnt fra kommunu til kommunu, hvussu négva tid felegini faa tillutad at brika
kommunalar umstedur til sitt virksemi. [ teimum smeerru kommununum verda bileggingar
gjordar vid telduposti til vidkomandi fyristedufdlk, teer storru kommunurnar afturiméti
hava elektroniskar bileggingarskipanir, sum fyristedufolkini umsita. Serliga
fotboltsfelagunum er ofta latid upp i hendur sjalvum at umsita bytid av vallartidini. Teer
ymisku bileggingartilgongdirnar eru ttgreindar i 4. partskanning.

Fritidarundirvising (kvegldskularnir)
[ Danmark skipa felog fyri kveldskalaundirvising, men i Feroyum eru tad kommunurnar,
i0 standa fyri kveldskalunum.® Figgjarliga eru ttreidslurnar byttar millum land og

8 Fritidarvirksemid fyri bern og ung kann t6 1 onkran mun samanberast vid virksemid, sum
ungdoémsskilar standa fyri { Danmark, men tad er eisini kommunalt.
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kommunur.? Hetta er heilt g0rvisi enn i Danmark, har tad liggur & kommununum burturav
at studla kveldskalunum vid at gjalda leidara- og leeraralenir, og studulin er skipadur eftir
16gini um félkaupplysing.

Stérur munur er eisini 4 almennu ttreidslunum til kveldskudlaundirvising { londunum
badum. [ Feroyum er studulin til fritidarundirvising smaar 190 kr. fyri hvenn ibtgva, té eru
beedi studulin fra Uttanrikis- og mentamalaradnum og kommununum iroknadur.10 |
Danmark faa kveldskilarnir samanlagt eina uppheedd, i svarar til 54 kr. fyri hvenn
ibagva i kommunalum studli (Thegersen 2021) (tel fra 2019).11

Tad eru try sleg av fritidarundirvising i Feroyum: Almenn fritidarundirvising,
fritidarvirksemi fyri bern og ung umframt serfritidarundirvising. Tey try slogini fevna um
ymiskt virksemi og venda seer til ymsar malbélkar.

Talva 4 visir yvirlit yvir tey try slogini av undirvising. I fylgiskjelunum til kanningina er
ein ttgreinandi lysing at finna av leerugreinabyti og luttakaratali baedi i almennari
fritidarundirvising og fritidarvirksemi fyri bern og ung, sum eru tey beedi tydningarmestu
slpgini 1 faroyskum fritidarlivi. I 2020 var almenn fritidarundirvising i 21 av 29 kommunum
i Feroyum og fritidarvirksemi 1 13 kommunum.

Talva 4: Fridarundirvising, eydkenni og vidd

Treytir D@mi um laerugrein Utbreidsla og vidd
(2020)
Almenn Luttakarar skulu vera i Mal, sangur, tonleikur, 21 kommunur
fritidarundirvising minsta lagi 14 ar hondarbeidi o.a. 5.021 luttakarar
Fritidarvirksemi Fyri ung undir 25 ar Sangur, drama, itrottur, 13 kommunur
talvo.a. 1.366 luttakarar
Serfritidarundirvising Prévtgkumidad Prévtgkumidad 12 kommunur
undirvising undirvising, grundskeid 688 luttakarar
i landbunadi,

serundirvising fyri
vaksin, fgroyskt fyri
utlendingar o.a.
Myndin visir eydkenni og viddina i fritidarundirvisingini i Fgroyum javnad Ut & tey try s@gini av undirvising.
Keldur: Hagstova.fo: UV08010, uppgerd fra mentamalaradnum um bytid millum kommunur. Log um fritiGarundirvising.

9 Tad er t6 ikki galdandi fyri ta serligu fritidarundirvisingina, sum staturin figgjar burturav.

10 | dtrokningunum er tlad, at dtreidslurnar hja kommununum eru um leid ein tridingur av ttreidslunum
a figgjarlogini. Tad kemst av, at kommunurnar lata helvtina av ttreidslunum til almenna
fritidarundirvising og fritidarvirksemi i studli, og staturin tekur allar ttreidslur av teirri serstoku
fritidarundirvisingini a seg. Ein avis 6vissa er ti i ttrokningunum. Harumframt skal havast i huga, at
kommunurnar kunnu seta undirvisingarvirksemi i gongd, sum ikki hevur reett til studul fra
undirvisingamalarddnum. Meguligar ttreidslur av ti eru heldur ikki tiknar vid { ttrokningarnar.

1112019 var kommunali studulin til kveldskalaundirvising samanlagt 313.713.000 kr. Tey landsumfatandi
upplysingafelogini fda harumframt eina uppheedd eftir Gtlutingarl6gini. Henda uppheedd fer t6 ikki
beinleidis til undirvisingarvirksemi.
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Musikkskualaundirvisingin

[ Feroyum er ein framkomin musikkskdlaskipan, id fyrst og fremst vendir seer til born og
ung undir 25 &r. Sum er eru 13 musikkskular kring landid. Sambeert nyggjastu hagtelum
luttéku 2.812 bern og ung i virkseminum hja musikkskalunum skdlaarid 2014/15 - bytt at
a ymiskar musikklinjur.12 Hetta eru kortini ikki eindemisluttakarar, vid tad at stérur partur
av neemingunum beaedi gongur til undirvising 1 einum lj6dferi og samstundis til undirvising
i samanspeeli og tiskil verdur taldur fleiri ferdir. Verda tey, sum téku lut { samanspeeli, logd
burturtr, var talid & luttakarum sama ar 1.820, og tad man vera tad reettara talio &
eindemisnaemingum. 13

Musikkskdalarnir eru tiskil ein tydandi tattur {1 fritidarlivinum hja né6gvum feroyskum
bernum, og hetta verdur eisini stadfest i barnakanningini seinni i fragreidingini. Kanningin
visir, at 16% av feroyskum bgrnum {1 4.-10. flokk ganga til undirvising i musikkskulahepi
(4. kapittul).

Utreidslurnar hja landinum til musikkskdlan véru i 2021 1 alt gédar 16 millionir - og tad
svarar til um leid 300 kr. upp 4 hvenn ibagva. Afturat koma so ttreidslurnar hja
kommununum & hesum gki.!# Vidtalid visir, at luttekugjaldid i Feroyum - hoast ymiskt
eftir kommunum - er munandi leegri enn 1 donskum musikkskalum.

Abyrgdin av musikkskulaskipanini er bytt millum land og kommunur. Stjérin er
landssettur og setur undirvisarar i starv saman vid leidarum a stadnum. Umframt at seta
tonleikaleerarar hevur stjérin um hendi at byta timar og ljodferi. Kortini hava
kommunurnar dbyrgdina av praktisku fyriskipanini, og hvussu undirvisingin fer fram.

Treytin fyri at faa starv { musikkskalanum er, at vidkomandi hevur
konservatoriiatbagving, og tad millum annad skilur undirvisingina i musikkskalanum fra
kvgldskalaundirvisingini. Summastadni verdur undirvist { skalatid, adrastadni uttan fyri
skulatid, tad verdur avgjert lokalt.’>  mong ar hava bidilistar verid til at sleppa 1
musikkskualan négvastadni (Bamford 2012, 47), og dhugin fyri musikkskdlanum er
yvirhgvur stérur og hevur verid vaksandi leingi:

"Tad veksur, og 1 ar hava vit fingid eina eitt sindur heaegri jttan, av ti at vit hava gkt talio
av leerarum vid 42 starvi, og vit veenta, at tad fer at vaksa neesta ar vid. Musikkskulin
hevur gott ord & seer i Feroyum, so politikararnir eru sinnadir at gkja jattanina.”

Musikkskulastjori

1233 av hesum eru yvir 25 ar, men restin undir 25 ar.

13 Kortini tekst ikki fyri, at summir neemingar ganga til ymist annad virksemi - eitt nt ténleikadstedi og
hoyrileeru, sum eisini javnan er iskoyti til eina adra musikklinju.

141 figgjarlogini seest, at smaar 31 millionir eru jattadar til musikkskulagkid. Kommunurnar rinda kortini
helvtina av leeraralenunum i musikksktlanum, ti verdur nettottreidslan 4 figgjarlégini 16,4 millionir
(Figgjarlogarjattan fyri 2021).

15 Grundad a viotal vid musikkskalastjora 11.06.2021.
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Klassiski tonleikurin og klassisk ljodferi fylla négv 1 musikkskalaundirvisingini, ratmiski
tonleikurin afturméti er ein avmarkadur partur av undirvisingini, og tad er reettiliga nogv
o0rvisi enn { Danmark, har undirvising i klaver- og akustiskum gittarspeeli er storsti
parturin av musikkskulavirkseminum (Kulturmisteriet 2017, 17).

Sambeert musikkskulastjoranum er tad tilvitad, at dentur verdur lagdur & hetta l[jooferid i
Foroyum, hoast tad ikki endiliga er har, stersti eftirspurningurin er:

Spyrjari: “Men vil tad so siga, at tit bera so { bandi, fyri at ikki oll skulu ganga til klaver-
og gittarspeel, at tit ikki bj6da fleiri timar 1 ti, hoast eftirspurningurin er sterri, og i stadin
bj6da adrar timar, sum tad so ber til at tekna seg til?”

Svarari: “Ja. Tad lj6dar eitt sindur bonskt, men tad eru n eisini adrir ttbjodarar,
kveldskdlarnir, fritidarundirvisingin o.s.fr. Seguliga er tad ju so, sum tit helst vita, at
hevdbundin ténleikaundirvising hoyrir til eina sktlasinnada verd, ta klassisku. Tad
rutmiska er langt aftanfyri, og tad vil siga, tad er mitt uppahald, at ratmiski ténleikurin
saktans kann trivast neestan lika veel her uttan nakran musikkskiila, ti hatta er ein heilt
annar pallur, har ta leerir teg sjalvan og leerir av edrum. Tad ber ikki til vid klassiskum
tonleiki, hann krevur vegleiding.”

Musikkskulastjéri

[ fylgiskjelunum til kanningina er Gtgreinad, hvussu luttakararnir verda byttir Gt 4 ymisku
linjurnar i musikkskalunum (mynd 113).
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1. PARTSKANNING:

FRITIDARVANAR HJA
BORNUM



Inngangur: Fritidarvanar hja bgrnum

1. partskanning vidger - vi0 stedi i drslitunum av sktlabarnakanningini - luttekuna hja
bernum og ungum i baedi itrétti og rerslu (3. kapittul) og somuleidis { itrivs- og
fritidarvirksemi (4. kapittul). Sidani verdur fritidarlivio hja bornum og ungum tikid serliga
vi0 atliti at beedi itrétti og fritidarlivinum annars (5. kapittul). At enda verdur lyst, hvussu
lutteka hja bernum og ungum 1 itrétti og fritidarlivi annars umskarast, og mett um
trivnadin (6. kapittul).

Eftirkunningin leggur serliga dent 4 kyns- og aldursmunir og somuleidis & mgguligan
landafrediligan og sosialan mun so freegt, sum datugrundarlagid loyvir. Av ti at tilikar
kanningar ongantid fyrr eru gjerdar i Feroyum, ber ikki til at gera sgguligar
samanberingar.1e Samanborid verdur vid samsvarandi kanningar i Danmark (Rask og Eske
2020) 1 Grenlandi (Eske et al. 2019).17

Mannagongdir og datugrundarlag

1. partskanning hevur fyrst og fremst stgdi i eini spurnabladakanning millum fgroysk
skulabgrn, sum gingu 1 4.-10. flokk tidarskeidid 19. mars til 6. juli 2021. T alt toku 1.504 bern
og ung { aldrinum 9-18 &r lut, og svarlutfallid var samsvarandi 31%. Neemingarnir hava {
einum skalatima vegleidd av leerara sinum svarad einum spurnabladi 4 internetinum.
Innbjédingarbraevid til spurnabladakanningina vard sent gllum skdlaleidarum &
viokomandi skalum, og hjdlegd var ein nagreinilig leeraravegleiding og eitt kunningarbraev
til foreldrini.

Royndirnar av gdrum kanningum i Danmark visa, at ein sannari mynd feest, um beorn og
ung svara spurnabladnum i skalatid heldur enn eftir almennari innbj6ding. T4 i0 kanningar
verda gjordar eftir almennari innbj6ding, verdur eitt na lutteka 1 itrétti og fritidarvirksemi
yvirmett, ti roknast kann vid, at bern og ung eru villigari at svara, um tey hava dhuga fyri
itr6tti og/ ella fritidarvirksemi.

Ta 10 daturnar vérdu savnadir inn, var tiverri ikki gjorligt at stadfesta svarlutfallid 1
hverjum skula seer. Sktlarnir eru 1 stadin byttir sundur i seks gki: Hovudsstadaregkio
(Sudurstreymoy), Nordurstreymoy, Nordurgki (Nordoyggjar), Sudurekid (Sandoy og
Suduroy), Vesturegkid (Vagar) og Eysturekio (Eysturoy). Vid ti 1 huga vendu vit okkum til
skulaleidarar skrivliga og gjognum telefon at rykkja eftir svari 1 teimum gkjunum, har
svarlutfallid var leegst. At vit ikki vendu okkum til hvenn skila seer at rykkja eftir svari
kann hava avirkad samanlagda svarlutfallid.

16 12012 vard ein kanning gjerd av fritidarvanum hja ungum (UngtFélk, 2012). Kanningin fevnir t6
burturav um neemingar 1 9. flokki og kann tiskil ikki briikast til at lIysa langtiGargongdina.

17 Samanberingarnar skulu takast vi0 ti fyrivarni, at kanningarnar i Feroyum og Danmark eru gjerdar
avikavist 1 2021 og 2020, altso medan korona hevur gingid, men kanningin i Grenlandi er fra 2019 og tiskil
ikki dvirkad av koronu.
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Datugrundarlagid seest { talvu 5, og skilligt er luttekuprosentid ymiskt { teimum seks
gkjunum. Hovudsstadar- og Nordurgkid eru yvirumbodad og hini fyra ekini
undirumbodad.

Talva 5: Datugrundarlag

Talav Svarlutfall Naemingatal Naemingalutfall Luttgkuprosent

svgrum
Sudurgkid 155 10 513 11 30
Hgvudsstadargkid 718 48 2.031 42 35
Vesturgkid 60 4 324 7 19
Nordursteymoy 27 2 129 3 21
Eysturgkid 233 15 1.233 26 19
Nordurgkid 311 21 552 12 56
Samanlagt 1.504 100 4.782 100 31

Talvan visir datagrundarlagid undir greiningini tvgrturum gkir.

Talva 6: Datugrundarlag

[n]]] Kyn Aldur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Tal & svgrum 1.504 734 770 591 455 458
Svarlutfall 100 48 52 39 30 31

Talvan visir datugrundarlagid undir greiningini, vektad eftir kyni og aldri.

Gevid geetur, at teir kyns- og aldursmunir og somuleidis vekstur/fall, sum vist verdur til 1
komandi greiningum, eru hagfrediliga eftirfarandi.

Serlig fyrivarni fyri mannagongdum

T4 i0 borid verdur saman vid sambeeriligar kanningar i Danmark og Grenlandi, eigur at
verda havt 1 geyma, at beedi aldursbilid og aldursbytid eru broytilig.’® [ hesi kanningini eru
neemingar i 10. flokki tiknir vid til at ekja svarprosentio millum ung, sum annars er tann
aldursbélkurin, sum er trekastur at svara.!® Men heili 70 prosent av félkaneemingunum {
Foroyum foru 1 10. flokk skulaarid 2020-2021.20 Sum heild ma fyrivarni takast fyri teimum
ymsu mannagongdunum, ordingum av spurningum, innsavningartidarskeidi o.@., t4 i0
borid verdur saman vid drslit tr Danmark og Grenlandi.

18 { Grenlandi byggir ddtugrundarlagid 4 eina sktlabarnakanning av barnum 1 aldrinum 9-15 ar vid
hesum aldursbyti: 9-12 4r og 13-15 ar. [ Danmark byggir datugrundarlagid hinvegin 4 eina
spurnabladakanning, sum er send um e-Boks til eitt umbodandi tirval av bernum og ungum i aldrinum 7-
15 ar. Somuleidis er aldursbytid eisini annad { Danmark: 7-9 4r, 10-12 ar og 13-15 &r.

19 Gevid geetur, at vidvikjandi aldri umskarast skalabarna- og borgarakanningarnar. Borgarakanningin
fevnir um vaksin { aldrinum 17+ ar, sum neyvt sagt merkir, at har er ein umskaring vid aldursbolkin 17-18
ar. Av ti at bern og vaksin hava fingid ymisk spurnablgd, var tad ikki meguligt at faa oll { umredda
aldursbdlki i hesa ella hasa partskanningina. T4 id spurnabladid vard sent ut, vard gjert vart, at { hesum
tilskilada aldursbdlki skuldu tey bert ttfylla spurnabladid eina ferd. Tiskil byta tey seg i barna- og
vaksnamannakanningini eftir, hvat spurnablad tey fingu fyrst.

20 www.uvs.fo
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Fyrivarni vegna koronu

Eisini skal takast fram, at datuinnsavningin i 2021 vard gjerd undir koronukreppuni, og tad
kann sjalvandi avirka drslitini. Samanberingar vid Danmark og Grenland skulu takast vid
ti fyrivarni, at feroysku og donsku kanningarnar vérdu gjerda i koronutidini, men tad vard
kanningin 1 Grenlandi ikki.

Tveir matar at meta um luttgku i itrotta- og fritidarvirksemi

1. og 2. partskanning hava tveir matar at meta um lutteku { itrétti: 1) tann parturin, sum
svarar jattandi upp 4 spurningin ‘Idkar ta vanliga itrétt/rerslu’ og 2) tann parturin, sum i
minsta lagi hevur i0kad eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta ario.

Tann fyrri metingarmatin - sum er byrjanarspurningurin i spurnabladnum - ber dam av,
hvat f6lk sjélv halda itrétt og rerslu vera, hvussu ofta tey skulu idkast, og hvussu négv skal
brakast til, at nakar kallar seg virknan i0kara.

Hin metingarmatin - tann parturin, sum hevur idkad i minsta lagi eina itréttagrein og
rorslu seinasta 4rid - byggir a ein frammanundan tilskiladan karm, har luttakararnir faa ein
lista yvir ymisk slog av itrotti og rerslu og samstundis eitt fast tidarhepi. Hetta matid fevnir
ti breidari, vid tad at tad i sterri mun leggur upp fyri arstidarbundnum virksemi. Harafturat
kann okkurt vera a listanum, sum vidkomandi ikki sjalv/-ur metti sum itrétt og rerslu 1
fyrra spurninginum.

Tad sama er galdandji, ta id tad snyr seg um munin & partinum, sum svarar jattandi upp a

spurningin ‘Feest tt vid ella gongur tu til fritidaritriv (sum ikki er itréttur)?” og partin, sum
hevur fingist vid 1 minsta lagi eitt fritidaritriv (sum ikki er itréttur) hetta seinasta ario.
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3. kapittul: Rgrslu- og itrottavanar hja bgrnum

Hesin kapittulin leggur dent a luttekuna hja bernum og ungum 1 itrétta- og rersluitrivi.

3.1. Yvirskipada luttgkan

65% av feroyskum bgrnum og ungum i aldrinum 9-18 ar svara, at tey idka itrott og rerslu
(talva 7).

Yvirskipada luttekan er ymisk eftir kyni. Fleiri dreingir enn gentur svara, at teir idka itrétt
og rerslu. Samstundis svara fleiri gentur enn dreingir ‘ja, men ikki 1 lotuni’, og tad kundi
bent &, at gentur oftari enn dreingir eru uppi i arstidarbundnum virksemi, hetta nerta vit
meira vid 1 parti 3.3. Eisini er munur & itréttaluttekuni eftir aldursbélkum, ti feerri ung 1
aldrinum 16-18 &r eru virkin 1 itr6tti samanborid vid yngri bern. Lutteka 1 itrétti er
harumframt sterri 1 byunum enn 4 bygd.

Talva 7: Yngstu bgrnini eru virknast i itrétti (prosent)
[u]ll Kyn Aldur Bustadur

Gentur  Dreingir = 9-12 13-15 16-18 Byur Bygd

ar ar ar
Ja 65 62 68 71 71 52 69 60
Ja, men ikki i lgtuni 18 22 14 16 16 22 17 18
Nei 17 16 18 13 13 26 14 22

Talvan visir, hvussu svarini bytast upp & spurningin: ‘idkar t vanliga itrott/rgrslu?’ Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi,
uppgivid i prosentpgrtum (n=1.504).

Munurin millum dreingir og gentur seest ikki fyrr enn 1 13-15 &ra aldri og er sjonskastur hja

teimum 16-18 ara gomlu. 60% av dreingjunum { ti aldrinum idka itrétt og rerslu, men bara
43% av gentunum (mynd 6). Feroyskar gentur gevast fyrr at i0ka itrott enn dreingir.
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Mynd 6: Gentur missa fyrr ahugan fyri itrétti og r@rslu enn dreingir (prosent)
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Myndin visir prosentpartin, sum svarar jattandi upp a spurningin: 'idkar tu vanliga itrott/rgrslu?’ Bytt eftir kyni og aldri, uppgivid i
prosentpgrtum (n=1.504).

Til samanberingar er midaltalio fyri lutteku 1 itrétti hja bernum og ungum i Danmark 80%
(Rask og Eske 2020,7) og 1 Gronlandi 52% (Eske et al. 2019, 16). Donsku kanningarnar visa
somuleidis, at gentur gevast fyrr at idka itr6tt enn dreingir (Danskernes motions- og
sportsvaner 2020, under udgivelse (Rorslu- og itréttavanar hja denum 2020, verdur
atgivin)).

3.2. Val av itrétta- og r@rsluvirksemi

[ hesum partinum verdur neerri kannad, hverja itrétt og rerslu bern og ung velja.?! Born og
ung fingu ein lista yvir tey ymisku slegini av itrétti og rerslu og vérdu i ti vidfangi spurd,
hvat slag av itrétti og rerslu tey hovdu idkad seinasta arid. Meguligt var at tilskila eitt ella
fleiri slag.

Gonguttrar og gonguferdir eru vanligasti itrétturin og rerslurnar hja bernum og ungum {
Foroyum. 55% av bernunum hava iokad henda itrétt og hesa rorslu seinasta ario (talva 8).
At so storur partur av bernum og ungum gongur og fer ttrar, man helst hava samband vid
koronu, og at négv virksemi 14 stilt orsakad av smittuverjandi tiltekum. A dvikavist gdrum
og tridja pldassi eru styrkivenjing (48%) og fétboltur (45%), sidani koma renning (33%) og
hondbéltur (28%). Styrkivenjing kemur ofta aftur at fremstu itréttagreinum hja bernum og
ungum, eitt nd hondbélti, f6tbolti, régving og svimjing. Samanum tikid er tad bert 1% av
bernum og ungum, sum idkar styrkivenjing burturav. Einsamell er styrkivenjing sostatt
ikki best umtdkta venjingin.

21 Til at kunna bera saman vid tel tr Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir tt fra ellum bernum og
ungum og ikki bert teimum, 10 hava i0kad 1 minsta lagi eina itréttagrein og rerslu seinasta arid.
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At fotboltur er vanligasti itrétturin 1 felagshepi, svarar veel saman vid limatelunum hjé ISF,
bytt Gt a itréttagreinar, har er limatalid heegst i Fotboltssambandinum (2. kapittul).
Fotboltur fyllir négv, og dhugin er vaksin, so hvert graslikisvellir og margvellir eru gjerdir
i at kalla gllum bygdum, sjalvt teimum minstu (16. kapittul).

Skilligur munur er &, hverja itrétt og rerslu dreingir og gentur idka. Gentum démar best
gongutuarar og gonguferdir, men dreingjum f6tboélt. Annad virksemi, har kynsmunur ger
seg galdandi, er t.d. e-itréttur, kurvabdltur, badminton, dart og renning, sum dreingir
serliga leggja seg eftir, men gentum damar betur dans, fimleik og flogbdlt.

Talva 8 visir eisini, at undirtgkan fyri f6tbolti, hondbolti og fimleiki - id oftast verda i0kad 1
felogum - minkar eftir aldri, men gongd og gongutdrar, styrkivenjing og renning - id oftast
verda i0kad oheft av felagsitréttinum - veksur vid aldrinum. Hetta seest skilliga aftur i
sambandi vid styrkivenjing; dhugin fyri henni veksur munandi hja teimum 13-15 ara
gomlu og uppaftur meir hja teimum 16-18 ara gomlu.

Talva 8: Bgrnum og ungum damar lika veel styrkivenjing sum fétbalt (prosent)

0] Kyn Aldur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 16-18 ar
ar

Gonguturar (ikki flutningur) 55 62 48 47 56 64
Styrkivenjing 48 46 50 26 59 65
Fotbdltur 45 34 55 51 45 37
Renning 33 29 37 24 37 40
Hondbdltur 28 28 28 32 33 17
Svimjing 22 20 24 25 17 23
E-sportur 18 4 31 17 19 19
Flogholtur 18 24 12 16 17 20
Fimleikur 17 24 11 25 15 9
Régving 16 17 15 10 23 16
Onnur venjingar- og rgrsluitriv (t.d. 12 15 9 5 14 19
aerobic, sirkulvenjing,
spinning/venjingarsukkla, onnur
rgrsla)
Badminton 11 6 15 11 9 13
Dansur (gll slgg) 11 18 4 11 12 10
Dart 10 6 14 7 9 15
Trydystur/ duatlon 9 8 10 10 7 9
Rennifjgl (skateboard) 8 10 7 10 9 6
Klatring/parkour 7 6 8 8 8 5
Kurvabéltur 7 1 12 5 7 9
Hugaitrottur (t.d. talv, bridge) 6 6 7 4 8 8
Landavegssukkling (ikki flutningur) 6 5 8 6 6 7
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Havsvimjing 6 8 5 6 8 5

Stridsitrottur (t.d. boksing, karate, 6 5 7 4 8 6
aikido, taekwondo, judo, gliming,

fikting)

Freelsur itréttur 6 5 6 7 5 5
Joga/ pilates/ Urspenning 5 8 3 3 8 6
Riding 4 7 2 5 6 2
Biljard 4 2 6 1 4 9
Bordtennis 4 1 6 4 3 5
Fjallasukkling 4 1 6 3 6 3
Kano/ kajakk 2 3 2 3 2 3
Kaving 2 1 4 2 4 2
Motorsportur (t.d. 2 1 3 1 3 3
motorsukklukoyring)

BMX 2 1 4 3 2 2
Skjoting/bogaskjoting 2 1 3 1 3 2
Vetrarsvimjing 1 2 1 2 2 <1
Tennis 1 2 1 1 1 2
Hokki/stavbdltur 1 1 2 1 1 2
Seydahundavenjing 1 1 1 2 1 <1
Siglingaritréttur 1 1 1 <1 1 2
Brimskreiding (surfing)/Stand Up 1 1 1 1 2 <1
Paddle (SUP)

Golf <1 <1 1 <1 <1 1
Parasport/itréttur fyri tann, id ber <1 <1 <1 <1 <1 <1

brek
Talvan visir svarbytid upp a spurningin: ‘Hevur tu i6kad ein ella fleiri itréttir/rgrslur seinastu 12 manadirnar?’ Heildin
og bytt eftir kyni og aldri, uppgivid i prosentpgrtum (n=1.504).

Hetta, at gongd og gonguturar og styrkivenjing vid eru best ddmda itrétta- og
rersluvirksemid hja bernum og ungum i Feroyum, er gdrvisi enn i Danmark og Grenlandi,
i bAdum hesum londum er svimjing og fotboltur - sum hevd er fyri at idka 1 felogum - best
damd (Rask og Eske 2020, 7; Eske et al. 2019, 16). Samberingin skal siggjast i mun til
frabrigdini, sum lyst vordu omanfyri. Eitt yvirlit yvir, hverja undirteku tey ymisku slogini
av itrétti faa 1 Danmark og Grenlandj, er at finna i fylgiskjelunum (talva 81). A @drum
okjum er ikki storur munur &, hvat slag av itrotti og rerslu bern og ung velja i Danmark og
Foroyum. Treystisvenjing (fitness) er vanlig millum ung i Feroyum, og tad sama seest aftur
i Danmark, har eru tey ungu vaksin i tali tey seinastu arini, sum ioka treystisvenjing (Rask
og Eske 2020, 7; Eske et al. 2019, 16).

Slgg av virksemi
Virksemid kann flokkast i fleiri slag, so at yvirlit feest yvir heildina. Nidanfyri siggjast
itokiligu slegini av virksemi, sum eru tikin vi0 i teir ymsu flokkarnar.
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Slgg av virksemi hja bgrnum og ungum, sum fellur undir teir yvirskipadu flokkarnar

Renning, sukkling, gongd: Gongd og gonguturar, renning, tridystur/tvidystur(triatlon/duatlon),
vegsukkling, fjallasukkling, BMX

Treystisvenjing (Fitness): Styrkisvenjing og onnur treystis- og rgrsluvenjing

Estetiskur itréttur: Fimleikur, dansur, riding, joga/pilates/urspenning, bardagaitrottur,
fraelsur itréttur

Vatnitrottur: Svimjing, sjésvimjing, kaving, rogving, kano/kajakk, sigling, SUP,
vetrarsvimjing

Einstaklingsbdltspzel: Tennis, badminton, golf, bordtennis
Ggtuitrottur: Rennifjgl (skateboard), rennihjdl, rulluskoytur, parkour (ggtufimi)
Lioboltspael: Fotboltur, hondbdltur, kurvabdltur, flogbdltur, hockey/gdlvbaoltur

Vid stedi i yvirskipadu flokkunum visir mynd 7, at tad er tad rerslukenda virksemid, i0
bernum og ungum damar best, sidani eru tad lidboltspel og treystisvenjing (fitness).

Estetiskur itréttur er vanligari millum gentur enn dreingir. Dreingir hinvegin idka meira
treystisvenjing (fitness), einstaklingsbundid boltspeel og lidbdltspeel enn gentur.
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Mynd 7: Estetiskur itréttur er vanligari hja gentum enn dreingjum, dreingir havi betri hug til
béltspael og treystisvenjing (Fitness) (prosent)
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Myndin visir prosentpartin av bgrnum og ungum, id hava valt i minsta lagi eitt itrdtta-/rgrsluitriv i vidkomandi virksemisflokkum.
Heildin og bytt eftir kyni, uppgivid i prosentpgrtum (n=1.504).

Treystisvenjing (fitness) og rerslukent virksemi sum eitt na stikkling og gongd gerast betur
umtokt vid aldrinum, men hugurin til estetiskan itrétt, liobéltspeel og getuitrott minkar vid
aldrinum (mynd 8). Tey eldru ungu hava lyndi til at velja virksemi, sum minnir um
itréttavanarnar hja vaksnum, og teimum damar betur rerslukent virksemi (2. partskanning,
7.2)

Mynd 8: Treystisvenjing (Fitness) og rgrslukent virksemi verdur vanligari vid aldrinum (prosent)
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Myndin visir prosentpartin av bgrnum og ungum, sum hevur valt eina itréttagrein og rgrslu i vidkomandi virksemisflokkum. Bytt
eftir aldri (n=1.504).
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Yvirskipad er litil munur &, hver itrétt og rersla verda vald ymsastadni i landinum
(fylgiskjelini, mynd 114 og talva 82). Hetta kemst helst av, at stutt er imillum i Feroyum og
skjott at fara ar einum byi/bygd 1 annan/adra, har viokomandi virksemi er i bodi. Kortini
seest, at tann parturin av bernum og ungum, sum i0kar treystisvenjing (fitness) (eitt na
styrkivenjing og adra treystis- og rersluvenjing), er sterri i byunum enn a bygd. Atvoldin til
tad man vera, at venjingarmidstedir fyri tad mesta halda til 1 teimum sterru byunum (4.
partskanning, 16.1). Undirtekan fyri f6tbolti og gongd og gonguttirum er hinvegin sterri &
bygd enn i byunum. Um munirnar millum bygd og by siga virkandi 4 gkinum soleidis:

”Ta i0 eindirnar (bygdirnar, ritsj.) verda so smdar, so hugsi eg, at f6lk vil savnast - altso
at allur ungdémurin savnast - um eitt na f6tbolt og hondbolt, so onkrar bygdir eru
fotboltsbygdir og adrar hondboltsbygdir.”

Stjori, Feroya Kommunufelag

Hvat slag av itrétti bern og ung velja valdast helst um, hverjar umstgdur eru i bodi til
virksemi. Serumstgdur eru yvirhgvur bert { byunum. Teer smeerru bygdirnar bjéda fyri tad
mesta hevdbundnar umstedur, t.d. fétboltsvellir o.a. (4. partskanning, 16.1).

3.3. [ minsta lagi eina itréttagrein og rgrslu

Ein annar mati at meta um luttekuna 1 itrétti er tann parturin, sum hevur idkad 1 minsta
lagi eina itrottagrein og rerslu tad seinasta arid. Munurin er lystur betur undir
‘Mannagongdir og datugrundarlag’.

So mikid sum 97% av ellum bernum og ungum hava idkad minst eina itréttagrein og rerslu
tad seinasta 4rid (talva 9). Tann kyns- og aldursmunur, sum sast aftur { itréttaluttekuni -
tann parturin sum i0kar itrétt/rerslu - er ikki vid, ta i tad kemur til partin, sum hevur
i0kad 1 minsta lagi eina itréttagrein hetta seinasta arid (talva 9). Stérur munur er heldur ikki
millum bygd og by.

Talva 9: Neerum ¢ll bgrn og ung hava idkad i minsta lagi eina itréttagrein og rgrslu hetta seinasta
arid (prosent)

(]l Kyn Aldur Bustadur
Gentur Dreingir = 9-124ar 13-15ar 16-184ar Byur Bygd

Hava idkad minst eitt
itrotta- og rgrsluitriv 97 97 97 97 97 96 97 96
seinasta arid

Talvan visir prosentpartin av teimum, sum hava valt minst eitt itriv til spurningin: ‘Hevur tu idkad eitt ella fleiri av hesum itrotta-
/rérsluitrivum seinastu 12 manadirnar?’ Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

Talva 10 visir harumframt, at bern og ung i midal hava i0kad 4,4 ymisk slgg av itrotti og

rorslu hetta seinasta arid. Dreingir hava i0kad fleiri slog enn gentur, og tey yngru bernini
hava i0kao feerri enn teir eldru aldursbélkarnir.
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Luttekan 1 itrétti er sostatt minni hja bernum, men tey ungu, sum eru virkin 1 itrétti, idka
fleiri ymisk sleg av itrétti. Tad kundi bent &, at ung royna ymisk sleg av itrétti og ikki bert
velja ser eitt slag burturav.

Talva 10: Bgrn og ung i Feroyum hava i midal idkad fyra ymisk slgg av itrotti og reérslu hetta
seinasta arid

(]} Kyn Aldur Bustadur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar Byur Bygd

Midaltalid av

g 4,4 4,2 4,7 4,0 4,8 4,5 4,4 4,5
itrottaitrivum

Talvan visir midaltalid av itrivum, bgrn og ung hava idkad hetta seinasta arid. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n = 1.504).

Tittleiki og arstidarbundnar broytingar

Til at Gtgreina betur itrétta- og rersluvanarnar hja bernum og ungum verdur her hugt
neerri at, hvussu ofta bern, sum eru virkin 1 itrétti, idka sina itrétt - t.e. tann parturin, id
hevur idkad 1 minsta lagi eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta &rio.

Niggju av tiggju bernum i0ka sina ella sinar itréttagreinar i minsta lagi eina ferd um
vikuna. Av hesum i0kar sterri parturin sina itréttagrein ella -greinar triggjar til fyra ferdir
(35%) ella fimm ferdir um vikuna (34%).

Eisini ta id hugt verdur at, hvussu ofta bern idka itrétt og rerslu, er munur 4 gentum og
dreingjum. Héast tann parturin, id i0kar itrétt og rerslu minst eina ferd um vikuna, er
negkulunda tann sami hja gentum og dreingjum, so eru dreingir - vikuliga roknad -
virknari 1 itrétti enn gentur. 42% av dreingjunum i0ka itrétt i minsta lagi fimm ferdir um
vikuna, men bert 26% av gentunum.

Parturin av bernum, id idka itr6tt minst eina ferd um vikuna, minkar vid aldrinum. Kortini

eru tad tey 13-15 dra gomlu, sum eru stersti partur av teimum, i0 i0ka itr6tt minst fimm
ferdir um vikuna. Fleiri bern 1 byunum idka itrétt i minsta lagi eina ferd um vikuna.
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Talva 11: Fleiri enn tridja hvgrt barn/ungt virkid i itrotti idkar itrétt fimm ferdir um vikuna ella
oftari (prosent)

oll Kyn Aldur Bustadur

Gentur  Dreingir 9-124r 13-154r 16-184r Byur Bygd
5 ella fleiri ferdir um 34 26 42 30 42 32 37 29
vikuna
3—4 ferdir um vikuna 35 40 30 38 35 31 35 35
1-2 ferdir um vikuna 20 21 18 23 14 22 20 19
1-3 ferdir um manadin 7 8 6 4 5 11 4 10
Minni enn 1 ferd um 4 5 4 5 4 4 3 7
manadin

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu ofta idkar ta itrott/rerslu?’ Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi, uppgivid i
prosentpgrtum. Talvan fevnir bert um tey, sum hava sagt seg idka i minsta lagi eitt itrotta-/rgrsluitriv (n=1.462).

So mikid sum 76% av bernunum, id hava idkad 1 minsta lagi eina itréttagrein og rerslu
hetta seinasta arid, i0ka itrétt og rerslu alt arid. Hver tiggjundi iOkar itrétt og rerslu
annadhvert summar ella vetrarhalvuna (talva 12).

Talva 12: Brédurparturin av bgrnum og ungum, sum er virkin i itrotti, idkar sum heild itrétt alt
arid (prosent)

[u]ll Kyn Aldur Bustadur
Gentur = Dreingir  9-12 13-15 16-18 Byur Bygd
ar ar ar
Alt arid 76 74 78 76 83 69 77 74
Bert i vetrarhdlvuni 13 17 10 13 8 18 13 13
Bert i summarhalvuni 11 9 13 11 9 13 10 13

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: ‘Naer a drinum idkar tu vanliga itrétt/rgrslu?’ Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi,
uppgivid i prosentpgrtum. Talvan fevnir bert um tey, sum hava valt minst eitt itrotta-/rersluitriv (n=1.462).

Born og ung i Danmark hava i midal i0kad 3,9 ymisk sleg av itrétti og rerslu um 4rid, og
tad er ein veokstur sidan 2016, ta idkadu bern og ung 3,0 ymisk sleg av itrétti og rerslu
(Rask et al. 2021). Vgksturin er helst orsakad av koronukreppuni, i0 hevdi vi0 seer, at storir
partar av itréttalivinum voéru nidurstongdir, og tiskil noyddust mong at finna saer annad
itrétta- og rersluvirksemi enn vant. Samanburdur millum Feroyar og Danmark eigur ti at
verda tikin vid dvisum fyrivarni. { Danmark hava 97% av bernum og ungum idkad okkurt
slag av itrotti hetta seinasta 4rid (Rask et al. 2021, 5). I Grenlandi afturiméti hava 82% idkad
okkurt slag av itrétti (Eske 2019, 17). Eisini eru abendingar um, at donsk bern ikki eru
virkin so ofta sum feroysk bern (Pilgaard og Rask 2016, 16).22

3.4. Skipan

Ta i0 bernini hava tilskilad, hverja itrétt og rerslu tey hava i0kad hetta seinasta 4rid, hava
tey i sama vidfangi eisini tilskilad, undir hverjum umstedum tey idka itrétt og rerslu. Tad

2 Gev geetur, at tey donsku telini eru tir kanningini fra 2016, so har kann broyting vera hend sidan, sum
vit ikki vita um.
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bar til at tilskila fleiri ymiskar skipanarformar fyri hvert slag av itrétti, ti bern og ung
kunnu i0ka somu itrétt i fleiri samanhangum.

Mynd 9 visir, at tey flestu bernini (86%) idka sin itrétt/rerslu sjalv, men idkan kann eisini
storan mun fara fram i felogum (73%). Feerri i0ka itr6tt i privatum/vinnuligum
samanhangi (9%) - t.d. 1 venjingarmidstedum ella dansisktlum - 1 gdrum samanhangi
(18%) ella i kveldskalum (9%).23

Hvenn skipanarform bgrn og ung velja valdast ofta um, hverja itrétta-/rersluiokan tey
velja. At barn og ung i so stéran mun i0ka itrétt og rerslu sjalv, kann ti stava fra ti stéra
partinum av bernum og ungum, sum gongur og fer tarar. Eitt yvirlit yvir ta undirteku,
sum skipanarformar faa bytt eftir einstokum slogum av fritidarvirksemi, er at finna i
fylgiskjelunum (talva 83). Har seest m.a., at 92% av bernum og ungum, sum idka gongd og
gonguturar, skipa sjalvi fyri teimum. Ymiskt er eisini eftir aldri, hverjir skipanarformar
verda valdir, sum aftur kann geva eina dbending um gongdina, hvussu sleg av itrétti og
rorslu verda vald. Héast parturin, sum svimur, er lika stérur hja teimum 9-12 ara gomlu
sum hja teimum 16-18 ara gomlu, er munur 4, hvenn skipanarform tey velja. Ein storur
partur av teimum 16-18 ara gomlu fer fra at idka svimjing 1 einum felag til at gera tad i

gdrum samanhangi.

Mynd 9: Bérn og ung flest idka sitt slag av itrotti og r@rslu sjalv (prosent)

E @Il mGentur M Dreingir

100 %
86 g5 87

80 % 73 73 74

60 %

40 %

s 21 20 21 18 13 18

| I - I
0% ]
Felag Privat Kvgldskauli Sjalv/ur Annar samanhangur

Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ‘i hvgrjum samanhangi hevur ti idkad itrétta-/rgrsluitriv?’ Heildin og bytt eftir kyni og
aldri, uppgivid i prosentpgrtum (n=1.504).

Hvat skipanarformi vidvikur er ikki stérur munur a dreingjum og gentum (mynd 10), men
har afturiméti hevur aldur tydning. Undirtekan fyri felagsskipadum virksemi minkar eftir
aldri, men tann parturin av bernum og ungum veksur, sum sjalv faast vid virksemi 1

2 Flokkurin ‘annar samanhangur’ fevnir eitt nd um virksemi i sklum og SFO.
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privatum samanhangi - t.d. i venjingarmidstedum og dansisktlum. Felagsvirksemid er
sostatt vanligast millum tey 9-12 ara gomlu. Tey 16-18 ara gomlu og tey vaksnu sum heild
faast vid virksemi sjalv (2. partskanning, 7.5.) Sjalvfyriskipad virksemi, sum tey annadhvert
faast vid einsamgll ella saman vid @drum, er kortini tann vanligasti skipanarformurin i
gllum trimum aldursbélkum.

Mynd 10: Undirtgkan fyri felagsskipadum virksemi minkar eftir aldri (prosent)

W9-12 4r 13-154r 16-18 ar

100 %
g4 86 %
80 % 77 76
66
60 %
40 % 34
21
18 17
20 % 12 16
aEB I
o [] []
Felag Privat Kvgldskuli Sjélv/ur Annar
samanhangur

Myndin visir svarbytid upp 4 spurningin: ' hvgrjum samanhangi hevur tu idkad tini itrétta-/rgrsluitriv (Set gjarna fleiri krossar)’.
Bytt eftir aldri, uppgivid i prosentpgrtum (n=1.504).

Virksemid i felagsskipadum og i privatum samanhangi er vanligari millum bern i byunum
enn & bygd. Hinvegin faast bern & bygd oftari vid sjalvfyriskipad virksemi (fylgiskjelini,
mynd 115). At tad sjalvfyriskipada virksemid er vanligast 4 bygd, svarar veel saman vio, at
meira verdur gjert vid gongd og gongutdrar 4 bygd. Munurin &, i hverjum felagsskipadum
itr6tti born og ung luttaka um alt landid, sampakkar hinvegin illa vid, hvenn itrétt tey
velja, ti millum annad fétbdlturin, id oftast verdur idkadur i felagsligum samanhangi, er
vanligari millum bern & bygd enn i byunum. Orsgkin kann t6 vera, at Gtbodid av
felagsskipadum virksemi og umstedurnar til virksemi eru lakari 4 bygd enn 1 byunum.

Blandadir skipanarformar

Fa born i0ka sitt slag av itrétti og rerslu i einum samanhangi burturav. Bert 15% idka itrétt
og rerslu burturav sjalv (einsamgll ella saman vid gdrum) og einans 8% idka itrétt og rerslu
burturav i felagsskipadum samanhangi (talva 13). Ein stérur partur sameinir virksemi {
felagsskipadum samanhangi vid virksemi, sum tey faast vio sjalv (64%). Knappliga fimti
hver (19%) sameinir virksemi, tey faast vid sjalv, vid virksemi i privatum samanhangi.

Litil munur er 4 dreingjum og gentum, men afturimoti ger aldurin mun. Tey yngstu
bernini faast oftari enn tey eldru vid sitt virksemi i felagsskipadum samanhangi burturav.

Idreettens Analyseinstitut 53 www.idan.dk



Tey eldru bernini sameina hinvegin virksemi i privatum samanhangi vid virksemi i
felagsskipadum samanhangi ella virksemi, tey faast vid sjalv.

Talva 13: Brédurparturin av bgrnum og ungum er virkin bzedi sjalvur og i felagsskipadum
samanhangi (prosent)

ol Kyn Aldur Bustadur

Gentur  Dreingir 9-12 ar 13-15ar 16-18ar  Byu
r

Felagsskipad og sjalv 64 63 65 64 66 62 65
Privat og sjalv 19 18 19 10 17 31 21
Felagsskipad og privat 16 15 17 10 13 27 18
:jzll:i\/gsskipaé privat og 15 14 16 9 13 25 17
Bert sjalv 15 14 16 14 12 19 12
Bert felagsskipad 8 8 7 11 9 2 9
Bert privat 1 1 1 <1 <1 2

Bert i @drum samanhangi 1 1 <1 <1 <1 1 <1
Bert i

kvegldskudla/fritidarundirvisi <1 <1 <1 <1 <1 1 <1
ng

Talvan visir, hvussu bgrn og ung sum heild skipa sitt virksemi, bytt eftir kyni, aldri og bustadi og uppgivid i prosentpgrtum.
Flokkarnir ‘bert’ (felagsskipadum privat, sjélv, kvgldskuli/fritidarundirvising og annar samanhangur) eru tilskiladir, um svararin bert
skipar sitt virksemi i vidkomandi samanhangi. Svararin verdur settur undir hinar flokkarnar, blandadu skipanarformarnar, um
vidkomandi i minsta lagi skipar sitt virksemi i hesum samanhangum (t.d. i minsta lagi i felagsskipadum og privatum samanhangi).
Sami svarari kann ikki vera i fleiri ‘bert’-flokkum, men kann vera i fleiri av blandadu skipanarformunum (n=1.504).

Foroyska bytid millum skipanarformarnar er @drvisi enn i Danmark og Grenlandi, har
felagsskipad virksemi i mong hevur verid tann vanligasti skipanarformurin hja bernum og
ungum (Rask et al. 2021). Parturin av bernum og ungum, sum i0ka felagsskipadan itrott, er
77% 1 Danmark og 49% i Grenlandi. Munurin i skipanarformum millum t.d. Danmark og
Feroyar kann stava fra, at tey yngstu bernini, tey 7-9 ara gomlu, ikki eru tikin vid i
feroysku kanningini, men hesin bolkurin er, id hvussu er i Danmark, tann, id fyrst og
fremst idkar itrott og rorslu 1 felagsskipadum samanhangi.

3.5. Sosialt samskifti og luttgka i itrotti

[ hesum partinum verda nakrir spurningar tiknir fyri, sum sntgva seg um sosialt samskifti
millum bern og ung i sambandi vid lutteku 1 itrétti. Tey begrnini, sum i minsta lagi hava
i0kad eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid, eru bidin um at siga, hverjum tey
vanliga i0ka itrétt og rerslu saman vid. Til bar at geva eitt ella fleiri sver.

Mynd 11 visir, at négv feroysk bern idka itrétt og rerslu saman vid edrum. Mest fer
samskifti { sambandi vid itréttavirksemi fram millum vinir og kunningar (83%), men i fleiri
forum idka tey eisini itr6tt saman vid familju (25%) og f6lki, sum tey ikki kenna (16%).
Hinvegin idka 41% t6 eisini itrétt og rerslu einsamell.
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Mynd 11: Bgrn flest idka itr6tt og rgrslu saman vid vinum/kunningum (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp & spurningin: ‘Hvgrjum ikar td vanliga itrétt/rgrslu saman vid? (Set gjarna fleiri krossar)’ millum tey,
sum idka minst eitt itrétta-/r@rsluitriv. Heildin og bytt eftir kyni, uppgivid i prosentpgrtum (n=1.462).

Mynd 12 visir, at tann parturin av bernum, sum idkar itrétt og rerslu saman vid edrum,
minkar vid aldrinum, men parturin av teimum, sum idka itrétt og rerslu einsamell, veksur.
Samanlagt eru tad bert 6% av bernum og ungum, id burturav idka itroétt einsamell, men
tann parturin veksur vid aldrinum. 4% av teimum 9-12 ara gomlu og teimum 13-15 &ra
gomlu i0ka itrétt burturav einsamell, men hja teimum 16-18 ara gomlu gera 9% tad. Av
teimum yngstu bernunum, teimum 9-12 ara gomlu, i0ka fleiri dreingir enn gentur itrott
saman vid familju, men hja teimum eldru er tad gvut.

Mynd 12: Hugurin at faast vid virksemi einsamgll veksur vid aldrinum (prosent)

HO9-1234r m13-153r m16-18ar

0,
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Myndin visir svarbytid upp & spurningin: "Hvgrjum idkar td vanliga itrétt/rgrslu saman vid? (Set gjarna fleiri krossar)’” millum tey,
sum idka minst eitt itrotta-/rgrsluitriv. Heildin og bytt eftir aldri, uppgivid i prosentpgrtum (n = 1.462).
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3.6. Umstgour til virksemi

Umframt at tilskila, hvussu tey skipa sina itréttaidkan, eru bern og ung eisini bidin at svara
upp4, hvar tey i0ka itrétt og rerslu.?* Til bar at tilskila eitt ella fleiri sta0 fyri hvert slag av
itrétti og rerslu.

Talva 14 visir, hverjar umstedur til virksemi og sted bern og ung hava brukt til at idka sitt
slag av itrétti og rerslu. Her seest, at teer hevdbundnu itréttahallirnar og helini eru mest
brakt. [ hesum vidfangi skal t6 skoytast uppi, at bern og ung, sum ganga og fara tarar,
bytast at & ymisk slog av umstedum, men t.d. fimleikur fer afturiméti fram 1
fimleikahgllum - tad kann vera ein abending um, hvi ongar umstedur eru til gongd og
gongutdrar, sum annars er best umtokta slag av itrétti hja bernum og ungum, id eru ovast
a listanum. Summi av sergreindu umstedunum til virksemi, eitt na f6tbéltsvellir,
venjingarmidstedir (fitnesscenter) og svimjihallir eru ovarlaga a listanum, hoast tey hysa
feerri og meira sergreindum virksemi. Fétb6ltsvellirnir { Feroyum likjast fra donskum
fotboltsvellum, vid at feroysku vellirnir eru gralikisvellir. Satt at siga er bert ein natarligur
grasvellur i Feroyum yvirhgvur. Harumframt eru négvir margvellir, id millum annad
verda bruktir til f6tbolt (4. partskanning, 16.1). N6gv feroysk bern idka eisini itrétt og
rerslu uttan fyri fastar itréttavellir og bygningar - annadhvert 1 gardinum hja teimum, &
vegum og gotum, Gti { nattaruni, & almenningum i bygdini/bynum ella gdrum gkjum
uttandura, i0 ikki sum so eru eetlad til itrottavirksemi.

Litil munur er 4, hvussu dreingir og gentur velja seer umstgdur til virksemi (talva 14).
Dreingir brika meira enn gentur serumstedur sum eitt na f6tboltsvellir,
venjingarmidstedir og svimjihallir. Gentur brika hinvegin meira enn dreingir adrar
moguleikar at {0ka itrétt og rerslu enn dreingir, eitt nti i nattaruni, vetn/sjégv ella vegir og
gotur. Eisini 1 hesum sambandi valdast valid av umstedum til virksemid um, hver itréttur
verdur valdur og hver skipanarformur. Av ti at fleiri dreingir enn gentur speela f6tbélt og
ganga til svimjing, brika teir eyOvitad meira f6tbo6ltsvellir og svimjihallir, men genturnar
gera meira vi0 at ganga og fara ttrar og ti braka nattaruna meira.

24 Til at kunna bera saman vid tel ur Danmark og Grenlandi eru partarnir atroknadir ut fra gllum bernum
og ungum og ikki bert teimum, id hava i0kad i minsta lagi eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid.
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Talva 14: Dreingir og gentur brika umstgdur til virksemi ngkulunda eins (prosent)

0] Kyn Aldur

Gentur = Dreingir 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Innandura:
ftrottahgll/fimleikahgll 73 75 72 77 75 66
Fitnesssentur/rgrsluram 45 41 48 27 52 61
Svimjihgll 28 24 31 30 24 28
Hgli, sum ikki einans verdur nytt til 25 24 26 21 30 26
itrott
Adrir innandura itréttabanar (t.d. 22 24 21 23 24 21

badmintonhgll, ridihgll,
skjotikjallari, dansihgli)

Uttandura:

Heima/i havanum 66 64 67 61 68 69
Fétboltsvellur 51 42 59 55 52 46
Vegir, gatur, gongurbreytir og 46 49 43 39 52 49
liknandi

Natturan (t.d. fjall, strond, 44 46 41 35 48 51
bygdaggtur, fjallasukklubreytir)

Grgnu gkini i bynum/bygdini 28 29 27 27 28 29
A/i vatninum (t.d. 4/i sjonum, 25 27 23 22 29 25
vgtnum, dum)

Onnur stgd 23 19 27 26 23 19
Uttandura gki, id ikki einans verdur 22 21 22 19 25 21
brukt til itrétt

Uttandura itréttahentleikar 19 20 18 16 23 19

(t.d. tennisvellur, golfvgllur,

atletikhentleiki, skjotivegllur,

rogvi- og kajakkhentleiki)

Hentleikar vid vatnid 13 12 13 12 13 13

(t.d. havnarhylur,
havnarsvimjibreytir,
kadalbreytir, hentleikar til
vetrarsvimjing)

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Hvar hevur tu i6kad tini itriv?” Heildin og bytt eftir aldri, uppgivid i prosentpgrtum. Tad bar
til at tilskila fleiri mgguleikar (n=1.504).

Umstgdur til virksemi flokkadar

Umstedur til idkan skiftast { nakrar yvirskipadar flokkar, so betri innlit feest. Teer itekiligu
umstedurnar til virksemi, sum eru partar av teimum ymsu flokkunum millum bern,
siggjast nidanfyri.
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Teer ymsu umstgdurnar til virksemi flokkadar

Serhentleikar:

Uttandura hentleikar:

Uttandura gki:

Fitnesssentur/rgrslurim:

Heima/i havanum:

itrottahgll/fimleikahgll, svimjihgll, adrir innandura itréttabanar,
fotboltsvellur, adrir uttandura itréttahentleikar

Uttandura itrottahentleikar, hentleikar vid vatnid

Nattdran, a/i vatninum, vegir/ggtur/gongurbreytir, grgnu gkini i
bynum/bygdini, uttandura gki, id ikki einans verda bruakt til itrott

Fitnesssentur/rgrsluriam

Heima/i havanum

Vid stedi i teimum yvirskipadu flokkunum visir mynd 13, at bern og ung fyrst og fremst
briaka teer sergreinadu umstgdurnar til virksemi at idka sin itrétt (t.d. fimleikahallir,
svimjihallir og f6tboltsvellir) ella gera tad vid hiis/i gardinum ella adrastadni uttandura
(t.d. i nattaruni, 4/1 vatni/sjogvi). Dreingir brika venjingarmidstgdir/ rerslurim meira enn
gentur. Gentur velja heldur ymisk gki uttandura. Eisini 1 hesum vidfangi skal val av
umstgdum til virksemi siggjast { mun til val av itrétti/rerslu og skipanarformi.

Mynd 13: Bgrn flest brika sergreinadu umstgdurnar til virksemi at idka itrétt/rgrslu (prosent)
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Myndin visir prosentpartin av bgrnum og ungum, sum hevur valt i minsta lagi eitt itrotta-/rgrsluitriv i einum av tilskiladu
flokkunum. Heildin og bytt eftir kyni (n=1.504).

Teer sergreinadu umstgdurnar til virksemi verda minni braktar vid aldrinum, og tad svarar
saman vio, at feerri eru virkin 1 felagshepi vid aldrinum - tey 16-18 ara gomlu idka meira
itrott og rerslu 1 venjingarmidstedum/rerslurtmum enn tey i yngru aldursbélkunum, id
svarar veel saman vid, at vid aldrinum fer i0kan oftari fram i privatum samanhangi.
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Venjingarmidstedir/rerslurdm verda harumframt brakt meira 1 byunum enn 4 bygd
(fylgiskjelini, mynd 116).

Mynd 14: Venjingarmidst@dir og rgrslurim verda meira brukt vid aldrinum (prosent)
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Myndin visir prosentpartin av bgrnum og ungum, sum hevur valt i minsta lagi eitt itrétta-/rgrsluitriv i teimum tilskiladu flokkunum.
Bytt eftir aldri (n=1.504).

3.7. Orsakir til luttgku
Nidanfyri verdur lyst, hvat i0 feer bern og ung at i0ka itrétt og rerslu.

Talva 15 visir, at ein meginorsegk hja bernum og ungum at idka itrétt er at hava tad stuttligt.
Ahugin fyri viokomandi itrotti, heilsugagnid og sosial samvera hava eisini sitt at siga fyri
feroysk bern. Feest gera tad til at sleppa tat heimanifra, at i0ka sin itr6tt saman vid gdrum a
sama stigi sum tey sjalv og av at kunna kleenka seg. Kappingartatturin hevur til tad litid at
siga.

Hja dreingjum reedur meira um enn hja gentum at skara framr { sini itr6tt og kunna
kappast, og dreingir leggja somuleidis sterri dent 4 at {0ka sin itr6tt saman vid gdrum a

sama stigi sum teir sjalvir.

Yngstu bernini idka i stéran mun itrétt og rerslu fyri speelid, fyri at sleppa at kappast, fyri
samveru vi0 vinir og yrkisferleikan hja vidkomandi venjara. Tey 13-15 ara gomlu leggja
storri dent 4 heilsugagn. Tey 16-18 ara gomlu hugsa meira um at kleenka seg og vilja sleppa
at heimanifra.
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Talva 15: Meginorsgkin til at idka itrétt er, at tad er stuttligt og okkurt, tey hava hug til (prosent)

0] Kyn Aldur
Gentur Dreingir 9-12 13-15 16-18
ar ar ar
At eg havi tad stuttligt 82 82 82 87 85 71
At tad er eitt itriv, sum eg timi 71 71 71 71 73 67
At tad er sunt 67 66 67 65 71 65
At eg kann vera saman vid minum 63 63 63 68 65 53
vinum
At eg gerist betur til itrivid, sum eg 60 60 59 62 63 54
faist vid
At eg dugi veel itrivid, sum eg faist 44 40 47 50 47 34
vid
At eg kann kappast 44 38 48 48 50 31
At eg havi ein gédan venjara 40 39 40 53 38 24
At eg tapi meg 30 30 30 24 32 35
At eg kann gera itrivid saman vid 29 26 32 36 30 19
@drum, sum eru lika g6d sum eg
At eg kann koma vekk heimanifra 20 19 21 16 22 24

Talvan visir svarbytid upp & spurningin ‘Hvat eru taer mest umradandi orsgkirnar til, at td iGkar ella gongur til eitt itrotta-
/rorsluitriv?’ Heildin bytt eftir kyni, uppgivid i prosentpgrtum. Myndin fevnir bert um tey, sum hava tilskilad i minsta lagi eina
itrottagrein og rgrslu (n=1462).

Yvirskipad eru tad somu orsakir, i0 fda bern og ung at vera vid i itr6tti { Danmark (Pilgaard
og Rask 2016, 69) og 1 Grenlandi (Eske et al. 2019, 18). Baedi i Danmark og Grenlandi er
hevudsorsekin, at tad er stuttligt at vera vid. Hivegin hevur kappingartatturin litid at siga.

3.8. Fordingar

97% av teimum feroysku bernunum idka i minsta lagi eina itréttagrein og rerslu hetta
seinasta 4rid, men hin 3% einki. Tey bgrnini, sum einki slag av itrétti og rerslu hava idkad,
eru bidin um at svara, hvi tey ikki gjerdu tad.

Vanligasta orsekin er, at hesi bernini einki slag hava funnid av itrétti og rerslu, tey hildu
vera stuttligt, men eisini kappingartatturin er ein vanlig fording (talva 16). Ein stérur partur
av teimum bernum og ungu, sum ikki idka itrétt, radfesta sina tid til annad, eitt nu at vera
saman vid familju og vinum og harumframt eisini fritidaritriv. Hja @0rum er smeedni ein
fording, men eisini tad, at tey ongan hava at fylgjast vid, synist at hava sitt at siga. Urslitini
skulu t6 takast vid fyrivarni, bert 3% hava ikki i0kad itrott hetta seinasta arid, og ti byggir
talvan a reettiliga fa sver.

Sambeert talvu 16 er breid semja millum kynini um, at tad mest umradandi er at hava tad
stuttligt. Ongan at hava at fylgjast vi0 tarnar teimum yngstu mest, men vantandi dhugi og
litil hugur at kappast hevur mest at siga fyri tey dvikavist 13-15 ara gomlu. Smeedni fordar
serliga gentum og gerst storri fording vid aldrinum. Vid aldrinum radfesta fleiri itriv og
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fritidarvirksemi fremri, og tad hava tey vaksnu sum heild eisini lyndi til (2. partskanning).
Kostnadurin synist bert at hava tydning fyri tey 13-15 ara gomlu.

Talva 16: Naerum helvtin av teimum, sum ikki idka itrétt, finnur einki, tey halda vera stuttligt
(prosent)

0] Kyn Aldur

Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Eg finni einki, sum eg haldi vera 38 42 35 44 58 20
stuttligt
Maer damar ikki at kappast 28 38 20 11 31 40
Eg bruki tidina vid familju og 18 28 9 17 16 20
vinum
Eg bruki tidina uppa onnur 16 32 3 6 21 20
fritidaritriv
Meer damar ikki at visa kroppin 16 32 3 6 21 20
hja maer
Eg mangli onkran at fylgjast vid 13 15 12 28 16 <1
Eg eri ikki god/ur til itrétt/rerslu 8 15 3 11 16 <1
Eg ella foreldur mini halda, at 4 3 5 <1 16 <1
tad er ov dyrt
Eg haldi ein stedg, men vanti at 2 4 <1 6 <1 <1
byrja aftur
Eg sturi fyri at bliva 1 3 <1 <1 5 <1
skedd/skaddur

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: ‘Hvi gongur idkar ella gongur tu ikki til eitt itrotta-/rgrsluitriv?’, uppgivid i prosentpgrtum.
Fevnir bert um tey, id ikki hava valt minst eitt itrdtta-/rgrsluitriv (n=42). Eingin hevur svarad: 'Eg beri eitt kropsligt/salarligt brek’,
‘Eg eri i bidirpd’ ella ‘Eg eri skpdd/skaddur’.

3.9. Vinaskari og naerskyld

Nidanfyri verdur hugt at, um lutteka 1 itrétti - parturin, sum idkar itrétt og rerslu -
vinaskaranum hja bernum og ungum avirkar, hvert tey idka itrétt og rerslu sjalv. Lutteka i
itrétti 1 vinaskaranum hja bernum og ungum byggir 4, hvat bern og ung sjélv siga i sinum
sverum um, hvert foreldur teirra, systkin og vinir vanliga i0ka itrott og rerslu.

Mynd 15 visir sostatt, at lutteka 1 itrotti er meiri hja bernum og ungum, sum hava vinir og
neerskyld, eitt nt foreldur, systkin og vinir, sum eisini i0ka itrétt og rerslu.2> Sum mynd 15
eisini visir, er atferdin hja vinum avgerandi fyri, um bgrnini sjalv idka itrétt. Hja bernum,
sum hava vinir, i0 eisini i0ka itr6tt og rerslu, er luttekan 1 itrétti 72% aftur iméti 41% hja
bernum vid vinum, sum ikki {0ka itrétt. Atferdin hja foreldrum og systkjum synist t6 eisini
at hava tydning. Dreingir avirkast meira enn gentur av atferdini i vinaskaranum sum heild.

%5 Sama ger seg galdandi, um bern og ung verda borin saman, i0 avikavist hava/ikki hava idkad i minsta
lagi eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid.
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Mynd 15: Atferdin hja foreldrum, systkjum og vinum saest aftur i itréttaluttgkuni hja bgrnum
sjalvum (prosen)

100 %
80 %
o 70 72 72
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60 % 54
41

40 %
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ioka {oka ikki ioka ioka ikki ioka ioka ikki
itrott/rorslu  itrott/rerslu — itrott/rorslu  itrétt/rerslu - itrott/rerslu  itrétt/rerslu

Foreldur Systkin Vinir

Myndin visir partin av teimum, id svaradu jattandi upp & spurningin: ‘idkar td vanliga itrott/rgrslu?’ Bytt eftir luttgkuni { itrétti hja
avikavist foreldrum, systkjum og vinum, sum er atlad Gt fra hesum spurninginum: ‘{8kar nakar i tinari teettastu familju og
naersambandi vanliga itrott/rerslu?’ (n=1.504). Foreldur merkir i hesum vidfangi, at antin annad ella baedi foreldrini idka itrétt og
rgrslu.

Mynd 16 visir, hvat tad er, sum moguliga kann greida, hvi atferdin hja foreldrum, systkjum
og vinum avirkar luttekuna hja bernum sjalvum. Familja og vinir hava meelt umleid
helvtini av bernunum, sum svara, til at i0ka itrétt og rerslu saman vid teimum. Nakad feerri
hava somu royndir, men uttan at neestringar og vinir bj6da seer til at i0ka itrott og rerslu
saman vid teimum. Tad eru gentur og serliga teer elstu, sum i sterstan mun verda bidnar at
ioka itrétt og rerslu saman vid vinum og familju.
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Mynd 16: Vinir og naerskyld bidja serliga gentur og tey eldru bgrnini at idka itrétt og rerslu
(prosent)

M Siga, at tu skalt idka itrétt og rgrslu  m Skjéta upp, at tit skulu idka itrott og rgrslu saman

100 %
80 %
55
60 % 51 52 52 51 >4
40 %
20 %
0%
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
o]} Kyn Aldur

Myndin visir partin, sum hevur svarad ja upp a henda spurningin: ‘Upplivir td, at familjan og/ella vinir gera hesa tingini? - 1) Siga, at
tu skalt idka itrott og rerslu, 2) Skjota upp, at tit skulu idka itrott/rerslu saman’. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

Hetta at lutteka {1 itrétti hja naerskyldum og vinum avirkar, um bern taka virknan lut {
itréttalivinum sjalv, ger seg eisini galdandi i Danmark (Pilgaard og Rask 2016, 32).

3.10. Talgildir mgguleikar i sambandi vid itrott og rerslu

Nidanfyri verdur lyst, hvussu bern og ung bruka tilgildar meguleikar i sambandi vid sina
itrétta- og rersluidkan. Vid talgildum meguleikum er meint vid appir, heimasidur og
venjingar.

40% av gllum begrnum og ungum - id hava idkad i minsta lagi eina itréttagrein og rerslu
hetta seinasta arid - hava bruakt, id hvussu er, ein talgildan meguleika i sambandi vid itr6tt
og rorslu (mynd 17). Fleiri dreingir enn gentur bruika teir talgildu meguleikarnar, men i
teimum badum elstu aldursbélkunum brika flest teir.

Idraettens Analyseinstitut 63 www.idan.dk



Mynd 17: Fyra av tiggju b@rnum bruka talgildar mgguleikar i sambandi vid itrétt og rgrslu
(prosent)
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Myndin visir prosentpartin, sum hevur brikt minst ein talgildan mgguleika i sambandi vid itrétt og rgrslu. Heildin og bytt eftir kyni
og aldri (n=1.504).

Meira itgkiliga visir mynd 18, at fjérdi hver hevur brakt appir, heimasidur og sosialar
midlar til at finna iblastur til venjing og venjingarvegleiding. Fimti hver hevur brakt appir
og ur til at mata venjing. Hver tiggjundi hevur stroymt venjingar a4 netinum.

Mynd 18: Fj6rdi hver brukar appir/heimasidur/sosialar midlar til at finna iblastur til venjing og
venjingarvegleiding (prosent)

Appir/ur til at mata venjingina - 20
Appir/heimasidur/sosialir midlar til at finna
oy o " 24
iblastur/programmir til venjing

Stroyming av venjing

=
o
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Myndin visir, hvussu stérur partur av teimum, id hava idkad i minsta lagi eina itréttagrein og rgrslu hetta seinasta arid, hava brakt
ymsar talgildar mgguleikar i sambandi vid itrétt og rgrslu (n=1.462).

Til samanberingar hava 32% av bernum og ungum i Danmark brakt i minsta lagi eina
talgilda teenastu 1 sambandi vi0 sina itréttaidkan hetta seinasta &rid (Danskernes motions-
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og sportsvaner 2020, under udgivelse (Rerslu- og itréttavanar hja denum 2020, verdur
atgivin 1 neestum)).

3.11. Virkin flutningur

Helvtin av teimum feroysku bernunum og ungu fer til gongu i og tr skula og til og fra
fritidarvirksemi i minsta lagi eina ferd um vikuna, tridja hvert barn ger tad ongantid (mynd
19). Tad er ikki nevniverdur kyns- og aldursmunur hesum vidvikjandi, men hinvegin eru
abendingar um, at fjarsteda hevur nakad at siga fyri, hvussu négv gongd er. Born i
byunum ganga oftari eina ferd um vikuna enn bern a bygd (fylgiskjelini, mynd 117).

Mynd 19: Helvtin av bgrnum og ungum gongur til og fra skula ella fritidarvirksemi i minsta lagi
eina ferd um vikuna (prosent)

B Minst enn 1 ferd um vikuna = 1-3 ferdir um manadin
M Minni enn 1 ferd um manadin ® Ongantid

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

o]l
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16-18ar | A oo s ™
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Aldur

Myndin visir svarbytid upp & spurningin ‘Hvussu ofta gert tu hesi tingini? - Fer til gongu i skala/fritidaritriv’, uppgivid i
prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

JArvisi seer Gt vid ti partinum av bernum og ungum, sum stkklar. Minni enn fimta hvert
barn sukklar i skudla ella til fritidarvirksemi minst eina ferd um vikuna. Fleiri enn seks av

hverjum tiggju bernum brika ongantid stukklu sum flutningsmata (mynd 20).

Dreingir sukkla oftari 1 skdla og til fritidarvirksemi enn gentur, og lagt verdur av at stikkla
vid aldrinum. Eingin munur er millum by og bygd hesum vidvikjandi.
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Mynd 20: Stgrsti parturin av bgrnum og ungum sukklar ongantid i skula ella til fritidarvirksemi

(prosent)
H Minst enn 1 ferd um vikuna  ® 1-3 ferdir um manadin
M Minni enn 1 ferd um manadin ® Ongantid
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Myndin visir svarbytid upp & spurningin ‘Hvussu ofta gert tu hesi tingini? - Sukklar i skala/fridaritriv’, uppgivid i prosentpgrtum.
Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

Born og ung i Feroyum brika ikki stkklu sum flutningsmata i sama mun sum i Danmark.
Til samanberingar brikar helvtin av donskum bgrnum stikklu sum virknan flutningsmata {
minsta lagi eina ferd um vikuna, i Feroyum brakar bert fimta hvert barn stikklu. Munurin
millum Feroyar og Danmark kann standast av vedri, lendi og ti avmarkada tali 4
stukklubreytum i Feroyum samanborid vid Danmark. Vidvikjandi gongd, so brika donsk
bern gongd sum virknan flutningsmata i minsta lagi eina ferd um vikuna, og fimta hvert
barn ger tad ongantid.
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4. kapittul: Fritidaritriv hja bgrnum

Born og ung eru bidin um at svara spurningum um sina lutteku 1 fritidaritrivi, i0 ikki kann
skilmarkast sum itréttur og rersla.

4.1. Luttgka i fritiOaritrivi

43% av feroyskum bgrnum og ungum svara, at tey ganga til fritidaritriv (talva 17). Feerri
bern og ung taka sostatt lut 1 fritidaritrivi enn {1 itrétti, har luttekan er 65% (talva 7).

Feerri taka vid aldrinum lut 1 fritidaritrivi. 48% av teimum 9-12 dra gomlu svara, at tey faast
vid fritidaritriv, hja teimum 13-15 &ra gomlu er talid 43% og hja teimum 16-18 ara gomlu
38%. Minkingin i mun til aldur er eisini galdandi fyri lutteku { itrétti, har sum minkingin t6
ikki byrjar fyrr enn eftir 15 ara aldur og er tydiligari.

Born i byum gera somuleidis meira vid fritidaritriv enn bern a bygd, sum er sambeeriligt
vi0, 1 hvenn mun bern eru vid i itrétta- og rersluitrivi.

Talva 17: Fleiri gentur enn dreingir ganga til fritidarvirksemi (prosent)

oll Kyn Aldur Bustadur
Gentur = Dreingir 9-12 ar 13-15 16-18 ar Byur Bygd
ar
Ja 43 46 41 48 43 38 46 39
Ja, men ikki i lgtuni 14 14 15 14 12 17 13 17
Nei 42 41 44 38 45 45 42 43

Talvan visir svarbytid upp & spurningin ‘idkar ella gongur t0 vanliga til fritidaritriv (sum ikki er itréttur)’, uppgivid i prosentpgrtum.
Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

[ mun til lutteku i itréttavirksemi eru tad heldur gentur enn dreingir, sum faast vid
fritidaritriv. Av teimum yngru bernunum i 9-12 ara aldri ganga fleiri gentur enn dreingir
til fritidaritriv, men millum tey eldru bernini i 16-18 ara aldrinum er tad gvut. [
aldursbolkinum 13-15 &r er talid javnt & dreingjum og gentum, sum faast vio fritidaritriv
(mynd 21). Luttgkan hja dreingjum er upp & seg stedug, men dhugin hja gentum minkar.

Idraettens Analyseinstitut 67  www.idan.dk



Mynd 21: Fzerri gentur taka lut i fritidarvirksemi vid aldrinum (prosent)

B Gentur m Dreingir
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Myndin visir svarbytid upp & spurningin: 'Faest tu vid ella gongur tu vanliga til fritidaritriv (sum ikki er itrottur)?’, uppgivid i
prosentpgrtum. Bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

4.2. Val av itrivs- og fritidarvirksemi

Nidanfyri verdur hugt betur at, hvussu bern og ung velja seer fritidaritriv, sum ikki er
itréttur.26 Bernini fingu ein lista vid ymsum fritidaritrivi og eru 1 sama vidfangi bidin um at
siga, hvat slag av itrivi tey hava fingist vi0 hetta seinasta 4rid. Til bar at tilskila ymisk {triv.

Ténleikur (t.d. undirvising 1 ljodferi) er best umtokta fritidaritrivio, tad hava 23% av
bernunum fingist vid hetta seinasta arid (talva 18). Sidani kemur matur og matgerd (12%),
hondarbeidi (t.d. binding, hekkling, seyming, veving o.a.) (12%), fiskiskapur (11%) og
annad skapandi itriv (t.d. evning, tekning, maling, filmur, foto, blémubinding o.a.) (11%).
Veving og seyming fevnir millum annad um fgroysk klaedi, sum eitt nt verda brakt, ta id
ung faa studentsprogv:

”(...) men so er tad eisini tad gamla foroyska handverkid, at gera foroysk kleedi. Tad
hevur eisini vundiod upp a seg tey seinnu arini. Nogv ung, sum ganga i studentaskiila ella
4 pOrum midnamsutbigvingum, ta id tey eru lidug, ta id tey fda progvid handad, ta vilja
tey vera i foroyskum kleedum. Tad er likasum blivin ein hevd beedi hja gentum og
dreingjum. Soleidis var tad ikki i minum ungu degum, t4 i0 eg tok studentsprégv. Tad er
oftast mamma, sum broderar vestin, turrikleedi og fyrikleedi, sjaldan tey ungu sjélv, men {
onkrum fgrum kortini.”

Embaetismadur, Uttanrikis- og mentamalaradid

Toénleikur er tad vanligasta fritidaritrivid beedi hja dreingjum og gentum, men luttekan 1
pOrum fritidaritrivi er merkt av kynsmunum. Mati og matgerd, edrum skapandi itrivi,

26 Til at kunna bera telini saman vid tel ar Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir at fra ellum
bernum og ungum og ikki bert teimum, sum hava fingist vid { minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta arid.
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sangi (t.d. kor og raddarvenjing) og atrinadarligum itrivi hava gentur sterri ahuga fyri,
men fiskiskap og handverk (t.d treesmid, dreying, leirlist 0.a) faast serliga dreingir vid
(talva 18).

Talva 18: Best umtdkta fritidarvirksemi, sum ikki er itréttur, er tonleikur (prosent)

ol Kyn Aldur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Tonleikur? 23 22 24 25 23 20
Matgerd og matlist 12 16 8 9 14 14
Handarbeidi® 12 19 5 10 11 14
Fiskiveida 11 5 16 10 9 14
Annad skapandi itriv® 11 17 5 10 10 14
Sangurd 9 12 7 7 9 14
ftriv grundad a atrunade 9 16 4 10 7 10
Skdtar 8 7 9 14 4 5
Handverkf 8 5 10 7 7 11
Onnur mentanarlig itrivé 5 6 4 6 3 6
Sjénleikur/dramah 5 4 5 3 6 5
Lesibélkur 4 4 4 5 3 3
Veida 2 1 4 2 2 2
Mal og samskifti 2 2 1 1 3 1

Talvan visir svarbytid upp a spurningin ‘Hvgrji fritidaritriv (sum ikki er itréttur) hevur tu fingist vid ella gingid til seinastu 12
manadirnar?’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og og aldri (n=1.504) 2T.d. undirvising i [j6fgri. °T.d. binding,
hekkling, seyming. °T.d. evning, tekning, maling, filmur, myndatgka, blémubinding. ¢T.d. kér, raddarvenjing. 9T.d. mgti o.a. i
samkomum — ikki gudstaenastur. fT.d. treesmid, dreying, leirlist, annad handverk. &T.d. list, s¢ga, bokmentir. "Har tu sjalv/-ur ert
utinnari. T.d. malskeid, KT-undirvising.

Toénleikur er négv vanligasta fritidaritrivid i ellum aldursbélkum (talva 18). Stéra
undirtekan, ténleikur feer sum fritidaritriv, kemst helst av, at umstedurnar at ganga til
tonleik eru godar 1 Feroyum - serliga i musikkskalunum. Fleiri siga tonleikin vera ein part
av feroyska mentanararvinum:

“Musikkskilin hja okkum er heilt vist partur av tjodarbyggingini.”

"Toénleikur snyr seg um samleika. T speelir ikki bara til stuttleika.”

”’[...] hatta [ritstj.: tonleikurin] liggur 1 foélkasalini. Altso eitt sindur tunglyndari [ritsj.:
samanborid vid Danmark].”

Musikkskulastjori

Eg meini, ta 10 hugsad verdur um, hvussu négvir ténleikarar eru { mun til félkatalid, so

eru tad 6vanliga négvir. Eg meti, at musikkskilin hevur havt stéran tydning fyri négv.”

Stjori, Feroya kommunufelag
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[ summum kommunum er undirvisingin i musikkskalunum partur av sjalvum
sktladegnum, adrastadni fer undirvisingin fram eftir skilatid. Virksemid 1
musikkskalunum er ttgreinad i 2. kapitli 2.2.

Talva 18 visir eisini, at dhugin fyri matgerd, handarbeidi, handverki og @drum skapandi
itrivi (t.d. evning, tekning, maling, filmi, myndateku, blémubinding) veksur vid aldrinum,
skotavirksemi hinvegin fer fra at vera naestvanligasta slag av fritidaritrivi hja teimum 9-12
ara gomlu til at vera nidast a listanum yvir 10 best ddmdu slegini av fritidaritrivi beedi hja
teimum 13-15 ara gomlu og teimum 16-18 ara gomlu, og tad sama er galdandi fyri donsk
bern (Rask et al. 2021). Handarbeidi og atranadarligt itriv er vanligari a bygd enn i byunum
(fylgiskjelini, mynd 118).

Sangur og tonleikur og annad skapandi itriv er vanligari millum ung i Feroyum enn i
Danmark. Eitt yvirlit yvir lutteku 1 ymiskum fritidaritrivi i Danmark og Grenlandi er at
finna 1 fylgiskjelunum, og i hesum vidfangi skal vidmerkjast, at einstakir flokkar av itrivi
eru pOrvisi settir saman til at gera teir sambeeriligar (talva 86).

4.3. | minsta lagi eitt fritidaritriv

Talva 19 visir, at 65% av feroyskum bernum hava fingist vio i minsta lagi eitt fritidaritriv
hetta seinasta arid, sum aftur er minni enn tann parturin, sum sigur, at tey hava idkad 1
minsta lagi eina itréttagrein hetta seinasta arid (97%). Sum vid itréttaluttekuni er luttekan 1
fritidaritrivi storri hja gentum enn hja dreingjum og minkar vid aldrinum.

Talva 19: Fleiri gentur enn dreingir hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidarvirksemi hetta seinasta
arid (prosent)

ol Kyn Aldur Bustadur

Gentur Dreingir 9-12ar  13-15ar 16-18 byur Bygd
ar
Hava gingid til minst
eitt fritidaritriv 65 67 63 68 62 63 65 64
seinasta 4rid

Talvan visir, hvussu stérur partur hevur tilskilad i minsta lagi eitt itrivs- og fritidarvirksemi. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi
(n=1.504).

Talva 20: Bérn og ung i Feroyum hava i midal fingist vid try ymisk slgg av fritidarvirksemi hetta
seinasta arid

oll Kyn Aldur Bustadur
Gentur = Dreingir 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar Byur Bygd

Midaltal av

g 3,0 3,1 2,8 2,9 2,9 3,1 3,0 3,0
fritidaritrivum

Talvan visir midaltalid fyri fritidaritriv, sum bgrn og ung hava fingist vid hetta seinasta arid. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og
bulstadi (n=1.504).
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Tittleiki og broytingar eftir arstidum
Nidanfyri verdur hugt neerri at, hvussu ofta bern og ung, id hava fingist vid i minsta lagi
eitt fritidaritriv hetta seinasta arid, faast vio sitt slag av virksemi.

Talva 21 visir, at 75% av teimum bgrnum, sum hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv
hetta seinasta arid, eru virkin minst eina ferd um vikuna. Av teimum feest naestan helvtin
vid sitt itriv eina til tveer ferdir um vikuna, men tiggjunda hvert barn ger tad fimm ella fleiri
ferdir um vikuna. Bern og ung i0ka sostatt itrott oftari, enn tey faast vio fritidaritriv.
Orsgkin til tad kann eitt nd vera sidvenja og fjglbroytni 1 ttbodnum hja felogum a
itréttagkinum, i0 gjarna hava tiltgk fleiri ferdir um vikuna, men mentanar- og fritidarfelog
vanliga bert eina ferd um vikuna (3. partskanning).

Parturin, sum feest vid fritidaritriv { minsta lagi eina ferd um vikuna, er storri hja gentum
enn hja dreingjum, men vikuliga roknad er likt til, at dreingir oftari ganga til fritidaritriv
enn gentur. Avikavist 12% og 21% av dreingjunum ganga til fritidaritriv i minsta lagi fimm
ferdir um vikuna, men tad gera bert 9% og 18% av gentunum. Hoast fleiri gentur enn
dreingir hava fingist vid fritidaritriv hetta seinasta arid og samstundis hava fingist vio fleiri
ymisk slog av itrivi, so hevur t6 ein eitt sindur sterri partur av dreingjum enn gentum
fingist vid fritidaritriv ofta (meir enn triggjar ferdir um vikuna). Hvussu négva tid tey hava
brakt ber tiverri ikki til at siga, men tad hevoi kunnad nagreinad munin betur.

Parturin, sum feest vi0 fritidaritriv { minsta lagi eina ferd um vikuna, minkar vio aldrinum,
men vikuliga roknad gera tey 13-15 ara gomlu mest vid fritidaritrivid.

Hvat fritidaritriv vidvikur, faast fleiri bern & bygd enn 1 byunum vid itriv fimm ella fleiri
ferdir um vikuna (talva 21). Her er greidur munur 4 samanborid vid itréttaidkanina um alt
landid, men bern tr byum idka oftari itrott og rerslu, fimm ella fleiri ferdir um vikuna
(talva 11).

Talva 21: Meginparturin av teimum bgrnum, sum fingust vid fritidarvirksemi hetta seinast arid,
hava gjgrt tad minst eina ferd um vikuna (prosent)

12
19
46
11

(]l Kyn Aldur Bustadur
Gentur = Dreingir 9-12 13-15 16-18 Byur = Bygd
ar ar ar
5 ella fleiri ferdir um vikuna 10 9 12 10 12 9 9
3-4 ferdir um vikuna 19 18 21 16 20 23 19
1-2 ferdir um vikuna 46 51 42 54 44 38 47
1-3 ferdir um manadin 13 14 13 11 12 18 15
Minni enn 1 ferd um ménadin 11 9 12 9 12 12 11

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu ofta faest tu vid ella gongur tu til titt fritidaritriv?’, uppgivid i prosentpgrtum.
Heildin og bytt eftir kyni, aldri og blstadi. Bert tey, sum hava tilskilad eitt fritiGarvirksemi eru tald vid (n=974).

Ikki minni enn 72% av teimum begrnum og ungu, sum hava fingist vid fritidaritriv hetta
seinasta 4rid, faast vid tad alt 4rid - eins og vid bernum virkin 1 itrétti (talva 12). Gentur
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ganga oftari enn dreingir til fritidaritriv alt arid, men dreingir afturimoéti ganga oftari enn
gentur til fritidaritriv { summarhalvuni.

Eisini { hesum samanhanginum valdast valid av fritiGaritrivi um kyn. Dreingir faast oftari
enn gentur vio fiskiskap og veidi, sum fyri tad mesta hoyrir summarhélvuni til. Tad
fritidaritrivid, i0 gentur velja, t.d. hondarbeidi og annad skapandi itriv, ber betur til at faast
vid innandura og er ti minni dvirkad av arstid og veori.

Talva 22: Meginparturin av bgrnum og ungum faest vid fritidarvirksemi so at siga alt arid
(prosent)

oll Kyn Aldur
Gentur Dreingir = 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Alt arid 72 75 69 73 75 68
Bert i vetrarhalvuni 16 17 15 16 12 19
Bert i summarhalvuni 12 8 16 11 13 13

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Naer & arinum faest tu vid ella gongur tu vanliga til titt fritidaritriv?’, uppgivid i
prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri. Bert tey, sum hava tilskilad eitt itrivs-/fritiGarvirksemi, eru iroknad (n=974).

4.4. Skipan

Sum i sambandi vid itréttaitriv hava bernini eisini tilskilad, hvussu tey skipa sitt
fritidaritriv.2” Her bar somuleidis til at tilskila fleiri ymiskar skipanarformar fyri hvert itriv,
av ti at bern og ung faast vio hetta itrivid 1 fleiri samanhangum.

Ramliga helvtin (53%) av gllum bernum og ungum faast vid sitt slag av fritidaritrivi sjalv.
Feerri ganga til fritidaritriv i musikkskalum (16%), felogum (14%), 1 atrtnadarligum
samanhangi (i kirkjum og samkomum) (10%) ella { drum samanhangum (t.d.
ungdomsfelogum) (mynd 22). Samanhangurin, har sterstur munur er 4 kynunum, eru
musikkskualarnir og kveldsktlarnir, sum gentum damar betur enn dreingjum, og tad svarar
eisini veel saman vid hagtalsuppgerdirnar fyri gkid (2. kapittul).

27 Til at kunna bera saman vid tel tr Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir ut fra ellum bernum og
ungum og ikki bert teimum, sum hava fingist vid i minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta 4rio.
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Mynd 22: Sjalvskipad virksemi er vanligast millum bgrn og ung (prosent)
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Talvan visir svarbytid upp 4 spurningin: ‘i hvgrjum sambandi hevur i fingist vid ella gingid til titt fritidaritriv (sum ikki er itréttur)?
(Set gjarna fleiri krossar)’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

Sum saest av mynd 23 er litil munur millum teir ymisku aldursbélkarnar. Hja teimum
yngstu bernunum er parturin, sum gongur til itriv i felogum ella i musikkskalum, sterri
enn hja teimum eldru bernunum. Harafturiméti er parturin av teimum, sum skipa sitt
fritidaritriv i kveldskdla, sjalv, 1 atranadarligum samanhangi ella gdrum samanhangi,
heegri 1 elsta aldursbolkinum.28 Litil munur er millum by og bygd, hvat lutteku vidvikur til
ymsu felagsskapirnar. Tad kemst helst av, at ferdast verdur aftur og fram um
kommunumerk. Tad er serliga galdandi fyri kveldskilagkid, eins og seest nidanfyri:

"Ja, tad eru négvir smair [ritstj.: kveldskilar], og eingin sigur, at byrt ta 1 Vestmanna, so
kanst ta ikki fara til Havnar { kveldskdla. Eingin spyr, hvadani ta kemur. Tt teknar teg
bara, og so gongur td har. So f6lk fara ofta { adrar kommunur. Og gjaldid er ikki tad stéra
heldur. Tad er valla kostnadarprisur ta betalir.”

Stjori, Feroya kommunufelag

2 Hvat kveldskalunum vidvikur, kann hetta hava samband vid, at bern 14 ar og eldri kunnu beedi vera
vid i fritidarvirksemi og i almennari undirvising.
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Mynd 23: Yngstu bgrnini faast meiri vid virksemi i felagsligum samanhangi enn tey eldru bgrnini
(prosent)
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Myndin visir svarbytid upp 4 spurningin: ‘i hvgrjum sambandi hevur td fingist vid ella gingid til titt fritidaritriv (sum ikki er itréttur)?
(Set gjarna fleiri krossar)’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

Undirtgkan fyri teimum ymisku samanhangunum hevur nattrliga vid tad at gera, at
summir skipanarformar bjéda négv ymiskt virksemi, men adrir skipanarformar eru knyttir
at avisum virksemi. Musikkskularnir bjoda burturav itriv innan fyri ténleik, men so at siga
hvat itriv sum helst kann fara fram 1 sjalvskipadum samanhangi. Tiskil faast feerri, annad
javnt, vid itriv i musikkskdalum, enn tey, i0 gera tad sjalv.

Harumframt eru stér frabrigdi 1 teimum ymisku slegunum av fritidaritrivi. Av teimum,
sum hava fingist vid ténleik hetta seinasta arid, hava 63% fingist vid virksemid sjalv,
avikavist 52% og 13% hava gingid til tonleik { musikkskalum ella { kveldskila. Tann stéri
ahugin fyri tonleiki leggur tryst 4 musikkskularnar, og tiskil er kveldskulin eitt gott iskoyti
til onnur bern og ung, sum vilja faast vid ténleik:

“Ténleikurin er fyri tad mesta { musikksktulanum, men kveldskalin er eitt iskoyti, t.d. til
gittar og klaverspeel, ti tad eru négv, sum vilja ganga til tad.”

Embaetismadur, Runavikar kommuna
Utbodid & musikksktlum og kveldskalum er 6likt, vid tad at undirvisarar 4 musikkskalum

eru konservatoriititbtnir, men samsvarandi krov til Gtbagving eru ikki 4 kveldskdlunum
(2. kapittul).
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Yvirlit yvir undirtekuna fyri skipanarformum bytt eftir teimum einstoku slegunum av
fritidarvirksemi er at finna 1 fygiskjelunum (talva 87).

4.5. Sosialt samskifti i sambandi vio fritidaritriv

Hesin parturin tekur fyri ymsar spurningar, sum sniigva seg um tad sosiala samskiftio
millum bern og ung, sum i fritidaritrivi. Tey bernini, sum hava fingist vid 1 minsta lagi eitt
fritidaritriv hetta seinasta 4rid, hava svarad uppd, saman vid hverjum tey vanliga faast vid
sitt fritidaritriv. Til bar at geva eitt ella tvey svar.

Talva 23 visir, at n6gv bern og ung faast vio fritidaritriv saman vid @drum. Meginparturin
av samskiftinum i sambandi vi0 fritidaritriv, fer fram millum vinir og kenningar, men
familja og folk, tey ikki kenna,?* mynda i fleiri forum tann virkna felagsskapin. Kortini faest
meiri enn helvtin av bernunum vio sitt fritidaritriv einsamell.

Sum vid itrétti er ikki stérur munur 4 dreingjum og gentum. Parturin av bernum, sum faast
vio fritidaritriv einsamell, veksur vid aldrinum, men tann parturin minkar, sum faest vid
fritidaritriv saman familju. Tey 13-15 ara gomlu eru tey, sum minst faast vio fritidaritriv
saman vid vid vinum og kenningum, men tey eru enn virkin saman vid familju. Yvirskipad
faast 19% av bernum og ungum burturav vid fritidaritriv einsamell heldur enn saman vid
gdrum, og tann parturin veksur vid aldrinum. Bern og ung, sum burturav faast vid
fritidaritriv einsamell, faast fyrst og fremst vid tonleik, sang, hondarbeidi og annad
skapandi virksemi.

Talva 23: Knappliga sjey av tiggju bgrnum faast vid fritidarvirksemi saman vid vinum og
kenningum (prosent)

oll Kyn Aldur Bustadur

Gentur = Dreingir 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar | Byur Bygd
Einsamgll/-mallur 53 53 53 43 60 59 52 54
Vid 65 66 64 66 59 69 64 67
vinum/kenningum
Vid familju 29 29 30 35 33 18 30 28
Vid félki, eg ikki 15 15 14 15 15 14 17 12
kenni

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: ‘Hvgrjum faest ta ella gongur tu vanliga til titt fritiGaritriv (sum ikki er itrottur) saman vid?
(Set ein ella fleiri krossar)’, uppgivid i prosentpgrtum. Tekur tey vid, id hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv hetta seinasta
arid (n=974). Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi.

29 ‘Folk, eg ikki kenni” fevnir um begrn og ung, sum faast vid virksemi saman vid gdrum, tey annars ikki
hava samband vid. Hetta kunnu t.d. vera bern, sum faast vid virksemi i eini kirkju ella i einum felagi, har
tey ikki kenna hinar luttakararnar frammanundan. Her skal fyrivarni takast fyri, at tad er sera
einstaklingsbundid, neer onkur byrjar at kalla tey, vidkomandi er saman vid um virksemi,
vinir/kenningar.
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4.6. Umstgdur

Umframt at tilskila tann skipanarliga samanhangin hava bgrn og ung eisini tilskilad,
hverjar umstedur og sted tey hava brakt til sitt fritidaritriv hetta seinasta arid.3

Av talvu 24 kann lesast, at brédurparturin av bernunum faast vid sitt fritidaritriv sjalv ella
vid his hja @drum. Sidani koma hallir/heli og sted 1 nattaruni. Longri nidri a listanum eru
so adrar umstgdur, sum eru meiri knyttar at sergreinadum virksemi, t.d. tonleikaheli,
skoétahts, sjonleikarhdas o.a.

Gentur faast oftari vid itriv vid his hja seer sjalvum ella 1 ténleikahglum, dreingir afturimoti
faast heldur vid sitt fritidaritriv Gti { nattaruni. Munurin a kynjunum hevur enn og aftur
samband vid, hvussu dreingir og gentur velja seer sitt fritidaritriv.

Litil munur er millum aldursbélkar &, hverjar umstedur og sted bern velja til sitt
fritidaritriv (talva 24), men t6 so onkur. Tey 9-12 ara gomlu bruaka oftari skétahus, og tey
eru eisini tann aldursbolkurin, har skétavirksemid hevur stersta undirteku. Hja teimum
16-18 dra gomlu hin vegin er virksemi vid hus hja gdrum tad vanligasta.

30 Til at bera saman vid tel tr Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir tt fra ellum og ikki bert
teimum, sum hava fingist vid minst eitt virksemi hetta seinasta 4rio.
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Talva 24: Fingist verdur vid fritidarvirksemi négv ymisk stgd (prosent)

ol Kyn Aldur Bustadur
Gentur Dreingir 9- 13- 16- Byur Bygd
12 15 18
ar ar ar
Heima hja maer sjalvum 42 45 39 40 41 45 41 44
Heima hja gdrum 21 22 20 18 16 29 20 23
Hgll/salur 18 16 19 16 14 23 15 21
i natturuni (t.d. fjall, strond) 16 12 20 15 13 20 14 19
Tonleikahgli (ikki i folkaskula) 15 18 13 17 16 13 17 13
Samkomuhus/ungdémshds/ 14 15 13 11 13 18 12 17
bygdarhds/dansihgli
Holi i skala/fritidarsklubbi 12 11 12 9 10 16 9 15
Missiénshds/samkomuhus/ 11 12 10 10 8 15 9 14
kirkja
Kvgldskulahegli (ikki 11 11 10 9 8 15 9 14
folkaskula)
Skétahus 10 10 9 15 5 7 9 11
Sjénleikarhus 8 8 7 9 4 10 6 11
Bokasavn 6 7 6 7 4 7 4
Uttandura gki vid 6 6 5 5 4 4
skala/fritidarklubbi
Mentanarhus 5 5 5 5 3 7 3 8

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvar hevur tu fingist vid ella gingid til titt fritidaritriv (sum ikki er itréttur)?’, uppgivid i
prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi. Til bar at velja fleiri ymisk slgg av umstgdum til virksemi (n=1.504).
Orsgkir til luttgku.

4.7. Orsgkir til luttgku

Tey beorn og ung, sum hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv hetta seinasta arid, eru
spurd, hvat eggjar teimum til at ganga til vidkomandi fritidaritriv.

Orsgkin til at vera vid 1 virksemi er, sum { itrétti, fyrst og fremst, at tad er stuttligt, og at
hugurin er til vidkomandi virksemi. Breid semja er um tad millum kynini (talva 25). Tey
feestu gera tao fyri at sleppa heimanifré ella til at faast vid sitt virksemi saman vid g0rum,
i0 duga tad lika veel sum tey sjalv.
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Talva 25: Taer badar mest umradandi orsgkirnar eru — eins og i itrétti — hugur og undirhaldsvirdi
(prosent)

ol Kyn Aldur

Gentur  Dreingir = 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
At eg havi tad stuttligt 81 83 80 84 82 77
At tad er eitt itriv, sum eg timi 65 68 62 65 65 64
At eg gerist betur til itrivid, sum eg 51 55 47 51 52 49
faist vid
At eg kann vera saman vid minum 46 47 46 51 38 49
vinum
At eg kann bruka mini skapandi evni 41 46 37 38 35 51
At eg eri gdd/ur til itrive, sum eg 31 31 32 33 30 31
faist vid
At eg havi ein gédan undirvisara 29 32 26 37 31 15
At eg kann ganga til itrivid vid 17 15 20 22 12 17
perséonum, sum eru lika gédir sum
eg
At eg kann koma vekk heimanifra 13 11 15 13 14 12

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: ‘Hvat eru mest umradandi orsakirnar til, at tu faest vid ella gongur til eitt fritidaritriv?’,
uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri. Bert tey, sum hava valt eitt fridarvirksemi ella itriv, hava kunnad
svarad (n=975).

Tad er somuleidis umradandi fyri bern og ung i Feroyum at sleppa at vera saman vid
vinum og soleidis nekta sin sosiala terv i sambandi vid sitt fritidaritriv. Hetta er serliga
galdandi fyri yngsta og elsta aldursbolkin.

4.8. Fordingar

Tey bernini, id ikki hava fingist vid { minsta lagi eitt fritidaritriv hetta seinasta arid, eru
spurd, hvat tad er, sum feer tey at aftra seg.

Talva 26 visir, at 44% av hesum bernum og ungu i Feroyum svara, at tey heldur vilja brika
sina ti0 til itr6tt-/ rersluvirksemi enn til fritidaritriv. Tad svarar vel saman vio, at fleiri barn
og ung ganga til itrétt enn til fritidaritri. Ein vidarigreining visir, at bern, sum tilskila, at tey
briaka tidina til itrétta- og rersluvirksemi, i midal idka fleiri ymisk slog av itrétti (4,5) enn
born, sum ikki halda itrétta- og rersluvirksemi vera eina fording (3,4).

Harumframt finna 37% ikki eitt fritidaritriv, sum tey halda vera stuttligt. Gentur radfesta
tad yvirhgvur fremri at brika tidina til at vera saman vid familju og vinum.
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Talva 26: Nogv bruka heldur tidina til itrétta- og rgrsluvirksemi enn til fritidarvirksemi (prosent)

ol Kyn Aldur
Gentur Dreingir 9-12 13-15 16-18
ar ar ar
Eg bruki tidina uppa itrétta- 44 43 45 38 51 44
[rorsluitriv
Eg finni einki, sum eg haldi vera 37 34 40 35 47 30
stuttligt
Eg bruki tidina vid familju og vinum 36 44 29 34 37 37
Eg mangli onkran at fylgjast vid 6 6 6 9 7 2
Eg haldi ein stedg - veenti at byrja 4 6 3 3 3 6
aftur
Eg eri ikki nég g6d/ur 3 4 3 5 4 <1
Fritidaritrivid, sum eg vil i6ka, liggur 3 2 3 3 3 2
ov langt vekk
Eg ella foreldur mini halda, at tad er 1 1 <1 1 1 <1
ov dyrt
Eg beri kropsligt/salarligt brek 1 <1 1 1 <1 <1
Eg standi i bidirgd 1 1 1 1 1 <1

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvi faest ta ikki ella gongur tu ikki til fritidaritriv?’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og
bytt eftir kyni. Bert tey, sum ikki hava tilskilad eitt itrivs-/fritidarvirksemi, hava svarad (n=529).
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5. kapittul: Fritidarliv og -vanar hja bgrnum og ungum
sum heild

Fyrru kapitlarnir hava lagt sjalvstedugan dent a luttekuna hja bernum og ungum 1 itrétta-
og fritidaritrivi, men hesin kapittulin lysir hinvegin fritidarlivid og -vanarnar hja bernum
og ungum sum heild tvertur um itréttin og fritidarekid annars.

34% av bernum og ungum i0kadu burturav itrétt, og 2% fingust burturav vio fritidaritriv.
Hetta svarar saman vid trslitum 4dur, sum visa, at fleiri born og ung idka itrétt enn ganga
til fritidaritriv. Kortini idka négv bern og ung (63%) baedi itrott og ganga til fritidaritriv.
Bert 1% av bernum og ungum i Feroyum hverki idkar itrott ella feest vid itréttavirksemi.

Mynd 24: Seks av tiggju bgrnum idka bzedi itrott og faast vid fritidarvirksemi (prosent)

W 5ka baedi itrétt og
fritidaritriv

¥ idka einans itrott

m [8ka einans fritidaritriv

® i5ka hvgrki itrétt ella
fritidaritriv

Myndin visir, hvussu storur partur hevur 1) baedi ikad itrétt og fingist vid fritidaritriv, 2) bert fingist vid fritidaritrivi, 3) bert vid

itrétti 4) hvgrki vid itrétti ella fritidaritrivi (n=1.504).

Talva 27 visir, at fleiri gentur enn dreingir beedi i0ka itrétt og faast vid fritidaritriv, og at tad
serliga eru tey yngstu bernini, sum gera baedi. Serliga dreingir og teir eldru aldursbolkarnir
idka burturav itrétt, men parturin av bernum og ungum, id hverki idka itrétt ella faast vid
fritidaritriv, broytist litid eftir kyni og aldri.
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Talva 27: Parturin, id idkar itrétt og/ella faest vid fritidarvirksemi (prosent)

Kyn Aldur Bustadur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar Byur Bygd

idka baedi itrétt og 65 61 66 61 61 63 63
faast vid fritidaritriv

Faast burturav vid 2 1 1 2 2 2 2
fritidaritriv

i8ka itrétt burturav 32 35 31 36 35 34 34
idka hvgrki itrott ella 1 2 1 1 2 1 2

faast vid fritidaritriv

Talvan visir, hvussu stérur partur hevur 1) baedi idkad itrétt og fingist vid fritidarvirksemi, 2) bert fingist vid fritidarvirksemi, 3) bert
vid itrott 4) hvgrki vid itrétt ella fritidarvirksemi. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.504).

Talva 28 visir harumframt, at bern og ung i midal hava idkad/fingist vid sjey ymisk sleg av
itrétti og fritidaritriv hetta seinasta arid. Dreingir hava samanlagt idkad/ fingist vi0 fleiri
ymisk slog av itrivum enn gentur, og i midal verda slogini av virksemi fleiri 1 tali vid
aldrinum.

Talva 28: Bgrn og ung i Feroyum hava i midal idkad/fingist vid sjey ymisk slgg av itrétti og
fritidaritrivi hetta seinasta arid

oll Kyn Aldur Bustadur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 16-18 Byur Bygd
ar ar
Midaltalid fyri 7,4 7,3 7,5 6,9 7,7 7.8 7,4 7,5

slgg av itrivs- og
fritidarvirksemi

og
itréttavirksemi

Talvan visir midaltalid fyri slgg av virskemi (itrétta- og fritidaritriv), bgrn og ung hava idkad/fingist vid hetta seinasta arid. Heildin
og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.504).

Verdur hugt at undirtekuni hja teimum einstoku slogunum av virksemi hvert um annad {

itrétti og fritidarlivinum annars, er tad serliga itréttavirksemid, sum ragvar (mynd 25). Bert
tonleikur er millum tiggju tey mest valdu slegini av virksemi.
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Mynd 25: 20 tey mest valdu slggini av virksemi javnt i itrétti sum i fritidarlivinum annars
(prosent)
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Myndin visir 20 tey oftast valdu slggini av itrétta- og fritidarvirksemi millum bgrn og ung hetta seinasta arid (n=1.504).
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6. kapittul: Trivnadur, sjalvvirdi og kropsfatan

Nidanfyri verdur hugt neerri at, um samanhangur er millum trivnad hja bernum og ungum, og
lutteku teirra 1 itrétti og fritidarlivinum annars.

Til at lysa trivnadin hja bernum og ungum eru tey fyrst og fremst bidin um at taka stedu til
triggjar tsagnir, i til samans gera eitt visital fyri sjalvvirdi teirra. Utsagnirnar, id siggjast
nidanfyri, taka stedi 1 ti goda vid sjalvvirdi, og bernini og tey ungu skulu meta um, hvussu
samd ella 6samd tey eru.?! Upp a tann métan skapast eitt visital fyri, hvussu ofta barnid
gevur eina jaliga afturbodan - t.e. upp &, hvussu négvar ttsagnir svarid er antin "ptra
samd/-ur’ ella"6samd/-ur’. Er trslitio '0’, er tad at meta sum litid sjalvvirdi, men er tad '3,
er tad at meta sum stort sjalvvirdi.32

Taer triggjar utsagnirnar um sjalvvirdi
e  Mzr damar meg sjalva/-n vl
e Egerindggdd/-ur sum eg eri

e  (@drum & minum aldri ddmar meg

Urslitini visa, at tridja hvert barn (35%) hevur stért sjélvvirdi og fjérda hvert (25%) litid
sjalvvirdi. Dreingir hava vanligari enn gentur lyndi til at hava hegt sjalvvirdi, og
samanumtikid veksur sjalvvirdio vid aldrinum (talva 29). Ein vidarigreining tvertur um
kyns- og aldursmerk visir, at serliga tannaringagentur hava litid sjalvvirdi.

Talva 29: Fleiri gentur enn dreingir hava litid sjalvvirdi (prosent)

(] Kyn Aldur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Hggt sjalvvirdi (stigatal: 3) 35 29 42 31 33 44
Hvgrgan (stigatal: 1-2) 40 40 40 43 38 37
Lagt sjalvvirdi (stigatal: 0) 25 32 19 26 29 19

Talvan visir prosentpartin, sum avikavist hevur hggt ella lagt sjalvvirdi. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og itrottaluttgku (n=1.504).

Born og ung, sum i0ka itrétt og/ ella faast vid fritidaritriv, hava lyndi til at hava sterri
sjalvvirdi enn bern, sum hverki idka itrétt ella faast vid fritidaritriv (talva 30). Parturin, sum
hevur hegt sjalvvirdi, eru tey bern og ungu, sum burturav i0ka itrétt. Parturin afturimoti,
sum hevur laegst sjalvvirdi, eru tey bern og ungu, sum burturav faast vid fritidaritriv.

31Teir fimm svarflokkarnir eru: ‘ptira 6samd/-ur’, "6samd/-ur’, "hverki samd/-ur ella 6samd/-ur’,
‘samd/-ur’ ella "ptira samd/-ur’

32 Eitt drslit, sum er '0’, feest vid hverki at hava svarad “ptra samd/-ur’ ella 'samd/-ur’. Eitt tarslit, sum er
'3, feest hinvegin vi0 at hava svarad "pdra samd/-ur’ ella 'samd/-ur’ upp 4 allar triggjar ttsagnirnar.
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Talva 30: Bgrn og ung, sum idka itrott og rgrslu, hava lyndi til at hava stort sjalvvirdi (prosent)

iokar baedi itrétt og Faest burturav idkar burturav idkar hverki
faest vid fritidaritriv vid fritidaritriv itrottavirksemi itrott ella feest
vid fritidaritriv

Hggt sjalvvirdi 35 26 38 20
(stigatal: 3)

Hvgrgan 40 25 39 52
(stigatal: 1-2)

Lagt sjalvvirdi 25 49 23 28
(stigatal: 0)

Talvan visir prosentpartin, sum dvikavist hevur hggt og lagt sjalvvirdi. Bytt eftir luttgku i itrotta- og fritidaritrivi (n=1.504).

Sama mynstrid seest aftur i mun til, hvussu bern fata sin kropp. Til at lysa hetta eru bern og
ung bidin um at taka stedu til hendan spurningin: "Hvussu negd/-ur ert ta vid tin
kropp?’.33 Yvirskipad hava bert 6 av 10 bernum goda fatan av sinum egna kroppi (talva 31).
Fleiri gentur enn dreingir hava ringa kropsfatan og tann ringa stedan til egnan kropp tekur
til vid aldrinum.

Talva 31: Fleiri dreingir enn gentur hava lyndi til at hava ringa fatan av sinum egna kroppi
(prosent)

[]]} Kyn Aldur
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 4r 16-18 ar
Sera nggd/-ur ella nggd/-ur vid 61 52 70 68 56 57
egnan kropp
Hvgrgan 21 26 16 17 23 23
Sera énggd/-ur ella 6nggd/-ur 18 23 14 15 21 19

vid egnan kropp

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu nggd/-ur ert td vid kroppin hja taer? (Set ein kross)’, uppgivid i prosentpgrtum.
Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

Born og ung, sum idka itrott og/ella faast vid fritidaritriv, hava lyndi til at hava jaligari

stedu til sin kropp enn bern og ung, i hverki i0ka itrétt ella ganga til fritidaritriv (talva
32).

3 Hesir svarmeguleikar véru upp 4 spurningin: ‘Sera negd/-ur’, 'Negd/-ur’, "Hverki-ella’,’Onegd /-ur’
ella ‘Sera énegd/-ur’. Eitt barn, sum er negt vid sin egna kropp, hevur annan av teimum fyrstu
svarmeguleikunum. Eitt barn, sum hinvegin er énegt vid sin kropp, hevur valt annan av hinum badum
mgguleikunum.
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Talva 32: Bérn og ung, sum idka itrétt og rerslu, hava lyndi til at hava géda fatan av sinum egna
kroppi (prosent)

idka badi idka einans idka einans idka hverki
itrott og fritidaritriv itrott itrott ella
fritidaritriv fritidaritriv
Sera nggd/-ur ella nggd/-ur vid 61 53 62 49
egnan kropp
Hvgrgan 21 18 21 17
Sera 6nggd/-ur ella 6nggd/-ur 18 29 17 34

vid egnan kropp

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu nggd/-ur ert td vid kroppin hja taer?’, uppgivid i prosentpgrtum. Bytt eftir luttgku i
itrétta- og fritidaritrivi (n=1.504).

Til samanberingar hevur fimta hvert barn i Danmark hegt sjalvvirdi (Danskernes motions-
og sportsvaner 2020, under udgivelse (Rorslu- og itréttavanar hja denum 2020, verdur
atgivid 1 neestum)), og donsk bern eru sostatt verri fyri i so mata enn tey foroysku.
Hinvegin hava seks av tiggju donskum bgrnum g6da kropsfatan (Danskernes motions- og
sportsvaner 2020, under udgivelse (Rerslu- og itréttavanar hja denum 2020, verdur atgivid
i neestum)), i0 er umleid tad sama sum i Feroyum.
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2. PARTSKANNING:

FRITIDARVANAR HJA
VAKSNUM



Inngangur: Fritidarvanar hja vaksnum

2. partskanning vidger - vid stedi i drslitum tr eini spurnabladakanning millum vaksin og
kvalitativum vidtali vid vidkomandi partar & gkinum - luttekuna hja vaksnum baedi 1 itrotti
og rerslu (7. kapittul) umframt fritidaritrivi (8. kapittul). Sidani savnar vidgerdin seg um
fritidarlivid hja vaksnum sum heild, og hugt verdur at itrétti og fritidarekinum annars
undir einum (9. kapittul) og somuleidis at samsvarinum millum trivnad og luttekuna hja
vaksnum { itrétti og & fritidarekinum annars (10. kapittul). At enda verdur nortio vid
luttekuna hja vaksnum 1 sjalvbodnum arbeidi (11. kapittul). Eftirkunningin leggur serliga
dent 4 kyns- og aldursmun umframt landafrgdiligan og sosialan ymiskleika i tann mun,
datugrundarlagid loyvir. Av ti at eingin slik kanning er gjord i Feroyum fyrr, ber ikki til at
gera spguligar samanberingar. I stadin verdur borid saman vid samsvarandi kanningar 1
Danmark (Rask og Eske, 2020) og i Grenlandi (Eske et al. 2019).

Mannagongdir og datugrundarlag

2. partskanning er grundad eina spurnabladakanning & netinum millum vaksin tidarskeidid
fra 3. februar til 13. august 2021. Spurnabladid vard sent til persénar 17 ar ella eldri. Urtakid
er gjort vid stedi i einum tilvildarliga CPR-grundadum umbodandi stakroyndarkuti. I alt
toku 1.840 vaksin lut, og tad svarar til eitt svarprosent upp a 31.

Rykt vard eftir sverum gjegnum telefon, og somuleidis vordu rykkjarabrev send svararum,
sum ikki hevdu fylt spurnabladio at. Prosentbytid i spurnabladakanningini er vektad til at
leggja upp fyri misvisningi { umbodanini. Kyn og aldur eru vektad, og sostatt er tryggjad,
at stakroyndin endurspeglar ibtigvarnar sum fraegast. Datugrundarlagio i kanningini seest 1
talvu 33.

Talva 33: Datugrundarlag

(]l Kyn Aldur Bustadur
Kvinnur Menn 17— 20— 30— 40— 50— 60— 70+ | Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Tal av svgrum 1.840 1.021 819 125 256 267 327 387 281 197 1.093 747
Prosentpartur 100 55 45 7 14 14 18 21 15 11 59 41

av svgrum

Talvan visir datugrundarlagid undir greiningini, og tad er vektad eftir kyni pg aldri.

Gevid geetur, at teir kyns-, aldurs- og bistadarmunir og somuleidis tann vekstur/minking,
i0 sipad verdur til 1 tekstinum, eru oll hagfrediliga eftirfarandi.
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Serlig fyrivarni fyri mannagongdum

Ta i0 borid verdur saman vid sambeeriligar kanningar i Danmark og Grenlandi, eigur at
verda havt i geyma, at baedi aldursbilid og aldursbytid eru broytilig.3 T hesi kanningini eru
vaksin 1 aldrinum 17 ar og eldri tikin vi0 i borgarakanningina, og tad hevur so i sinum lagi
vi0 seer, at henda kanningin og skilabarnakanningin umskarast i mun til aldur.3> Fyrivarni
skal yvirhgvur takast fyri ymiskum mannagongdum, spurningaordingum,
innsavningartidarskeidum o.9., t4 i0 borid verdur saman vid arslit tr Danmark og
Gronlandi.

Fyrivarni vegna koronu

Eisini skal takast fram, at datuinnsavningin 1 2021 vard gjerd undir koronukreppuni, og tad
kann sjalvandi 4virka drslitini. Samanberingar vid Danmark og Grenland skulu takast vid
ti fyrivarni, at feroysku og dansku kanningarnar vérdu gjerdar 1 koronutidini, men tad
vard kanningin { Grenlandi ikki.

Tveir matar at meta um luttgku i itrétta- og fritidaritrivi

Sum i barnakanningini (1. partskanning) eru tveir matar at meta um luttgku { itrétti: 1) tann
parturin, sum svarar jattandi upp & spurningin ‘1dkar ta vanliga itrétt/rerslu’ og 2) tann
parturin, sum i minsta lagi hevur idkad eitt itrétta-/rorsluitriv hetta seinasta ario.

Tann fyrri metingarmatin - sum er byrjanarspurningurin i spurnabladnum - ber dam av,
hvat folk sjélv halda itrétt og rerslu vera, hvussu ofta tey skulu i0kast, og hvussu négv tid
skal brukast til, at nakar kallar seg virknan i0kara.

Hin metingarmatin - tann parturin, sum hevur idkad i minsta lagi eitt itrétta- og rersluitriv
seinasta 4rid - byggir a ein frammanundan tilskiladan karm, har luttakararnir faa ein lista
yvir ymisk slgg av itrétti og rerslu og samstundis eitt fast tidarhepi. Hetta matid fevnir ti
breidari vid tad, at tad leggur meira upp fyri arstidarbundnum virksemi. Harafturat kann
okkurt vera 4 listanum, sum vidkomandi ikki sjdlv/-ur metti sum itrétt og rerslu 1 fyrra
spurninginum.

34 [ Grenlandi byggir datugrundarlagid 4 eina spurnabladakanning & netinum millum vaksin i aldrinum 16
ar og eldri bytt i hesar aldursbélkar: 16-35 ar, 36-55 ér og eldri enn 55 ar. [ Danmark byggir
datugrundarlagid somuleidis 4 eina spurnabladakanning, sum gjggnum e-boks vard send til eitt
umbodandi tarval av vaksnum i aldrinum 16 ar og eldri. Eisini her var aldursbytid edrvisi: 16-19 &r, 20-29
ar, 30-39 ar, 40-49 ar, 50-59 ar, 60-69 ar, 70-79 ar, 80 ar og eldri.

35 Gevid geetur, at skdlabarna- og borgarakanningarnar umskarast vidvikjandi aldri. Borgarakanningin
kannar vaksin i aldrinum 17 ar og eldri, sum neyvt merkir, at aldursbélkurin 17 4&r umskarast
kanningunum. Av ti at bern og vaksin hava fingid ymisk spurnabled, hevur ikki borid til at savna ell i
nevnda aldursbolki saman 1 adra av partskanningunum. T4 i0 spurnablgdini vérdu send tt, vard hesin
tilskiladi aldursbélkur bidin um bert at fylla spurnabladid at eina ferd. Ti eru tey bytt millum barna- og
vaksnamannakanningina eftir, hvat spurnablad tey fingu fyrst.
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Tad sama er galdandi, ta i0 tad snyr seg um munin 4 partinum, sum svarar jattandi upp a
spurningin "Feest tt vid ella gongur tu til fritidaritriv (sum ikki er itréttur)?” og partin, sum
hevur fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv (sum ikki er itrottur) hetta seinasta ario.

Idraettens Analyseinstitut 89 www.idan.dk



7. kapittul: Rgrslu- og itréttavanar hja vaksnum

Hesin kapittulin lysir luttekuna hja vaksnum 1 itrétta- og rersluitrivi.

7.1. Yvirskipada luttgkan i itrotti

49% av teimum vaksnu i Feroyum eldri enn 17 ar idka itrétt ella rerslu. 39% svara, at tey
ikki i0ka itrétt ella rerslu (talva 34).

Talva 34 visir, at fleiri kvinnur enn menn svara ‘ja’ upp 4 spurningin ‘Tokar ta vanliga
itrott/rorslu?’. Samstundis er luttekan { itrotti 6jovn eftir aldursbélkum og yvirskipad seed
heegst 1 yngru aldursbélkunum og leegst 1 teimum eldru aldursbélkunum. Aldursbélkurin
30-39 ar likist t6 burturtr, men { ti aldursbélkinum er luttekan { itr6tti neest laegst. Tad er
somuleidis merkisvert, at luttgkan {1 itrotti er heegri hja vaksnum eldri enn 70 ar enn hja
teimum 60-69 ara gomlu.

Talva 34: Umleid helvtin av teimum vaksnu i Feroyum idkar itrétt og rgrslu regluliga (prosent)

oll Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur Menn 17- 20— 30- 40— 50— 60— 70+ | Byur
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Ja 49 51 47 66 53 45 54 49 41 48 51
Ja, men 12 13 11 9 16 18 12 11 8 6 12
ikki i lgtuni
Nei 39 36 42 25 32 37 34 40 51 46 37

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: ’idkar tG vanliga itrtt/rgrslu?’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og
bustadi (n=1.840).

Mynd 26 nagreinar kynsmunin. Hja teimum vaksnu 1 aldrinum 16-19 ar taka fleiri menn
enn kvinnur lut 1 {tr6tti, men i teimum eldru aldursbolkunum er tad ovut - aldursbolkurin
30-39 ar t6 undantikin, har fleiri menn enn kvinnur i0ka itrétt og rerslu. At luttekan 1 trétti
hja vaksnum 1 aldrinum 30-39 &r er serliga litil kann komast av, at né6gv i hesum
aldursbolki beedi hava begrn og arbeidi at hugsa um:

"Flest fda bern tidliga, 1 tjagunum, og reettiliga négv eiga 4 bern, men arbeida fulla tid
kortini.”

Embatismadur, Sunda Kommuna

Luttekan hja kvinnum 1 itrétti er stedugari enn hja monnum i gllum aldursbélkum (mynd
26).
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Mynd 26: Kvinnur i eldru aldursbélkunum taka oftari enn menn lut i itrétti (prosent)

H Kvinnur = Menn

100 %

80 %

60 % 56

71
59 57 -
52 1
49 47 a5 5 46
42 43
40 % 37
20% I
0%

17-194r  20-294r  30-394r  40-494r 50-594r  60-694r  70+4ar

Myndin visir partin, sum svarar jattandi upp a spurningin: ‘idkar td vanliga itrétt/rgrslu?’ Bytt eftir kyni og aldri (n=1.840).

Sum hja bernum og ungum er luttekan { itrétti haegri i byunum enn a bygd (talva 17).
Mynd 27 visir nagreiniligari lutfallid millum itréttaidkan og steddina & vidkomandi
lokalsamfelagum. Vaksin, sum btigva i byum, eru meira sinnad at i0ka itrétt og rerslu enn
vaksin, i0 bagva uti 4 bygd.

Mynd 27: Luttgka i itrétti er mest i byunum (prosent)

MJa mJa, menikkiilgtuni ™ Nei

100 %
80 %
60 %
40 %
20% 45 41 49 >
0%

Ein litil bygd (undir Ein minni bygd (100- Ein stgrri bygd (500- Ein byur (over 1.500
100 ibugvar) 499 ibugvar) 1.499 ibagvar) ibugvar)

Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ’idkar tG vanliga itrétt/rerslu?’, uppgivid i prosentpgrtum. Bytt landfrgdiliga (n=1.840).
Til samanberingar er midalluttekan 1 itrétti hja vaksnum 57% i Danmark (Rask og Eske

2020, 7) og 36% 1 Grenlandi (Eske et al. 2019, 16). Ein sambeeriligur munur millum londini
seest eisini { mun til itréttaluttekuna hja bernum og ungum (1. partskanning, 3.1). Verdur
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gongdin hinvegin tann sama sum i Danmark, kann veentast, at luttekan veksur sum fra
lidur. Ein, sum hevur vid itrétt at gera, sigur soleidis um gongdina:

” Altso vit plaga at siga, vit eru eini 10-20 ar aftan fyri Danmark, men tey somu rakini
koma til okkara sum fra lidur.”

Embaetismadur, Runavikar Kommuna

[ Danmark idka eisini fleiri kvinnur enn menn itrétt (Rask og Eske 2020, 8). I Gronlandi
ioka reettiliga noégyv fleiri menn enn kvinnur itrétt ella rerslu (Eske et al. 2020, 31). Litil
luttgka 1 itrétti hja vaksnum { aldrinum 30-39 &r saest eisini aftur { donskum kanningum
(Rask og Eske, 8).36

Sosialur misjavni i itrottaluttgku
Nidanfyri verdur lyst, hvat atbtigving og starv hava at siga fyri, um vaksin idka itrétt.

Utbagving

Mynd 28 visir eitt skilligt samsvar millum tatbtigvingarlongd og luttgku i itrétti. Vaksin vid
stuttum atbtgvingum taka minni lut 1 itrotti enn vaksin vid longum atbtgvingum. Av
teimum vaksnu, sum hava 8., 9. ella 10. flokk sum heegstu fullferdu atbtgving, taka 32%
lut 1 itr6tti, men 60% av teimum vaksnu vid longum heegri atbtgvingum (mynd 28).

Tey vaksnu vid midnamsuatbugving vikja fra hesi greidu gongd, hja teimum er luttokan
neesthaegst. Verdur hugt neerri at bélkinum av vaksnum, sum hava sett kross vio
‘midndmsuatbigving’, sest, at hesin bélkur 1 stéran mun ramar vaksnum, sum helst - aetlad
eftir aldrinum - enn eru undir ttbtagving, og tad kann sostatt vera orsgkin til, at gongdin er
minni greid.

Mynd 28: Samanhangur sast millum utbuigvingarstig og itréttavirksemi (prosent)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

8., 9. ella 10. flokkur || I 32
Midnamsutblgving _ 56
Vinnuyrkislig Utbugving _ 43
Stutt framhaldandi atbugving, undir 3 ar _ 51
Midal long framhaldandi utbigving, 3-4 ar || NN s
Long framhaldandi utblgving ella ph.d., _ 60

yvir 4 ar

Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp & spurningin: ’idkar tG vanliga itrétt/rgrslu?’ Bytt eftir utblgvingarstigi
(n=1.840).

36 [kki ber til at bera saman vid Grenland hesum vidvikjandi, av ti at aldursbytio er gjort heilt @drvisi.

Idreettens Analyseinstitut 92 www.idan.dk



Arbeidi

Mynd 29 visir, at tad eisini er samsvar millum lutteku { itrétti og arbeidi. Yvirskipada
gongdin er, at vaksin i arbeidi - 1 fullum ella parttidarstarvi - eru meira sinnad at i0ka itrétt
enn vaksin, sum eru arbeidsleys ella 1 farloyvi. Tad eru kortini tey lesandi, sum eru mest
sinnad at i0ka itrétt og rerslu, og tad gevur helst eina dbending um, hvi parturin, i0 idkar
itrétt og rorslu, er storstur hja teimum yngstu vaksnu. Pensionistar taka eisini i storan mun
lut 1 itrotti.

Mynd 29: Sma fravik millum arbeidid og itrottavirksemid (prosent)

100 %
80 %
57
60 %
49 50 48 47 W
41
0,
40 % 29
20%
0%
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Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp & spurningin: ‘idkar tu vanliga itrott/rgrslu?’ Bytt eftir hgvudsyrki
(n=1.840).

Beedi samanhangurin millum lutteku 1 itrétti og Gtbtgvingarlongd og somuleidis
samanhangurin millum lutteku i itrétti og arbeidi siggjast eisini aftur i donskum
kanningum (Pilgaard og Rask 2016, 56-57). Pensionistar taka eisini i lutfalsliga stéran mun
lut 1 itrétti 1 Danmark (Eske 2021, 27).

7.2. Val av itrétta- og rérsluvirksemi

Nidanfyri verdur lyst, hverji itrétta- og rersluitriv vaksin velja.?” Vaksin hava fingid ein
lista yvir ymisk itrétta- og rersluitriv og eru i ti vidfangi bidin um at svara, hvat tey hava
i0kad hetta seinasta arid. Til bar at tilskila eina ella fleiri i0kanir.

Sum hja bernum og ungum eru gongd og gonguttrar tad best umtékta virksemid millum
vaksin, heili 75% hava i0kad gongd og gonguturar hetta seinasta arid (talva 35). Sidani
koma styrkisvenjing (36%), renning (28%), onnur treystis- og rersluvenjing (24%) og

37 Til at kunna bera saman vid tel tr Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir ut fra ellum vaksnum
og ikki bert teimum, sum hava i0kad i minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta 4rid.
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svimjing (18%). Eitt yvirlit yvir undirtekuna fyri teimum ymisku itréttunum i Danmark og
Gronlandi er at finna 1 fylgiskjelunum (talva 88).

Gongd og gonguttrar er tad best umtdkta virksemid hja monnum og kvinnum, kortini
hava négyv fleiri kvinnur enn menn gingid og farid gonguttarar hetta seinasta arid. Eisini
annad virksemi ber dam av kynsmuni, eitt nt fanga fétboltur, dart og e-itréttur fyrst og
fremst dhugan hja monnum. Undirtekan hin vegin fyri treystis- og rersluvenjing,
joga/pilates/trspenning, fimleiki og dansi er négv sterst millum kvinnur.

Talva 35: Gonguturar eru skilliga négv besta umtdkta slagid av virksemi hja vaksnum (prosent)

(]} Kyn Aldur

Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Gongurturar (ikki flutningur) 75 82 68 57 71 75 76 80 79 73
Styrkivenjing 36 36 36 77 64 44 34 31 21 16
Renning 28 26 29 52 42 36 38 28 12 3
Onnur venjingar- og rgrsluitriv (f.eks. 24 30 18 26 29 27 27 26 14 18

aerobic, sirkulvenjing,
spinning/venjingarsukkla, onnur rgrsla)

Svimjing 18 20 17 16 17 26 17 18 15 16
Fotboltur 15 6 23 32 29 21 20
Joga/pilates/drspenning 9 17 10 9 14 14 7 9 3
Dansur (gl slgg) 9 11 19 5 12 12 12
Fimleikur 8 13 4 10 2 5 4 11 24
Dart 6 2 10 9 14 8 8 4 2 <1
R6dur 6 5 7 15 10 7 10 5 2 2
Havsvimjing 5 8 2 7 5 8 2
Hugaitrottur (t.d. talv, bridge) 5 3 6 10 7 4 3 2 4
Landavegsssukkling (ikki flutningur) 4 3 6 2 4 7 2
Hondbdltur 4 4 4 15 11 5 4 2 1 <1
E-sportur 4 1 7 15 15 5 <1 <1 <1 1
Kano/ kajakk 3 3 3 3 7 4 3 1 2 <1
Flogholtur 3 3 2 18 3 3 3 2 1 1
Badminton 3 2 3 11 2 4 4 2 2 1
Vetrarsvimjing 2 3 1 3 1 3 4 4 2 1
Fjallasukkling 2 1 3 1 2 3 5 2 <1 <1
Trydystur (svimjing, sukkling og 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1
renning)/duatlon

Stridsitrottur (t.d. boksing, karata, 2 1 2 9 3 4 1 1 <1 <1
aikido, taekwondo, judo, gliming,

fikting)

Skjoting/bogaskjoting 2 <1 3 4 1 2 3 1 2 1
Klatring 2 1 2 10 3 2 1 1 1 <1
Biljard 2 <1 3 2 2 2 2 1 1 <1
Siglingaritrottur 1 <1 3 1 <1 <1 1 2 2 3
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Riding 1 2 1 4 3 2 2 1
Sey8ahundavenjing 1 <1 2 <1 1 1 1 2
Bordtennis 1 1 2 5 4 1 1 <1
Kurvabdltur 1 1 2 7 2 3 1 1
Kaving 1 <1 2 3 2 1 2 1
Fraelsur itréttur 1 1 1 8 2 1 1 2
Motorsportur (t.d. 1 <1 2 1 1 <1 2 2
motorsukklukoyring)

Hokki/ stavbdltur 1 1 1 3 <1 2 2 <1
Brimskreiding (surfing)/Stand Up 1 <1 1 <1 1 1 1 <1
Paddle (SUP)

Tennis <1 <1 1 1 <1 <1 <1 <1
BMX <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Golf <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Paraitréttur/itrottur fyri tann, id ber <1 <1 <1 1 <1 <1 <1 <1
brek

Baseball/softball <1 <1 <1 2 <1 <1 <1 <1

<1

<1
<1
<1
<1

<1
<1

<1
<1

<1

<1

<1

<1

<1
<1

<1

<1

<1

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Hevur tu idkad eitt ella fleiri av hesum itrétta-/rgrsluitrivum seinastu 12 manadirnar?’,
uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.840).

Gongd og gonguttrar eru best umtékta virksemid i ellum aldursbélkum, tey vaksnu i
aldrinum 17-19 &r undantikin, hja teimum er styrkisvenjing best umtokt (mynd 30).
Styrkisvenjing hevur sostatt storan dhuga hja teimum yngstu vaksnu, og tad hevur onnur
treystis- og rersluvenjing, renning og f6tbéltur somuleidis. { elsta aldursbélkinum er
fimleikur hinvegin best umtéktur. Svimjing og joga/ pilates/trspenning ddmar serliga
teimum 30-39 &ra gomlu.

Dansur - eitt nt feroyskur dansur - er serliga veel umtéktur hja teimum 17-19 ara gomlu
og somuleidis hja vaksnum eldri enn 50 ar. Slaio ring sigur soleidis um gongdina vid ti
feroyska dansinum:

”Tad gongur javnt og samt aftura [ritstj.: vid limatalinum]. Tad er ikki gott. Tad hevur
sjalvandi vi0 tad at gera, at tann stori kjarnin eldist i hverjum, so héast tad gongur upp a
seg veel at faa tey eitt sindur yngri, so av ti at so négv eru yvir 60 og 70, so falla tey
naturliga fra. Luttekan 1 dansistevnunum, sum eru tridja hvert ar, hevur verid nakad
soleidis: 12001 voru 700 £61k & stevnuni, 1 2010 voru 500, 1 2013 450, 1 2016 400 og 12019
350 folk. So tad ber skilliga bert ein veg. Sjalvandi er dansurin annad og meir enn hesar
stevnurnar, men eg haldi kortini, hetta er ein greid dbending. Tad er eitt sindur ymiskt
fré felag til felag. Felogini hava til skiftis framgongd og afturgongd, tad valdast alt um,
hvat hendir i neerumhvervinum, og hverjar eldsélir eru 1 felagnum naer sum helst. Men
soleidis man tad vera i gllum felogum.”

Formadur, Slaid Ring
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Mynd 30: Skiftandi rak i gllum aldursbdlkum innan tiggju tey best umtdéktu slggini av virksemi
(prosent)

100 %
Gonguturar
Styrkivenjing
80 %
Renning
60 % / Onnur venjingar- og
rgrsluitriv
Svimjing
40% Fétboltur
e ]0ga/pilates/Urspenning
20%
e Dansur
== = Fimleikur
0%

17-19 4r 20-29 4r 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ &r

Myndin visir prosentpartin av vaksnum, sum idkar tey best umtoktu slggini av virksemi, tvgrtur um aldursmgrk (n=1.840).

Slgg av virksemi

Sum ta i0 tad galt bernini, kann virksemid hja vaksnum eisini flokkast 1 ymiskt virksemi, so
at yvirlit feest yvir heildina. Nidanfyri seest tad ymiska virksemid hja vaksnum, sum eru
tikin vid 1 teir ymsu flokkarnar.
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Slgg av virksemi hja vaksnum, sum fella undir teir yvirskipadu flokkarnar

Renning, sukkling, gongd:  Gongd og gonguturar, renning, tridystur/tvidystur(triatlon/duatlon),
vegsukkling, fjallasukkling, BMX

Treystisvenjing (Fitness): Styrkisvenjing og onnur treystis-rgrsluvenjing

Estetiskur itréttur: Fimleikur, dansur, riding, joga/pilates/urspenning, bardagaitrottur,
fraelsur itréttur

Vatnitrottur: Svimjing, sjésvimjing, kaving, rogving, kano/kajakk, sigling, SUP,
vetrarsvimjing

Einstaklingsboltspzel: Tennis, badminton, golf, bordtennis
Ggtuitrottur: Rennifjgl (skateboard), rennihjdl, rulluskoytur, parkour (ggtufimi)
Lidboltspael: Fotbdltur, hondbdltur, kurvabdltur, flogbéltur, hokki/gdlvbdltur

Vid stedi 1 yvirskipadu flokkunum visir mynd 31, at tad er tad rerslukenda virksemid, id
bernum og vaksnum damar best, og hevur tad helst samband vio ta undirteku, sum gongd
og gonguttrar faa.

Sum hja bernum i0ka kvinnur oftari estetiskan itr6tt, menn i0ka heldur béltspeel.
Treystisvenjing (fitness) ddmar badum kynum, og neerum helvtin av teimum vaksnu
gongur til okkurt slag av treystisvenjing.

Mynd 31: Tey vanligastu slggini av rgrsluvirksemi hja vaksnum (prosent)

H @Il mKvinnur ® Menn

100% o 85

76
80 %
60 % 46 48 44
36
40 % 25 29 31 28 26
16 19,
i [ RO |
O % |
3 > § $ N >
S o & & 5 =
& « \}‘\ \(\\ Y .600
& P A G & O
S N & B
> < x@ X2
& .S > S
& N <
& e
& N

Myndin visir prosentpartin av vaksnum, sum hevur valt i minsta lagi eitt virksemi i teimum ymsu virksemisflokkunum. Heildin og
bytt eftir kyni (n=1.840).
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Mynd 32 visir, hvussu undirtgkan fyri teimum ymsu virksemisflokkunum broytist millum
aldursbolkar. Renning, stikkling og gongd ddmar gllum aldursbélkum og er tad vanligasta
rorslan 1 gllum aldursbélkum uttan hja vaksnum i aldrinum 17-19 &r, har treystisvenjing
sum nevnt er best umtokt. Tann parturin, i0 speelir f6tbolt, minkar vid aldrinum, og tad er
eisini galdandi fyri treystisvenjing. Mynstrid er eitt sindur @0rvisi vid estetiskum itrétti, vio
tad at hann er best umtoktur 1 ti yngsta og elsta aldursbélkinum.

Mynd 32: Renning og sukkling eru vanligast i gllum aldursbhélkum (prosent)

== Renning, sukkling, gongd Treystisvenjing (Fitness) Estetiskur itrottur
e \/atnitréttur Einstaklingsboltspgl Lidbdltspael
100 %
80 % / \
T
60 %
40% \/
- /\
0%
17-19 ar 20-29 ér 30-39 4r 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ ar

Myndin visir prosentpartin av vaksnum, sum hevur valt i minsta lagi eitt virksemi i teimum ymsu virksemisflokkunum. Bytt eftir
aldri (n=1.840).

Sum hja bernum og ungum er litil munur millum bygd og by, hvat slag av virksemi verdur
valt (fylgiskjelini, talva 89 og 90), sum i sinum lagi man vera orsakad av, at stutt er
négvastadni imillum og hegligt at fara i eina grannabygd/ein grannaby, har tad ber til at
ioka viokomandi virksemi. Eisini millum vaksin er tann parturin, sum idkar
treystisvenjingar (fitness) (t.d. styrkisvenjing og adra treystis- og rersluvenjing), t6 storri
byunum enn & bygd. Orsgkin er helst tann, at venjingarmidstedirnar yvirhgvur eru i
byunum (4. partskanning, 16.1).

Vaksnum i Feroyum ddmar betur lidboltspeel enn einstaklingsbéltspeel (Rask et al. 2021,
20). Atvoldin til tad kann m.a. vera, at Gtbodid av summum béltspaelum er avmarkad i
Feoroyum. T.d. kunnu golf og tennis bert speelast i Havn sum er (4. partskanning).

Yvirskipad er rakid t6 tad sama 1 Danmark, hvat itréttavirksemi verdur valt. 5 tey best
umtoktu eru einki @drvisi i Feroyum enn i Danmark (Rask et al. 2021, 17), myndin {
Grenlandi er hin vegin onnur, har eru f6tbéltur og hondbdltur uppi i 5 teimum best
umtoktu hja vaksnum (Eske et al. 2019, 34). Kynsmunir i sambandi vid itréttavirksemi hja
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vaksnum i Feroyum eru um leid teir somu sum millum menn og kvinnur i Danmark (Rask
et al. 2021, 25-26).

Utbodid av itrétta- og rgrsluvirksemi
[ sambandi vid, at vaksin eru spurd um, hvat itrétta- og rersluitriv tey velja, vrdu tey
eisini spurd, hvussu negd tey voru vid itréttatilbodini i ekinum, har tey bagva.

Yvirskipad eru sjey av tiggju vaksnum negd vid ttbodid av itréttaitrivum (mynd 33). Tad
er somuleidis samsvar millum negdsemid og stoddina a lokalsamfelagnum. Tey vaksnu i
byunum eru nggdast, og tey vaksnu 4 bygd eru misnegdast. Vaksin, sum btigva { smaum
bygdum, eru negdari enn vaksin, sum btigva i eini minni bygd.

Mynd 33: Samsvar millum landafrgdi, og hvussu nggdsemid vid Gtbodid av itrottavirksemi
(prosent)

B Nggd/-ur ®Hvgrki = Onggd/-ur ™ Veit ikki

o B
80 % ﬁ . 10 Ea
11 20
60 %
40%
49
20%
0%
Litil bygd Minni bygd Sterri bygd Byur

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: "Ert ti nggd/-ur vid Gtbodid av itréttaitrivum har, sum td byrt?’, uppgivid i prosentpgrtum.
Heildin og bytt eftir landafrgdi (n=1.840). Flokkurin "Nggd/-ur’ fevnir um tey, sum hava svarad 'Sera nggd/-ur’ ella "Nggd/-ur’.
Flokkurin ’Onggd/-ur’ fevnir um flokkarnar ’Sera 6nggd/-ur’ og’Onggd/-ur’.

7.3. [ minsta lagi eitt itrétta- og rgrsluitriv

Eitt annad mat fyri lutteku 1 itrétti er tann parturin av vaksnum, sum hevur i0kad i minsta
lagi eina itrottagrein og rerslu hetta seinasta arid. Munurin er gjellari lystur undir
‘Mannagongdir og datugrundarlag’.

So mikid sum 90% av ellum vaksnum hava i0kad i minsta lagi eitt itriv hetta seinasta arid
(talva 36). Kyns- og aldursrakio, i0 sest aftur i itréttaluttekuni i Feroyum - tann parturin,
sum i0kar itrétt og rerslu - ger seg eisini galdandi fyri tann partin, sum hevur idkad i
minsta lagi eina itrott hetta seinasta arid (talva 36). Litil munur er millum by og bygd, men
kyn og aldur hava tydning. Tann parturin, sum hevur i0kad { minsta lagi eina itr6tt hetta
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seinasta 4rid, er sterri hja kvinnum enn hja monnum, og sterri hja teimum yngstu vaksnu
enn i teimum elstu aldursbélkunum.

Talva 36: Meginparturin sigur seg hava idkad i minsta lagi eitt itrotta- og rgrsluitriv hesar seinastu
12 manadirnar (prosent)
(]} Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur =~ Menn = 17- 20— 30- 40- 50- 60- 70+ Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Minst eitt 90 92 88 96 94 92 91 93 87 81 91 89
itrétta- og
rgrsluitriv

Talvan visir prosentpartin, sum hevur tilskilad minst eitt virksemi upp a spurningin: "Hevur tu idkad eitt ella fleiri av hesum itrétta-
/rgrlsuitrivum seinastu 12 manadirnar?’ Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.840).

Talva 37 visir, at vaksin i midal hava i0kad 2,9 slgg av itrivi hetta seinasta arid. Eingin
munur er millum menn og kvinnur, men slegini av itrivum minka { tali vio aldrinum. Tey
17-19 ara gomlu idka 4,7 sleg av itrivi, men vaksin 1 aldrinum 70 &r og eldri 2,7 ymisk slog
av itrivi.

Talva 37: Vaksin idka i midal naestan try ymisk slgg av itrotti og rgrslu

oll Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60— 70+ Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Midaltalid av 2,9 2,9 29 47 38 34 32 27 21 19 30 2,8
itréttaitrivum

Talvan visir eitt midaltal fyri virksemid, svararar hava sagt seg idkad. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi. Vaksin, id hava
svarad, at tey hava idkad onnur slgg av virksemi enn tey, sum véru a listanum, eru ikki tikin vid i midaltalid (n=1.840).

[ Danmark hava 94% i9kad i minsta lagi ein itr6tt hetta seinasta arid (Rask et al. 2021, 14), 1
Grenlandi afturiméti hava 82% gjert tad (Eske et al. 2019, 32). Vaksin i Danmark idka 1
midal 3,8 ymisk slog av itrotti 1 eitt ar (Rask et al. 2021).

Tittleiki og arstidarbundnar broytingar
Greiningin nidanfyri kannar gjellari, hvussu virkin { itrétti - vaksin, sum hava i0kad 1
minsta lagi eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid - idka.

Talva 38 visir, at 81% av teimum vaksnu idka itrétt i minsta lagi eina ferd um vikuna. Tann
storsti parturin av teimum idkar itrétt triggjar-fyra ferdir um vikuna (33%) ella eina-tveer

ferdir um vikuna (31%), men feerri idka itr6tt fimm ella fleiri ferdir um vikuna (17 %).

Litil munur er millum menn og kvinnur, men venjingartittleikin synist at minka vid
aldrinum, t6 er eitt litid uppsveiggj hja vaksnum 1 aldursbélkinum 70 ar og eldri.
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Talva 38: Tridja hvgrt itréttavirkio vaksid folk idkar itrott og rorslu triggjar-fyra ferdir um vikuna
(prosent)

ol Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur =~ Menn 17— 20— 30- 40- 50- 60— 70+ | Byur
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar

5 ella fleiri ferdir um 17 15 18 39 25 12 13 11 15 20 16
vikuna

3-4 ferdir um vikuna 33 36 31 33 33 27 37 39 34 28 34
1-2 ferdir um vikuna 31 31 30 14 23 33 31 30 32 38 31
1-3 ferdir um 10 11 10 7 11 16 10 12 9 5 10
manadin

Minni enn 1 ferd um 9 7 11 7 8 12 9 8 10 9 9
manadin

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Hvussu ofta idkar tu itrétt/rgrslu?’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni,
aldri og bustadi. Fevnir bert um tey, sum hava tilskilad i minsta lagi eitt itrétta-/rgrsluitriv (n=1.673).

Eins og bernini eru tey vaksnu eisini spurd, neer 4 arinum tey i0ka. Nogv tann stersti
parturin (81%) i0kar itrott at kalla alt arid, men nogv feerri i0ka itrott burturav 1
summarhélvuni (12%) ella i vetrarhdlvuni (7%) (talva 39). Sostatt verdur itréttur ikki
i0kadur avisar arstidir burturav, og tey flestu vaksnu i Feroyum idka itrétt allan arskringin.

Talva 39: Tey flestu idka itrétt og rgrslu at kalla alt arid (prosent)

(0]l Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur = Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Alt arid 81 80 81 82 86 79 84 83 75 77 82 79
Bert i 7 8 7 11 5 7 6 6 10 11 7 8
vetrarhalvuni
Bert i 12 12 12 7 9 14 10 11 15 12 11 13

summarhalvuni

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: ‘Naer @ drinum idkar tu vanliga itrétt/rgrslu?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir
kyni, aldri og bustadi hja teimum, sum hava i6kad i minsta lagi eitt itrétta-/rgrsluitriv (n=1.673).

Til samanberingar idka 95% av ellum vaksnum 1 Danmark itrétt i minsta lagi eina ferd um
vikuna (Pilgaard og Rask 2016, 36).3 [ Grenlandi idka 85% av teimum vaksnu itrétt 1
minsta lagi eina ferd um vikuna. Venjingartittleikin hja vaksnum er sostatt leegri i Feroyum
enn 1 hinum badum londunum.

38 Gevi0 geetur, at danska kanningin er fra 2016, ti spurningurin vard ikki tikin vid i 2020, og tiskil kunnu
broytingar vera hendar, sum okkum eru 6kunnugar.
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7.4. Skipan

Sum vid bernunum hava tey vaksnu vist 4, 1 hverjum skipanarsamanhangi tey hava i0kad
tad seinasta 4rid*. Tad hevur borid til at tilskila fleiri ymiskar skipanarformar til hvert
virksemi, av ti at gjorligt er at idka sama itriv i ymsum samanhangi.

Talva 40 visir, at tey flestu vaksnu (86 pct.) i0ka fyri seg sjalv, feerri i0ka i felogum (27 pct.)
ella i privatum samanhangi (27 pct.).

Tilmeldingar til at idka 1 felagsskapi og sjalvorganiserad virksemi minkar vid aldrinum -
kortini er framgongd, ta id talan er um lutteku {1 felagsskapi millum vaksin 1 aldrinum 70+
ar. Ttréttur 4 kveldsktlum er mest millum tey yngstu og tey elstu vaksnu. Tey yngstu hava
eisini i0kad munin meira enn hinir aldursbélkarnir i gdrum samanhangi, til demis {
venjingarfelagskapi a4 netinum. At idka i privatum samanhangi er vanligari millum vaksin 1
byi heldur enn 4 bygd, sum m.a. stavar frd teimum mongu venjingarstedunum, sum eru {
teimum sterru byunum (partskanning 4, deild 16.1).

Fleiri kvinnur enn menn i0ka i privatum samanhangi, fyri seg sjalv og a kveldskila,
hinvegin idka menn meira i felagsskapi. At munur er a skipanarformi fyri baedi menn og
kvinnur hongur saman vid, hvussu ymiskar idkanir, tey velja. Eitt yvirlit yvir, hvussu tey
melda seg til ymsar skipanarformar bytt Gt 4 ymiskt fritidarvirksemi er 1 fylgiskjolunum
(talva 91).

Talva 40: Meginparturin av teimum vaksnu idka itrott og rgrslu sjalvstgdugt (prosent)

[]]} Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur ' Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ Byur
19 29 39 49 59 69 ar
ar  ar  ar  ar  ar | ar

i felagi 27 25 28 66 43 24 24 22 18 21 28
Privat 27 32 22 35 40 33 31 27 16 13 32
Fritidarundirvising/kvgldskali 8 11 5 11 6 6 7 7 9 10 8
Sjalvstgdugt 86 87 8 8 89 8 83 8 83 77 86
Annar samanhangur 12 10 13 28 12 9 14 10 9 13 13

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: i hvgrjum sambandi hevur t0 idkad itrotta-/rgrsluitriv? (Set gjarna fleiri krossar)’, uppgivid
i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.840).

Talva 41 lysir, hvussu vaksin seta ymsar skipanarheettir saman i sambandi vid itréttaitriv.
Hoéast mong vaksin (37 pct.) bara i0ka sjilv, eru eisini mong, sum seta idkanir, tey sjalv
hava skipad, saman vid privatum hattum (25 pct.) ella i felagsskapi (25 pct.). Fleiri menn
enn kvinnur i0ka bara sjalvir, men fleiri kvinnur enn menn seta sinar idkanir, sum teer

39 Fyri at kunna bera tel tr Danmark og Grenlandi saman, eru partarnir roknadir eftir gllum vaksnum og
ikki bara teimum, sum hava i0kad minst eitt virksemi hetta seinasta arid.
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sjalvar skipa, saman vid privatum hattum. At kalla eingin av teimum vaksnu i0kar
burturav i privatum samanhangi (1 pct.) ella i felagsskapi (1 pct.).

Parturin av vaksnum, i0 seta ymsan skipanarsamanhang saman, fellur vid aldrinum, og tey
ioka 1 stadin burturav fyri seg sjalv. Tad hongur saman vid, at midaltalid av ti virksemi,
sum vaksin idka, eisini fellur vid aldrinum (deild 7.1). T byunum damar félki betur at seta
ymsar skipanarformar saman enn 4 bygd, har tey fyri tad mesta bara ioka sjalv.

Talva 41.: Stivliga tridi hvgr idkar bara fyri seg sjalvan (prosent)

oll Kyn Aldur
Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Bert sjalvstgdugt 37 34 40 12 25 38 36 44 50 38
Privat og 25 30 21 30 38 30 30 25 15 12
sjalvstgdugt
 felagi og 25 24 26 59 39 24 23 20 17 20
sjalvstgdugt
 felagi og privat 9 10 9 24 18 9 8
 felagi, privat og 9 10 8 19 17
sjalvstgdugt
Bert privat 1 2 1 1 1 3 1 1 <1
Bert i felagi 1 1 1 2 3 <1 1 1 <1
Bert annar 1 1 1 1 <1 <1 1 2 p 1
samanhangur
Bert kvgldskuli/ <1 <1 <1 1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

fritidarundirvising

Talvan visir, hvussu vaksin samanlagt skipad sini itriv, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi
(n=1.840). Flokkarnir 'bert’ (felag, privat, sjalvstgdugt, kvgldskuli/fritidarundirvising og annar samanhangur) véru mgguligar at
velja, um svargevin bert skipar sini itriv @ hendan hatt. Svargevin var koyrdur i hinar flokkarnar, um vidkomandi skipar sini itriv 4

tann hatt (t.d. i felagi og privat). Sami svargevin hevdi ikki mgguleika fyri at velja fleiri av ‘Bert’-flokkunum, men kundi vl velja
fleiri svar i hinum flokkunum.

At i0ka fyri seg sjélvan er eisini tann vanligasti hatturin { Danmark (Rask et al. 2021, 21) og
Grenlandi (Eske et al. 2019, 29). At vera vio i felagsskapi liggur um 33 pst. og 44 pst.
millum vaksin avikavist i Danmark og Grenlandi.

7.5. Sosialt samskifti og luttgka i itrotti

Nidanfyri verdur sosiala samskiftid 1 sambandi vid itréttalutteku hjd vaksnum kannad. Tey
vaksnu, sum hava i0kad i minsta lagi eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid, véru
bidin um at svara, hverjum tey vanliga iOka itr6tt saman vid. Til bar at geva eitt ella fleiri
SVOT.

Mynd 34 visir, hverjum tey vaksnu vanliga idka itrétt og rerslu saman vid. Meginparturin
av teimum vaksnu i0ka itrétt og rerslu einsamell, men um leid helvtin idkar itrétt og rerslu

Idraettens Analyseinstitut 103 www.idan.dk

Bustadur
Byur Bygd
34 43
30 18
26 23
11
10
2 1
1
1 1
<1 <1



saman vid gdrum - annadhvert vinum/kenningum (51%), familju (31%), f6lki, tey ikki
kenna® (12%) og so starvsfelogum (9%), men starvsfelogum idka feest itrétt saman vid.

Mynd 34: Ein storur partur av teimum vaksnu idka itrétt og rerslu einsamgll (prosent)

E @Il mKvinnur = Menn

100 %

80 %

63 65 ¢
60 % 55
>1 47
37
26
o, 15
20% 9 9 10 2
O [
Einsamgll/-mallur Vinum/kenningum  Starvsfelagum Familju Personum, id eg ikki

kenni

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: "Hvgrjum idkar td vanliga itrétt/rgrslu saman vid?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og
bytt eftir kyni (n=1.840).

Mynd 35 visir, hvussu tad sosiala samskiftid i sambandi vid itr6ttaidkan broytist eftir aldri.
Hoast tad at vera vinir og kenningar er tad vanligasta sosiala samskiftio { gllum
aldursbolkum, so minkar tann parturin vid aldrinum, sum idkar itrétt og rerslu saman vio
vinum og kenningum, og idkan saman vid f6lki, tey ikki kenna, vindur upp & seg. At i0ka
itr6tt og rorslu einsamell damar serliga teimum 30-39 &ra gomlu, men hja mongum teirra
eru hetta 4rini, ta i0 tey stovna familju, og ramleiki kann hava sitt at siga.

40 "Folk, eg ikki kenni” fevnir um vaksin, sum i0ka itrétt og rerslu saman vid gdrum, tey ikki kenna
frammanundan. Hetta kann t.d. vera vaksin, sum idka saman i bélki 4 eini venjingarmidsted, i
kommunalum tilbodum ella { einum felagi, har tey ikki frammanundan kenna hinar luttakararnar. Her
skal takast fram, at tad er 6gvuliga einstaklingsbundid, neer f6lk byrja at nevna tey, tey idka saman vid,
vinir/kenningar.
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Mynd 35: Tann parturin, sum idkar itrétt og r@rslu saman vid vinum og kenningum, minkar vid
aldrinum (prosent)

e Sjivstgdugt Vinum/kenningum Starvsfelagum
e Familju Persénum, id eg ikki kenni
100 %
80 %
60 % /
40%
20 %
0%
17-19 ar 20-29 ar 30-39 4r 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ ar

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: "Hvgrjum idkar td vanliga itrétt/rgrslu saman vid?’ uppgivid i prosentpgrtum. Bytt eftir
aldri (n=1.840).

Mynstrini omanfyri svara veel vid rakid i Danmark (Danskernes motions- og sportsvaner
2020, under udgivelse (Rerslu- og itréttavanar hja denum 2020, verdur ttgivin i neestum)).

7.6. Umstgour til virksemi

Vaksin eru eisini spurd, hverjar umstedur til itriv og sted, tey hava brakt til at idka sin
itr6tt.41 Til bar at tilskila eitt ella fleiri sted fyri hverja iokan.

Talva 42 visir, at meginparturin av teimum vaksnu i0ka sin itrétt uttan fyri hevdbundnar
leikvellir. Nattaran, vegir, gotur, gongubreytir o.til. eru tey best umtoktu stedini at idka
itrott hja vaksnum, men eisini heima/ 1 havanum eru hegt a listanum. Val av umstedum til
itriv og sted hava sjdlvandi samband vid, hvat itriv verdur valt, men gongd og gonguttrar
eru eitt nd millum 5 tey best umtoktu itrivini (si 7.2).

Mong vaksin, serliga i teimum yngstu aldursbélkunum, brika hevdbundnar itréttavellir
og bygningar - t.d. itréttahallir/fimleikahallir og venjingarmidstedir
(fitnesscenter) / rorsluram. 71% av teimum 17-20 ara gomlu brika

41 Til at kunna bera saman vid tel tr Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir tt fra ellum vaksnum
og ikki bert teimum, sum i minsta lagi hava {0kad eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid.

Idraettens Analyseinstitut 105 www.idan.dk



itréttahallir/fimleikahallir, og 73% 1 hesum aldursbolki brikar venjingarmidstedir

/rorslurdm til at i0ka sin itrott.

Menn brika n6gv meira enn kvinnur sergreinadar umstedur sum fétboltsvellir,

itréttahellir / fimleikahellir. Kvinnur idka négv meira enn menn sini itriv adrastadni enn a

hevdbundnum itréttavellum og bygningum, t.d. 4 vegum, getum, gongubreytum o.til.

Eisini her valdadst valid av umstedum um, hvat itriv verdur valt og hver skipanarformur,

ti fleiri menn enn kvinnur i0ka sidbundnan felagsitrott, t.d. f6tbo6lt, sum ofta fer fram a

sergreinadum vellum. Kvinnur ganga hinvegin négv meira enn menn.

Talva 42: Naerum helvtin av teimum vaksnu hevur brukt nattiruna til at idka itrétt og (prosent)

Heima:

Heima/i havanum
Innandura:
Fitnessentur/rgrslurdm
ftrottahgll/fimleikahgll
Svimjihgll

Hgli, sum ikki einans verdur
nytt til itrott

Adrir innandura itréttabanar
(t.d. badmintonhgll, ridihgll,
skjétikjallari, dansihgli,
stridsitrottahgll)

Uttandura:

Vegir, gotur, gongubreytir og
liknandi

Natturan (t.d. fjall, strond)
Hentleikar i nattdruni (t.d.
bygdaggtur,
fjallasukklubreytir,
ridibreytir)

Grenu gkini i bynum/bygdini
Fotboltsvellur

A/ivatninum (t.d. a/i
sjénum, vgtnum, dum)
Uttandura itréttahentleiki
(t.d. tennisvgllur, golfvgllur,
hentleikiatletikg, multivegllur,
skjétivgllur, régvi- og
kajakkhentleiki, rennibreyt)

Uttandura gki, sum ikki
einans verdur brakt til itrott

(o]

42

39
31
19
14

11

61

48
32

32
16
14

10
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Kvinnur

43

43
28
21
15

11

70
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37

40
13
15

11
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41

36
34
18
14

11

52

46
28

24
19
13
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ar
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73
71
18
29

28

63

51
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40
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22

22

20-
29
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20
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13
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Aldur

40-
49
ar

45

41
34
18
15

10

66

52
37

38
18
19

10

50-
59
ar

32

37
24
18
12

64

48
32

36
10
13

60-
69
ar

28

25
23
15

55

41
20

26

70+
ar

31

19

17
16

49

33
13

23



(t.d. i skula/a stovni/a
arbeidsplassi)

Sparkivgllur (avmarkadur 6 5 7 15 10 8 5 4 4
leikvgllur, id kann nytast til

ymisk itriv)

Hentleikar vid vatnid (t.d. 3 4 3 7 5 3 4 3 3

havnarhylur,
havnarsvimjibreytir,
kadalbreytir, hentleikar til
vetrarsvimjing)

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Hvar hevur ta i6kad tini itriv?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir aldri. Tad bar
til tilskila fleiri stgd fyri hvgrt slag av virksemi (n=1.840).

Tad er litil munur a vali av umstgdum til itrétt og rerslu millum bygd og by. Vaksin i
byunum brtka oftari venjingar-/rerslumidstedir, gren eki og umstedur uttandura enn
vaksin & bygd. Eitt yvirlit yvir, hverjar umstedur til virksemid verda valdar a bygd og i
byum, er at finna i fylgiskjglunum (mynd 19).

Umstgdur til itriv flokkadar

Umstedurnar til itriv kunnu eins og hja bernum skiftast i nakrar yvirskipadar flokkar til at
faa eitt yvirskipad innlit. Teer itekiligu umstedurnar, id eru tiknar vid i teir ymisku
flokkarnar hja vaksnum, siggjast nidanfyri.

Taer ymsu umstgdurnar til itriv flokkadar
Serhentleikar: itrottahgll/fimleikahgll, svimjihgll, adrir innandura itréttabanar,
fotboltsvellir, uttandura itrottahentleikar
Uttandura hentleikar: Hentleikar i nattdruni, hentleikar vid vatnid

Uttandura gki: Natturan, /i vatninum, vegir/ggtur/gongubreytir, grgnu gkini i
bygdini/bynum, uttandura gki, id ikki einans verdur nytt til itrétt

Fitnesssentur/rgrslurim: Fitnesssentur/rgrsluriam

Heima/i havanum: Heima/i havanum

Vid stedi i teimum yvirskipadu flokkunum visir mynd 36, at stérur partur av teimum
vaksnu brika umstedur uttandura, ta i tey i0ka itrétt og rerslu.
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Mynd 36: Meginparturin av teimum vaksnu brukar uttandura gki (prosent)

m @Il mKvinnur ® Menn

100 %
79
80 % > " 70
60 % 49 49 49
38 39 43 42 43 41
40 % 33 55 36
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Myndin visir prosentpartin av vaksnum, sum hava valt i minsta lagi eitt virksemi innan ymsu umstgduflokkarnar. Heildin og bytt
eftir kyni (n=1.840).

Verdur hugt neerri at, hvussu aldur og brik av umstedum svara saman, visir mynd 37, at
gllum aldursbélkum verda gki uttandura briakt. Umstedur til itriv undir hinum flokkunum
verda minni braktar vid aldrinum, men id0kan heima/i havanum veksur hja teimum
vaksnu i aldrinum 70 ar og eldri. Eitt yvirlit yvir, hverjar umstedur til itriv verda valdar a
bygd og 1 byi, er at finna 1 fylgiskjelunum (mynd 120).

Mynd 37: idkan & uttandura gkjum er vanlig i gllum aldursbélkum (prosent)

== Serhentleikar === Jttandura hentleikar
e Uttandura gki e Fitnessentur/rgrslurdm
Heima/i havanum

100 %

80% \

60 %

40 % \

20% \

0%
17-194ar 20-294r 30-39ar 40-49ar 50-59ar  60-69 ar 70+ ar

Myndin visir prosentpartin av vaksnum, id hevur valt i minsta lagi eitt virksemi undir teimum ymisku umstgduflokkunum. Bytt eftir
aldri (n=1.840).
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7.7. Orsegkir til luttgku

Nidanfyri verdur lyst, hvat tad er, id eggjar vaksnum til at {0ka itrétt og rerslu. Dentur
verdur fyrst lagdur 4, hvat tad er, i0 eggjar vaksnum til, sum longu idka itrétt. Sidani
verdur hugt betur at, hvat id meguliga kann eggja teimum, sum ikki i0ka itrétt, til at fara
undir okkurt slag av itrétta- og rersluitrivi.

Talva 43 setur fram meginorsgkirnar til at i0ka itrétt og rerslu hja vaksnum, sum hava
i0kad itrétt hetta seinasta 4rid. Her eru tad tey heilsuligu atlitini - at bata um kropsliga
heilsustandin og at halda seg i formi/venja sin kropp - i0 eggja meginpartin av teimum
vaksnu til at i0ka itrétt. Eisini tann stimbrandi avirkanin og at bgta um salarligu heilsuna
eru ovarlaga 4 listanum. Harumframt er eisini umrddandi at hava hug til vidkomandi i0kan
og at hava tad stuttligt. Felagsskapur og meguleikin at rekja samskifti vid onnur i
sambandi vid itréttaidkan hevur somuleidis sitt at siga fyri mong vaksin. Heilt fa av
teimum vaksnu leggja 1 at kappast ella leggja dent a at menna seg 1 sinum itrétti.

Fleiri kvinnur enn menn leggja dent & kropsliga og salarliga heilsu, ta id ter visa &, hvat i0
eggjar teimum til at i0ka itrétt. Vid sélarheilsuni 1 huga brika flestar kvinnur - serliga i
aldrinum 30-39 ar - itréttin til at sleppa av vid strongd, taka seer ein skda, stimbra seg og
faa ti0 fyri seg sjélvar, sum svarar veel saman vid, at tad serliga eru teer, i0 i0ka itrétt og
rerslu einsamallar (si 5.5), eitt na gongd og gongutdrar og renning (si 5.2), men négvar
kvinnur 1 aldrinum 30-39 &r ganga eisini til joga og trspenning 1 ti handilsliga
samanhanginum. Menn leggja n6gv meira dent a i0kanina sjalva, avbjédingarnar,
kappingartattin og undirhaldsvirdid og er ein samanhangur millum tad, og at négvir menn
speela fotfolt, sum er liditrottur, har kapping er avgerandi.

Parturin, sum metir felagsskap hegt, minkar vid aldrinum, men veksur aftur millum tey

vaksnu 1 aldursbélkinum 70 ar og eldri. Tey vaksnu i aldursbolkinum 70 ar og eldri og tey
17-19 &ra gomlu leggja storstan dent 4 at hitta onnur 1 sambandi vid i0kan.
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Talva 43: Heilsan er ein meginorsgk til, at vaksin idka itrétt og rgrslu (prosent)

ol Kyn Aldur

Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
At betra um 79 84 74 69 73 80 84 80 76 83
kropsligu heilsuna
At eg haldi meg i 73 73 72 77 74 78 75 73 65 68
formi/veniji kroppin
At eg fai meira orku 60 67 54 63 67 67 64 57 54 52
At betra um salarligu 58 65 50 57 60 67 66 56 49 45
heilsuna
At tad er itrivid, sum 40 38 42 65 61 46 39 33 27 25
eg timi
At hava tad stuttligt 40 38 42 68 54 49 42 29 29 28
At slappa av/faa eitt 34 36 31 31 40 43 41 33 29 16
andarum
At vera saman vid 31 30 32 49 36 37 36 23 23 29
vinum/familju
At eg tapi meg 30 30 31 27 39 35 39 33 24 11
At vera partur av 30 28 31 49 36 31 27 22 24 34
einum felagsskapi
At eg verdi 21 19 24 49 38 28 21 12 14 8
avbjédad/ur
At eg gerist betur til 18 15 22 53 44 21 13 8 7 8
itrivid, sum eg faist
vid
At faa tid sjalv/ur 18 20 16 22 27 29 24 9 9 7
At koma burtur 16 17 16 28 27 26 14 8 11 9
heimanifra
At kappast 16 9 21 45 31 22 18 5 7 3
At vera ein fyrimynd 15 18 12 16 16 19 20 11 11 13
fyri familjuna hja
maer
At mgta nyggjum 15 14 15 26 18 12 11 12 11 21
folki

Talvan visir svarbytid upp a spurningi: "Hvat eru teer mest umradandi orsakirnar til, at tu idkar ella gongur til eitt itrétta-
/rérsluitriv?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri. Bert tey, sum hava i6kad i minsta lagi eina itréttagrein og
rgrslu, hava svarad (n=1.673).

Somu orsgkir verda tilskiladar, ta id vaksin, i0 ikki hava idkad itrétt hetta seinasta arid,
svara, hvat id kundi fingid tey at byrja. Einasti skilligi munur er, at tad at vilja kleenka seg
er ovarlagari 4 listanum (fylgiskjelini, mynd 121). At felagsskapur vid onnur feer sterri
tydning vid aldrinum seest eisini aftur millum eldri i Danmark (Eske 2021).
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7.8. Karmar

Sum tad na er umradandi at vita, hvat eggjar vaksnum til at i0ka itrétt, krevur dentur t6
eisini at verda lagdur 4 karmarnar um itréttin. Eisini i hesum vidfangi verdur i fyrsta
umfari hugt at teimum vaksnu, id longu idka itrétt, sidani verdur hugt at, hverjir karmar
krevjast, um tey, i0 ikki i0ka itrott, skulu faast til at byrja.

Talva 44 visir, at ramleiki er mest umradandi fyri vaksin. Minst 70% halda tad vera
umradandi, at tey sjélv kunnu gera av, neer tey skulu i0ka itrétt og rerslu. Bert 17% vilja, at
iokanin skal vera fastar venjingartidir. Harumframt halda négv tad vera avgerandi at
kunna idka einsamell, og tad ger tad aftur ramligari at laga venjingina eftir
gerandisdegnum. Yvirskipad feer ramleikin vaksandi tydning vid aldrinum, men hevur t6
lyndi til at minka eitt sindur hja teimum elstu, id eru pensjonerad.

Nogv vaksin halda kortini karmarnar um felagsskapin vera umradandi - serliga menn i
yngsta aldursbolkinum. Aftur likist elsti aldursbélkurin (70 &r og eldri) burturtr, men tey
leggja storri dent 4 karmarnar um ein godan felagsskap enn vaksin 1 aldrinum 50-69 ar.
Fleiri g6d demi eru um felagsskap i sambandi vid itréttavirksemi hja teimum elstu vaksnu:
"7 [...] svimjihellin er eitt sovordid deiligt felags stad hja teimum eldru at hittast og faa
seer eitt prat, ti vit hava eitt kafiteria knytt at hellini, og har hittast triggjar ferdir um
vikuna at faa seer kaffi saman og prata. Og hetta eru f6lk, i0 tatta i hdlvfems fleiri, tey
kava fra fimm metra vippuni, nei, tad er eingin trupulleiki. Tad ma vera sunt at svimja.”

”Vit hava fingio heilt négvar stuttleikasiglarar hesi seinastu fimtan 4rini ella so. Vit havi
eini hus til teirra vid havnarlagid a Skdla, og har koma menn saman, serliga eldri menn
hittast og faa seer ein kaffimunn, t4 i0 teir hava verid siglt. Og vit hava eisini eini hads her
a Glyvrum, eitt felagshus til teirra, sum eiga fritidarbatar, har sita teir ofta og drekka
kaffi, ta i0 teir koma aftur.”

Embatismadur, Runavikar Kommuna
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Talva 44: Rumleika halda flest vera umradandi til at idka itrott (prosent)

ol Kyn Aldur
Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69
ar ar ar ar ar ar
At eg sjalv/ur kann 70 70 69 37 60 70 75 79 74
avgera, naer eg idki
At eg kann idka sjalv/ur 39 39 40 38 40 44 42 41 37
At har er gott samanhald 32 30 35 63 46 34 31 22 25
At eg kann vera saman 29 29 29 49 34 29 28 22 24
vid ngkrum, sum eg
kenni
At itrivid ramar gllum 29 35 23 34 33 32 25 28 29
6ansaed st@did
At tad ikki er ov dyrt 28 31 25 40 41 41 32 20 16
At flutningstidin er stutt 22 26 18 18 24 32 30 18 15
At itrivid fer fram eitt 22 25 18 35 27 19 16 16 21
fast tidspunkt
At eg havi ein gédan 17 22 12 48 29 20 11 8 10
venjara
At eg kann kappast moti 12 8 17 42 26 14 15 4 7
gdrum
At eg kann vera saman 12 13 10 6 8 13 15 13 12
vid familjuni hjd maer
At tad er ein persoénur, 11 16 7 13 12 13 11 9 14
sum feer meg avstad
At eg kann idka vid 10 9 11 37 18 9 11 5 6
@drum, sum eru lika g66
sum eg

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Hvegrji vidurskifti og karmar eru umradandi fyri teg, ta tu i6kar ella gongur til itrotta-
/rérsluitriv?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir aldri. Bert tey, sum hava idkad i minsta lagi eitt itrotta-/rgrsluitriv,
hava svarad (n=1.673).

Vaksin, id ikki hava i0kad nakad slag av itrétti og rerslu hetta seinasta &rid, vérdu eisini
bidin at svara, hverji vidurskifti og karmar véru umradandi fyri tey, um tey skuldu féast til
at i0ka itrétt og rerslu. Aftur er tad raumleikin, id hevur mest at siga (fylgiskjolini, mynd
122). @vut av teimum, id longu idka itrétt og rerslu, vigar felagsskapur tyngri enn tad at
kunna i0ka itrétt og rerslu einsamell /-mallur.

7.9. Fordingar

Tey vaksnu, sum ikki hava id0kad i minsta lagi eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid,
eru bidin um at svara, hvat heldur teimum fra at idka itrott.42

42 C)gvuliga fa vaksin hava ikki i0kad i minsta lagi eina itréttagrein og rerslu hetta seinasta arid. Urslitini
verda ti burturav legd fram undir einum, av ti at datugrundarlagid er ov litid til at greina tad i mun til kyn
og aldur.
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Mynd 38 visir, at eingin tileggjan, ynski um at radfesta sina ti0 til annad og vantandi dhugi
fyri itrétti og rerslu eru teer storstu fordingarnar hja vaksnum. Adrar orsgkir eru vanaligur
formur, eingi hoskandi tilbod og ring heilsa.

Mynd 38: Vanligasta orsgkin til ikki at idka itrott og rgrslu, er vantandi tileggjan (prosent)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45 % 50 %
Eg mangli motivation [N )6
Eg radfesti tidina tilannad [ 05
Eg havi ikki ahuga fyri itrétti/rersiu - I 24
Egeriiringum formi [N 14
Einki verdur bj6dad, taeghavitic |GG 13
Eg radfesti tidina til onnur fritidaritriv [ NG 13
Eg havi vanaliga heilsu  [INRNEGTEE 12
Eg mangli yvirskot [IIINIEGEGE 11

Eg havi kropsligar/sélarligar avbjédingar, sum gera tad
trupult hja maer

Eg mangli ngkur at fylgjast vio [ 7

I 11

Maer ddmar ikki at visa kroppin hja mzer [l 6
Eg kenni meg ikki veel i itrotti/rorsiu [N 6
Taderovdyrt M 4
Eg eri skgdd/skaddur [l 4

Eg haldi ein stedg — veenti at byrja aftur [l 4

Tad er trupult at finna onkran at taka szer av
barninum/bgrnunum

M s
Har er ov négv kapping 1l 2

ftrivid, sum eg timi best, liggur ov langt vekk [l 2

Eg havi upplivad eina ella fleiri livsbroytingar, i6 gera tad
trupult hja maer

1

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: "Hvi idkar ella gongur tu ikki til eitt itrétta-/r@rsluitriv?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin
og bytt eftir kyni. Bert tey, sum_ikki hava tilskilad eitt itrétta-/r@rsluitriv, hava kunnad svarad (n=167).

7.10. Vinaskari og nzerskyld

Nidanfyri verdur hugt at, um tad hevur tydning, at folk i vinaskara og neerskyld i0ka itrétt
og rorslu.
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Mynd 39 visir, at lutteka 1 itrétti er storri millum vaksin, sum hava vinir og neerskyld, eitt
nu hjinafelaga/sambtgva, barn/bern, foreldur, vinir og kenningar, id eisini i0ka itrott og
rerslu. Mynd 39 visir eisini, at tad er atferdin hja vinum teirra og kenningum, sum hevur
mest at siga fyri luttokuna hja vaksnum itrétti, og tad er sum nevnt eisini galdandi fyri
bern og ung. Av teimum vaksnu, sum hava itréttavirknar vinir og kenningar, taka 60% lut
itr6tti, men bert 37% av teimum vaksnu, i0 hava vinir og kenningar, sum ikki {0ka itrott.
Atferdin hja edrum, i0 vidkomandi kennir, synist t6 eisini at hava tydning. @vut kann
itréttavirksemid hja viokomandi sjalvum faa vinir og neerskyld virkin 1 itrétti.

Mynd 39: itréttaluttgka hja vinum og naerskyldum saest aftur i luttgkuni hja vaksnum sjalvum

(prosent)

100 %

80 %
59 63 60
60 % 53
43 46 47
40 % 37
27
- I I
0%

idkar iokar ikki idkar ikar ikki iokar idkar ikki iokar idkar ikki iokar
itrott/rerslu itrott/rerslu itrott/rerslu itrott/rerslu itrott/rerslu itrott/rerslu itrétt/rerslu itrétt/rorslu itrétt/rorslu

Hjunafelagi/samlivi Barn/bgrn Foreldur Vinir Eingin

Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp 4 spurningin: ‘idkar tu vanliga itrétt/rgrslu?’ uppgivid i prosentpgrtum.
Bytt eftir itrottaluttgkuni hja avikavist hjunafelaga/sambugva, barni/bgrnum, foreldrum, vinum og kenningum, sum eru Gtroknad
eftir hesum spurninginum: ’'idkar nakar i tinari teettasu familju og naersambandi vanliga itrétt/rgrslu? (n=1.840).

Talva 45 visir harumframt, at ein litil helvt av teimum vaksnu hevur verid eggjad av vinum
og neerskyldum til at i0ka itrétt og rerslu saman vid teimum. Seks av tiggju hava vinir og
neerskyld meelt til at i0ka itrétt og rerslu uttan at bj6da seer til at gera tad saman vid
teimum. Vinir og neerskyld eggja 1 storri mun yngri vaksnum til at idka itrétt og rerslu,
men ta0 er i teimum eldru aldursbdlkunum, at f6lk faa i bodi at idka saman vid g0rum.
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Talva 45: Mong verda eggjad til at idka itrott og rérslu (prosent)

ol Kyn Aldur
Kvinnur =~ Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69
ar ar ar ar ar ar
Eggja teer til at idka itrott og 61 65 57 77 69 59 59 58 53
rgrslu
Skjéta upp, at tit skulu idka 48 52 44 42 45 46 49 52 47

itrétt/rgrslu saman
Talvan visir svarbytid upp a spurningin ’Upplivir tu, at tin familja/narsambond gera hesi ting?’ uppgivid i prosentpgrtum: Heildin
og bytt eftir kyni og aldri (n=1.840).

7.11. Talgildir mgguleikar i sambandi vid itrott og rerslu

Nidanfyri verdur hugt gjellari at, hverjar talgildar meguleikar vaksin, i0 {0kadu { minsta
lagi eitt slag av itrétti og rerslu hetta seinasta arid, hava brikt i sambandi vid sina i0kan.

Av teimum itréttavirknu vaksnu hava 41% bruakt i minsta lagi eina talgilda teenastu {
sambandi vid teirra itrétta- og rersluidkan (talva 46).

Talva 46: Seks av tiggju vaksnum bruka talgildar loysnir til itrott og rgrslu (prosent)

(]l Kyn Aldur
Kvinnur Menn 17— 20— 30— 40— 50— 60— 70+
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Nyti minst eina 41 46 35 56 59 54 45 38 26 15

talgilda teenastu i
samband vid mini
itrétta-
[rorsluitriv

Talvan visir prosentpartin av vaksnum, sum hevur brukt i minsta lagi ein talgildan mgguleika i sambandi vid itrétt og rgrslu. Heildin
og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.840).

Mynd 40 visir, at vaksnum damar appir, ur og fetteljarar serliga veel (29%). Hinvegin brika
feerri appir, heimasidur og samfelagsmidlar til at finna seer iblastur til venjing (19%).
Uppaftur feerri stroyma venjingar a netinum (7%). Fleiri kvinnur enn menn braka talgildar
teenastur 1 sambandi vid at idka, og nytslan minkar eisini vid aldrinum.
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Mynd 40: Fimti hvgr vaksin brakar appir/heimasidur/sosialar midlar til at leita saer iblastur til
venjing (prosent)

Appir/ur til at mata venjingina _ 29
Appir/heimasidur/sosialir midlar til at finna 19
iblastur/programmir til venjing
Stroyming av venjing - 7

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 %

Myndin visir, hvussu stérur prosentpartur av teimum vaksnu, sum idkadu i minsta lagi eitt slag av itrétti og rgrslu hetta seinasta
arid, hevur brakt ymiskar talgildar mgguleikar i sambandi vid itrott og rgrslu (n=1.840).

Til samanberingar hava 38% av teimum vaksnu i Danmark bruakt i minsta lagi eina talgilda
teenastu 1 sambandi vi0 sina itrétta- og rersluidkan (Eske 2021, 46).

7.12. Virkin flutningur

Nidanfyri verdur lyst, i hvenn mun vaksin brika virknar flutningsmétar sum eitt na
sukkling, gongd og renning.

Mynd 41 visir, at ein litil helvt av teimum vaksnu (48%) briakar gongd sum virknan
flutningsméta minst eina ferd um vikuna, men négv feerri renna (7%) og stkkla (6%). Fleiri
kvinnur enn menn stkkla. Hinvegin brika menn i sterri mun enn kvinnur renning sum
virknan flutningsmaéta (fylgiskjelini, mynd 123). Harumframt brtka serliga tey ungu
vaksnu i aldursbolkinum 17-19 &r stkkling og renning sum virknan flutningsmata
(fylgiskjelini, mynd 124).
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Mynd 41: Ogvuliga fa vaksin braka sikklu sum flutningshatt (prosent)

B Minst 1 ferd um vikuna ® 1-3 ferdir um manadin = Minni enn 1 ferd um manadin

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Myndin visir svarbytid upp a spurningin: “Ert tu virkin i ngkrum av hesum samanhangum i gerandisdegnum?’ uppgivid i
prosentpgrtum. Heildin (n=1.839).

Til samanberingar brika 50% av teimum vaksnu i Danmark gongd sum flutning minst eina
ferd um vikuna. 35% stikkla, og 7% renna (Danskernes motions- og sportsvaner 2020,
under udgivelse (Rerslu- og itréttavanar hja denum 2020, verdur utgivin { naestum)). I
Feoroyum brika tey vaksnu sostatt i n6gv minni mun virknan flutning, og tad var eisini
galdandi fyri bern og ung.
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8. kapittul: Fritidarvanar hja vaksnum

Hesin kapittulin leggur dent & luttekuna hja vaksnum 1 fritidaritrivum, i0 ikki kann
skilgreinast sum {itréttur og rersla.

8.1. Luttgka i fritidaritrivi

48% av teimum vaksnu hava svarad, at tey ganga til fritidaritriv (talva 47). Luttekan hja
vaksnum { fritidaritrivi er sostatt &jevn vid luttekuna 1 itréttaidkan, liggur um 49% (talva
34). Fleiri bern enn vaksin ioka itrétt og rerslu, vio fritidaritrivi er tad evut, her taka fleiri

vaksin enn bgrn lut.

Fleiri kvinnur enn menn faast vid fritidaritriv, og tad sama var eisini galdandi fyri
itrottaidkan. Men luttekan 1 fritidaritrivi er ymisk eftir aldursb6lkum. Hon ger eina U-lika
farstriku, er storst hja teimum yngstu og elstu vaksnu.

Tad eru eingi nevniverd fravik 1 luttekuni { fritidaritrivi millum by og bygd. Ein nagreinad
lysing av samanhanginum millum lutteku 1 fritidaritrivi og steddina & lokalsamfelagnum
er at finna 1 fylgiskjelunum (mynd 125).

Talva 47: Ein stgrri partur av teimum eldru faest vid fritidaritriv (prosent)

oll
Ja 48
Ja, men ikki 12
i lgtuni
Nei 40

Kyn Aldur Bustadur

Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ Byur  Bygd

19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
52 44 40 34 36 47 55 58 58 47
14 10 7 11 17 13 12 9 10 13
34 46 53 55 47 40 33 33 32 41

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: ‘Faest tu vid ella gongur tu vanliga til fritidaritriv (sum ikki er itréttur?)’ uppgivid i
prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.840).

Verdur hugt at kynunum serliga, visir mynd 42, at kvinnur négv meira enn menn faast vid
fritidaritriv { pllum aldursbélkum - vid einum undantaki t6 hja teimum 20-29 ara gomlu,

hja teimum er luttgkan jevn millum menn og kvinnur. Samstundis visir myndin, at baedi
hja monnum og kvinnum er luttekan 1 fritiGaritrivi sterst i teimum eldru aldursbélkunum.
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Mynd 42: Parturin av fritidarvirknum kvinnum er tann stgrsti i naerum gllum aldursbélkum
(prosent)

B Kvinnur = Menn

100 %

80 %
65

60 %

64 64
51 49 - 53
44
40 % 34 34 3%
4 30 33
N I I I I
0%

17-194r 20-294r 30-394r  40-49ar  50-59ar  60-69 ar 70+ ar

52

Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp a spurningin: 'Faest tu vid ella gongur tu vanliga til fritidaritriv (sum ikki
er itréttur)?’. Bytt eftir kyni og aldri (n=1.840).

Sosialur misjavni i mun til luttgku hja vaksnum i fritidaritrivi
Nidanfyri verdur hugt betur at, hvat samsvar er millum atbtigvingarlongd, arbeidi og
lutteku 1 fritidaritrivi.

Utbtgving

[ mun til itréttaidkan er eingin greidur samanhangur millum atbtgvingarstig og lutteku i
fritidaritrivi. Luttekan er storst hja vaksnum vid eini midallangari atbigving og minst hja
teimum vaksnu vid midnamsskdlattbtgving (mynd 43). T bolkinum vid
midnamsutbugving eru té négv undir 29 ar og kunnu tiskil enn vera undir atbtgving.
Myndin er sostatt meira samansett.
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Mynd 43: Einki greitt samsvar millum utbugving og luttgku i fritidaritrivi

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %

8., 9. ella 10. flokkur [N 44
midnamsutbigving [ NG 33
Vinnuyrkislig utbigving || N N 9 I 43
Stutt framhaldandi utbigving, undir 3 4r [ I 41
Midal long framhaldandi Gtbugving, 3-4 ar _ 55
Long framhaldandi utblgving ella ph.d., I s

yvir 4 ar

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: 'Faest tu vid ella gongur tu vanliga til fritiGaritriv (sum ikki er itréttur)?’ uppgivid i
prosentpgrtum. Bytt eftir Gtbugving. Tey lesandi eru saldad fra (n=1.667).

Arbeidi

Vaksin, sum eru i arbeidi - 1 fullum ella parttidarstarvi - hava lyndi til at gera meira vid
fritiGaritriv enn vaksin, sum eru arbeidsleys ella i farloyvi (mynd 44), og tad var eisini
galdandi fyri luttekuna 1 itrétti. Hinvegin visir tad seg, at lutteka 1 fritidaritrivi er négv
storst hja pensjonistum, og svarar tad veel saman vid, at vaksin eldri enn 60 ar eru négv
tann stersti parturin av teimum, sum faast vio fritidaritriv.

Mynd 44: Pensjonistar eru tann stgrsti parturin av teimum, sum faast vid fritidaritriv (prosent)

100 %
80 %
60 % >8
(]
47 >0
42 39 40
40% 29 31
20% I
0%
N < A N & N N ko)
,bob o & \&;b o A\ & &
& & S & & & & ¥
v <@ S 2 < 2 Q
N § S & &
>N <<\) Q’b(& ?$

Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp a spurningin: 'Faest tu vid ella gongur tu vanliga til fritidaritriv (sum ikki
er itréttur)?’ Bytt eftir arbeidi (n=1.840).
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8.2. Val av itrivs- og fritidarvirksemi

Nidanfyri verdur hugt at, hvussu vaksin velja seer sitt fritidaritriv, sum ikki er itréttur.43
Vaksin hava fingid ein lista yvir tey ymsu slogini av fritidaritrivum og eru 1 ti viofangi
bidin um at svara, hvat slag av itrivi, tey hava fingist vid hetta seinasta ari0. Til bar at
tilskila eitt ella ymiskt itriv.

Hondarbeidi (t.d. binding, veving, hekkling og seyming) er tad best umtdkta fritidaritrivio,
sum 25% hava fingist vid hetta seinasta arid (talva 48). Kortini eru tad so at siga burturav
kvinnur, i0 faast vid handarbeidi sum fritidaritriv. 51% av kvinnunum faast vid
handarbeidi, men bert eitt 1% av monnunum. Handarbeidi verdur harumframt betur
umtoékt vid aldrinum.

Neest best umtokta fritidaritrivid er landbtinadur (t.d. seydahald ella eplavelting &
itrivsstigi), hetta hava 18% fingist vid hetta seinasta 4rid. Her er kynsbytid vidvent, 28% av
monnum faast vid landbtnad sum itriv, men bert 8% av kvinnunum. At vera vi0 1
fritidararbeidi 1 landbtinadi verdur eisini betur umtoékt vid aldrinum.

Sidani kemur fiskiskapur (14%), atrtnadarligt itriv (t.d. meti o.a. i samkomum - ikki
gudsteenastur) (11%) og handverk (t.d. treesmid, dreying, leirlist o.a. handverk) (10%).

Yvirhgvur er stérur munur millum kynini &, hvat fritidaritriv tey velja. Fiskiskap,
handverk, tonleik og veidi ddmar monnum betur enn kvinnum. Kvinnur velja heldur
matgerd og matgerdarlist, lesiklubbar og annad skapandi virksemi (t.d. evning, tekning,
maling, film, myndateku, blémubinding).

43 Til at kunna bera saman tel Gr Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir tat fra gllum vaksnum og
ikki bert teimum, sum { minsta lagi hava fingist vi0 eitt virksemi hetta seinasta arid.
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Talva 48: Storur munur a fritidaritrivi millum kynini (prosent)

ol Kyn Aldur
Kvinnur ~ Menn  17- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69
ar ar ar ar ar ar
Handarbeidi® 25 51 1 17 16 21 25 29 30
Landbunadur® 18 8 28 10 14 20 16 18 21
Fiskiveida 14 25 8 14 15 14 16 15
ftriv grundad & 4trinad® 11 11 11 12 9 8 10 11 14
Handverk? 10 6 14 11 9 9 10
Tonleikure 8 11 15 13 7 6
Matgerd og matlist 8 10 7 16 15 10 5 6
Onnur skapandi itrivf 8 11 5 12 11 13 5 4 7
Sangurg 8 9 7 7 5 4 9 9 12
Onnur mentanarlig itriv" 8 7 8 10 5 7 5 11
Veida 7 <1 13 3 5 10 6 9 7
Lesibolkur 3 5 1 2 2 3 3 3 2
Mal og samskiftil 3 3 2 3 4 3 3 2 2
Skoti 2 1 3 4 2 1 3 3 1
Sjonleikur/dramal 1 1 1 2 1 2 <1 1 1

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hverji fritidaritriv (sum ikki er itréttur) hevur tu fingist vid ella gingid til seinastu 12
manadirnar?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og (n=1.840). *T.d. binding, hekkling, seyming. ®T.d. seydahald og
eplavelting. °T.d. mgti o.a. i samkomum (ikki gudstaenasta). T.d. traesmid, dreying, leirlist, annad handverk. ¢T.d. undirvising i
ljédferi. 7T.d. evning, tekning, méling, filmur, myndatgka, blémubinding. &T.d. kér, raddarvenjing. "'T.d. list, spga, bokmentir. 'T.d.
madlskeid, KT-undirvising. IHar tu sjalv/-ur framfgrir.

[ Danmark er eisini stérur munur millum kynini, t4 i um veidu og fiskiskap reedur, har eru
tad somuleidis mest menn, i0 faast vio hetta itrivid (Rask et al. 2021). Eitt yvirlit yvir
undirtekuna, tey ymsu slegini av fritidaritrivi fda millum vaksin i Danmark og Grenlandi,
er at finna 1 fylgiskjelunum. Gevid geetur, at teir einstoku flokkarnir eru gdrvisi samansettir
enn 1 talvu 48 til at gera tad moguligt at samanbera (talva 92).

Utbod av itrivs- og fritidaritrivi
[ sambandi vid, at vaksin eru spurd um teirra fritidaritriv, eru tey eisini spurd um, hvussu
negd tey eru vid Gtbodid av fritidaritrivi { skinum, har tey btagva.

Yvirskipad eru 65% negd vid Gtbodid av fritidaritrivi (mynd 45). Samsvar er somuleidis

millum negdsemid og steddina & vidkomandi lokalsamfelag. Vaksin, sum buagva i byum,
eru negdast, vaksin tti 4 smabygd afturiméti vistu sterstu misnggdina.
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Mynd 45: Samsvar millum landafrgdi og nggdsemid vid utbodid av fritidaritrivi (prosent)

B Nggd/-ur ®Hvgrki = Onggd/-ur ® Veit ikki

s I A
80 % a - -
60 %
40%
65 72
20 % >0 > .
(]
0%
[o]l} Litil bygd Minni bygd Sterri bygd Byur

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: ’Ert ti nggd/-ur vid Gtbodid av fritidaritrivum har, sum ta byrt? uppgivid i prosentpgrtum.
Heildin og bytt eftir landafrgdi (n=1.840). Flokkurin ’"Nggd/-ur’ fevnir um tey, i6 hava svarad 'Sera nggd/-ur’ ella ’Nggd/-ur’.
Flokkurin ‘nggd/-ur’ fevnir hinvegin um tey, sum hava svarad 'Sera dnggd/-ur’ og ‘Onggd/-ur’.

8.3. [ minsta lagi eitt itrivs- og fritidaritriv

Talva 49 visir, at 72% av teimum vaksnu hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv hetta
seinasta arid. Eisini her taka fleiri kvinnur enn menn lut, luttekan veksur vid aldrinum og
er storri 4 bygd enn i byunum.

Talva 49: Utivid try av fyra hava tilskilad minst eitt fritidaritriv (prosent)

ol Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur = Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
i minsta lagi 72 73 71 58 62 66 72 76 78 80 69 77
eitt
fritidaritriv

Talvan visir prosentpartin, sum hevur tilskilad minst eitt virksemi upp a spurningin: "Hvgriji fritidaritriv (sum ikki er itrétt) hevur ta
fingist vid ella gingid til seinastu 12 manadirnar?’ Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.840).

Talva 50 visir, at vaksin i midal hava fingist vid 1,3 ymisk sleg av fritidaritrivum hetta

seinasta arid, sum er minni enn helvtin sammett vid talid av itréttaidkanum hja vaksnum.
Bert smé fravik eru { mun til kyn, aldur og bustad.
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Talva 50: Vaksin faast i midal vid eitt fritidaritriv

ol Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur ~ Menn 17— 20— 30- 40- 50- 60- 70+ Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Midaltal av 1,3 1,3 14 1,3 12 1,3 12 1,3 15 15 1,3 1,4
fritidaritrivum

Talvan visir eitt midaltal fyri tey slggini av virksemi, svarararnir hava sagt seg faast vid. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi.
Tey, sum hava svarad annad virksemi, eru ikki roknad vid i midaltalid (n=1.840).

Tittleiki og broytingar eftir arstidum
Nidanfyri verdur hugt neerri at, hvussu ofta vaksin, i0 fingust vid eitt fritidaritriv seinasta
ario, faast vio sitt itriv.

Talva 51 visir, at 65% av teimum vaksnu, sum 1 minsta lagi hava fingist vi0 eitt fritidaritriv
hetta seinasta arid, eru virkin minst eina ferd um vikuna. Av teimum faast 35% vid ymist
itriv eina til tveer ferdir um vikuna. 16% faast vio itriv fimm ella fleiri ferdir um vikuna.
Vaksin i0ka sostatt itrétt oftari, enn tey faast vid fritidaritriv. Sma fravik eru { mun til aldur
og kyn, men tey yngstu eru tey, sum oftast faast vio fritidaritriv fimm ella fleiri ferdir um
vikuna.

Talva 51: Flest faast vid fritidaritriv eina til tvaer ferdir um vikuna (prosent)

(] Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur Menn 17- 20— 30— 40- 50- 60- 70+ | Byur
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar

5 ella fleiri ferdir um 16 15 16 20 17 14 14 16 16 16 14
vikuna

3-4 ferdir um vikuna 14 13 14 17 14 9 14 12 12 17 14
1-2 ferdir um vikuna 35 38 32 33 35 31 32 38 40 37 38
1-3 ferdir um 21 23 20 16 18 23 26 23 20 19 21
manadin

Minni enn 1 ferd um 14 11 18 14 16 23 14 11 12 11 13
manadin

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu ofta faest tu vid ella gongur tu til tini fritidaritriv?’ uppgivid i prosentpgrtum.
Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi. Bert tey, sum hava tilskilad eitt fritidaritriv, hava kunnad svarad (n=1.320).

Talvan visir, at 72% av teimum vaksnu, sum fingust vid fritiGaritriv hetta seinasta &rid,
faast vid fritidaritriv alt arid. 21% og 7% gera tad burturav i avikavist vetrar- og
summarhélvuni. Broytingarnar i mun til arstidir kunnu standast av, at summi av teimum
skipadu tilbodunum i eitt nt kveldskilunum og mentanar- og fritidarfelogum ikki eru tek
summarmadnadirnar (9. kapittul). Fleiri menn enn kvinnur faast bert vid fritidaritriv 1
summarhélvuni. Kvinnur faast afturiméti négv meira enn menn vio fritidaritriv 1
vetrarhdlvuni. Kynsmunurin hevur samband vid fritidaritriv, menn faast n6gv meira enn
kvinnur vid fiskiskap og veidi, sum ofta eru summarvirksemi. [triv, sum kvinnur faast vid,
er hinvegin itriv, sum kann fara fram innandura.
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Tann parturin, sum feest vid fritidaritriv alt arid, minkar vio aldrinum, vid tad at virksemi i
vetrarhalvuni burturav verdur betur umtokt so hvert. Hetta seinasta hongur uttan iva
saman vid, hvat itriv og hvenn skipanarform tey eldru velja. Hetta verdur lyst nidanfyri.

Talva 52: Meginparturin faest vid fritidaritriv alt arid (prosent)

ol Kyn Aldur Bustadur
Kvinnur =~ Menn 17— 20- 30- 40- 50- 60— 70+ Byur Bygd

19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Alt arid 72 67 77 82 81 72 78 67 69 65 72
Bert i 21 30 13 12 12 20 15 28 23 29 23
vetrarhalvuni
Berti 7 3 10 6 7 8 7 5 8 6 5

summarhalvuni
Talvan visir svarbytid upp a spurningin: ‘Naer a drinum faerst td vid ella gongur tu vanliga til tini fritidaritriv?’ uppgivid i
prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi. Bert tey, sum hava tilskilad eitt itrivs-/fritidarvirksemi, hava kunnad
svarad (n=1.320).

8.4. Skipan

Sum ta i0 tad galt itr6tt hava vaksin eisini tilskilad, hvussu tey skipa sini fritidaritriv.* Tad
bar aftur til at svara fleiri ymiskar skipanarformar fyri hvert slag av virksemi, av ti at
vaksin kunnu faast vio sitt virksemi { fleiri samanhangum.

Seks av tiggju faast vio sitt slag av fritidaritrivi sjélv, og hesin skipanarmatin er sostatt tann
vanligasti beedi hja monnum og kvinnum 1 gllum aldursbélkum, men serliga hja teimum
elstu. Sidani kemur virksemi i kveldskalum (19%), sum er vanligast millum kvinnur, og
har veksur undirtekan vid aldrinum. 15% av teimum vaksnu faast vid virksemi i
atranadarligum samanhangi, og tad er serliga veel damt i elstu aldursbélkunum.

Vaksandi undirtekan fyri virksemi 1 kveldsktlahepi tvertur um aldursbolkar gevur eina
abending um, hvi tann parturin av vaksnum, sum bert feest vid fritidaritriv i vetrarhalvuni,
veksur vid aldrinum. Hetta hevur helst samband vid, at fritidaritriv i kveldskalum fyrst og
fremst fer fram i vetrarhalvuni.

Musikkskdularnir venda seer fyrst og fremst til bern og ung. 16% av bernum og ungum
fingust vid virksemi i musikkskdlunum (si 4.4), men tad ger bert 1% av teimum vaksnu.

Litil munur seest a undirtekuni fyri teimum ymisku skipanarformunum millum by og
bygd, og tad kemst helst m.a. av, at ferdast skal aftur og fram um kommunumerk.

44 Til at kunna bera saman vid tel tr Danmark og Grenlandi eru partarnir roknadir ut fra ellum vaksnum
og ikki bert teimum, sum hava fingist vid 1 minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta arid.
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Talva 53: Meginparturin av teimum vaksnu faast vid sitt fritidaritriv sjalvstgdugt (prosent)

ol Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60— 70+ Byur
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar

Sjalvstgdugt 60 59 61 52 55 56 59 62 64 66 57
Fritidarundirvising/ 19 28 10 16 11 15 17 22 25 23 20
kvgldskuli

Musikkskuli 1 1 1 7 2 1 <1 1 1 2 2
Felag 9 7 10 6 5 8 9 9 10 14 9
Atrl]naaarligur 15 15 14 11 11 10 14 15 16 23 15
samanhangur

Annar 12 13 10 10 10 12 12 11 9 14 12
samanhangur

Talvan visir svarbytid upp 4 spurningin: 'l hvgrjum samanhangi hevur td fingist vid ella gingid til tini fritidaritriv (sum ikki er
itrottur)?” uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og (n=1.840).

Undirtgkan fyri teimum ymisku samanhangunum hevur sjdlvandi samband vid, at summir
skipanarformar bjoda fleiri ymisk sleg av itrivi at, og adrir skipanarformar eru knyttir til
avis sleg av itrivi. Musikkskularnir bjoda t.d. burturav virksemi innan fyri ténleik, men til
ber at faast vi at kalla alt virksemi i sjdlvskipadum samanhangi. Alt annad javnt faast
tiskil feerri vid virksemi i musikkskilunum enn tey, i0 gera tad sjalv. Eitt yvirlit yvir
undirtekuna fyri skipanarformum bytt eftir teimum ymisku slegunum av virksemi er at
finna i fylgiskjelunum (talva 93). Urslitini visa t.d., at 81% av teimum vaksnu, id hava
fingist vid hondarbeidi hetta seinasta 4rid, hava gjert tad sjalv, men 29% hava fingist vid
hondarbeidi i kveldsktlahegpi. Bern faast fyrst og fremst vid tonleik { musikkskdalunum,
men gOrvisi er vid teimum vaksnu, tey faast vid tonleik i kveldskalunum.

8.5. Sosialt samskifti i sambandi vio fritidarvirksemi

Nidanfyri verda ymsir spurningar tiknir upp, sum hava vid sosialt samskifti at gera 1
sambandi vid lutteku hja vaksnum 1 fritidaritrivi. Tey vaksnu, sum hava fingist vi0 1
minsta lagi eitt fritidaritriv hetta seinasta 4rid, hava svarad uppd, saman vid hverjum tey
vanliga fdast vi0 fritidaritrivid. Til bar at geva eitt ella fleiri svar.

Talva 54 visir, at négv vaksin faast vio fritidaritriv saman vid gdrum. Samskifti { sambandi
vio fritidaritriv fer vanliga fram millum vinir/kenningar ella familjulimir, feerri faast
hinvegin vid virksemi saman vid folki, tey ikki kenna# ella starvsfelogum. Seks av hverjum
tiggju faast t6 vid fritidaritriv einsamell. Kvinnur faast négv meira vio virksemi saman vid
vinum/kenningum, men menn afturiméti gera tad heldur saman vid familju. Hesin

45 "Folk, eg ikki kenni” fevnir um vaksin, sum faast vid sitt virksemi saman vid gdrum, tey ikki kenna
frammanundan. Hetta kunnu t.d. vera vaksin, id faast vid virksemi i einum kveldskdla, har tey ikki kenna
hinar luttakararnar frammanundan. Fyrivarni skal takast fyri, at tad er sera einstaklingsbundid, neer f6lk
byrja at nevna tey vinir/kenningar, id tey eru saman vid um sitt virksemi.
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kynsmunurin seest eisini aftur i donskum kanningum (Eske 2021). Harumframt faast fleiri
vaksin i byunum enn a bygd vid sitt itriv einsamell.

Talva 54: Flest faast vid fritidaritriv einsamgll (prosent)

(]} Kyn Bustadur
Kvinnur Menn Byur Bygd
Einsamgll/-mallur 64 64 65 67 61
Vinum/Kenningum 58 64 53 58 59
Starvsfelagum 8 8 7 9 6
Familju 43 40 46 43 43
Persénum, id eg ikki kenni 13 15 11 15 10

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Hvgrjum faest tu ella gongur ta vanliga til tini fritiGaritriv (sum ikki er itréttur) saman vig?’
uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og bustadi (n=1.320).

Mynd 46 visir, at tann parturin av vaksnum, sum feest vid fritidaritriv saman vid
vinum/kenningum og familju, minkar vid tidini, og ta vindur tad upp & seg at faast vio
itriv saman vid 6kendum félki. At faast vid itriv saman vid familju er best umtékt millum
30-39 ara gomul.

Mynd 46: Vaksin faast serliga vid fritidaritriv einsamgll ella saman vid vinum/kenningum

(prosent)
100 %
80% e Einsamoll/-mallur
//\ T~ Vinum/kenningum
60 % N—
Starvsfelagum
40%
e Familju
20%
Persénum, id eg ikki
kenni
0%

17-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
ar ar ar ar ar ar

Myndin visir svarbytid upp & spurningin "Hvgrjum faest tu ella gongur tu vanliga til tini fritidaritriv (sum ikki er itréttur) saman vig?’
uppgivid i prosentpgrtum. Bytt eftir aldri (n=1.320).

8.6. Umstgdur til virksemi

Umframt at tilskila skipanarform hava vaksin eisini tilskilad, hverjar umstgdur til itriv og
sted, tey hava bruakt til sini fritidaritriv.
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Talva 55 visir skilliga, at fingist verdur ofta vid fritidaritriv i privatum heimum -
annadhvert inni hja vidkomandi sjalvum ella inni hja edrum. Kveldskalaheli, nattaran, 4/1
vatni/sjogvi, samkomu-/bygdahtisum/dansistovum umframt hellum/salum verda eisini
iduliga brukt.

Val av umstgdum valdast eydvitad um valid av itrivi. Kvinnur leita négv oftari til privat
heim og kveldskilahgli, sum sampakkar vid, at teer oftari faast vio handarbeidi og ta
yvirhevur einsamallar ella 1 kveldskdlahepi. Menn faast oftari enn kvinnur vid itriv ati 1
nattaruni og 4/1 sj6gvi/vatni, sum svarar saman vid, at teir faast meiri vid veidi og
fiskiskap. Harafturat britka menn meira enn kvinnur undirhs, eins og tad kvalitativa
vidtalid bendir a:

"1 Foroyum hava vit hesi sokalladu undirhtsini, har menn koma saman. I summum
forum eru tad batafelog, i0 standa fyri, men 1 drum ferum eru tad eldri menn, sum t.d. &
Toftum. A Nesi er undirhusio eisini eitt stad, har teir eldru hittast. Menn, sum eru
uppilagstir ella pensjoneradir, teir fara oman hagar og sita og drekka kaffi og prata. Og
hetta er okkurt, sum er komid tey seinnu arini, um alt landid.”

Embaetismadur, Runavikar Kommuna

Tey fravikini, i0 gera seg galdandi tvertur um aldursboélkar, valdast eisini i stéran mun
valid av itrivi. I fylgiskjolunum (mynd 126) er eitt yvirlit at finna yvir umstedur til itriv i
byum sum a bygd.

Talva 55: Naerum helvtin faest vid fritidaritriv vid hus hja seer sjalvum (prosent)

all Kyn Aldur

Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50-
19 29 39 49 59

ar ar ar ar ar
Heima
Heima hja maer sjalvum 49 57 41 46 43 45 48 48
Heima hja g6rum 26 38 15 28 28 29 33 27
Innandura
Kvgldskali (ikki & félkaskula) 16 25 8 8 9 12 17 21
Samkomuhus/bygdarhus/dansihgli 12 13 10 15 7 10 13 10
Hell/salur 11 11 10 10 9 11 13 11
Hgli 4 skdla/stovni/arbeidsplassi 9 12 7 17 10 12 9 7
Missidnshus/samkomuhts 9 10 9 11 7 6 11 10
Kirkja 7 7 8 5 3 3 6 9
Mentanarhus 5 4 5 3 1 4 5 5
Bokasavn 4 5 3 5 1 4 4 4
Tonleikahgli (ikki a folkaskula) 3 3 3 10 4 2 4 2
Sjonleikarhus 2 2 2 1 2 2 2
Skétahus 2 2 2 4 1 <1 3 2
Undirhus 2 1 3 <1 <1 1 1
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Uttandura

i nattdruni (t.d. 4 fjalli, & einari 21 10 31 15 18 25 21
strond)

A/i vatninum (t.d. /i sjénum, 13 3 22 7 13 15 15
vptnum, dum)

Grgnu gkini i bynum/bygdini 7 6 8 5 6 6
Uttandura gki vid 3 2 4 7 2 6 4

skula/stovn/arbeidsplass
Talvan visir svarbytid upp & spurningin: "Hvar hevur tu fingist vid ella gingid til fritidaritriv (sum ikki er itréttur)? (Set gjarna fleiri

krossar)’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri. Til bar at geva fleiri enn eitt svar fyri hvgrt virksemi
(n=1.840).

8.7. Orsgkir til luttgku

Nidanfyri verdur hugt neerri at, hvat eggjar vaksnum til at faast vid fritidaritriv. Dentur
verdur i fyrsta umfari lagdur 4, hvat heldur vaksnum til, sum longu faast vio fritidaritriv.
Sidani verdur hugt at, hvat meguliga kann eggja teimum, sum ikki faast vio fritidaritriv i
lotuni, til at fara undir okkurt itriv.

Tad, sum mest reedur um hja vaksnum vidvikjandi lutteku 1 fritidaritrivi, er at tey hava
dhuga og halda tad vera stuttligt.  adru red kemur so hetta at kunna vera saman vid f6lki,
tey kenna, at virksemio er eitt hovi at sleppa av vid strongd og faa ein skaa, og somuleidis
at tey sleppa at braka sini skapandi evni. Hetta seinasta leggja serliga kvinnur dent &, og
tad svarar veel saman vid, at négvar kvinnur nettupp faast vid hondarbeidi og onnur
skapandi fritidaritriv.

At viokomandi fritidaritriv hevur teirra ahuga er tann avgerandi orsgkin i gllum

aldursbolkum, men verdur t6 minni umradandi vid aldrinum, t4 i tad at vera saman vid

folki, ta kennir, at vera partur av einum felagsskapi og at hitta nyggj folk feer sterri tydning

hja fleiri. Hja teimum yngstu vaksnu snyr tad seg meira um at hava ti0 fyri seg sjalv, at
bj6da seer sjalvum av, at menna seg i sinum virksemi og briika sini skapandi evni.

Talvan 56: Ahugin fyri vidkomandi virksemi er umradandi fyri meginpartin av teimum vaksnu
(prosent)

oll Kyn Aldur
Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
At tad er eitt itriv, sum 73 78 68 67 77 76 72 71 72 71
eg timi
At hava tad stuttligt 52 55 49 70 49 63 60 50 49 41
At vera saman vid 44 47 41 34 38 46 47 42 47 44
ngkrum, sum eg kenni
At slappa av/faa eitt 42 44 39 38 46 49 44 43 37 33
andarum
At royna mini skapandi 40 50 30 49 54 46 37 35 39 31
evni
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At vera ein partur av 37 42 32 33 21 31 40 41 45 41
felagsskapinum

At betra um mina 37 37 36 35 44 47 35 32 30 35
salarliga heilsu

At tad er avbjédandi 30 30 31 43 41 30 30 24 32 26
At gerast betur innan 29 31 27 50 47 40 27 21 23 19
itrivid

At mgta nyggjum folki 21 23 19 16 18 15 19 24 22 27
At faa tid sjalv/ur 20 23 18 34 32 28 22 14 16 12
At faa meira orku 19 18 21 17 11 15 19 21 20 26
At vera ein fyrimynd 17 16 18 18 13 20 27 14 18 12
fyri familjuna hja maer

At koma burtur 14 15 14 14 15 19 15 10 13 15
heimanifra

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvat eru mest umradandi orsakirnar til, at tu faest vid ella gongur til eitt fritidaritriv?’
uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.320).

Hetta eru somu orsekir, sum tey vaksnu, id ikki hava fingist vio fritidaritriv hetta seinasta
ario, tilskila spurd, hvat meguliga kundi fingid tey at byrja (fylgiskjelini, mynd 95).

8.8. Karmar

Nidanfyri verdur hugt neerri at, hverji vidurskifti og hverjir karmar eru mest umradandi, ta
i0 vaksin faast vi0 fritidaritriv. Aftur verdur dentur i fyrsta umfari lagdur & vaksin, sum
longu faast vid fritidaritriv. Sidan verdur vitad, hverjir karmar meguliga kunnu vera
avgerandi, um vaksin, sum ikki faast vio fritidaritriv, skuldu farid undir okkurt itriv.

Talva 57 visir, at fyri vaksin er tad mest umradandi, at ramligir karmar eru um teirra
fritidaritriv - at tey sjalv rada fyri, neer tey vilja faast vid tad. Sidan eru tad karmarnir um
ein gédan felagsskap, sum telja, og hovi at vera saman vid folki, tt kennir. Héast
felagsskapurin og tad sosiala eru avgerandi fyri négv, so halda neestan lika négv tad vera
umradandi at kunna faast vi sitt itriv einsamgll. Teir meira praktisku karmarnir, eitt na
kostnadur og ferding, eru nidarlaga 4 listanum. Fakligi ferleikin hja undirvisara og
moguleiki fyri at fylgjast vid @drum hevur mest at siga fyri tey yngstu vaksnu.
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Talva 57: Rumleiki er umradandi fyri meginpartin av teimum vaksnu (prosent)

ol Kyn Aldur
Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69

ar ar ar ar ar ar
At eg sjalv/ur kann avgera, 60 55 64 55 61 58 56 59 65
naer eg faist vid itrivid
At tad er gott samanhald 46 50 42 54 41 43 55 47 48
At eg kann vera saman vid 42 46 39 44 36 42 44 44 42
ngkrum, sum eg kenni
At eg kann takast vid itrivid 39 44 35 39 45 43 35 34 43
sjalv/ur
At itrivid ramar gllum 27 34 20 29 28 25 28 28 28
6ansaed st@did
At itrivid fer fram eitt fast 20 27 13 20 16 14 17 20 23
tidspunkt
At tad ikki er ov dyrt 18 21 15 21 22 23 23 16 15
At eg havi ein dugnaligan 18 26 11 38 15 19 16 18 18
leerara
At flutningstidin er stutt 17 21 13 11 9 18 18 18 17
At eg havi ngkur at fylgjast 13 14 12 30 18 12 11 10 12
vid
At eg kann faast vid itrivid 11 12 11 12 11 7 14 11 16
vid @drum, sum eru lika
g6d sum eg

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: "Hvgrji vidurskifti og karmar eru umradandi fyri teg, ta tu faest vid ella gongur til eitt
fritidaritriv?’, uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.320).

T4 i0 vaksin, sum einki fritidaritriv hava fingist vid hetta seinasta 4rid, hava svarad uppa,
hverjar karmar tey hildu vera umradandi fyri seg, skuldu tey byrja okkurt fritidaritriv,

nevna tey somuleidis ramleika og karmar um ein gédan felagsskap (fylgiskjolini, mynd 96).

Praktisk vidurskifti - eitt nt at tad ikki er ov dyrt, og at stutt er at fara - eru harafturat
ovarlagari 4 listanum hja vaksnum, sum einki fritidaritriv faast vid, enn hja vaksnum, sum
gera tad.

8.9. Fordingar

Sum vid itréttinum hava tey vaksnu, sum fingust vid 1 minsta lagi eitt fritidaritriv hetta
seinasta ario, eisini verid bidin um at svara, hvat i0 heldur teimum aftur.

Talva 58 visir, at ti0 er avgerandi fyri, hvi vaksin ikki faast vid fritidaritriv. Neerum helvtin
radfestir sina tid til annad (t.d. familju og arbeidi). Uti vid fjorda hvert vaksid folk radfestir
sina ti0 til itrotta- og rersluidkan. Knappliga tridi hver sigur seg ikki hava ti0 til slikt. Sidan
kemur vantandi yvirskot ella litil dhugi. Litil dhugi er ein sterri fording hja monnum enn
hja kvinnum. Hja kvinnum afturiméti er ov litil tid og vantandi yvirskot sterri fording.

Litil ahugi og vantandi innlit 1, hverjir meguleikarnir eru, ger mest vart vid seg hja teimum
yngstu ungu. Ring heilsa og kropsligar/sélarligar avbjédingar eru sterri fording hja
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teimum elstu vaksnu. Trupulleikin vi0 at faa barnaansing er burturav ein trupulleiki hja

teimum 30-39 ara gomlu og 1 eitt sindur sterri mun hja kvinnum enn hja monnum.

Talva 58: NAgv vaksin radfesta annad fram um fritidaritriv (prosent)

Eg radfesti tidina til onnur
ting (t.d. familju, arbeidi)
Eg havi ikki tid

Eg radfesti tidina til
itrétta-/rorsluitriv

Eg mangli yvirskot

Eg finni einki, sum eg havi
ahuga fyri

Eg mangli ngkur at fylgjast
vid

Tad er trupult at finna
onkran at taka saer av
barninum/bgrnunum

Eg veit ikki, hverjir
mgguleikar eru

Eg haldi ein stedg — vaenti
at byrja aftur

Eg havi
kropsligar/sélarligar
avbjédingar, id gera tad
trupult

Eg havi vanaliga heilsu

Eg havi upplivad eina ella

fleiri livsbroytingar, id gera

tad trupult hja meer (t.d.
eg eri flutt/ur, blivin
skild/ur, fingid nytt
arbeidi)

Eg eri ov gamal/gomul
Fritidaritrivid, sum eg timi
best, liggur ov langt vekk
Tad er ov dyrt

Einki itriv verdur bjédad,
ta eg havi tid

Eg eri ikki nog géd/ur

Eg eri i bidirgd

Myndin visir svarbytid upp a spurningin: "Hvi feest ta ikki vid ella gongur tu ikki til eitt fritidaritriv?’ uppgivid i prosentgrtum. Heildin

og bytt eftir kyni og aldri (n=520).

ol
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2
0
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9. kapittul: Fritidarliv og -vanar hja vaksnum i sini heild

Kapitlarnir omanfyri hava lagt dent a luttekuna hja vaksnum fyri seg 1 avikavist
itréttaidkan og fritidaritrivi, hesin kapittulin afturimoti lysir fritidarliv/-vanar 1 sini heild
hja vaksnum tvertur um itréttin og fritidargkini annars.

Mynd 47 visir, at 65% av teimum vaksnu idka itrétt og faast vid fritidaritriv, 4% hverki i0ka
itrétt ella faast vio fritidaritriv. 24% i0ka itrétt burturav, og 7% faast burturav vid

fritidaritriv.

Mynd 47: Meginparturin hevur baedi idkad itrott og fingist vid fritidaritriv (prosent)

m (ki ella gangi baedi til itrott
og fritidaritriv

™ Gangi einans til fritidaritriv

m [8ki einans itrott

m [8ki hverki itrétt ella
fritidaritriv

Myndin visir, hvussu stérur partur 1) baedi hevur i6kad itrott og fingist vid fritidaritriv, 2) bert fingist vid fritidaritriv, 3) bert i6kad
itrétt og 4) hverki idkad itrétt ella fingist vid fritidaritriv (n=1.840).

Talva 59 visir, at fleiri kvinnur enn menn beedi i0ka itrétt og faast vid fritidaritriv, og at tad
meira eru tey vaksnu yvir fjgruti &r enn teir yngru aldursbélkarnir, sum gera baedi. Tann
parturin av vaksnum, sum burturav idkar itr6tt, minkar vid aldrinum, men tad er gvut vid
ti partinum, sum burturav feest vid fritidaritriv, hann veksur vio aldrinum.
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Talva 59: Parturin, id idkar itrétt og/ella faest vid fritidarvirksemi (prosent)

Bygd

69

20

Kyn Aldur Bustadur
Kvin Men 17— 20— 30— 40— 50— 60— 70+ Byur
nur n 19 29 39 49 59 69 S
ar ar ar ar ar ar

i8ki baedi
itrétt og 67 64 55 59 61 68 71 69 66 63
fritidaritriv
Gangi einans
til fritidaritriv e 8 e N : . 5 ¢ = 6
I6ki einans 24 24 41 35 31 23 21 18 15 28
itrott
idki ella gangi
s 3 4 2 2 3 5 3 4 5 4
itrétt ella
fritidaritriv

Talvan visir, hvussu stérur partur hevur 1) baedi idkad itrétt og fingist vid fritidaritriv, 2) bert fingist vid fritidaritriv, 3) bert idkad
itrott og 4) hvgrki idkad itrétt ella fingist vid fritidaritriv. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi (n=1.840).

Tvertur um itrétta- og rersluitriv sum fritidaritriv hava vaksin idkad og fingist vid fyra
ymisk slog av itrivi hetta seinasta arid (talva 60).

Talva 60: Vaksin hava i midal i6kad/fingist vid fyra ymisk slgg av itrétta og fritidarvirksemi hetta
seinasta arid (prosent)

(0]l Kyn Aldur Bustadur

Kvinnur ~ Menn = 17- 20— 30- 40- 50- 60- 70+ Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Midaltalid av
itrétta- og 4,2 4,2 4,3 6,0 5,0 4,7 4,4 4,0 3,6 3,4 4,3 4,2
fritidaritrivum

Talvan visir eitt midaltal fyri slgg av virksemi og idkan, sum svararar siga seg hava idkad/fingist vid. Heildin og bytt eftir kyni, aldri
og bustadi. Vaksin, id hava svarad, at tey idka/faast vid annad virksemi enn tad, sum var tilskilad & listanum, tey fingu, er ikki
roknad vid i midaltalid (n=1.840).

Tvertur um itréttin og fritidarlivid annars er ein g6d blanding av ti itréttaidkan og edrum
fritidarvirksemi, sum eru millum 20 tey best umtoktu hja vaksnum (mynd 48).
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Mynd 48: 20 tey best umtdktu itrivini tvgrturum itrott og og fritidarliv harumframt (prosent)
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Myndin visir 20 tey best umtoktu itrétta- og fritidaritrivini, sum vaksin hava gingid til seinasta arid (n=1.840).
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10. kapittul: Trivnadur

I hesum parti verdur kannad neyvari, um samanhangur er imillum trivnad hja teimum
vaksnu, og hvussu négv tey er vid i itréttalivi og 1 fritidarlivi annars.

Fyri at lysa almenna trivnadarstigid eru vaksin bidin um at taka stgdu til fimm ttsagnir,
sum samanlagdar eru trivnadarindeksid hja WHO. Utsagnirnar hava stedi i positivum
sidum av trivnadi, og tey skulu meta um, hvussu ofta tey kunnu siga seg hava tad
soleidis*. At skora ‘0" ber bod um vénaligastu livsdygdina, i0 hugsast kann, at skora 100
ber bod um bestu livsdygdina, id hugsast kann. (Bech 1999).

Taer fimm atsagnirnar i trivnadarindeksinum hja WHO
e  Eghaviverid gladur og i g6dum lag
e  Eg havi verid réligur og hvildur
e  Eg havi verid virkin og fullur av orku
e  Eg erivaknadur veel fyri og hvildur

e  Eghavi havt ein gerandisag, sum er fullur av slikum, eg havi ahuga fyri

Seed i einari heildarmynd er midaltrivnadartalid millum vaksnar feroyingar 67, 15 pct. hava
eitt trivnadartal undir 50, har vandi er fyri tunglyndi og strongd (Nielsen et al. 2017).
Trivnadurin er harumframt betri imillum vaksin, i0 eru vid i itrétta- og/ ella fritidaritrivi
enn imillum vaksin, sum ikki eru virkin. Tey, id virkin eru, hava eisini sjaldnari eitt
trivnadartal, i0 liggur undir 50. Trivnadur er allarbestur imillum vaksin, sum baedi eru vid i
itrétta- og/ ella fritidaritrivi, og vaksin, sum faast vi0 fritidaritriv burturav, trivast betur
enn tey, sum faast vid itr6tt burturav. Tad to ilt at siga, um tad er tann betri trivnadurin,
sum ger, at vaksin eru vid { fritidarlivi, ella um tad, at tey eru vid { fritidarlivi, betir
trivnadin millum vaksin.

46 Teer seks svarflokkingarnar eru: “alla tidina’, ‘'meginpartin av tidini’, "eitt sindur meira enn helvtina av
tidini’, “eitt sindur minni enn helvtina av tidini’, eitt sindur av tidini’, ‘ongantid’.
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Talva 61: Trivnadartalid hja WHO fyri gll tey, id idka itrott og fritidaritriv (prosent)

ol
0-25 3
26-50 12
51-75 43
76-100 42
Midal av 67

trivnadartalinum

ioki baedi itrott
og fritidaritriv

43
46

69

Gangi einans til
fritidaritriv

4
13
39
43

67

idki einans
itrott

4
18
47
31

63

ioki ella gangi
hverki til itrott
ella fritidaritriv

Talvan visir midal av trivnadartalinum, sum tekur st@di i spurninginum: "Hvussu ofta hevur td innan seinastu tveer vikurnar...?’ og
har tilhoyrandi fimm Utsagnir: ’... verid glad/ur og i gédum lag’, ’... kent teg rdliga/-n og sinniliga/-n’, ’... Kent teg virkna/-n og
orkumikla/-n’, “vakna frisk/-ur og hvild/-ur’ og’... havt ein gerandisdag fullan av ymsum, sum td hevur dhuga fyri’. Hartil skuldu tey
vaksnu tilskila, hvussu ofta tey hava havt tad soleidis “alla tidina’, ‘'meginpartin av tidini’, ‘eitt sindur meira enn helvtina av tidini’,
“eitt sindur minni enn helvtina av tidini’, ‘sindur av tidini’ og ‘ongantid’. Heildin og bytt eftir luttgku i itrétti og fritidaritrivum

(n=1.840).

Heilsan hja teimum vaksnu, halda tey sjalv, er eisini betri hja teimum, id eru vio 1 itrétta-

og/ ella fritidaritrivi, enn hja teimum vaksnu, id hverki eru vid i einum ella g0rum (talva

62). T4 i0 hugt verdur at heilsuni, sum tey sjalv meta um hana, millum teirra, id burturav

ioka itrétta- og/ ella fritidaritriv, vikur hallid eitt sindur fré trivnadarindeksinum hja WHO

omanfyri. Heilsan, sum tey sjalv meta um hana, er betri millum teirra, id i0ka itrott

burturav, enn millum vaksin, sum i0ka annad fritidarvirksemi burturav.

Talva 62: Sjalvsmetingin av heilsuni hja vaksnum (prosent)

ol
Sera vanalig 1
Vanalig 8
Hvgrgan 18
Gbd 59
Sera géd 14

4
14
25
50

ioki og gangi Gangi bert til
baedi til itrott og fritidaritriv
fritidaritriv
0
18
61
16

7

iaki bert itrott

1
9
18
59
13

idki ella gangi
hverki til itrott
ella fritidaritriv

5
25
17
39
13

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu heldur tu sjalv/ur, at heilsan hja taer er?’ uppgivid i prosentpgrtum. Heildin og bytt
eftir luttgkuni i itrdtta- og fritidaritrivum (n=1.840).

Urslitini visa, at vaksin { Feroyum eru & einum hggum trivhadarstigi, samanborio vid
vaksin { Danmark. Midal trivnadartalio er 67 1 Feroyum (talva 61) afturiméti 63 i Danmark

(Eske 2021).
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11. kapittul: Sjalvbodid arbeidi

Hesin kapittulin lysir virkna lutteku hja vaksnum { sjdlvbodnum arbeidi, sum er tydandi
partur av itrotta- og fritidarekinum, ikki minst fyri sjalvbodna felagslivid, sum verdur lyst 1

partskanning 3.

11.1 Luttgka i sjalvbodnum arbeidi

Talva 63 visir, at 51% av teimum vaksnu hava verid vid i sjaAlvbodnum arbeidi seinasta arid.
Til samanberingar er hetta talid 40% hja denum eldri enn 16 ar (Espersen et al. 2021, 6), t6
vid avisum fyrivarni fyri ymsum hattalogum. Fleiri kvinnur enn menn eru vid 1
sjalvbodnum arbeidi, og luttekan er mest hja vaksnum millum 40 og 59 ar. Harafturat eru
fleiri sjalvbodin vaksin a bygd enn 1 byunum.

Talva 63: Helvtin av teimum vaksnu hava utint sjalvbodid arbeidi innan seinasta arid (prosent)

(0]l Kyn Aldur Bustadur
Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ Byur Bygd
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Prosentparturin,

id hevur utint
sjalvbodid 51 49 52 44 40 46 60 58 53 47 48 54

arbeidi innan

seinasta arid
Talvan visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp a spurningin: "Hevur tu Utint sjalvbodid, élgnt arbeidi (antin regluligt ella
einstakar uppgdvur) innan fyri eitt ella fleiri av hesum gkjum seinastu 12 manadirnar?’ Heildin og bytt eftir kyndi, aldri og bustadi
(n=1.840).

Mynd 49 visir avist fjelbroytni i sjAlvbodnum arbeidi tvertur um kyns- og aldursmerk.

Serliga menn millum 40 og 49 ar og kvinnur millum 50 og 59 &r hava verid vio i

sjalvbodnum arbeidi seinasta ario.
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B Menn ® Kvinnur

100 %

80 %

Mynd 49: Serliga menn i aldrinum 40-49 ar og kvinnur i aldrinum 50-59 ar utinna sjalvbodid
60 % >7

arbeidi (prosent)
65
60
55 55
48 50 >1
a 45 43 43
40 % 35
20% I I
0

17-194r 20-294r 30-394r  40-49ar  50-59ar  60-69 ar 70+ ar

49

X

Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi uppd spurningin: "Hevur tu Gtint sjalvbodid, dlgnt arbeidi (antin reguligt ella
einstakar uppgdvur) innan eitt ella fleiri av hesum gkjum seinastu 12 manadirnar?’ Bytt eftir kyni og aldri (n=1.840).

Sum heild hava heimildarfélkini i kvalitativu samrgdunum eisini ta fatan, at breid undirtgka er fyri at
faast vid sjalvbodid virksemi, hoast tgrvur altid er & fleiri. Samstundis nevna mong, at kjakast verdur

um taod:

“Hvussu négv kann mann bidja tey (tey sjdlvbodnu, ritstj.) gera, uttan at tey fda pening
afturfyri? Hin vegin (...) um mann byrjar at fara tann vegin, at mann skal rinda fyri
sjalvbodna arbeidid, so verdur tad sera dyrt at hava itrétt. Og so ma mann i grundini seta
limagjaldid upp og so framvegis. So eg haldi, at tad er nakad, vit hava hildi® okkum fra.”

Embaetisfélk, Runavikar kommuna

Kjakid skal millum annad siggjast ut fra ti, at négv felog - aftur at teimum sjalvbodnu -
eisini hava lentar vegleidarar (kapittul 14).

@ki vid sjalvbodnum arbeidi

Talva 64 visir, 4 hverjum gkjum vaksin arbeida sjalvbodin. Slgk fyra av tiggju vaksnum eru
sjalvbodin 1 itrétti (t.d. itréttafelog, kappingaritrétt, dansifeleg, ridifeleg, itréttahallir og -
vollir, fritidarfelog, svimjihallir), og ttvid tridi hver er virkin innan fyri dtranad og kirkju
(t.d. trtnadarlig felog og samkomur, sunnudagsskdlar, vidurkend kirkjusamfelog,
frikirkjur og traarsamfelgg). Til samanberingar eru bert 3% av danska félkinum virkin
innan fyri atranad og kirkju (Espersen et al. 2021, 27).

Nakad oman fyri tiggjundi hver er vid i sjdlvbodnum arbeidi & mentanargkinum (t.d. sevn,
mentanarstovnar, mentanarfelog, lokalsggulig felog og skjalasovn,
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mentanarvardveitslufeleg og sangkor) ella 4 mentanargkinum annars (t.d. itrivsfelog,
barna- og ungdomslid, skétalid, ungdémsklubbar, veidifelog, eettargransking).

Kvinnur eru virknari enn menn 1 sjalvbodnum arbeidi 4 eitt na sosiala gkinum (t.d.
pensionistafelpg, vitjanarteenastur, rektarheim, dagstovnar, ungdémsheim, stovnar fyri
rusevnismisnytarar, flottafolkafelog) og a heilsu- og sjakugkinum (t.d. sjaklinga-, brek- og
misnytarafelog, kreppuhjalp, blodgevar, sjukrahas). Menn eru négv meira virknir {
sjdlvbodnum arbeidi i itrétti og a fritidarekinum annars. Liknandi munir tvertur um
kynsmerk eru eisini at siggja { donskum kanningum um sjalvbodid arbeidi (Fridberg &
Henriksen 2014, 59).

Talva 64: Meginparturin av teimum vaksnu eru sjalvbodin innan itréttagkid ella atrtiinad og kirkju
(prosent)

oll Kyn Aldur

Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
ftrottagkid 38 36 40 50 50 48 57 39 19 11
Atranadur og kirkja 32 36 29 29 26 24 31 35 39 38
Mentanargkid 12 11 13 6 7 8 13 10 17 18
Fritidargkid annars 12 10 14 11 12 10 14 13 16 6
ﬁg::j:qixfm 5 10 8 13 3 7 11 14 10 19 1
Tad sosiala gkid 10 14 6 2 4 4 5 11 12 23
g:;‘l:g‘r:i:ki;”d"""s ing 9 11 8 7 11 11 14 6 12 2
Altjoda virksemi 9 12 6 3 4 8 8 11 22
Heilsu- og sjukragkid 7 10 5 2 10 13 6 10 5 <1
Vinnu- og fakfelgg 5 4 6 2 6 10 6
Politisk felgg 5 5 5 2 6 5 3 4 10 4
Umhvgrvi 5 4 6 2 5 6 7 1 7 4
Radgeving og lpgfradilig 5 1 3 <1 1 3 3 ) ) )

hjalp
Talvan visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp a spurningin: ‘Hevur tu Utint sjalvbodid, élgnt arbeidi (antin regluliga ella
einstakar uppgavur) innan eitt ella fleiri av heusm gkjum seinastu 12 manadirnar?’ Bytt eftir kyni og aldri (n=1.840).

Tidarnytsla

A mynd 50 saest, hvussu négva tid tey sjalvbodnu vaksnu brika um méanadin til sjalvbodid
virksemi. Atta av tiggju av teimum sjalvbodnu britika i midal oman fyri tiggju timar um
manadin til sjalvbodid arbeidi, og fimti hver setur seks til tiggju timar av um manadin til
sjalvbodid virksemi. I midal brika vaksin beint nidan fyri 26 timar um manadin.
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Munirnir 1 midaltidarnytsluni tvertur um kyns- og aldursmerk eru ikki storir, men fleiri
kvinnur enn menn nyta meira enn tiggju timar um manadin til sjalvbodid arbeidi
(fylgiskjel, talva 96 og 97).

Mynd 50: Atta av tiggju sjdlvbodnum brika meira enn tiggju timar um manadin uppa sjalvbodid
arbeidi (prosent)

H1-2timar ®3-5timar ®6-10timar ™ Meira enn 10 timar

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Myndin visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu négvar timar brukar tu i midal uppa titt sjadlvbodna, élgnta arbeidi um manadin?’
uppgivid i prosentpgrtum. Bert vaksin, id hava utint sjalvbodid arbeidi innan seinasta arid, hgvdu mgguleikan at svara (n=901).

[ Danmark nyta vaksin i midal 15 timar um méanadin (Espersen et al. 2021, 31), og
manadarliga tidarnytslan er sostatt sterri millum sjalvbodin i Feroyum enn i Danmark.

11.2. Hevi til at gera sjalvbodid arbeidi

[ hesum partinum verdur hugt neerri at, hvat id feer f6lk at fara { holt vid sjalvbodid
virksemi. Meira enn helvtin av teimum sjalvbodnu svara, at sjalvbodna virksemid byrjadi
av egnum dhuga, og er tad eisini tongt at, at hja einum fimtingi stavadi ahugin fra egnum
limaskapi 1 felagnum. Ein, sum virkar 4 gkinum, studlar undir arslitid, at sjalvbodid
virksemi 1 né6gvum ferum byggir 4 egnan dhuga:

“Tad er 6gvuliga 6javnt, hvussu torfert tad er at ttvega sjalvbodin. Nakrar veruligar
eldsélir eru i négvum av hesum felagsskapunum, og tad, sum eg havi illgruna um, er
hent hja gentuskétunum, tad er, at ein eldsal legst afturat, og so hendir mangt og hvat.
Og so i einum gdrum felagsskapi, so eru meguliga nakrar av hesum eldsalunum, id
gevast, og so hendir ikki so négv.. So tad gongur likasum upp og nidur. Eg haldi ikki, at
mann kann siga, at vit siggja eitt yvirskipad rak, tad haldi eg ikki.”
Formadur, FUR

Umframt hetta svarar helmingurin, at tey byrjadu, ti tey vorou spurd beinleidis. Ein
fjordingur metti tad vera neydugt, og hja einum fimtingi spretti ahugin gjegnum virksemi
hja bernunum.

Fleiri kvinnur enn menn eru spurdar beinleidis, men hja monnunum stavar tad meira fra

egnum dhuga. Serliga tey yngstu vaksnu eru annadhvert spurd beinleidis ella eggjad til tad
(fylgiskjel, talva 99).
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Mynd 51: Ahugin er stgrsta grundin til, at vaksin byrja vid sjalvbodnum arbeidi (prosent)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Egin dhugi NGNS 55
Eg bleiv spurd/ur beinleidis [ NG -0
Tad var neydugt, og onkur mattigera tad [N 26
Orsakad av itrivunum hja bgrnunum [ 21

Orsakad av minum limaskapi i felagnum [ 20

Eg bleiv eggjad/ur I 16
Orsakad av minum arbeidi ella dtbdgving [l 12

Eg fekk tid til yvirs [l 8

Vantad verdur, at ein Utinnir sjalvbodid W
arbeidi i felagnum

Tad var av tilvild [l 5

Lyst vard eftir sjdlvbodnum [l 5

Tad er krav, at ein Gtinnir sjalvbodid arbeidi i

felagnum I 1

Eg s eina sjonvarpssending ella eina bladgrein

um sjalvbodid arbeidi |1

Myndin visir svarbytid upp a spurningin: "Hvat var orsgkin til, at tu byrjadi i sjalvbodnum arbeidi? (Set gjarna fleiri krossar)’
uppgivid i prosentpgrtum. Tey, id hava utint sjalvbodid arbeidi innan seinasta arid, eru tald vid (n=939).

[ Danmark stavar sjdlvbodna virksemid somuleidis fra egnum ahuga hja teimum vaksnu
ella limaskapi (Espersen et al. 2021, 53).

11.3. Vaksin, sum ikki eru uppi i sjalvbodnum arbeidi

Hesin parturin snyr seg um vaksin, sum ikki hava verid vid i sjalvbodnum arbeidi seinasta
ario.

A mynd 52 siggjast grundgevingarnar hja vaksnum fyri ikki at vera uppi 1 sjslvbodnum
arbeidi. Slek fyra av tiggju vaksnum svara, at tey hava ikki stundir, ella at tey ikki eru vid {
sjdlvbodnum arbeidj, ti tey ongantid eru spurd. Hja fimta hverjum vaksnum vantar dhugin,
ella vilja tey heldur brika tidina til okkurt annad (fylgiskjel, talva 99).
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Mynd 52: Vantandi tid og vantandi aheitan eru stgrstu fordingarnar fyri sjalvbodio arbeidi
(prosent)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Eghaviikkitio (NG 37
Eg eri aldrin blivin spurd/ur | NN 35

Eg haviongan dhuga [ 21

Eg vil heldur brﬂak:nt;gina uppa okkurt B 20

Ti eg veit ikki, hvussu eg skal komaigongd [l 11
Eg havi vénaliga heilsu ] 5

Tiuppgévan erovstor || 2

Orsakad av ov négvum veaentanum til 12
sjalvbodna arbeidid

Eg havi vanaligar royndir vid sjalvbodnum
arbeidi

Orsakad av ov négvum reglum fyri
sjalvbodna arbeidid

| 1

| 1

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: ‘Hvat er orsgkin til, at tu ikki Utinnur sjalvbodid arbeidi? (Set gjarna fleiri krossar)’ uppgivid
i prosentpgrtum. Bert tey, sum ikki hava utint sjalvbodid arbeidi seinasta arid, eru tald vid (n=901).

Ahugi fyri at vera vid i sjalvbodnum arbeidi
Vaksin, sum ikki hava verid uppi i sjdlvbodnum arbeidi seinasta arid, eru harumframt
spurd, hvert tey hava dhuga fyri at vera vid i sjalvbodnum arbeidi.

Utvid fj6rdi hver, sum ikki longu er sjalvbodin, synir ahuga fyri at vera vid i sjalvbodnum,
6lentum virksemi (talva 65). Tad bendir sostatt 4, at eitt 6troytt tilfeingi er millum vaksin til
at gkja sjdlvbodna virksemid 1 Feroyum. Talvan visir eisini, at tad i fyrstu syftu er leettari at
utvega nyggj sjalvbodin millum kvinnur enn menn og serstakliga 1 aldursbélkinum 30-49

z

ar.
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Talva 65: Fjordi hvgr hevur dhuga i at luttaka i sjdlvbodnum arbeidi (prosent)

oll Kyn Aldur
Kvinnur Menn 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Prosentpartinum, 23 28 19 19 20 30 36 20 27 11
i0 hevur ahuga i
at luttaka i

sjalvbodnum,
Slgntum arbeidi

Talvan visir svarbytid upp & spurningin: ’Kundi t4 hugsa teer at luttikid i sjdlvbodnum, élgntum arbeidi? (Set ein kross)’ uppgivid i
prosentpgrtum. Bert tey, id ikki hava utint i sjdlvbodnum arbeidi innan seinasta arid, eru tald vid (n=901).

Vaksin, sum ikki hava verid virkin i sjalvbodnum arbeidi seinasta arid, men sum hava synt
ahuga fyri at vera vid 1 sjdlvbodnum arbeidi, eru spurd, hvat kundi fingid tey til at fario i
gongd. Neestan helvtin svarar, at um tilbodid um at verda sjalvbodin letur upp fyri einum
sosialum netverki og felagsskapi, so kundi tad fingid tey at fari upp 1 sjdlvbo0did arbeidi
(talva 66). Ein eins stérur partur kann eggjast vid einum tilbodi, sum gevur teimum
moguleikan at brika sinar ferleikar. Harafturat ber til at ttvega fleiri sjalvbodin, um tey faa
eitt tilbod, sum tykist vera stuttligt.

Kvinnur lata seg skjétari enn menn eggja av einum tilbodi um sjalvbodid arbeidi, sum
styrkir teirra livrensl og starvsmeguleikar, umframt at teer fda moguleikan at byggja upp
nyggjar, fakligar ferleikar. Menn verda skjotari eggjadir av meguleikanum fyri einum
sosialum netverki ella fyri at nyta ferleikar, teir longu hava.
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Talva 66: Samanhald og mgguleiki fyri at bruka sinar fgrleikar kann motivera vaksin til at luttaka i

sjalvbodnum arbeidi (prosent)

At tad gevur maer
megguleika fyri
sosialum netverki og
samanhaldi

At eg fai mgguleikan
fyri at nyta minar
forleikar

At tad ljédar stuttligt

At eg lzeri okkurt nytt
og fai nyggjar
forleikar

At tad styrkir mitt
livsrensl og
arbeidsmgguleikar
At eg fai iblastur til
mitt sjalvbodna
arbeidi

At eg kann faa
fakligar fgrleikar
At eg kann faa eitt
skeid

At eg verdi spurd/ur
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21
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ar

43

56
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30
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9
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40-
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39

43

32

27

10

11

10
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50-
59
ar

50

47

56

44

20

15

17

5

<1

60-
69
ar

39

45

34

15

16

16

<1

Talvan visir svarbytid upp a spurningin: "Hvat skal til fyri, at tu luttekur i sjalvbodnum, lgntum arbeidi? (Set ein ella fleiri krossar)’,

uppgivid i prosentpgrtum. Tey, id hava ahuga fyri at luttaka i sjdlvbodnum arbeidi eru tald vid (n=219).
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3. PARTSKANNING:

UMST@DUR OG TRIVNADUR |
FELOGUNUM



Umstgdur og trivnadur hja felggum — inngangur

Inngangur til kanningina av felggunum

Partskanning 3 tekur fram umstedurnar og trivnadin { felogunum vid stedi i arslitunum av
spurnabladakanningini millum felgg 4 itrétta-, mentanar- og fritidargkinum. Greiningin fer
at Iysa hesi hevudsevnini:

e Foroysku felogini - ein lysing

e Virksemi, virdi, og hvat felogini leggja dent &

e Limir, sjalvbodin og lont starvsfélk i felogunum

e Karmarnir um felegini, vidurskifti teirra og etlanir um framtidina

Greiningin fer tiskil at Iysa beedi innanhysis vidurskifti 1 felagnum, so sum virksemi, limir
og sjalvbodin, men eisini uttanhysis sambondini hja felogunum vid samfelagid uttanum og
toku karmarnar. | greiningini verdur hugt at meguligum mynstrum i badum felegum, um
landid alt og igjognum steddarmun a felogunum.

T4 i0 tad ber til og er vidkomandi, er samanborid vid trslit ar likum kanningum 1
Danmark. Ongar samsvarandi felagskanningar eru, sum fevna um alt landid, men ein
liknandi kanning er gjord av felagslivinum a ellum itrétta-, mentanar- og fritidargkinum i
Aarhus kommunu, sum er neeststersta kommunan { Danmark grundad a ibaugvatalio (Rask
et al. 2021). Ein kanning av samlada felagslivinum 1 fyrrverandi Fyns Amt, sum 1 dag fevnir
um tiggju kommunur, verdur somuleidis tikin vid (Ibsen et al. 2013), og eisini verdur vist til
adrar kanningar, har tad er vidkomandi.

Mannagongd og datugrundarlag: Kanningin av felggunum

Greiningin byggir 4 eina spurnabladakanning i teimum felegum a mentanar-, itrotta- og
fritidargkinum, hvers teldupostbustadir tad hevur eydnast at finna.
Samskiftisupplysingarnar eru savnadar inn vio hjalp fra kommunum og
landsfelagsskapum & gkinum, sum hava ttflyggjad yvirlit yvir felogini. Sidani vorou
yvirlitini logd saman og dupultskrasetingar tiknar burtur.

[ fyrstu atlogu vordu 262 felag skrasett vio teldupostbustedum. Nekur teirra vistu seg ikki
at vera sjalvstodug felog, og onnur vistu seg at vera tikin av. At enda vérdu einstakar
&heitanir aftursendar orsakad av skeivum teldupostbtstadi. I teimum fau forunum, har tad
ikki eydnadist at finna adrar samskiftisupplysingar, vard felagio strikad ar bélkinum. T4 i0
hesar tillagingar véru gjerdar, fingu 253 felog spurnablad sendandi.

Kanningin vard framd vid elektroniskum spurnablgdum { tidarskeidnum mars-mai 2021.
Spurnabladid vard sent tt fyrstu ferd hin 1. mars, harumframt vérdu sendar tveer
aminningar (25. mars og 14. april). T4 id kanningin var av, hevdu vit fingid 131 fullfiggjad
svar (52% hevdu svarad). Tilsamans hava 171 felog latid sitt ikast til kanningina (68%).
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Verdur hugt at bytinum millum ymsu felegini 1 dvikavist skrasetingini og svarunum, er ein
litil ovurumbodan av mentanar- og fritidarfelogum, men umbodanin er g6d a bAdum

okjum.

Talva 67: Slgg av felggum i kanningini

Felgg i skrasetingini

Felgg Prosentpartur Tal av felggum
ftrottafelgg 177 70
Mentanar- og 76 30
fritidarfelpg

Samanlagt 253 100

Felgg i spurnakanningini

Prosentpartur Tal av felggum
62 106
38 65
100 171

Myndin visir tal og prosentpartin av felggum i dvikavist skrdsetingini og spurnakanningini.
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12. kapittul: Feroysku felggini — eydkenni

Sum nevnt omanfyri eru 253 felpg innan fyri itr6tt, mentan og fritid skrasett i sambandi vid
kanningina. Av ti at skrasetingin einans fevnir um tey felog, hvers teldupostbustad tad
hevur eydnast at finna, er samlada talid a felogum i veruleikanum nakad sterri. Verdur
hugt at lutfallinum millum skrésett feleg og ibtigvatalid i Feroyum, eru 209 ibagvar fyri
hvert felag a itrétta-, mentanar- og fritidargkinum?®’.

Ongar heilt samsvarandi skrasetingar eru i Danmark, men sambeert eini kanning um
folkaupplysing { donsku kommununum, sum fevnir um stéran part av felsgunum innan
fyri itrétt, mentan og fritid, véru i midal 386 ibagvar fyri hvert folkaupplysandi felag i
donsku kommununum (Eske 2021, 15).

Hetta bendir 4, at lutfalsliga stutt er millum felegini i Feroyum sammett vid Danmark.
Orsgkin kann vera mongu smau bygdarsamfelogini, og at folkateettleikin er munandi
minni { Feroyum enn 1 Danmark. Tvertur um donsku kommunumerkini visir myndin seg
greitt at vera, at ibagvatalid fyri hvert felag veksur saman vid vaksandi félkateettleika (Eske
2021, 48).

Stedan vid négvum smaum felogum i teimum smeerru samfelogunum visir seg eisini
kvalitativu samrgdunum. Fleiri kommunal embeetisf6lk nevna t6, at felog 1 storri og storri
mun verda logd saman, t.d. sum 1 hesi endurgevingini:

“Henda kommunan er rimiliga ung. Upprunaliga voru seks 6gvuliga litlar kommunur,
og allar hevdu egid rodrarfelag og alt hatta har. Egid felagshts, samkomuhts og
sovordid, so vit hava hampiliga négv felog, sum eru heldur litil. Og so hevur tad verid
soleidis sidstu 15 arini, at roynt hevur verid at fleetta ymiskt saman. Eitt nt f6tboltin, har
er mann farin saman 1 eitt f6tbdltsfelag, og tad er mann eisini 1 hondbéltinum, men vit
hava framvegis try virkin rédrarfeleg til kapprédur, og vit hava tvey skotafelag. So

ymisk gki eru, har mann hevur nogyv litil felag.”

Embaetisfélk, Sunda kommuna

[ 4visum ferum - sum i dgminum tGr Sunda kommunu - eru samanleggingarnar millum
annad urslit av kommunusamanleggingum. Sum greiningin fer at visa, hava feroysku
felogini t6 framvegis teett tilknyti til tey lokalsamfelegini, tey eru partur av. Nidanfyri
verda felegini 1 kanningini lyst betur.

12.1. Ymsu felggini i kanningini

Foroyska felagslivid er fjolbroytt, og mentanar- og fritidarlivio fevna um négv ymisk felog.
Talva 68 visir, hvussu tey felggini, id hava svarad spurnabladnum, skifta seg sundur i
ymiskt virksemi.

47 Roknad ut fra samlada folkatalinum 1 2021 (januar 2021)
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Talva 68: Virksemi, i0 felggini i hgvudsheitum faast vid

Virksemi Tal av felggum i spurnakanningini
itréttur, motidn, dansur ella rgrsla 106
Sjonleikur ella drama 4
Toénleikur ella sangur 17
Skapandi itriv (t.d. mdling, listhandverk, traasmid, 3
handarbeidi eller heimavirki)

Skétaitriv 12
Mentan, list, sgga v.m. 3
ftriv i atrinadarligum sambandi 5
Politiskt itriv 1
Annad itriv 20
Samanlagt 171

Fyra felgg, sum hgvdu sett kross vid ‘annad itriv’ eru bélkad sum ‘itrottafelgg’. Hetta er galdandi fyri tvey felgg vid skjoting sum
hgvudsvirksemi og tvey felgg vid kapprodri sum hgvudsvirksemi. Hini felggini eru partur av teimum flokkunum, sum tey sjalvi hava
sett kross vid — hdast har eru ivamal. Tad er eitt nu galdandi fyri seydahundafelgg, sum hoyra til eitt menningarsamband undir ISF,
men ikki sjdlvi hava sett kross vid itrott.

Tey felogini, sum hava flokkad seg undir ‘annad itriv’, fata um négv ymisk felog. Har eru
eitt na batafeleg, eitt felag vid mentanarligum og sosialum itrivi fyri eldri, eitt bridgefelag
o.a., tvey dansifelog vid foroyskum dansi, eitt talvfelag, eitt felag fyri hornténleik o.a.

[ greiningini eru felegini flokkad i tveir yvirskipadar bélkar: ‘[tréttafelog’, sum fevnir um
virksemisbolkin ‘Ttrott, kappingaritrétt, rersla, dansur ella rersla’, og ‘mentanar- og
fritidarfelog’, sum fevnir um alt annad virksemi.

[ b4dum bolkum eru tiskil négv ymisk feleg. Sum vist { talvu 69 eru itréttafelegini 62% av
felogunum i kanningini, og mentanar- og fritidarfelogini eru 38%. Tad samsvarar veel vid,
at undirtekan fyri itréttavirksemi, sum adur nevnt { fragreidingini, er storri enn undirtekan
fyri @Orum fritidarvirksemi - ikki minst hja feroyskum bernum.

Talva 69: Slgg av felggum i kanningini

Felpg Tal av felpgum Prosentpartur

ftrottafelgg 106 62
Mentanar- og fritidarfelgg 65 38
Samanlagt 171 100

Myndin visir avikavist talid og prosentpartin av felggum i kanningini, bytt eftir slggum av felggum.

Adrenn spurnabledini vérdu send felogunum, véru skrasettu itréttafelogini 70% og hini
felpgini 30%. Samanborid vid skrasetingarnar eru mentanar- og fritidarfelggini eitt sindur
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ovurumbodad i spurnabladssvartalinum, men badir bélkar eru veel umbodadir®®. Kassi 16
gevur eina yvirskipada lysing av eyokennunum fyri badar bolkarnar av felogum, sum
verda lystir betur nidanfyri.

Kassi 16: Eydkenni fyri teir badar bdlkarnar av felggum

itrottafelpg Mentanar- og fritidarfelgg

Fevnir um: Fevnir um:

62 prosent av felggunum i kanningini 38 prosent av felggunum i kanningini
Bygd/byur: Bygd/byur:

47 prosent hava teirra meginitriv i bygdum 48 prosent hava teirra meginitriv i bygdum
Stgdd: Stgdd:

Midaltal av limum: 158 Midaltal av limum: 61

[ spurnabladnum eru felggini spurd um, hvat annad virksemi tey faast vid. Sum mynd 53
visir, bjodar meira enn helmingurin av felogunum einki annad virksemi enn

hevudsvirksemid.

Restin av felegunum hevur sett kross vid eitt ella fleiri av hinum virksemisgkjunum.
summum ferum kann kortini vera talan um virksemi innan fyri sama yvirskipada eki. 26%
av itréttafelogunum hava sett kross vid, at tey hava annad virksemi innan fyri itrott,
kappingaritrott, motion o.s.fr. Sum heild er parturin vid gdrum virksemi sterstur hja
mentanar- og fritidarfelogunum.

48 [ spurnabladakanningini eru felogini skift sundur i slog sambeert egnum svarum i spurnabladnum um,
hvat teirra hevudsvirksemi er. | skrasetingini er flokkingin av teimum, sum ikki hava svarad
spurnabladnum, gjerd sambeert heitinum 4 felagnum ella eftir, hver landsfelagsskapur hevur sent
upplysingarnar.
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Mynd 53: Annad slag av virksemi (prosent)

u @Il felgg itrottafelpg Mentanar- og fritidarfelgg
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
. S . . 55
Felagid faest ikki vid @drum virksemi 18 65
s .. . I 22
Itrotti, motidn, dansi eller rgrslu 14 26
Mentan, list, sggu v.m. ! 10 19
@3drum itrivi ! 3
19
Tonleiki ella sangi 5 ’ 17
Sjonleiki ella drama q > 13
Skapandi itrivi ﬂ >
13
Skotaitrivi it 9
ftrivi i atranadarligum sambandi = 3 8
Politiskum itrivi .02 5

Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvgrjum @drum virksemi faest felagid vid?’ uppgivid i prosentpgrtum
(n=169).

Utgreinandi svarini visa t6 eisini, at virksemid hja einum felag ikki neydturviliga avmarkar
seg til bara at fevna um itrétt/rerslu ella um eitt mentanarligt virksemi. Eitt na hevur eitt
skotalid vist &, at skotavirksemi fevnir um négv ymist virksemi:

“Skotafritidarrerslan fevnir um beaedi mentan, sjonleik, rerslu og trivnad.”

Utgreinandi svar i spurnabladakanningini

Dansifelog eru eisini demi um felog, sum baedi kunnu fata um rerslu og mentan. Annad
virksemi, sum er i felogunum - umframt hevudsvirksemid - skilir seg sostatt ikki endiliga

fra kjarnuvirkseminum.

12.2. Limatalid i felpgunum

Samanlagt eru 18.700 limir i teimum 153 felogunum, sum hava svarad spurninginum um,
hvussu négvar limir tey hava, sum rinda limagjald. Hetta samsvarar vid 122 limir { midal 1
hverjum felag, men steddin a felogunum er 6gvuliga ymisk. 40% av felogunum hava feerri
enn 50 limir, og ein fjérdingur hevur i minsta lagi 150 limir (talva 70). Henda
sundurlutingin i sma, midalstér og stér feleg verdur brakt i greiningini.
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Talva 70: Limatal hja felggunum

Tal av felpgum Prosentpartur
0-49 62 40
50-149 53 35
150+ 38 25
Samanlagt 153 100

Talvan visir limatalid hja felggunum, uppgivid i dvikavist tglum og prosentpgrtum.

Tydiligur munur er 4 limatalinum millum ymsu felegini. Itréttafelogini hava i midal 158
limir, og midaltalid hja mentanar- og fritidarfelogunum er 61 limir. Munurin kemst millum
annad av, at négyv stor itréttafelag eru, sum hala midallimatalid 1 hesum bolkinum upp.

Danskar kanningar av felagslivinum hava vist samsvarandi munir vidvikjandi stedd a
felogum millum ymsu felogini. Donsku felegini & gkinum hava t6 sterri midallimatal
(Ibsen et al 2013, 31; Rask et al. 2021, 34).

12.3. Heimstadurin hja felggunum

Felggini 1 spurnabladakanningini skifta seg sundur tvertur um land og by. Sum mynd 54
visir, so hevur meginparturin av felogunum i kanningini sitt meginvirksemi i eini sterri
bygd ella i einum byi. [ framhaldandi greiningini verdur bert skilt imillum by (fleiri enn
1.500 ibagvar) og bygd (1.500 ibtugvar ella feerri)*. Samanlagt hava 47% av felegunum sitt
virksemi 1 eini bygd, og 53% hava sitt virksemi { einum byi. Bytid millum &vikavist
itréttafelog og mentanar- og fritidarfelog er javnt millum bygd og by.

49 Hesir byir/byargki hava fleiri enn 1.500 ibagvar: Térshavn, Hoyvik, Argir og Fuglafjerdur
(www.hagstova.fo, IB01030)

Idraettens Analyseinstitut 153 www.idan.dk


http://www.hagstova.fo/

Mynd 54: Hvar fer virksemid hja felagnum fram? (prosent)

60 %
53

50 %

39
40 %

30%
20%

10 % 5
2

0% ] —

Einum byi (meira enn Eini stgrri bygd (500- Eini minni bygd (100-499 Eini litlari bygd (undir
1.500 ibugvar) 1.500 ibugvar) ibugvar) 100 ibugvar)

Myndin visir, hvat felggini hava svarad uppa spurningin: ‘Hvar fer virksemid hja felagnum fram? (Set bert ein kross)’. Um felagid
hevur virksemid i fleiri slggum av lokalsamfelggum, verdur krossur settur vid slagid, har felagid hevur tad mesta av sinum virksemi,

uppgivid i prosentpgrtum (n=132).

Umleid 30% av felogunum 1 spurnabladakanningini eru skrasett { Térshavnar kommunu,
og restin er bytt millum hinar kommunurnar. 20% av felagunum hava eisini virksemi { eini
ella fleiri edrum kommunum enn henni, tey hoyra til. Tann parturin, sum eisini hevur
virksemi 1 @drum kommunum, er stgrst millum itréttafelogini og feleg, sum hava sitt
meginvirksemi { eini bygd.

12.4. Neer eru felggini stovnad

Stérur munur er &, neer felggini 1 kanningini eru stovnad. Elsta felagid er stovnad 1 1892 og
tad nyggjasta 1 2020. Sum talva 71 visir, er eitt sindur meira enn ein fimtingur av
felegunum stovnad fyri 1950, og ein tridingur er stovnadur 1 2000 ella seinni. Felagini 1
kanningini eru { midal 42 &r. Mentanar- og fritidarfelogini (45 &r) eru i midal eitt sindur
eldri enn itréttafelogini (41 ar), og tad liggur neer vid midalaldurin & donsku felogunum
(Ibsen et al 2013, 2, talvusavn).

Talva 71: Arid har felggini vérdu stovnsett

Tal Prosentpartur
Adrenn 1950 26 21
1950-1999 57 45
2000-2020 43 34
Samanlagt 126 100

Talvan visir arid, har felggini vordu stovnsett, uppgivid i avikavist tglum og prosentpgrtum.
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12.5. Limaskapur i landssambandi

82% av felegunum i kanningini eru limir i einum landsfelagsskapi. A itréttagkinum er
parturin 85%, og hann er eitt vet leegri (76 %) i mentanar- og fritidarfelogunum (talva 72).
ftroétturin er i hevudsheitum skipadur vid sersambondunum undir ISF. A mentanar- og
fritidargkinum er talan eitt nd um landsfelggini undir FUR (m.a. landsfelog 4
skotagkinum), landsfelagid fyri foroyskan dans (Sl4id Ring) og landsfelagid fyri koér
(Kérsamband Feroya).

Talva 72: Limaskapur i landsfelggum - bytt eftir siggum av felpgum

Tal av felggum Prosentpartur
@l felpg 131 82
ftrottafelpg 86 85
Mentanar- og fritidarfelgg 45 76

Talvan visir talid og prosentpartin av felggum, sum hava svarad jattandi til spurningin: ‘Er felagid limur av einum

landsfelagsskapi?’.

Hja badum slegunum av felogum er tann parturin, sum er limur i einum landsfelagsskapi,
munandi sterri enn { Danmark, har hesin parturin er 72% fyri itréttafelogini og 55% fyri
mentanar- og fritidarfelogini (Ibsen et al 2013, 44). Hesin dupulti bygnadurin vid baedi
lokalfelagum og landsfelagsskapum tykist vera sterkur i Faroyum. ISF vard stovnad i 1939,
men annars var tad serliga 1 1960-arunum og 1970-drunum, at gongd kom a at stovna
landsfelagsskapir (Andreassen 1992, 213).
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13. kapittul: Virksemi i felggunum, teirra virdi, og hvat
tey leggja dent a

Hesin kapittulin setur sjéneykuna & tad virksemid, sum fer fram 1 felogunum, og hverji
virdi og hverji eki, arbeidid hja felogunum serliga byggir 4. Dentur verdur lagdur 4 hesi

evni:

e Virksemisstigio i felogunum
e Virdini hja felogunum
e Hovat felogini leggja dent 4

e KT-loysnir, sum felggini braka

13.1. Virksemisstigid i felggunum

Tvertur um ymsu felggini er 6gvuliga ymiskt, hvussu ofta felogini hava virksemi fyri
limirnar. Sum mynd 55 visir, hava 48% av itréttafelogunum svarad, at tey hava virksemi
fyri limirnar i minsta lagi fyra ferdir um vikuna. [ mentanar- og fritidarfelegunum er
vanligast at hava virksemi eina ferd um vikuna, sum 61% av hesum felegunum hava
svarad. Tvertur um ymsu felggini hava 80% av teimum virksemi minst eina ferd um
vikuna. Harafturat er dbendingin greid um, at virkisstigid er heegst i storstu feleigunum50
(talva 100 1 fylgiskjelunum). Henda myndin visir seg eisini i teimum badum bélkunum av

felogum.

50 Hesin ymiskleikin tvertur um steddina & felagunum seest eisini imillum sma og stor felgg { teimum

badum bolkunum av felogum.
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Mynd 55: Tittleikin av virkesemi — bytt eftir siggum av felggum (prosent)

u @Il felpg itréttafelpg Mentanar- og fritidarfelgg
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad uppa spurningin: ‘Hvussu ofta skipar felagid fyri virksemi fyri limunum?’ Bytt eftir siggum av
felpgum. Uppgivid i prosentpartum (n=168).

Verdur 1 stadin hugt at, neer 4 arinum felegini skipa fyri virksemi, so hava tey i midal
virksemi 1 niggju av arsins 12 mdnadum. Mynd 56 visir, at tad er i summarmanadunum
juni, juli og august, at feestu felegini hava virksemi fyri limirnar. Sjalvt 1 juli, t4 i0 feest hava
virksemi, eru 45% av felegunum kortini virkin.

ftrottafelogini halda meira enn felogini 4 mentanar- og fritidargkinum fram vid sinum
virksemi um summario, og fleiri mentanar- og fritidarfelog enn itréttafelog hava
limavirksemi 1 heyst- og vetrarmanadunum. Orsgkin til tad kann vera, at négv
itréttavirksemi fer fram uttandura. Yvirhevur er t6 eingin munur millum ymsu felggini,
hvussu négvar manadir virksemi er5.

51 Ein litil dbending er um, at sterstu felggini i midal hava virksemi eitt sindur fleiri mdnadir enn smeerru
felpgini, og harumframt er midaltalid & manadum eitt vet sterri hja felogunum i byunum enn i bygdunum.
Talan er t6 um smamunir.
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Mynd 56: Manadir vid virksemi — bytt eftir siggum av felggum (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘i hvgrjum manadum skipar felagid vanliga fyri virksemi fyri limunum?’
Bytt eftir slggum av felggum. Uppgivid i prosentpgrtum (n=168).

13.2. Virdini hja felggunum

Freelsid til at skipa seg sambeert egnum dhugamalum og virdum hevur sgguliga verid ein
adaltattur 1 sjalvsfatanini hja felogunum og er tad framvegis. Saman vid
samfelagsmenningini annars er ein broyting farin fram vidvikjandi, hverji virdi felogini
leggja dent 4. Tad ger seg galdandi baedi i Feroyum og i Danmark (Balle-Petersen 1979;
Andreassen 1992, 231; Ibsen et al 2013).

[ kanningini eru felggini spurd, hverjum virdum tey taka undir vid.  danska samtekstinum
hava samsvarandi kanningar vist, at undirtekan fyri avisum virdum hevur verid dalandi,
sum tidin leid. Samstundis leggja nogv felog eydsyndan dent & virkni (Ibsen et al 2013,
Levinsen & Ibsen 2017). Um sama gongd hevur verid i Feroyum, ber ikki til at gera av her.
Men greiningin visir, at virdisliga hellingin hja felogunum i Feroyum a mangan hatt skilir
seg fra hellingini 1 teimum donsku felogunum.
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Mynd 57: Tilknytid hja felggunum til virdir/ideologiir - bytt eftir siggum av felggum (prosent)

m @l felgg  mitréttafelpg = Mentanar- og fritidarfelpg
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Myndin visir, hvat felgigini hava svarad upp a spurninign: ‘Hevur felagid tilknyti til og/ella byggir arbeidid hja felagnum 3 avis virdi,
hugburdir ella ideologiir av atrinadarligum, politiskum ella samfelagsligum slagi?’, bytt eftir siggum av felggum og uppgivid i
prosentpgrtum (n=168).

[ Feroyum siga 40% av itréttafelegunum, at tey ikki leggja seg eftir avisum virdum (mynd
57). Hesin parturin var 65% i nyggjastu donsku kanningini. Samanberingin skal t6 takast
vio ti fyrivarni, at listin vid virdum ikki er heilt eins { kanningunum52, I faroysku mentanar-
og fritidarfelogunum leggja 39% seg ikki eftir serstekum virdum, og hesin parturin var 48%
i nyggjastu donsku kanningini.

Menniskjalig virdi er tad virdid, flestu felogini hava sett kross vid. Verdur hugt tvertur um
ymsu slegini av virdum og helling, eru tydiligir munir tvertur um itréttagkid og mentanar-
og fritidargkid. ftréttagkid likist burturdr, vid tad at négv feleg - 38% - hava sagt, at
"f6lkaheilsa’ er eitt virdi, tey taka undir vio.

52 Her skal fyrst og fremst nevnast, at ‘félkaheilsa’, sum négv av itréttafelogunum hava valt, ikki er vid i
donsku kanningini. Verdur hugt burtur fra teimum itréttafelsgunum, sum bert hava sett kross vid
“folkaheilsu’ (12 felag), er parturin av itréttafelegum vid ongum serstgkum virdum uppi & 51%. Hetta er t6
framvegis munandi leegri enn parturin av donskum itréttafelogum, sum ikki byggja 4 serstok virdi.
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A mentanar- og fritidargkinum er serstakliga ahugavert, at tvid ein tridingur sigur seg
taka undir vid atranadarligum virdum, og atvid ein fjordingur hevur svarad gren virdi. Ein
fragreiding til hesa myndina kann vera, at négv av felegunum a skétagkinum leggja dent &
hesi baedi virdini. Talan er t6 um munandi sterri partar enn i liknandi donskum kanningum
(Ibsen et al 2013; Levinsen & Ibsen 2017). Harafturat er eisini greitt, at imillum
heimildarfélkini 1 kvalitativu samredunum hevur atrtnadur stéran leiklut i fritidarlivinum
négvastadni, og tad hongur veel saman vid stéra partinum av mentanar- og fritidarlivinum,
i0 byggir a eitt atrinadarligt grundarlag:

”So hava vit sjdlvsagt eisini missiénshts og kirkjur, og tey speela i veruleikanum ein
reettiliga stéran leiklut hja okkum, og helst storri enn adrastadni. Tey hava eisini
fritidartiltek. Tad er ikki ein sovordin afturlatin klubbi, har tad kanska summastaoni bert
er ein avisur partur av folki, sum gongur har. T4 tey skipa fyri teimum stéru tiltekunum,
luttaka eins négv folk og til tiltok 1 f6tbdlts- og hondbdltsfelagnum, sum skipa fyri
stéorum tiltekum. So tey hava reettiliga stort goodwill millum félk.”

Embaetisfolk, Sjovar kommuna

T4 i0 tad veldst um félksliga upplysing, er undirtekan eisini sterst i mentanar- og
fritidarfelogunum. Sum heild tykjast felagini 4 mentanar- og fritidarekinum at hava sterri
virdisliga breidd enn felog 4 itréttagkinum. Tad er eisini serliga hja teimum, id hava valt
‘onnur virdi’, at dtgreinandi svarini visa, at dentur eitt nti verdur lagdur 4 mentanarlig og
mentanarsggulig virdi - sum til demis at vardveita handverkid hja feroyskum kvinnum, og
at bera sidin vid dansi vidari til neesta eettarlid - men dentur verdur eisini lagdur 4 virdi
sum samstarv, sjalvsmenning og tilik virdi, sum millum annad eru knytt at skétarersluni.

Harumframt er undirtekan fyri virdum eitt sindur sterri imillum feleg 4 bygd enn i bynum.
Tad er, ikki 6veentad, serliga galdandi fyri virdiod, id snyr seg um lokalan felagsskap, men
eisini undirtekan fyri atrinadarligum og grenum virdum tykist vera sterri uttan fyri
byirnar, héast bytid i bAdum bélkum av felogum ikki broytist tvertur um lands- og
byarmerk.

13.3. Hvat felggini leggja dent &

Aftur at spurningum um tey virdi, i0 felegini byggja 4, sum eru lyst omanfyri, eru felogini
eisini spurd um nakrar meira itgkiligar atsagnir, sum kunnu siggjast sum eitt tekin um oki,
felpgini vilja leggja dent & vidvikjandi ti umhvervi, tey vilja hava kring virksemid hja
felagnum. Spurningurin fevnir um ttsagnir um, hvenn dent felegini leggja a rimsemi,
felags ahuga og abyrgd, avrik, hentleikar og venjarar/vegleidarar (talva 73).
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Talva 73: @ki, id felpgini midsavna seg um

Evni Utsagnir i spurnaskemanum
Rumsemi At har er eitt trygt umhvgrvi hja gllum
At har er plass fyri ymiskleikum
At har er plass fyri gllum éanszed stgdi
Felags ahugamal og dbyrgd At limirnir hava felags ahugamal
At ¢ll taka abyrgd fyri, at vit hava eitt gott umhvgrvi
Avrik At limirnir kappast
At limirnir mennast innan itrivid
Hentleikar At har eru gédir heintleikar til virksemid

At felagid hevur egid felagshus, sum limirnir kunnu megtast i

Venjarar/vegleidarar At venjararnir/vegleidararnir eru fakliga dugnaligir innan itrivid
At venjararnir/vegleidararnir hava g6d namsfrgdilig evni

Ramsemi

Mynd 58 visir, at tad serliga eru atsagnir knyttar at ramsemi, i0 eru tydningarmiklar fyri
felpgini: 90% av felogunum meta, at tad 1 stéran mun er umradandi vid plassi fyri
ymiskleika. Harumframt svara 88%, at tad i stéran mun er umrddandi vid einum tryggum
umhvervi, og Gtvid eins nogv (84%) svara, at tad hevur tydning, at ram er fyri ellum, sama
hverjum stigi tey eru 4. Tad, at rimsemi verdur mett at vera mest umradandi, var sama
mynd, sum visti seg, t4 i0 ein liknandi spurningur vard settur i eini felagskanning i Aarhus
kommunu (Rask et al. 2021, 96)53.

Felags abyrgd og ahugi

Felags abyrgdin av at skapa eitt gott umhvervi verdur eisini mett sum 6gvuliga umradandi
i n6gvum felogum, og felags ahugin fyri virkseminum verdur mettur sum minni
umradandi. Ahugavert er, at gvuta myndin visti seg { kanningini i Aarhus. Har vard felags
ahugin mettur sum tydningarmeiri enn felags dbyrgdin av gédum umhvervi (Rask et al.
2021, 96). Ein fragreiding til henda munin kann vera, at leikluturin hja felogunum {
lokalgkinum kann vera 6gvuliga skiftandi alt eftir, hvat lokalekid er.

Avrik

T4 i0 reedur um avrik, halda neestan triggir fjordingar av felogunum tad vera reettiliga
umradandi, at limirnir betra sinar forleikar 1 d&visum virksemi. Vidvikjandi kappingum,
sum eisini eru knyttar at avriki, sigur bert ein av fyra, at tad er reettiliga umrddandi, og tad
er sama mynd, sum Aarhus-kanningin visir (Rask et al. 2021, 96). Tad samsvarar eisini veel

% Ordingin i spurninginum og svarmeguleikarnir i kanningini { Aarhus kommunu vikja eitt sindur fra
feroysku kanningini, og ti eigur samanberingin at verda tikin vid fyrivarni. Spurningurin um venjarar og
vegleidarar var eitt nd ikki vid i kanningini { Aarhus. Mett verdur kortini, at til ber at samanbera
metingarnar { teimum badum kanningunum av tydninginum av yvirskipadu gkjunum, sum dentur verdur
lagdur a.
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vid motivationina hja luttakarunum. Serliga imillum bgrn leggur munandi sterri partur
dent 4 moguleikan at betra sinar forleikar enn & kappingarpartin (partskanning 1).

Hentleikar

Verdur hugt at, hvenn tydning hentleikarnir hava, so meta avikavist 63 og 62% av
felogunum, at i stéran mun er umradandi at hava godar hentleikar, og at felagid hevur egin
felagsheli. Tad bendir &, at meirilutin av felogunum heldur tad vera tydningarmikid beedi
at hava hentleikar til sjélvt virksemid og til sosial tiltek. Felagshelini verda mett at hava
storri tydning fyri feroysku felegini enn fyri felogini { Aarhus-kanningini.

Venjarar/vegleidarar

Vidvikjandi venjarum/vegleidarum leggja felegini serligan dent 4 fakliga dugnaligar
venjarar, og feerri - men framvegis 43% av felogunum - meta, at tad i storan mun er
umradandi at hava venjarar/vegleidarar vid gédum pedagogiskum ferleikum.

Mynd 58: @ki, id felggini midsavna seg um (prosent)

W | stgrri mun umradandi ® { dvisan mun umradandi ® | minni mun umradandi
M Als ikki umradandi Ikki vidkomandi

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At har er pléss fyri ymiskleikum | 613

At har er eitt trygt umhvervi hja glium [ N 612 4

At gll taka dbyrgd fyri, at vit hava eitt gott umhvervi | 22
At tad er plass fyri gllum 6anseed stgdic  [INEG_G— N 85D

At limirnir mennast innan ftrivic | i3

At venjararnir/vegleidararnir eru fakliga dugnaligir n_ll 9
innan itrivid

At tad eru god anlegg til virksemid 63 13

At felagid h io fel hus, limirnir k
S13BI0 NEVUT ERIOTEABSTLS, SUm IMIMITKUNNY. - VU 17 7 6l s

matast i
At limirnir hava felags shugama| IR 40 i S
At venjararnir/vegleidararnir hava god namsfradili
venjararnir/veglei onrnavee T8 T s s 11

At limirnir hava somu virdir | IEEEZNENN " S2Is A 6
At limirnir kappast | IEEPERN27 2 e 11

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: ‘i hvussu stéran mun metir tu, at hesar Gtsagnir eru umradandi fyri tykkara felag?’
uppgivid i prosentpgrtum (n=143).
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Munirnir, ta i0 mett verdur um flestu evnini, eru avmarkadir 1 ymsu felogunum.
ftrottafelogini leggja t6 sterri dent 4 tydningin at kappast og gédar hentleikar til virksemid,
enn mentanar- og fritidarfelogini gera. Vio atliti at kappingarpartinum er 4dhugavert, at a
ein hatt er tad sjalvur adaltatturin, sum skilmarkar négv itréttavirksemi. Hinvegin kann
tad, at ov stérur dentur verdur lagdur 4 kappingina, sambeert ISF vera ein avbj6ding fyri
felagslivio:

Heimildarfélk 1: “Eg haldi, at hetta vid frafalli er nakad, vit eiga at duga betur. Tad er
henda alt-ella-einki-mentanin, i0 setur ddm 4 samfelagid. Hetta vi0, at ta ta verdur hesi
14-15 arini, 16, 17, 18 ar, um ta ikki sleppur a fyrsta 1idi0, um ta ikki verdur trvalsleikari,
so gevst ti bara. Hvi kanst tt ikki bert hugna teer vid tinum itrétti? Eisini tad, at ta skalt
velja at speela hondbolt, so verdur tt bidin um, ta td ert 16 ar - na mast ta velja. Hvi skalt
ta velja? Um td hevur hug til at speela f6tb6lt, hondboélt, badminton, so ger tad. Tad
merkir bara, at so verdur ta ikki landslidsleikari { f6tbdlti, men tad er i lagi. Men hesin
hugburdurin - tad er ein vanligur samfelagstrupulleiki, tad siggja vit eisini adrastadni.”

Heimildarfolk 2: “Tad tykist eisini, sum um einstoku felegini heilt einfalt ikki hava plass
fyri - tey hava ikki plass fyri teimum, sum ikki tima at fara allan vegin. Tey 18 &ra gomlu,
sum til demis bara vilja hugna seer saman vid sinum vinfélkum tveer ferdir um vikuna og
kanska speela dyst annadhvert vikuskifti. Tey hava einki tilbod til teirra.”

Leidari og starvsfolk, ISF

13.4. KT-loysnir, sum felggini brika

Tokniliga menningin seinnu arini hevur havt vid seer gkta nytslu av KT-loysnum & flestu
gkjum. I felagslivinum verda ymiskar KT-loysnir eisini nyttar til at leetta um fyrisitingarliga
arbeidid i felagnum og samskiftid vid limirnar. [ spurnabladakanningini eru felegini spurd
um, hverjar netgrundadar KT-loysnir tey nyta.

Sum mynd 59 visir, nyta meira enn tveir tridingar av felogunum i kanningini eina ella fleiri
KT-loysnir. [ gllum felogunum er mest nytta loysnin tilmelding & netinum til 1id ella tiltek 1
felogunum og netavgreidsla til limagjald. Tad eru serliga itréttafelog, id brika hesar
meguleikarnar. At bileggja 4 netinum verdur eisini mest nytt 4 itréttagkinum. [ ymsu
felogunum hevur harumframt umleid ein fimtingur av felogunum eisini virksemi &
netinum fyri limirnar. Ein av orsgkunum til hetta lutfalsliga stora talid kann vera
koronustedan. [ Danmark - har samfelagid hevur verid afturlatid i munandi longri
tidarskeid enn i Feroyum - hevur ein kanning vist, at négv felog hovdu tiltek 4 netinum
fyri limirnar 1 tidarskeidum, ta i0 ikki bar til at hittast (Rask et al. 2021, 118).

Mentanar- og fritidarfelogini likjast burturdr, vid tad at 44% hava upplyst, at tey nyta adrar
loysnir & netinum. Utgreinandi svarini visa, at serliga n6gv av felogunum siga seg brika
Facebook ellar adrar sosialar midlar til at samskifta vid limirnar. Hetta kemst moguliga av,
at tad - serliga hjd litlum felogum - kann vera biligari, og minni fyrisiting krevst enn vid
eini heimasidu. Onnur demi eru békhald og skjalasgvn & netinum. Fleiri av
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itréttafelogunum nevna eisini Facebook, og nevna umframt serliga tilmelding og samskifti
um urslit fra kappingum og stevnum.
Mynd 59: Nytsla av KT-loysnum i felagnum - bytt eftir siggum av felggum (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ‘Hvgrjar av hesum KT-loysnum, id eru knyttar at alnétini, brikar felagid?’ Heildin og bytt
eftir slggum av felggum, uppgivid i prosentpgrtum (n=147).
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14. kapittul: Limaskarin i felggunum, sjalvbodin og lgnt
starvsfoélk

N virksemid hja felogunum og virdisliga stedio eru lyst, leggur hesin kapittulin dent &
limirnar, sjadlvbodin og lent starvsfélk i felogunum, sum saman kunnu metast at vera
innanhysis tilfeingid hja felogunum, i0 er avgerandi fyri, at felogini kunnu greida sitt
virksemi. T kapitlinum verda hesi evni lyst:

e Malbolkar fyri virksemi felagsins

e Eydkenni hja limunum

e Sjalvbodin i felogunum

e Lont starvsfolk i felagnum

e Gongdin vio limum, sjdlvbodnum og lentum 1 felogunum

14.1. Malbdlkar, sum felggini venda seer til vid virksemi sinum

Sum mynd 60 visir, hava flestu felag vist 4, at tey hava virksemi fyri vaksin. Tad ger seg
galdandi fyri 75% av felegunum, og 64% hava virksemi fyri bern. Harumframt hava 38%
av felogunum virksemi fyri beedi bern og vaksin®. At enda hava 11% av felegunum vist 4,
at tey hava virksemi fyri serstakar malbolkar - tad veri seg eitt nt eldri borgarar, sosialt illa
staddar borgarar ella borgarar, id bera brek. Sum myndin eisini visir, er serliga parturin vid
virksemi fyri bern og tann fyri baedi bern og vaksin nakad sterri i itréttafelogunum enn {
mentanar- og fritidarfelogunum.

Mynd 60: Hvgnn vendir virksemi felagsins szer til? (prosent)

u @Il felpg itrottafelpg Mentanar- og fritidarfelgg
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvgnn vendir virksemi felagsins saer til? (Set gjarna fleiri krossar)’ Bytt

eftir slggum av felggum og uppgivid i prosentpgrtum (n=168).

54 Tad er bert ein 6gvuliga litil partur av felsgunum (5%), sum einans hevur virksemi fyri bern, og 17%
hava einans virksemi fyri vaksin.
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Sum veentandi var, hava stéru felggini i midal sett kross vid fleiri malbélkar enn smeerru
felpgini. Tad eru eisini fyrst og fremst stéru felegini vid i minsta lagi 150 limum, sum hava
tilbod til avisar malbolkar (16%).

14.2. Hvat eydkennir limirnar

Mynd 61 visir, hvussu bytid a limunum i felogunum er, alt eftir aldri, kyni og bustadi.
Umradandi er at gaa eftir, at felogini bert hava svarad, hvussu bytid av limum er i
prosentum, og ti ber ikki til at Iysa bytid i samlada limatalinum 1 felagslivinum.

Telini geva harafturimoti innlit 1, hvussu stérur partur av felogunum hevur hverjar limir.
Storur partur av felogunum (37%) hevur als ikki bern 1 aldrinum 0-12 ar i sinum limaskara.
27% av felagunum hava ongar limir { aldursbélkinum 60+ &r, og samlad telur hesin

aldursbélkur undir 10% av limunum { tveimum tridingum av felogunum.

T4 i0 reedur um kyn, benda telini 4, at fleiri feleg hava yvirvag av monnum: Bert 36% av
felagunum hava javnt kynsbyti, og 1 21% eru flest kvinnur.

Mynd 61 visir eisini, at nogv felog hava limir tr gdrum kommunum. Bert 7% av felogunum
hava ongar limir, sum btgva { gdrum kommunum. [ 8% av felegunum er yvirvag av
limum dr gdrum kommunum. Harafturat visa drslitini, at limir tr gdrum kommunum fylla
meira { felogum a bygd samanborid vid felog i byum (mynd 126 og 127 i fylgiskjglunum).

Mynd 61: Metingin hja felggunum av samansetingini av limum (prosent)

H Eingin ® Undir 10% ®10-50% m Umleid 50% © 50-90% = Meira enn 90% ® Allir m Veit ikki

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

ors 325 | e
Busitandi i gdrum kommunum . 7 .

Myndin visir svar upp a spurningin: ‘Hvussu stérur prosentpartur (a leid) av limunum eru?’ bytt eftir eydkenni og uppgivid i
prosentpgrtum (n=159)
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Samanbera vit ymsu felggini, so eru munandi fleiri itréttafeleg, id hava bern og ung i
limaskaranum, men munandi fleiri mentanar- og fritidarfelog hava hinvegin limir
aldursbélkinum 60+. Tvertur um kynsmark er ein yvirvag av dreingjum/monnum i Gtivid
helvtini av itréttafelogunum, men kynsbytio er javnari i mentanar- og fritidarfelogunum,
har 26% hava flest kvinnur, og 28% hava flest menn.

Undirtgka millum limirnar fyri tiltgkum i felggunum

Nidanfyri verdur hugt neerri at undirtekuni millum limirnar fyri tiltekum i felogunum.
Mynd 62 visir, at 147% av felogunum luttekur meira enn helmingurin av limunum {
felagsveitslum og @drum sosialum tiltekum. Hesin parturin er 14% fyri adalfund/arsfund
og adrar limafundir. I flestu felgunum - 56% - metir minni enn ein tridingur 4
adalfundi/arsfundi. Sostatt eru tad meira tey sosialu heldur enn tey formligaru tiltekini,
sum draga limirnar til sin.

Samanborid vid felagskanningina i Aarhus kommunu tykjast feroysku felggini at hava eitt
sindur sterri undirteku fyri sinum sosialu tiltekum. Tad evuta visir seg vid undirtekuni

fyri adalfundum/éarsfundum (Rask et al. 2021, 94).

Mynd 62: Meting av undirtgkuni av tiltgkum i felagnum (prosent)

B Meira enn helvtin av limunum Millum ein triding og helvtina av limunum
Minni enn ein tridingur av limunum M Halda ikki slik tiltgk
Veit ikki

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

Veitslur og onnur sosial tiltgk i felagnum 26 11 -3
Adalfundir/arsfundir 19 56 . 5
Adrir limafundir 25 35 - 6

Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvussu stér er undirtgkan undir vanligum umstgdum (uttan koronu-
tilmaeli) til hesi slggini av fundum og tiltgkum i felagnum?’ Bytt efitr slggum av tiltgkum og uppgivid i prosentpgrtum (n: 148).

Undirtekan er eitt sindur misjovn, alt eftir hvat felag talan er um. Tad er serliga galdandi
fyri undirtekuna fyri adalfundum/arsfundum, sum er munandi sterri i mentanar- og
fritidarfelogunum enn 1 itréttafelogunum. Undirtekan fyri adalfundum/arsfundum er
eisini sterri i smaum felegum enn 1 stérum felogum. Hesar badar dbendingarnar siggjast
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eisini 1 kanningini fyri Aarhus kommunu, og tad kann stava fra, at mentanar- og
fritidarfelog ofta eru minni enn itréttafelogini (Rask et al. 2021, 93-94).

Nagreining vidvikjandi lutteku i felagstiltekum 1 ymsu felegum er at finna i
tylgiskjelunum.

14.3. Sjalvbodin i felpgunum

Sjalvbodid arbeidi er eitt adaltilfeingi 1 felagslivinum og ein avgerandi fortreyt fyri, at felog
kunnu skipa fyri tiltekum. Hoéast sjalvbodid arbeidi fer fram i négvum ymsum
fyriskipanarligum hepi, so er felagslivid hevudspallur fyri sjdlvbodna virksemid.

Sum longu vist 1 hesi fragreidingini hava 51% av vaksnu ibagvunum i Feroyum verid uppi
i sjaAlvbodnum arbeidi seinasta &rid. Tad eru munandi fleiri enn i Danmark, har hesin partur
var 40% 12020, og tidarnytslan til sjalvbodid arbeidi tykist eisini vera heegri i Feroyum enn i
Danmark (Espersen et al 2021)%. I kvalitativu samredunum vid umbodum fyri beedi
kommunur og felagsskapir er eisini greitt, at storur dentur verdur lagdur a tydningin av
sjadlvbodna virkseminum 1 feroyska felagslivinum og 1 lokalsamfelagnum sum heild, t.d.
sum { hesum brotinum:

“Sum heild eru vit so veelsignad, at i flestu felagum eru félk, sum eru for fyri at taka
abyrgd. Heilt n6gv folk eru, sum sita i hegum stervum kring um i samfelagnum annars,
i0 leggja stora orku 1 ymsu felpgini, ella hava heilt godar ttbtagvingar, so vit siggja 1
ollum ferum négvar dugnaligar felagsskapir. So tad eru reettiliga négv - sjélvsagt ikki
allastadni - men tad eru reettiliga n6gv folk, sum hava goédar ferleikar og dvirkan, sum
leggja orku 1 fritidarfelogini og felegini annars. Tad vigar reettiliga négyv, ti tey koma vid
sinum knowhow inn i felggini. Tey gera tad sjalvsagt 6keypis. Tad er sjalvbodid arbeidi.”

Embeetisfolk, Térshavnar kommuna

Samstundis verdur kjakast um, hvert sjalvbodna arbeidid er minni, enn tad hevur verid,
eins og kjakast verdur um, hvussu tt finnur bestu javnvagina millum sjadlvbodna arbeidid
og lonta arbeidsmegi 1 felogunum:

“Og vit hava verid négv tti og tosad vio hesi felogini um jast sovordid sum figgjarlig
vidurskifti. Ti her { Feroyum hevur mann altid lagt dent 4 hetta sjalvbodna arbeidid, altso
hesi sjalvbodnu, sum standa fyri venjingini og sita i nevndini. Mann plagar ikki at rinda
teimum lgn - ella tey répa tad samsyning ella okkurt liknandi. Men nt siga vit: 'Hugsa

teer, um sterri krev verda sett limunum, og um vit seta sterri krov til venjararnar og

5% Samanberingin skal verdatikin vid ti fyrivarni, at hattalag og ordingar i spurningunum ikki eru heilt eins
i bAdum kanningunum.
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nevndina. Tey skulu britka négv meira ti9, tey skulu tatbugva seg og sovordid. Tad er i
lagi, at tey ta fia samsyning, alt eftir hvussu négva ti0 tey brika til bernini, og tidini tey
brika 1 felagnum.” So vit hava eisini tosad um hetta, at okkum nytist ikki at vera so
bangin fyri at seta limagjaldid eitt sindur upp, so meiri peningur kemur inn til felagid.”

Starvsfolk, iSF

Nidanfyri verdur dentur lagdur & tey sjdlvbodnu i felogunum og &, hverjar uppgavur tey
taka 4 seg 1 felogunum. Harumframt verdur hugburdurin hja felogunum um tydningin av
sjdlvbodna arbeidinum lystur.

Hvussu négyv sjalvbodin i felggunum

[ spurnabladnum verda tey sjdlvbodnu 1 felagunum skift sundur i sjalvbodin i nevndini og
onnur sjdlvbodin. f midal eru 5,5 sjdlvbodin i nevndini i felogunum i Feroyum, og munurin
millum ymsu felggini er avmarkadur. I flestu felogum (62%) eru millum fimm og niggju
sjalvbodin 1 nevndini.

Verdur hugt at edrum sjalvbodnum, sum taka seer av gdrum uppgévum { felagnum, eru {
midal 23,6 sjalvbodin 1 felogunum. Talid er 6gvuliga ymiskt tr einum felag i annad, og
midaltalid veksur av, at nekur fa felag hava upplyst 6gviliga nogv sjalvbodin.
Helmingurin av felogunum hava tiggju ella feerri sjalvbodin, 25% hava millum 11 og 20, og
siosti fjordingurin hevur fleiri enn 20 sjalvbodin (talva 102 i fylgiskjelunum).

[ ymsu felogunum hava itréttafelagini { midal 27,5 onnur sjalvbodin, tad talid er 16,5 1
mentanar- og fritidarfelogunum. Hetta samsvarar veel vio, at itrottafelegini yvirhgvur eru
storst.

Uppgavur hja teimum sjalvbodnu

Mynd 63 visir, hverjar uppgavur tey sjalvbodnu, sum ikki sita { nevndini, loysa. Sum skilst
hjélpa tey sjalvbodnu aloftast til vi0 at vera venjarar, vegleidarar ella virksemisleidarar.
Harafturat hava 58% av felagunum sjalvbodin til at taka seer av gdrum handaligum arbeidi
(reingerd, rokt, keks- og kaffistovuarbeidi o.s.fr.). 43% av felogunum visa 4, at tey
sjalvbodnu hjélpa til at Gtvega pening.

[ ymsu felogunum brika munandi fleiri itréttafelag (71%) enn mentanar- og fritidarfelog
(40%) sjalvbodin sum venjarar, vegleidarar ellar virksemisleidarar. Annars eru munirnir
avmarkadir 1 ymsu felogunum.

% 11 felog hava upplyst, at tey hava 100 ella fleiri sjalvbodin til at taka seer av @drum uppgavum. Eitt
einstakt felag ber eisini fra, vid tad at talid a sjalvbodnum (275), sum ikki eru { nevndini, liggur 6gvuliga
neer limatalinum (280). Hesi telini eru t6 ikki tikin burturdr, ti orsegkin kann vera stor tiltgk, ella at flestu
limirnir hava 4visar sjalvbodnar uppgévur.
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Mynd 63: Hvgrjar uppgavur loysa tey sjalvbodnu? Bytt eftir slggum av felggum (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ‘Hvgrjar uppgdavur hava tey sjalvbodnu (sum ikki eru i nevndini)? (Set gjarna fleiri
krossar)’. Heildin og bytt eftir siggum av felggum, uppgivid i prosentpgrtum (n=156).

Eitt sindur meira enn ein fimtingur av felogunum hevur svarad, at tey sjdlvbodnu loysa
adrar uppgavur enn teer, sum eru nevndar 4 myndini. Utgreinandi svarini visa, at
uppgavurnar eitt nd fevna um, at tey sjalvbodnu eru démarar, vaktarfolk ella hjalpa til a
annan hatt, serliga 1 sambandi vid kappingar, tiltek ella sosial tiltok 1 felagnum.

Askodan felagsins 4 sjalvbodid arbeidi

[ spurnabladnum eru felggini bidin um at taka stedu til fyra ymsar métsettar ttsagnir um
sjalvbodid arbeidi i felagnum. Svarini hja felogunum eru at siggja 4 mynd 64.

Svarini hja felogunum visa heilt greitt, at sjalvbodna arbeidid hevur stéran tydning fyri
felpgini. Heili 77% av felogunum eru ptdra samd, at tad hevur heilt avgerandi tydning fyri
felagid. Tad bendir &, at sjalvbodna arbeidid framvegis er ein megingrundarsteinur undir
felogunum, héast négv felog eisini hava lont starvsfolk, serliga venjarar og vegleidarar.

Samstundis visa svarini, at négv feleg veenta av limunum, at teir eru vid i sjalvbodnum
arbeidi. 36% siga seg vera heilt samd, og 36% umframt taka fyri ein part undir vid
utsggnini.

T4 i0 tad snyr seg um vidurkenning fyri sjdlvbodna arbeidid, er eitt sindur meira enn
helmingurin av felogunum heilt ella lutvist samd, at tey gera négv burturdr at vidurkenna
sjalvbodna lutin. T hinum endanum & stiganum halda bert 6%, at felagid einki ger fyri at
vidurkenna sjalvbodna lutin.
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Seinasta umreduevnid & myndini visir, at bert ein avmarkadur partur av felogunum hevur
eina mannagongd fyri, hvussu tey ttvega og vardveita sjalvbodin 1 felagnum.
Samanumtikid eru einans 15% av felogunum heilt ella lutvist samd vid hesa ttsegnina.
66% av felogunum eru mest samd vid Gtsggnini um, at felagio roynir at atvega nyggj
sjalvbodin, ta id tervur er a ti, men tey hava onga skipada mannagongd um tad. Dentur
skal leggjast &, at tad ikki neydturviliga merkir, at felegini hava ilt vid at Gtvega nog nogv
sjalvbodin, men 1 gllum ferum visa svarini, at meginparturin av felogunum ikki arbeidir
vid hesum 4 skipadan hatt. Tiskil kundu menningarmeguleikar verid i at lagt meira
tilvitada aherdslu & at itvega sjalvbodin. Ein landsumfatandi donsk kanning millum
itréttafelog hevur vist, at felog, sum hava eina mannagongd fyri at itvega sjalvbodin,
kenna tad munandi leettari at draga sjalvbodin til sin (Laub 2012, 9).

Mynd 64: Hugburdurin hja felggunum til utsagnir um sjalvbodid arbeidi (prosent)

M Pdra samd/ur vid A m Mest samd/ur vid A m Bzdi og ® Mest samd/ur vid B = Pdra samd/ur vid B
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A: F.elagla. ger .e'n'k' virdismeta sjalvbodna

serligt fyri at virdismeta 12 26 arbeidid vid ymsum virksemi

sjdlvbodna arbeidid og fyrimunum til tey
sjalvbodnu

Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ‘i hesi rgdini av spurningum, bida vit teg velja millum tveer dsambaeriligar Gtsagnir, id
snugva seg um sjalvbodna arbeidid hja felagnum’. Svarbytid er uppgivid i prosentpgrtum. Tad var bert mgguligt at geva eitt svar til
hvgrja utsggn (n=149).

Eingin serligur munur er 4 ymsu felogunum, ta id reedur um teer fyra ttsagnirnar um
sjalvbodid arbeidi. Verdur samanborid vid felagskanningina i Aarhus kommunu, er
eyOsyndasti munurin, at négv feerri aarhusiansk feleg veenta av limunum, at teir eru uppi 1
sjalvbodnum arbeidi (Rask et al. 2021, 105). Tad kann vera ein abending um, at felog i
Feroyum veenta seer meira sjalvbodio arbeidi fra limunum, enn felgg i stérari danskari
kommunu. Orsgkin kann vera ein sterk mentan vid sjalvbodnum arbeidi, sum drslitini i

borgarakanningini eisini visa.
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Hugburdur til skeid og fgrleikamenning fyri sjalvbodin

Skeid og leering kunnu vera vid til at styrka ferleikarnar hja teimum sjalvbodnu.
Samstundis kann tilbodid um skeid vera ein héttur, sum felggini nyta til at rekja og
vardveita sini sjalvbodnu. I kvalitativu samregdunum verdur - serliga hja ISF - dentur
lagdur & meira forleikamenning millum sjalvbodnu vegleidararnar 1 itréttafelogunum, og
tey halda eisini, at kommunurnar kunnu seta storri krov til felogini:

“Tad, sum vit hava tosad négv um, er, at Logtingid ella tad almenna - uppheeddin, vit faa
fra teimum er 10 mié. um arid, og tad er alt ov litid, halda vit, men kommunurnar eru
6metaliga virknar ella gédir vidspeelarar hja ymsu itréttafelogunum. Tey veita
felogunum reettiliga négvan pening, baedi vid gkjum og bygningum og so eisini pening
til felegini, men tad, sum vit sakna, er kanska, at tey tora at seta felogunum kregv. Tad er
eitt sindur hetta vid ‘ude af syne, ude af sind” - altso, at tey tora at seta krov um, at tad
skal tad vera - altso, at tey tora at seta krov til venjarar/venjaraferleika o.s.fr. Vit tosa

ikki um, at tad skulu vera drvalsvenjarar, men at tad eru vaksin, sum venja bernini.”
Leidari, ISF

Urslitini { felagskanningini visa, at storir munir eru i ymsu felogunum um at eggja
sjdlvbodnum til at fara 4 skeid. 21% av felogunum siga, at tey i stéran mun eggja teimum
sjdlvbodnu til at taka skeid ella fara til annad ferleikamennandi virksemi, og 40% gera tad 1
dvisan mun (mynd 65). [ hinum endanum & stiganum svara 14% av felagunum, at tey als

ikki gera tad.
ftrottafelogini leggja storri dent 4 at faa folk & skeid enn mentanar- og fritidarfelagini, og

storstu felogini gera eisini mest vid tad: Slek 90% av felegunum vid 150 limum ella fleiri
eggja 1 storan ella avisan mun sinum sjalvbodnu til at fara & skeid.
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Mynd 65: Verda tey sjalvbodnu eggjad til skeid ella fgrleikamenning? (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp 4 spurningin: ‘i hvgnn mun eggja tit sum felag tykkara sjalvbodnu til at luttaka i skeidum ella gdrum
slggum av fgrleikamenning?’ Heildin og bytt eftir slggum av felagum og landafrgdi, uppgivid i prosentpgrtum (n=149) (stgdd av
felggum: n=145).

14.4. Lgnt starvsfolk i felggunum

Aftur at teimum sjdlvbodnu hava ngkur feleg eisini lont starvsfolk, sum rekja ymsar
uppgavur. At tey eru lent merkir her starvsfélk, sum faa skattskyldiga samsyning. Tad
kann beedi vera starvsfolk, sum eru sett faar timar um vikuna, og starvsfélk, sum eru
fulltidarsett.

[ Feroyum hava 38% av felogunum havt lgnt starvsfélk sidsta roknskaparar (mynd 66). Ein
greidur munur seest { ymsu felogunum. 52% av itréttafelogunum moti einans 16% av
mentanar- og fritidarfelogunum hava lent starvsfolk. Harumframt er ymiskleikin stérur alt
eftir stedd & felogunum. Bert 8% av teimum smeerru felogunum hava lent starvsfélk, men {
storu felegunum (150 limir ella fleiri) er hesin parturin 84%. Ein litil helling er fyri, at felag
vid lentum starvsfélki leggja storri dherdslu a kapping enn feleg vid ongum lgntum
starvsfolki, men tey leggja samstundis stéran dent a at vera ramlig, og tad bendir &, at
lontir venjarar ikki einans eru i felogum vid eydsyndum denti 4 avrik.

Samanbera vit vid liknandi danskar kanningar, visir tad seg, at felagini vid lontum
starvsfolkum eru nogv fleiri i Feroyum enn i Danmark, har parturin - tverturum ymsar
kanningar - er uml. 19-20% (Ibsen et al 2013,5” Rask et al. 202158), Munirnir 4 londunum

57 | hesi kanningini eru felogini skift sundur i fleiri ymisk slag av felogum, og ti kann vera trupult at
samanbera beinleidis millum ymsu felegini, sum ikki eru itréttafelog.

58 Talid a felogum vid lentum starvsfolki er ikki vidgjert i fragreidingini, men er roknad ut fra datunum i
felagskanningini { Aarhus kommunu.
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eru sjénskastir a itréttagkinum, men fyri mentanar- og fritidarfelogini likjast mynstrini

meira.

Mynd 66: Prosentparturin av felggum vid Igntum starvsfolki — bytt eftir slaggum av felggum,
bygd/byi og stgdd (prosent)
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Myndin visir prosentpartin av jattandi svarum upp a spurningin: ‘"Hevur felagid havt Ignt starvsfélk seinasta roknskaparar (sum
mottaka skattaskyldiga samsyning/Ign)?’ Heildin og bytt eftir siggum av felggum, landafrgdi og stedd av felagi. Uppgivid i
prosentpgrtum (n=156) (landafrgdi: n=132).

Verdur hugt at bytinum av 4vikavist fulltidarsettum og parttidarsettum, so hava tilsamans
19% av feroysku fyritekunum fulltidarsett, og 31% hava parttidarsett. Telini fyri felogini
vi0 lentum starvsfolki eru i midal 0,9 fulltidarsett og 5,9 parttidarsett>.

Verdur hugt at, hverjum uppgdvum lentu starvsfélkini taka seer av, so siga nogv tey flestu
felpgini vid lentum starvsfélki (88%), at tey eru venjarar, vegleidarar ella virksemisleidarar
(mynd 67).

Umframt tad hava 32% av felogunum lent starvsfélk til at standa fyri fyrisitingarligum
arbeidi, og 13% siga, at lentu starvsfolkini taka seer av handaligum uppgavum. Bert heilt f&
felog hava lent starvsfolk til politiskt arbeidi ella ataksvirksemi (5%) ella til at Gtvega
pening (7% )e0.

Beedi hja teimum sjalvbodnu og lentu starvsfélkunum er tad sostatt venjara- og
vegleidaraleikluturin, sum er vanligasta uppgavan. Hinvegin taka tey sjdlvbodnu seer négv
meira av handaligu uppgavunum enn lentu starvsfélkini.

% Fimm felog hava upplyst 20 ella fleiri parttidarsett, og tad halar midaltalid upp.
0 Av ti at bert heilt f4 mentanar- og fritidarfelog hava lent starvsfolk, er eingin meining i at samanbera,
hverjum uppgavum tey taka seer av millum um ymsu felggini.
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Mynd 67: Hvgrjar uppgavur loysa tey Igntu starvsfélkini? (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ‘Hvgrjar uppgavur hava tey Igntu starvsfélkini? (Set gjarna fleiri krossar)’, uppgivid i
prosentpgrtum. Inniheldur bert svar fra felggum, sum hava svarad jattandi upp 4, at tey hava Ignt starvsfélk (n=60).

14.5. Gongdin i felpgunum vid limum, sjalvbodnum og Igntum
starvsfélkum

Verdur hugt at gongdini vid limum, sjalvbodnum og lentum, visir mynd 68, at sum heild
eru fleiri felog vid framgongd enn afturgongd.

Hvat vidvikur limunum sigur meira enn helvtin av felosgunum (56%), at limatalid er okt
seinastu fimm 4arini, men bert 10% siga, at limirnir eru feekkadir. Felogini hava eisini havt
okta tilgongd vid sjalvbodnum. 45% av felogunum hava fingio fleiri sjadlvbodin hetta
tidarskeioid, og hja 7% eru tey feekkad. 18% av felogunum hava fingio fleiri lont starvsfoélk.
Hesin parturin skal siggjast at fra ti, at storur partur (45%) hevur svarad, at hetta er ikki
teimum vidkomandi, ivaleyst ti tey ikki hava lont starvsfélk. Stérur partur av felogunum
vid lentum starvsfélki hevur sostatt fingid fleiri lent starvsfolk.

Mynd 68: Gongdin i limum, sjalvbodnum og Igntum starvsfolki (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ‘Hevur felagid fingid fleiri ella feerri limir, sjalvbodin og Ignt starvsfdlk seinastu fimm
arini?’ uppgivid i prosentpgrtum (n=148).
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Tvertur um ymsu felggini visir mynd 69, at fleiri itréttafelog enn mentanar- og fritidarfelog
hava framgongd. Tad er galdandi fyri limir, sjalvbodin og lent starvsfélk. Tvertur um gkini
eru to fleiri, i0 hava framgongd enn afturgongd. Vert er kortini at nevna, at ein fimtingur
av mentanar- og fritidarfelsgunum hevur havt minkandi limatal seinasta fimmaraskeidid.

Mynd 69: Gongdin i limum, sjalvbodnum og Igntum starvsfolki - bytt eftir siggum av felggum
(prosent)

M Fleiri Obroytt tal Feerri  m Veit ikki Ikki viokomandi
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Myndin visir svarbytid upp & spurningin: ‘Hevur felagid fingid fleiri ella faerri limir, sjdlvbodin og lgnt starvsfélk seinastu fimm
arini?’ Bytt eftir slggum av felggum og uppgivid i prosentpgrtum (n=148).

Hyggja vit neerri at landafredini (mynd 70), eru fleiri felog i byunum (70%) enn 1
bygdunum (47%), sum hava gkta vekstur i limatali, og tad kann vera tongt at
demografisku menningini. Tad er eisini i bygdunum, at meginparturin av felsgunum
hevur fingid feerri limir (14%). Ein atek mynd seest vid gongdini vid sjalvbodnum.
Yvirskipad eru t6 fleiri felog, sum siggja fleiri sjalvbodin, enn vit siggja i Aarhus-kanningini
i Danmark (Rask et al. 2021, 36; 103).
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Mynd 70: Gongdin i limum, sjalvbodnum og Igntum starvsfélki - bytt eftir bygd/byi (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp a spurningin: ‘Hevur felagid fingid fleiri ella faerri limir, sjalvbodin og lgnt starvsfdlk seinastu fimm
arini?’ Bytt eftir landafrg@di og uppgivid i prosentpgrtum (n=132).
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15. kapittul: Karmarnir um felggini, vidurskifti teirra og
2tlanir um framtidina

Aftan a greiningarnar omanfyri, sum { hevudsheitum hava sntid seg um innanhysis
vidurskifti 1 felogunum, verdur nt hugt at teimum ytru kermunum hja felogunum
umframt teirra sambond tuteftir.

Hesin kapittulin vidger hesi evni:

e Figgjarstoduna hja felogunum og korini, tey virka undir

e Sambandid millum felggini og kommununa

e Annad samstarv hja felogunum og teirra stadbundni leiklutur
e Avbjodingar felogini hava havt

e Felogini i framtidini

15.1. Figgjarligu og almennu korini hja felggunum

[ hesum partinum verdur hugt neerri at figgjarsteduni hja felagunum og korunum, tey
virka undir. Sjoneykan verdur sett 4, hverjar inntekukeldur felpgini hava - herimillum um
tey faa studul fra kommununi. Harafturat verdur lyst, hverjar hentleikar felogini nyta, og
hvussu negd tey eru vid hesar hentleikar.

Inntgkukeldurnar hja felggunum

Sum mynd 71 visir, hava négv tey flestu felagini - 94% - inntekur fra limagjaldi.

Meira enn tveir tridingar av felogunum hava inntekur, i0 stava fra studulsavtalum, og 54%
faa inntgkur fra egnum virksemi. Samanborid vid inntekukeldurnar hja donskum felagum
er tann stersti munurin, at munandi feerri felog 1 Aarhus-kanningini (27%) hava inntekur
fra studulsavtalum (Rask et al. 2021, 38).

T4 i0 talan er um almennan studul, faa 59% av felogunum kommunalan studul, men
lutfalsliga f& (12%) hava fingid studul fra landinum - t.d. igjsgnum puljurnar hja
Uttanrikis- og mentamalaradnum. Leggjast kann afturat, at nekur feleg (avikavist 18 og
16%) hava fingid studul fra landsfelogum og grunnum.é!

Myndin visir eisini nekur greid mynstur, id0 ganga tvertur um ymsu felggini. Munirnir eru
eyOsyndir 1 sambandi vid studulsavtalur, sum eru ein vanlig inntekukelda hja
itréttafelogunum. Hinvegin faa fleiri mentanar- og fritidarfelog enn itréttafelag studul fra
landsfelagsskapum og landinum. Hetta samsvarar veel vid teer formligu
studulsskipanirnar, har stadbundin felog undir FUR faa beinleidis studul hadan. Tad sama
kann sigast um landsfelagid fyri foroyskan dans.

61 Einstek av teimum felogunum, sum hava sett kross vid "adrar inntekukeldur’, hava t6 { teimum
atgreinandi svarunum eisini nevnt studul fra ISF ella FUR. Tad merkir, at tann veruligi parturin kann vera
eitt sindur heegri.
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Mynd 71: Hvgrjar inntgkukeldur hevur felagid - bytt eftir siggum av felggum (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: "Hvgrjar inntgkukeldur hevdi felagid seinasta roknskaparar?’ uppgivid i
prosentpgrtum (n=143).

Svarini visa eisini, at figgingin av felsgunum vanliga er sett saman av fleiri ymiskum
inntekukeldum. Tey felggini, i0 hava svarad spurninginum, hava i midal sett kross vid
triggjar ymiskar inntekukeldur, og 46% av felogunum hava inntgkur fra minst fyra
ymiskum keldum. Tey sterstu felegini hava i midal eitt sindur fleiri inntekukeldur enn tey
smeerru felogini. Fyrst og fremst hava négv av teimum sterstu felogunum vid i minsta lagi
150 limum inntekur fra studulsavtalum (91%) og egnum virksemi (89%). Harafturat tykist
tad, sum felog & bygd (77%) faa meiri kommunalan studul enn felog 1 byunum. Hetta
samsvarar veel vid trslitini 1 ti neesta partinum, sum kannar, hvussu felggini faa
kommunalan studul.

15.2. Studul fra kommununi

Kommunurnar kunnu studla felogunum & ymsan hatt. Sum adur greitt fra hava négvar av
teimum sterru kommununum skrivligar leidreglur fyri, hvussu studulin verdur latin. T
gdrum kommunum fer hetta 6formligari fram. Tad er eingin avis 16ggava, i0 asetir, hvussu
kommunur skulu studla felogum, sum tad er i Danmark, har félkaupplysingarlégin setir
teir yvirskipadu karmarnar.

Sum mynd 72 visir, er tad serliga igjsggnum kommunal heli og figgjarligan studul til
dagliga raksturin, at felogini fda kommunalan studul. Hetta er { stéran mun galdandi fyri
itréttafelogini. Harumframt feer ein tridingur af felogunum kommunalan studul til einstgk
tiltok. Baedi studulin til dagliga raksturin og til einstek tiltek er vanligari millum felegini a
bygd enn i byunum.
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Svarini eru merkt av, at sera storur partur av itrétta- og fritidarhentleikunum i Feroyum er
kommunalur, og dherdsla verdur eisini logd 4 tad 1 fleiri av teimum kvalitativu
vidtalunum:

“"Men ein munur [millum Danmark og Feroyar, red.] er, at nogv teir flestu vellirnir og
hallirnar i Feroyum eru partar av kommunalum virkisgki. Kommunan eigur
fotboltsvellirnar, og kommunan eigur neestan allar hallirnar - vid einstekum
undantgkum. Ein itréttahell i Havn er ogn hja einum felagi, men kommunan letur
kortini rakstrarstudul. So neestan alt er kommunal ogn, og kapprédarfelegini eiga vanliga
sini neyst. Tad gongur ta leid, at kommunan eigur alsamt meira, { gllum forum alt tad
stéra so sum hallir o.s.fr. - ella eru vit i einhverjum samstarvi. Til demis er jast ein nyggj
skoyturennibreyt gjord i einum gomlum framleidsluvirki og ein klintrihell. Har hevur
tad so verid ein blandingur, har tey gera ein part av arbeidonum sjalv, og kommunan

figgjar.

Embaetismadur, Térshavnar Kommuna

Hetta er ein adalmunur millum Feroyar og Danmark, har tad eru négvar hallir, i0 eru
sjalvsogn, og har felag eiga nogv heli (Eske 2021, 35). 19% av felegunum i hesi kanningini
hava t6 tilskilad, at tey faa studul til helini, i0 felagid eigur. Tad er eisini ahugavert, at bert
heilt f4 felog hava fingid kommunalan studul til leidslutitbugving/skeid, héast nogyv felog
eggja teimum sjdlvbodnu at fara a skeid ella at fara undir adra ferleikamenning. Skeid faa
felpgini sostatt ongan serligan studul til.

Mynd 72: Studulin, sum felggini faa fra kommununi - bytt eftir siggum av felggum (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvgrji slgg av studli hevur felagié fingid fra kommununi seinasta arid?
(Set gjarna fleiri krossar)’, uppgivid i prosentpgrtum (n=142).
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Heilt négv mentanar- og fritidarfelog hava sett kross vid annan studul. Tey atgreinandi
svarini visa, at hetta til demis fevnir um "studul sambaert umsoékn’, 'studul til serlig tiltok’
og ymiskan studul til rekt og ttbygging av hentleikunum hja felogunum. Hetta visir aftur,
at négvastadni er hugburdurin til studulin til felegini pragmatiskur. Serstakliga i smeerru
kommununum kenna felggini og kommunan hvert annad veel, og har verdur alsamt roynt
at nokta tervin hja felogunum, sum négv demi eru um i vidtalunum. Eitt nd nevnir ein
kommuna, at hon studlar felogunum, og afturfyri feer kommunan itekiliga hjalp, ta i0 tiltek
eru, sum tad verdur nevnt { hesi endurgeving;:

”Ein studul, sum vit eisini lata felogunum, répa vit studul-arbeidi. Um veturin tendrar
kommunan til demis j6latree og bjédar kakao og bollar, og ta faa vit eitt felag at standa
fyri ti, og tad faa tey pengar fyri. Annadhvert ar hava vit eina messu, har vinnulivio er
vid. Ta skulu basar setast upp, og tad hevur vanliga verid rédrarfelagid, sum hevur gjort
tad. Afturfyri faa tey studul. Na { vikuskiftinum hava vit eitt his, sum vit eru 1 holt vid at
innreetta til ungdémshds ella virksemishts. Vit hava gjort hasid uttan, og na skal tad
gerast innan. Tad var négv at rudda inni 1 hdsinum, og tad fingu vit tad lokala
Taekwondo-felagid at gera. Tey voru her friggjadag til leygardag, og tey faa studul fyri
arbeidid. Hetta eru felogini fegin um, so vit lata tad ganga eftir torni.”

Embaetismadur, Runavikar Kommuna

15.3. Hvussu nggd eru felggini vid figgjarkorini

Mynd 73 visir, at négv tey flestu felogini eru sum heild veel negd vid sina figgjarstedu. Um
tad siga 76% av felogunum seg annadhvert vera nogd ella sera vel nogd; bert heilt fa eru
beinleidis misnegd. Eisini t4 i0 tad snyr seg um samstarvid hja felogunum vid
kommununa, seest nggdsemi millum tey allarflestu felogini.

Tad eru eitt sindur fleiri brigdi, t4 i0 talan er um steddina & ti almenna studlinum og teer
kommunalu leidreglurnar fyri studulin. Vidvikjandi hesum sidstnevnda siga 25% av
felogunum seg vera 6nogd ella sera énegd. Henda myndin samsvarar vael vid stgduna 1
Danmark. T6 eru tey foroysku felegini eitt sindur 6negdari vid tann almenna studulin og
vid kommunalu leidreglurnar enn tey donsku felggini i Aarhus Kommunu (Rask et al.
2021, 52).

Idraettens Analyseinstitut 181  www.idan.dk



Mynd 73: Nggdsemid vid buskapin og samstarv vid kommununa (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvussu er nggdsemid i felagnum vid hesi vidurskifti...", uppgivid i
prosentpgrtum (n=140).

Tey utgreinandi svarini visa, at onegdin kann sntigva seg um négv ymiskt. Nekur felog
nevna nagreiniligar trupulleikar, royndir ella ynski - sum i demunum nidanfyri:

"I sambandi vid kommunalu leidreglurnar fyri studulsveiting halda vit  felagnum, at tad
er skeivt, at kommunan ikki vil gjalda, fyrr enn ell verkeetlanin er lidug, ti at verkeetlanir
ganga yvir longri tidarskeid, og harvid krevur tad likviditet. T4 felagid skal gjalda
rokningarnar, verdur tad tikid av vanliga gjaldferinum hja felagnum, sum ofta er nakad
spert.”

"Tad er tungt at reka fritidarvirksemi sjalvbodid, men tad ber til. Felagio kundi gott
hugsad seer, at tad var leettari at reka, meguliga vid betri samstarvi vid kommununa, sum

kundi studlad ein part av lenini hja sattmalasettum venjara.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

[ @rum ferum snigva tey Gtgreinandi svarini seg um meira yvirskipadar fatanir av, at
kommunan kundi hjalpt felagnum betur, ella um eina uppliving av, at ymisk felog verda
vidfarin ymiskt:

”[xx] hevur batnandi vidurskiftir vid kommunurnar { oynni, men enn liggur ein ragva a
lani, harimillum meiri aktiva hjalp og dhuga i felagnum sum heild.”
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”Kommunali viljin til at skapa nektandi karmar fyri virksemi felagsins hevur ikki verid
nektandi i fleiri ar. Vit siggja avleidingina av hesum vid minkandi limatglum hji teimum

yngstu limunum.”

”"Kommunalu leidreglurnar fyri tilluting av studli: 6negd vid matan studulin verdur
byttur millum ymisk felog, kommunan virdir onkran felagsskap négv meira enn annan.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Tey tatgreinandi svarini benda &, at tad eru stérir munir tvertur um kommunumerk
millum, hvussu felggini verda studlad:

"Tveer kommunur eru i gkinum, id felagid er virkid i. Onnur studlar veel og hin als ikki.”

“Kommunurnar eru sera ymiskt fyri figgjarliga, umframt at tad er sera ymiskt, hvussu
négv felog av ymsum slag eru i kommununum. Tad skapar eina 6javnvag, i0 tykist at
gerast storri og storri.”

"Eru sera 6negd vid, hvussu ymiskt kommunan og landid tillutar studul til ymisku

”

skoétasamskipanirnar [...].

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Samanumtikid eru t6 négyv tey flestu felogini reettiliga veel negd vid figgjarsteduna, og tad
eru eisini fleiri demi um tGtgreinandi svar, sum boda fra negdsemi vid samstarvid og
studulin:

”Vit eru stort seed nogd og hava gott samstarv vid kommununa, sum er 6for at reetta
okkum eina hjalpandi hond, ta i0 tervur er 4 ti. ”

”Vit hava eitt sera gott samstarv vid kommununa, og sgkja vit um eitthvert, so gongur

”

kommunan okkum i meti.
”"Kommunan er ein stérur studul hjé felagnum og rekir his og vell. ”
Utgreinandi svar i spurnakanningini

Tad er t6 vert at geva geetur, at lutfalsliga stérur partur av felogunum er 6negdur vid teer
kommunalu leidreglurnar um studul. Tad eru einans smair munir 4 negdseminum {
teimum ymsu slegunum av felogum umframt teimum ymsu steddunum 4 felogum. Tad er
t6 ahugavert, at felog 4 bygd eru eitt sindur negdari vid stort seed ell vidurskifti enn felag 1
byum. Til demis eru 26% av felogunum a bygd "sera veel negd’ vid samstarvid vid
kommununa. Hesin parturin er 16% millum felgg i byunum (Talva 103 i fylgiskjelunum).

15.4. Hvussu verda hentleikarnir bruktir, og hvussu nggd eru felgg vid
teir?

At sleppa fram at hentleikunum er ein tydningarmikil fortreyt fyri, at felogini kunnu hava
sitt virksemi. I spurnabladnum eru felggini spurd, um tey brika kommunalar, egnar ella
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leigadar hentleikar til virksemid. Summi felgg bruka fleiri ymisk heli, og tey hava ti kunnad
sett fleiri krossar.

Sum mynd 74 visir, nytir meginparturin av felegunum kommunalar hentleikar: 54% hava
tilskilad, at tey brika kommunalar hentleikar, sum eisini onnur felog nyta, og 47% brika
kommunalar hentleikar, sum fyrst og fremst tey sjélv brika. Tad eru sostatt nogv felog,
sum rada yvir kommunalum hentleikum ella vgllum og hallum, i0 fyrst og fremst eru til
teirra egna virksemi.

Sum myndin visir, eru tad serliga itréttafelogini, id nyta kommunalar hentleikar, og tey,
sum brika egnar ella leigadar hentleikar, eru fyri tad mesta mentanar- og fritidarfelegini.

Mynd 74: Slgg av hentleikum, sum felagid brukar — bytt eftir sliggum av felggum (prosent)

m Pl felpg itréttafelpg Mentanar- og fritidarfelpg

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

Kommunal hgli/anlegg, sum eisini verda nytt av I 54

@drum felggum 42 60
Kommunal hgli/anlegg, har felagid er RN 47 Eo
meginbrukari 33
37
Egid hgli/anlegg, i0 felagid umsitur sjalvt 34
40

Privat/sjalvsognar hgli/anlegg, sum felagid -1216
leigar 21

Myndin visir, hvat felggini hava svarad uppa spurningin: ‘Brukar felagid ngkur av hesum hglum og anleggum til sitt virksemid? (Set
gjarna fleiri krossar)’. Bytt eftir slggum av felggum, uppgivid i prosentpgrtum (n=142).

Nggdsemi vid hentleikarnar

[ spurnabladnum eru felogini spurd um, hvussu veel negd tey eru vid négv ymisk
vidurskifti vidvikjandi teimum hentleikum/hglum, sum felagid nytir til sitt virksemi. Sum
mynd 75 visir, eru felegini yvirhevur nggd. Serliga er nogdsemid stért, t4 i0 tad snyr seg
um tidirnar, felogini kunnu braka helini, umframt hvussu négva tid tey faa i
hglinum/hentleikunum. Har eru avikavist 71 og 66% annadhvert sera veel nogd ella nogd.
T6 eru 16% av felogunum 6negd vid, hvussu négva tid tey faa.

Eisini ta i0 talan er um, hvussu veel skikkad helini eru til endamalid, umframt standurin &
hentleikunum, er lutfalsliga stort nogdsemi millum felpgini - t6 siga aftur 16% seg vera
6negd. Tann stersta 6negdin saest, ta i0 tad kemur til samstarvid vid onnur, id braka
hentleikarnar. Sidani kemur negdsemid vid savningarsted fyri limirnar so sum felagshds,
kafeteria ella tilikt. Her er minni enn helvtin av felogunum negd, og 22% eru beinleidis
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6nggd. Yvirhgvur eru mentanar- og fritidarfelegini - vidvikjandi flestu vidurskiftum -
negdari enn itréttafelogini. Munurin er serliga eydsyndur, t4 id tad snyr seg um
savningarsted fyri limirnar, har so mikid sum 32% av itréttafelogunum eru 6negd.

Mynd 75: Nggdsemid vid hentleikar (prosent)

M Sera nggd Nggd Hvgrki 6nggd ella nggd
m Onggd Sera onggd Veit ikki
H |kki viokomandi

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Tidspunktini, sum hglini eru til taks til itrivid hja T

felagnum = 23 67 El
Nggdin av tid, felagid hevur hgli til sini itriv 33 5 20 4 IEvE
Fgrleikarnar hja hglunum i mun til endamalid 39 SEN LY O |

Atgongd til savnadarstad fyri limirnar (felagshus,
kantina ella liknandi) = 13 112 10
Standurin & hglunum/anleggunum 38 16 12 +3EH
Samstarv vid mgguligar adrar aktgrar, sum bruka 30 14

hglini/anleggini

Myndin visir, hvat felagid hevur svarad upp & spurningin ‘Hvussu er nggdsemid i felagnum vid hesi vidurskifti vidvikjandi
anleggum...?’ uppgivid i prosentpgrtum (n=138).

Tad kemur ikki 6vart &, at har eini heli hava fleiri brikarar, eru felegini eitt sindur minni
negd vid, neer tey kunnu nyta helini og hvussu leingi, enn onnur felog.

Yvirhevur eru tey felog, sum bruka privat (egin ella leigad) heli, negdast vid tidir,
tidarskeid og samstarv vid adrar brakarar. Ta i0 tad snyr seg um, hvussu veel skikkadir
hentleikarnir eru, og hverjum standi teir eru i, eru smair munir millum teir ymisku
hentleikarnar. Samanberingarnar skulu t6 takast vid fyrivarni, eftirsum négv felog nyta
fleiri ymisk heli og ti eru tald vio fleiri ferdir (Talva 104 i fylgiskjolunum).

Felggini hava kunnad ttgreinad sini svar um negdsemid vid hentleikarnar. Har siga nekur
felpg fra negdsemi vid karmarnar, tey hava:

“Hava altid funnid loysnir, sum vit ell kunnu liva vid.”

”Vit htsast { einum sterri bygningi, og vit hava 100% reedi 4 okkara egnu hglum allar
dagar og timar. Er tervur 4 sterri helum og keki til avist tiltak, er samstarvid gott vid
eigaran av bygninginum um nytslu av fleiri helum uttan meirkostnad.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Onnur felog halda, at batar hevdu komid vael vid. Hetta snyr seg eitt n um samstarvid vid
adrar brikarar, vantandi savningarstad og standin, hentleikarnir eru i.
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"Helini eru fin, og vit eru sera glad fyri umstgdurnar. T6 er plass fyri betringum serliga 1
mun til at bjéda limunum eitt betri felagsheli at savnast 1. Tidirnar, vit hava atgongd til
helini 1, eru vit eisini negd vid, men mugu eisini 4sanna, at samstarvid vid hini felogini,

sum eisini eru 1 helunum, gott kann verda betri.”

"Samstarv vid meguligar adrar akterar, sum briika helini/ vellirnar". Samstarva vid tvey
felpg, sera gott samstarv vid annad og sera vanaligt vid hitt felagid.”

“B71 eigur ongi felagshglir. Vit hava innivist { skilanum 51. arid 4 rad og avmarkada
atgongd til itréttahellina. Hetta hoast vit eru veel storsta itrottafelagio & oynni.”

”"Kommunan heldur ikki ambod vid lika, alt ov slitid. Tad manglar savningarsted 40renn
og aftan & venjing.”

"Vit [xx] kundu ynskt okkum betri venjingarumstedur og goymsluplass. Vit hava vant 1
somu skulastovu 1 skjott 60 ar, sum 1 ti dagliga verdur nytt av skilanum. Tad fer vid ov
noégvari tid at rigga til og faa alt upp a plass aftur.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Sum mynd 75 visir, eru tey flestu felggini t6 1 sini heild negd vid sinar hentleikar.

15.5. Samskifti millum kommunu og felgg

Omanfyri hevur sjéneykan verid sett 4 figgjarsteduna hja felogunum og teirra nogdsemi
vid kommunalu karmarnar. Hesin parturin kannar gjellari, hverji sambondini eru vid
kommununa. Tey kvalitativu vidtalini geva samanumtikid ta fatan, at sambandid millum
felpgini og kommununa verdur rgkt 4 ein heldur 6formligan hatt. Partarnir kenna ofta
hver annan vael og negkta tervirnar og loysa avbjédingarnar so hvert:

”Tad er sera 6formelt, og oll kenna hvenn annan, og mann er j vid i felogunum sjalvur,
altso 4 ein ella annan hatt. Eg havi verid formadur i fétboltsfelagnum, og eg var
ungddémsvenjari { niggju ar, og eg ordni heimasiduna hja teimum. So mann er vid kortini,
og um okkurt er 4 skranni { svimjifelagnum, so er mann kanska vakt. Samfelagio er so
1iti, at oll kenna oll, so mann ringir bara. So tad er sera 6formelt. Fyri ngkrum arum
sidani vard kjakast um, hvert vit skuldu hava eitt hvert slag av samstarvsorgani, men tad
er so ikki hent. I lotuni er tad soleidis, at mann ringir, um okkurt er.

Embaetismadur, Runavikar Kommuna

”Tad er meira 6formligt. Vit hava ikki slikar fundir, har ell koma og sovordid, men tey
kunnu sgkja um studul 4drenn tann 1. juni, og ta siggi eg reettiliga ndgv, og ta stekka tey
eisini inn 4 golvid og greida fra. Tad er ikki so langt, og um okkurt er, so ringja tey, og so

finna vit at av ti.

Embaetismadur, Sunda Kommuna
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”Vit fara 1t at vitja tey ella bjéda teimum inn til okkara. So kunnu tey siga
mentanarnevndini, hvat tey arbeida vid, hvussu tey siggja steduna na og 1 framtidini, og
hvat tey ynskja seer frda kommununi. Sidani spyrja vit neerri um tad, tey leggja fram. Vit
visa teimum alit 4 tann hatt, og tad ddmar teimum sera veel. Hetta er ein stigtakan, i0
gongur badar vegir. Vidhvert eru tad tey, id koma vid sinum, og vidhvert spyrja vit, um
vit skjott skulu préta saman aftur, ella hvussu tad gongur hja teimum. Tad er i stéran
mun soleidis, tad fer fram. Tad er ikki so egiliga skipad.”

Embaetismadur, Eysturkommuna

[ Térshavnar kommunu er eisini javnan 6formligt samband vid tey einstoku felagini, men
samregdufundir hava eisini verid i sambandi vid at menna ein itrétta- og fritidarpolitikk:

"Nekur feleg eru sera virkin, og tey hava vit négv vid at gera, medan onnur eru minni
virkin, so tad er eitt sindur ymiskt, men vit royna at fara eitt sindur runt og seta okkum
eisini vidhvert i samband vid felog og spyrja neerri um steduna hja teimum. Hetta
seinasta arid hava vit eisini verid 1 holt vid at gera ein itrétta- og fritidarpolitikk, og har
hava vit so roynt at koma i samband vid so négv felag sum gjerligt. Og tey hava havt
nakrar samrgdufundir, og tey faa nakad av afturbodanum, so vit royna i ellum ferum.”

Embaetismadur, Térshavnar Kommuna

i kanningini av felogunum eru tey spurd, hvussu ofta tey hava samband vid dvikavist
starvsfolk 1 ti kommunalu umsitingini og politikarar & stadnum (Mynd 76). Sum seest hava
felpgini oftari samband vid umsitingina enn vid politikararnar. 26% av felogunum hava
samband vid starvsfélk { umsitingini minst 1-3 ferdir um méanadin, men ta id tad snyr seg
um samband vid politikarar, er talid bara 13%. Harafturat visir myndin, at itréttafelogini
hava munandi meira samband vid kommunalu umsitingina enn mentanar- og
fritidarfelogini. Ta id talan er um politikarar, eru t6 eingir munir millum tey ymsu felogini.

Urslitini benda 4, at feroysk felog hava eitt sindur iduligari samband vid beedi stadbundnu

umsitingina og politikararnar enn donsk feleg. Til demis hevur bert 1% av felogunum {
Aarhus kommunu ménadarligt samband vid byrddspolitikarar (Rask et al. 2021, 38).
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Mynd 76: Tittleikin av sambandi vid kommunalu fyrisitingina og lokalu politikararnar (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvussu ofta er felagid i samband vid starvsfélk i kommunalu fyristingini?
(T.d. umvegis formellar ella 6formellar fundir, telefon, teldupost)’ og ‘Hvussu ofta er felagid i samband vid lokalar politikarar i
kommununi? (T.d. umvegis formellar ella éformellar fundir, telefon, teldupost)’. Svarini hja felggunum eru uppgivin i
prosentpgrtum (n= 135).

[ svarunum fré felogunum seest harumframt greidliga, at sterri felog hava meiri samband
vid ta kommunalu skipanina enn smeerri felog. 58% av felegunum, i0 hava fleiri enn 150
limir, hava samband vid umsitingina minst 1-3 ferdir um manadin, men bara 12% av
teimum smeestu felosgunum. Nakad tad sama seest i sambandinum vid ta politisku
skipanina (Talva 105 i fylgiskjglunum). Tad er eingin stérvegis munur millum bygd og by,
ta 10 tad kemur til hesi sambondini.

Sum tad sidsta hesum vidvikjandi hava felggini kunnad komid vid gdrum vidmerkingum
til teir yvirskipadu karmarnar fyri virksemid hja felogunum i kommununi. 24 felog hava
briakt henda meguleikan. Seks felog eru veel negd vid samstarvid, sum saest i deminum
nidanfyri:

”Vit eru sera veel negd vid samstarvid vid xx Kommunu, og vit merkja, at [xx] Kommuna
er ein vidspeelari og studlar upp undir okkara virksemi.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

[ teimum ttgreinandi svarunum, id eftir eru, hava felegini nytt hgvid at greina gjollari tey
oki, har okkurt er, id kann betrast. Stérur partur av svarunum bodar frd, at radfesting
millum felpgini er ikki n6g g6d. Nokur felog halda, at itréttafelegini faa storri ans enn
onnur felgg:

“Itréttafelog faa betri og meiri hjélp/studul fra kommununi enn felgg, sum ikki hava
beinleidis vid itrétt at gera”
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“Samstarvid er gott, men sum i flestu kommunum er itrétturin heegri radfestur enn
annad fritidar-/ mentanarvirksemi.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Hinvegin eru eisini demi um feleg, i0 ikki halda, at itrétturin verdur nég hegt radfestur, og
felog, i0 halda, at ymisk itréttafeleg verda radfest ymiskt:

“Ttrottin verdur ov 1itid seedd. Hoast vit eru 40 ar”

“Vetraritrétturin 1 [xx], feer ikki somu treytir/studul sum f6tbélturin. Hoéast tad eru noégv,
sum idka vetraritrott.”

“Tad virkar, sum um kommunan ger mun a itréttagreinum. Fétbélturin feer négv, og so
eru tad felog, sum faa studul til felagsheli, hoast tey ONKI heli hava.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

[ sambandi vid hesar vidmerkingar leggja fleiri feleg dent 4, at tervur er 4 greidari
leidreglum, og at felogini verda tikin meira vio:

“Tad er alt ov 6greitt, hvussu kommunan fer vid felogum. Neydugt er at faa sterri
opinleika, og kommunan ma lurta betur og hava serken starvsfolk, sum hevdi leett
munandi um samstarvid.”

“[Felagsnavnid] hevur seguliga ikki verid négv radfest [oyggjanavn], og ahugin fra
kommununi hevur svingad gevaldigt. Hetta hevur verid 6gvuliga betingad av, hver
hevur sitid i kommununi, og hevur hetta eisini merkt arbeidid.”

“Her eri vantandi vision og strategiir. Kommunan tekur ikki itréttafelagini nég veel vid
og brikar felagini sum vitanarressoursir. Kommunan ger einki fyri at menna
moguleikarnar fyri sikkluitrétti og er 6vitandi um, hvat hevoi verid gott. [...]”

Utgreinandi svar i spurnakanningini
At enda nevna einstok felgg, at teirra helisumstedur ikki eru nég gédar:

“Fyri at faa veitt holi til okkum vard neydugt at trdspyrja seg fram. Hetta var umvegis
fleiri umsoknir til ymiskar stovnar hja kommununi um heli.”

“Hopli felagsins eru als ikki ngktandi. Skal so leggja aftrat, at felagid hevur fingid studul
at umveela helini. Helid er eitt, sum kommunan eigur. Vit faa ikki sett storri projektir
upp, vit mugu t at leita eftir pallum neestan hverja ferd, vit skulu framfera”.

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Tad hevur tydning at leggja dherdslu &, at meginparturin av felogunum, sum adur vist, er
veel npgdur vid samstarvid vid kommununa og vid teir kommunalu karmarnar. Kortini
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kann tad vera vert at hava i huga, at greidari karmar og ein meira einshattad vidgerd av
teimum ymsu felogum tykist at vera nakad, id upptekur tey stadbundnu felggini.

15.6. Samstarv, sum felgg hava vid adrar partar

[ sambandi vid tann stadbundna leiklutin hja felagunum er dhugavert at hyggja at, hvat
annad samstarv felggini hava. Tey eru { spurnabladnum spurd um, hverjar partar tey hava
samstarvad vio um virksemi, tiltek ella verkaetlanir innan fyri fimm tey seinastu arini.
Mynd 77 visir, at onnur felog vid sama virksemi sum tad hja felagnum sjalvum eru tann
samstarvsfelagin, i0 flest felag (64%) hava sett kross vid. Sidani koma skualar, sum 36% av
felogunum samstarva vid. Ein slakur fjordingur av felogunum samstarvar vid onnur slog
av felogum og vio privat virki.

Yvirskipad minnir henda stedan um tad, i0 danskar kanningar visa. T¢ er parturin av
felogum, id samstarva vid kirkjur, munandi sterri i Foroyum enn i Danmark. [ Faroyum
samstarva 22% av felogunum vid kirkjur, men i Aarhus-kanningini er hesin parturin 12%.
Ein annar dhugaverdur munur er, at parturin av felogum, sum ikki samstarva vid onnur,
samanumtikiod er minni 1 Feroyum (11%) enn i Aarhus-kanningini (26%) (Rask et al. 2021,
80; Ibsen et al. 2013, 63).

Mynd 77: Samstarvsfelagar hja felggunum — bytt eftir siggum av felggum (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp & spurningin: ‘Hevur felagid seinastu 5 &rini havt eitt samstarv um VIRKSEMI, TILT@K og
VERKZETLANIR vid ein ella fleiri av aktgrunum nevndir nidanfyri? (set gjarna fleiri krossar)’, uppgivid i prosentpgrtum (n=135).
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Tad eru ngkur greid mynstur i teimum ymsu felognum. [tréttafelogini samstarva meira enn
mentanar- og fritidarfelogini vid sktlar, dagstovnar og privat virki, men fleiri mentanar- og
fritidarfelog eru i samstarvi vid kirkjur, kveldskular, musikkskilar og onnur felgg. Eisini
henda stedan samsvarar vid danskar kanningar¢2. (Ibsen et al 2013, 63; Levinsen & Ibsen
2017, 25 og frameftir).

Samstervini eru 1 midal eitt sindur fleiri hja felogum innan fyri mentan og fritio (2,8) enn
hja itréttafelegum (2)%. Tad eru ongar greidar abendingar um, at limatalid 1 einum felagi
avirkar samstarvstalio i midal, men trslitini visa, at felogini & bygd samstarva eitt sindur
meira vid onnur felog og vid kirkjuna, enn felggini i byunum gera (Talva 106 1
tylgiskjelunum).

Tad, i0 samstarvid fevnir um

Verdur hugt at, hvat felog samstarva vid onnur um, visir mynd 78, at einstok tiltek so sum
stevnur, byar- og bygdarveitslur og tilikt er tad, i0 tey flestu felogini (77%) samstarva um.
At vera felags um heli og hentleikar er somuleidis vanligt. Har eru tad serliga
itréttafelogini, id samstarva. Feerri felog (17%) samstarva um virksemi ella eetlanir, id taka
longri tid. Tad eru serliga felog vid i minsta lagi 150 limum, i gera tad. [ hesum bélkinum
samstarva 37% av felogunum um dragvari gongdir. Samstarv um einstek tiltek er
vanligast millum feleg 4 bygd.

Mynd 78: Innihaldid i samstarvinum - bytt eftir siggum av felggum (prosent)

u @l felpg itrottafelpg Mentanar- og fritidarfelgg
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvat hevur felagid verid i samstarv vid adrar aktgrar um?’ Bytt eftir
slggum av felggum og uppgivid i prosentpgrtum. Bert tey felggini, sum hava ein ella fleiri samstarvsfelagar, hava fingid spurningin
(n=120).

62 Kveldskular og musikkskular hava t6 ikki verid sjalvstgdugir bolkar i teimum donsku kanningunum.
63 n=135 felog (87 itrottafelog og 48 mentanar- og fritidarfelog).
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Serliga millum mentanar- og fritidarfelog hava fleiri (22%) svarad, at tey samstarva um
onnur vidurskifti. Tad er einki dvist mynstur 1 hesum svarum, men tey fevna um ymiskt
virksemi so sum sjénleikastevnur, sjalvbodna undirvising, felags venjara, heli og felags
tiltek 1 bygdini.

15.7. Fyrimunir og vansar vid samstarvi eftir egnum royndum

Feleg, i0 eru i einum ella fleiri samstervum, eru spurd, um tey uppliva fyrimunir og vansar
i samstarvsvidurskiftunum.

Mynd 79 visir, at tad at vera sjonligur og at hava gott netverk i neersamfelagnum eru teir
fyrimunirnir, i0 flest felog uppliva tydiliga og heilt tydiliga. Harneest kemur betri
gagnnytsla av helum og hentleikum. Hesir triggir sterstu fyrimunirnir samsvara vio arslit 1
Aarhus-kanningini (Rask et al. 2021, 82), og i @drum donskum kanningum og felagum
verda tveir teir fyrstu av hesum fyrimununum serliga tiknir fram (Thegersen 2015, 54;
Bjerrum & Thogersen 2018, 110).

Mynd 79: Fyrimunir vid samstarvsfelggum (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Upplivir tu ngkur av hesum vidurskiftum sum fyrimunir vid
samstarvinum, id felagid hevur vid adrar aktgrar?’ uppgivid i prosentpgrtum. Bert tey felggini, sum hava svarad, at tey hava havt
samstarvsfelagar innan tey seianstu 5 arini, fingu spurningin (n=119).

Tad seest 4 mynd 80, at tad, sum flestu feleg uppliva sum eina avbj6ding i sinum samstarvi,
er, at felagid davar négv upp a einstaklingar, og at samstarvio fer vid so négvari tid. Hetta
er nett tad sama, sum seest { donskum kanningum (Rask et al. 2021, 83). Sidan koma ymisk
ahugamal og ymiskar mentanir sum tveer adrar avbjédingar. Samanlagt eru tad t6 munandi
fleiri felag, id uppliva fleiri fyrimunir enn vansar 1 samstarvsvidurskiftunum.
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Mynd 80: Avbjodingar vid samstarvsfelggum (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Upplivir tu ngkur av hesum vidurskiftum sum avbjédandi vid
samstarvinum, id felagid hevur vid adrar aktgrar?’ uppgivid i prosentpgrtum. Bert tey felggini, sum hava svarad, at tey hava havt

samstarvsfelagar innan seinastu 5 arini, fingu spurningin (n=117).

15.8. Leikluturin hja felggum i lokalsamfelagnum

Tey kvalitativu viotalini visa, at felagslivid sum heild hevur stéran tydning i ymsu
naersamfelggunum, men at tad kann vera ymiskt fra bygd til bygd, um eitt felag i serliga
stéran mun er sosialt savningarstad hja bygdarfélkinum. Seguliga véru tad
ungdoémsfelogini, id hevdu ein savnandi leiklut { mentanar- og fritidarlivinum - serliga 1
teimum smeerru bygdunum (Andreassen 1992, 212).  dag er tad ymiskt. Summastadni er
tad fotboltsfelagid, adrastadni eru tad onnur felog - eitt nt dansifelagio:

“Eg haldi, at f61kid her studlar f6tbéltinum sera veel. Fétbélturin bindur félk saman, og ta
10 1i0i0, sum er i bestu deildini, speelir, koma ell at hyggja. Eisini tey, i0 ikki hava nakran
serstakan ahuga 1 f6tbolti. Tad er eydsynt, at f6tbolturin fyllir négv. Tad hevur tydning
fyri salina { eini kommunu, at okkurt er, i0 f6lk veruliga kunnu fylkjast um. Har er eitt
gott arbeidi gjort.”

Embaetismadur, Sunda Kommuna

” A teimum flestu stedunum eru dansifelggini ikki ein serliga virkin partur av ti sosiala
livinum annars. Serliga ikki & teimum sterru stedunum. Men tekur ta eitt nt Sumba, i0
er tann sunnasta bygdin 1 landinum, so eru har lutfalsliga nogv f6lk, id eru virkin {
dansifelagnum. Eg vildi hildid, at tad er har, i0 flest f6lk dansa feroyska dans. Og har
hava tey skipad dansifelagid soleidis, at meira ella minni alt, sum verdur fyriskipad i
bygdini, fer umvegis dansifelagio. Tad er dansifelagid, id skipar fyri
festulavintstiltakinum, har tey slda tunnu, og so hava tey bingo og ymiskt annad, sum
dansifelagio eisini skipar fyri. Hatta er eitt sera stolt felag, so onkursvegna verda oll ein
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partur av felagnum, eisini tey, sum ikki hava so gédan hug at dansa. Tey eru kortini
onkursvegna vid. Um hugsad verdur um Nélsoynna, sum liggur uttan fyri Térshavn, so
btigva har kanska 250 {61k, men har er dansifelagid ikki so virkid. | Nolsoy eru tad adrir
bolkar, sum skipa fyri teimum sosialu tiltekunum i bygdini, so har eru tiltekini ikki bygd
upp rundan um dansifelagid.”

Formadurin i SI4id Ring

Tad er ti shugavert at Iysa, hverjar hugsanir felegini sjdlv hava um sin stadbundna leiklut. |
spurnabladnum eru felggini spurd, hvussu stéran tydning tey halda, at ymisk vidurskifti
hava 1 hesum sambandi.

Sum tad seest & mynd 81, halda 40% av felosgunum tad hava sera stéran tydning at vera eitt
savningarstad og at fda limir tr neerumhvervinum. T4 i0 tad snyr seg um at vera vid i
menningini av naersamfelagnum, halda 32% tad hava sera stéran tydning.

Tad er eisini ahugavert, at noégv felog leggja dent 4 sin leiklut i menningini og
vardveitingini av stadbundnum sidvenjum og 1 at fia onnur at buseta seg a stadnum. Tann

seinna av hesum badum leiklutum halda felggini t6 hevur minst at siga.

Mynd 81: Askodan felaganna 4 egnan leiklut i nserumhvgrvinum (prosent)

M Sera stdran tydning m Stéran tydning m Avisan tydning
M Litlan tydning Ongan tydning Ikki viokomandi fyri felagid
| Veit ikki
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

At vera ein lokalur savningarstasur [ So s onEs |
At ttvega limir fra naerumbvervinum  [EEE S|
At stusla menning i nerumhvervinum  [EE Sz s 2
Atvaroveita og menna siovenjumar | pyuy 34 55
naerumhvgrvinum = .4 6 I

At draga nyggjar borgarar at nerumhvervinum | PPRITT2a T2 AN 6 s
At arbeida saman vig @drum lokalum aktgrum TS s e 4 s

Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘Hvussu stéran tydning hava hesi vidurskifti fyri arbeidid og tilknytid til
naerumhvgrvid hja felagnum (har, sum felagid heldur til)?’ uppgivid i prosentpgrtum (n=161-162).

Verdur samanborid vid liknandi danskar kanningar, er tad dhugavert, at munandi sterri
partur av teimum feroysku felogunum enn teimum donsku halda tad hava sera stéran
tydning at vera vid i menningini av neersamfelagnum. Hetta halda 32% av feroysku
felogunum, men bara tiggjunda hvert danska felag vid sama virksemi hevur hesa hugsan
(Ibsen et al. 2013, 58; Rask et al 2021, 77).
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Tad eru lutfalsliga smair munir millum ymsu slggini av felogum, t i talan er um, hvussu
tey skilja sin stadbundna leiklut. Greitt er t6, at storri felog leggja yvirhevur sterri dent &
henda leiklut enn smeerri felog. Til demis halda tveir tridingar av teimum stéru felogunum
tad hava sera stéran tydning at vera eitt savningarstad hja neerumhvervinum, og einans
29% av teimum smau felogunum eru samd 1 ti (Talva 108 i fylgiskjelunum). Orsekin til tad
kann vera, at stor felog heilt natarliga hava samband vid fleiri folk { neersamfelagnum.

Aftur at hesum siggjast nokur dhugaverd mynstur, um hugt verdur at ymiskum
neersamfelagnum, ti hugsanin hja felegunum um sin stadbundna leiklut broytist eftir, um
talan er um bygd ella by. Vidvikjandi flestu vidurskiftum leggja felog & bygd sterri dent &
sin staObundna leiklut enn felog i byum. Hetta er serliga galdandji, ta i0 tad snyr seg um at
vardveita og menna sidvenjurnar i neersamfelagnum, sum 34% av felogunum & bygd halda
hevur sera stéran tydning fyri tey, og bara 17% av felegunum i byunum leggja dent (Talva
108 1 fylgiskjolunum).

Henda gongd kann eisini gera tad leettari at skilja nakrar av mununum millum Danmark
og Feroyar, t4 i0 talan er um at vera ein partur av menningini av nersamfelagnum, ti i
Foroyum eru négv sma nersamfeleg, og félkateettleikin er munandi minni enn i Danmark.
Munurin millum bygd og by, t4 i0 tad snyr seg um tydningin av neersamfelagnum, seest
eisini i ymsum kommunum i Danmark, har felggini i smeerri neersamfelogum/kommunum
vi0 lagum folkateettleika halda, at menningin av neersamfelagnum hevur sterri tydning enn
felogini 1 sterri byarsamfelogum,/kommunum vid sterri f6lkateettleika (Thegersen 2015, 63;
Rask et al. 2021, 77). Tann stora tilvitanin um menningina av neersamfelagnum hja teimum
feroysku felogunum ger tao eisini leettari at skilja munirnar millum londini beedi, ta i0
hugsad verdur um samstarvsvidurskifti. A ti gkinum hevur ein donsk kanning vist, at
felog, i0 hugsa um naersamfelagid, eisini hava meira lyndi til at samstarva vid onnur
(Levinsen & Ibsen 2020, 58).

15.9. Sjalvroyndar avbjédingar

Fyri at lysa trivnadin hja felegunum eru tey i spurnabladnum spurd, i hvenn mun tey hava
avbjodingar, og hvussu tey uppliva ymisk vidurskifti i gerandisdegnum.

Mynd 82 visir, i hvenn mun tey uppliva avbjédingar i sinum dagliga virki. Meira enn

helvtin av felogunum (56 %) metir, at tey hava avisar avbjédingar, og 8% siga seg hava
négvar avbjédingar. Einans 8% svaradu, at tey als ikki hevdu avbjodingar.
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Mynd 82: | hvgnn mun upplivir felagid avbjédingar i dagliga virkseminum? (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp & spurningin: ‘I hvgnn mun upplivir tG avbjédingar i dagliga virkseminum hja felagnum?’
uppgivid i prosentpgrtum (=135).

Bytt it 4 ymsu felogini visir greiningin, at itréttafelogini hava eitt sindur sterri avbjoédingar
enn mentanar- og fritidarfelogini. Harumframt eru dbendingar um, at stor felog halda seg
hava fleiri avbjédingar enn sma felog (Mynd 129 1 fylgiskjolunum).

Fyri at greina neyvari, hverjar avbjodingar felogini hava, eru tey bidin um at siga, hvussu
lptt ella torfer ymisk vidurskifti kennast i gerandisdegnum. Sum mynd 83 visir, er tad at faa
folk 1 nevndina eitt, i0 flest felog halda vera torfert. Helvtin av felogunum tilskilar, at hetta
annadhvert er trupult (40%) ella sera trupult (10%). Hartil koma 37 %, sum halda tad vera
trupult at finna sjalvbodin til adrar uppgavur. Umframt hetta er tad ahugavert, at 42%
halda tad vera trupult ella sera trupult at kappast vid onnur fritidartilbod. Hetta er nakad
haegri enn i Aarhus-kanningini, har hesin parturin var 31% (Rask et al. 2021, 54).

Mynd 83: Avbjdédingar (prosent)

M Sera trupult ® Trupult = Hvgrki trupult ella leett ® Laett © Sera leett = Veit ikki m Ikki vidkomandi
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At finna limir til nevndina hja felagnum [ 400 25z g
At kappast vid hini fritidartilbodini 12 13F]
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At handfara tey fyrisitingarligu krgvini 20 sg 2/ s s
At finna héskandi hgli/anlegg  [ElIT15 16 272 17
At faa buskapin hja felagnum at beraseg Z0TA9 32 s 10 4
At skapa eitt gott sosialt umhvgrvi i felagnum 824 TGS 21 2

Myndin visir svarbytid upp & spurningin: "Uppliva tit hesi vidurskiftini i dagliga virkseminum hja felagnum sum Igtt ella trupul?'
uppgivid i prosentpgrtum (n=135).

Tad eru avisir munir millum felpgini, ta id tad snyr seg um avbjodingar i gerandisdegnum.
Fleiri itréttafelog enn mentanar- og fritidarfeleg halda, at tad er trupult at faa sjalvbodin at
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sita { nevndini, og eisini at avbjédingar eru vidvikjandi helum og figgjarstedu. Hinvegin
eru tad serliga mentanar- og fritidarfelog, sum halda tad vera trupult at kappast vid onnur
fritidartilbod (Mynd 130 i fylgiskjelunum).

46 felpg hava ttgreinad svarini. Ein tridingur av hesum felegum (16) visir a trupulleikar at
skaffa nég négv sjalvbodin. Hetta kann beedi sntigva seg um sjalvbodin til nevndina og
sjalvbodnar venjarar/leidarar. Sum ttsagnirnar visa, snyr tad seg ikki alti® um avbjédingar
at finna n6g mikid av hondum - tad snyr seg eisini um at finna f6lk vid teimum rettu
forleikunum:

” At skaffa skikkao folk at sita i nevnd.”

”Litil felog eru vidkvom, ti tad eru fa, sum eru berandi. Hesi fau eru samstundis sera
trupul at finna avloysarar til. So fara tvey til try folk, so er felagid sett reettiliga nogv
aftur.”

” Avbjodingar at finna f6lk vid noég gédum forleikum til at luttaka 1 leidslu av
virkseminum.”

”Vit vilja gjarna gera négv meira, men mangulin av f6lki, id vilja taka dbyrgd, er ov
storur”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Hitt stéra evnid 1 teimum tdtgreinandi svarunum snyr seg um hentleikar, sum 11 felog hava
nevnt. Hetta fevnir baedi um avbjédingar at fda nég négvar tidir til hentleikarnar og at finna
heli, i0 felagid kann rdda yvir einsamalt:

"Helistrupulleikarnir forda fyri betri vekstri og felagsanda og harvid nattarligum
vokstri”

”Leett at koma 1 kamp vid onnur felog um atgongd til fasilitetir.”

”Okkara storsta avbj6ding er at fia ndég mikid av timum at venja i.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

Hini atgreinandi svarini fevna um alskyns avbjédingar. Einstok felog nevna kappingina
um limirnar sum ein trupulleika. Onnur nevna gkta einstaklingagerd og vantandi ahuga
millum limirnar:

” Alt hvilir 4 herdunum 4 formanninum. Kendi struktururin vid frivilligum
itréttafelogum er ein farin tid. Folk velja til og fra, har tad er leett at vera, og eru von at
gjalda fyri og faa ta veru, tey ynskja. Folk eru ikki ahugad i at brika ti0 at gera ein
felagsskap [...]»
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” At bernini eru meira upptikin av sinum ynskjum og tervi heldur enn felagsskapinum.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini

15.10. Metingar um framtidina — og framtidar atgk

Felogini hava i spurnabladnum svarad trimum ymiskum spurningum um framtidina hja
felagnum. Yvirhevur bera svarini bod um, at meginparturin av felogunum er bjartskygd
um framtidina.

Framtidin yvirskipad

Fyrst hava felogini sagt, hvussu framtidin tykist teimum vera 4 einum stiga, id gongur tr 1
upp 17, har 7 er sera gott og 1 sera ringt. Sum mynd 84 visir, tykist framtidin g6 hja
teimum allarflestu felagunum héast avbj6dingarnar, id eru lystar omanfyri. Felogini liggja 1
midal 4 5,5 & stiganum.

Mynd 84: Felaganna askodan a framtidina (prosent)
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Myndin visir, hvat felggini hava svarad upp a spurningin: ‘A einum stiga fra 1-7, har 1 er sera neiligt, og 7 er sera jaligt, hvussu seert

tu so framtidina hja felagnum?’ uppgivid i prosentpgrtum (n=135).

Tad eru eingir stérvegis munir millum felog, stedd 4 felogum ella neersamfelog, t4 id
felpgini siga, hvussu tey halda, at framtidin fer at vera (talva 109 1 fylgiskjelunum).

Vantad gongd i limatalinum

Um hugt verdur at, hverjar veentanir felegini hava um gongdina i limatalinum, visir mynd
85, at meira enn helvtin av felogunum (59%) veentar eina vekstur i limatalinum tey
komandi fimm &rini.

ftrottafelogini veenta eitt sindur sterri framgongd 1 limatalinum enn mentanar- og
fritidarfelogini. Vidvikjandi bygdunum métvegis byunum rokna eitt sindur fleiri felog i
byunum vid framgongd i limatalinum. Bert ein heilt litil partur av felogunum veentar
afturgongd i limatalinum, og her eru einans smdir munir i teimum ymsu bélkunum.
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Mynd 85: Vantad gongd i limatalinum (prosent)
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Myndin visir svarbytid upp a spurningin: "Hvussu vaentar tu, at gongdin i limatglunum hja felagnum verdur komandi fimm &rini?’
Heildin og bytt eftir slggum av felggum og landafrgdi, uppgivid i prosentpgrtum (n=135) (landafrgdi n=132).

Atakseki i framtidini

Sum tad seinasta vidvikjandi framtidini eru felogini spurd, um tey hava aetlanir um avis
atakspki 1 naestum. Hetta sigur stivliga helvtin av felogunum seg hava (51%), og eitt sindur
fleiri itréttafelog (59%) enn mentanar- og fritidarfelog (38%) hava tilikar eetlanir. Harafturat
er greitt, at tad serliga eru tey storstu felogini, i0 hava serstok ataksgki i neestum.

Mynd 86: Hevur felagid ataksgki komandi tidina — bytt eftir slggum og stgdd av felggum
(prosent)
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Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp a spurningin: ‘Hevur felagid avis ataksgki fyri sitt arbeidi komandi
tidina?’ bytt eftir slggum av felggum og stedd av felggum. Uppgivid i prosentpgrtum (n=135) (stgdd 4 felggum n=131).
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Tey utgreinandi svarini visa, at ataksgkini fevna um négv ymisk tiltek. Eitt nd nevna fleiri
felog, at tey vilja arbeida fyri at faa fleiri limir og venjarar. Vidvikjandi limum nevna fleiri
serstakliga, at tey kundu hugsad seer at fingid fleiri kvinnur/gentur i felagio:

” Aktivera fleiri kvinnur og gentur - lukkast hetta kunnu vit halda 4dfram longri... hetta ti
tad ikki er eins stér kapping um gentur og kvinnur, sum dreingir og menn”

” Arbeitt verdur vid at faa fleiri limir til felagio, serliga 4 gentusiduni. Felagid hevur sett

ein kvinnuiligan hevudsungdémsvenjara fulla tid.”

Utgreinandi svar i spurnakanningini
Onnur felpg nevna vidkan, atbygging ella at bata um vellir og hallir.

"Felagid arbeidir vid at skapa betri mgguleikar at fjallastikkla i kommununi vid at faa
breytir 1 fjallinum, getur 1 benum, stkkluspaeliplass i bylingum, skilum og

”

barnagerdum. [...]
"Byggja eitt felagshts vid sauna og skiftingarraimum { nattaruni”

"Byggja stora ridihell og fjos”

Utgreinandi svar i spurnakanningini
At enda nevna nekur felpg itekiligt virksemi og tiltok:
"Feroyameistaraskap. Limakvegld. Trivnadardag fyri limirnar”

”Skeid { framhaldandi menning av fgrleikunum hja limunum og meguliga at faa
felagsoki at venja 1.”

”Skipa fyri tiltekum innan okkara itrétt eins og gonguttrum i haga.”
”Skipa fyri konsertum”
Utgreinandi svar i spurnakanningini

Samanumtikid bera svarini bod um, at setlanir eru um négv ymisk menningaratek
ymsastadni { teimum feroysku felegunum.
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PARTSKANNING 4.

HENTLEIKAR A
FRITIDARGKINUM



Inngangur og hattalag: Hentleikar a fritidargkinum

Inngangur til hentleikakanningina

[ sambandi vid kanningina er gjerd ein vidfevnd skraseting av itrétta- og
fritidarhentleikum 1 Feroyum. Skrasett eru 16 slog av itréttahentleikum og seks slog av
fritidarhentleikum, sum millum annad fevna um teir heilt vanligu itréttahentleikarnar so
sum fotboltsvellir og svimjihyljar, men eisini um hentleikar, id eru karmar um annad
fritidarvirksemi so sum mentanar-, samkomu- og missiénshis. Hvussu teir ymsu
hentleikarnir eru skilmarkadir, umframt hattalagio i skrasetingini, er ttgreinad i
hattalagspartinum nidanfyri.

Her nidanfyri eru arslitini av skrasetingini vist fyri at faa eitt skipad yvirlit yvir
hentleikarnar 1 Feroyum og fyri at kunna samanbera stoduna tvertur um kommunumerk,
annnadhvert tad snyr seg um, hvussu nogvir hentleikarnir eru, ella hvussu négvir ibagvar
eru um teir. Tann fyrsti kapittulin visir ti steduna tvertur um kommunurnar & baedi itrotta-
og fritidargkinum.

At enda eru trslitini fra eini greining av ttvaldum itréttahentleikum logd fram, har vidtal
hava verid vid leidararnar av hentleikunum, og bileggingartalvur eru innsavnadar.
Endamalid vid hesum partinum av kanningini er at skapa eina mynd av nytsluni av
teimum innandura hentleikunum. Nytslan skal her skiljast sum, hvussu négv hentleikarnir
verda bruktir, umframt hver brikar teir. Vitan, i er fingin til vega vid slikum greiningum,
kann studla upp undir betri gangnytslu av hentleikunum og eisini vera grundarlag undir
avgeroum um meguligar nyggar ilegur 1 hentleikar.

Hattalag og datugrundarlag: Hentleikakanningin

[ sambandi vid hesa kanningina er gjerd ein vidfevnd skraseting av fritidarhentleikunum i
Foroyum. Skrésetingin hevur stedi i teimum hentleikunum, i0 nevndir eru i fragreidingini
"fokandi og itréttaanlegg { Faroyum’ hja ftréttasamband Feroya (2015).

Sidan er skrasetingin vidkad vio:
¢ hentleikum, id eru nevndir & heimasidunum hja sersambondunum (til demis {
dystarskanni hja Fotboltssambandi Feroya)
e eini kanning av listum yvir felog (fingnir til vega fra kommununum)
e leiting 4 alnetinum eftir eitt nd missiénshisum, venjingarmidstodum og skétum
e yvirlitum yvir itrétta- og fritidarhentleikar 4 heimasidunum hja kommununum

Kommunurnar hava havt hgvi at eftirkanna dvegis hentleikalistan og hava kunnad reettad
ella lagt afturat. 18 kommunur hava briakt henda meguleika og hava sent ein galdandi ella
gookendan lista aftur. Tad merkir, at 62 prosent av kommununum hava svarad, men av ti
at tad 1 hevudsheitum eru ter sterru kommunurnar, id hava svarad, umboda teer tilsamans
90 prosent av Foroya folki. Fyri at hava teer kommunurnar vio, i0 ikki hava svarad, eru
avegis hentleikalistarnir braktir. Upplysingarnar, i0 eru skrasettar fyri teir ymsu
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hentleikarnar, eru navn, slag av hentleika og stadio, har hentleikin er. T1 ber til at faa yvirlit

yvir nggd, sted og ibtgvatal fyri hvenn hentleika 1 baedi bygdum og byum. Vidlikahald av

hentleikunum og standurin a teimum umframt rakstrar- og ognarvidurskifti eru ikki

skrasett 1 hesari kanningini.

Vid 1 skrasetingini eru 22 slog av hentleikum. Av hesum eru 16 itréttahentleikar. I talvuni

nidanfyri siggjast ell 22 slggini av hentleikum (saman vid skilmarkingum).

Talva 74: Yvirlit yvir slgg av hentleikum, id eru savnad saman

Slog

Hentleikar til fraelsan itrott

Badmintonhallir

Bovlinghallir

Hentleikar til
havsvimjing/vetrarsvimjing

Fitnesssentur

Fotboltsvellir

Samkomuhus v.m.

Golfbanar

Felagshus (til rédur o.1.)

Mentanarhus
Smeerri fotboltsvellir
Smeerri itrotta-/fimleikahallir

(<800 m?)

Missidnshus/samkomuhts

Allysing
Umfatar hentleikar til fraelsan itrétt, sum antin hava:
e 400 metur kunstgras og hentleikar til badi lop og kast
e Innandura hentleikar til freelsan itrétt
e Adrar rennibanar og/ella kombineradar kasti- og
lophentleikar.

Umfatar hallir, sum einans verda nyttar til badminton

Umfatar stgrri hgli vid ein dvisum tali av bovlingbanum vid sidurnar
av hvgrjum gdrum

Umfatar hentleikar til havsvimjing/vetrarsvimjing, so sum sauna,
svimjibryr og skiftingarhus.

Umfevnur hentleikar til fitness vid mgguleika fyri beinaleidis atgongd
ella limskapi.

Smaerri rum til styrkivenjing eru ikki tald vid i kategoriuna, men
kunnu vera skrésett sum eitt hgli undir 300 m?, um tey liggja saman
vid stgrri hallum.

11-manna fétbdltsvgllir & natturgrasi, kunstgrasi ella grusi.
7-8-manna fotbdltsvellir ella smaerri vgllir eru ikki taldir vid.

Samkomuhus og liknandi savningarstgd (fevnir eisini um bygdahus
og dansistovur).

Golfbanar vid uppgerd av talinum av hgvudsholum. Smaerri
venjingarbanar v.m. verda ikki taldir vid i uppgerdini av holum, men
hetta kann vera vidmerkt undir einstaka hentleikan.

Kategoriin umfatar felagshus til itriv, sum ikki beinleidis krevja ein
itréttahentleikar — tvs. at t.d. felagshus vid fotboltsvellir ella
tennisbanar IKKI eru tald vid, men at felagshus til rédur og kaprédur
eru tald vid.

Hus stovnad til at skapa karmar fyri at seta mentanarlig itriv og
fritidaritriv i verk.

7-8-manna vgllir (68*52,5 m) ella 5-mansvgllir (40*30 m).
Sparkivgllir eru skrasettir i einari kategori fyri seg.

Oftast smaerri multifunktionellar itrétta- ella fimleikahallir.

Umfatar missionshus og samkomuhdus, sum eru knytt at
atrunadarligum samkomum, id skipa fyri fritidaritrivi.
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Sparkivegllir

Ténleikahgli

Ridibreyt
Skjétibreyt
Skétahus

Stérar itrottahallir
(>800 m?)

Svimjihallir

Tennisbanar

Ungddémshus

Avmarkad itréttagki gjgrt til itréttaitriv, so sum fotbolt.

Umfatar hgli, i eru innraettad til ténleik/tonleikaundirvising, sum
felgg, fritidarundirvising ella musikkskular bruka til fritidaritriv.

Hvgr einstaka breyt er skrasett
Hvgr einstaka breyt er skrasett
Hus ella hgli, id skotar bruka til fundir, vikusskiftistdrar v.m.
Umfatar hondbdéltshallir og adrar storar itréttahallir, oftast
multifunktionellar.
Umfatar svimjihallir vid antin einum:
e 50 m svimjihyli
e 25 m svimjihyli
e  Adrir svimjihylar
Hentleikar gjgrt upp i tal av banum eftir undirlagi.

Bygningur, sum virkar sum ein sosialur savningarstadur fyri ung, og
har ung skipa fyri virksemi.

Kapittul 17 tekur steoi i vidtalum vi0 leidarar 4 dtvaldum hentleikum umframt

bileggingartalvur. Bileggingartalvurnar, id eru nyttar eru:

e Dbileggingartalvur fyri alt tidarskeidid 2020-2021 (t.e. fra august 2020 til og vid mai

2021)

e Dbileggingartalvur fyri tidarbilid millum klokkan 8 og 23

e Dbileggingartalvur fyri allar vikudagarnar

e bileggingartalvur vid kunning um, hver vardar av virkseminum (skuli, felag,

privat, o.a.)

Tad voru ongar bileggingartalvur fyri fétbéltsvellirnar i Gundadali i Havn, og ti eru hesir
hentleikarnir ikki vio { kapitli 17. Harumframt hevur badmintonhellin 1 Klaksvik ikki
kunnad sent bileggingartalvu. Bylgjan { Runavik hevur sent talvuna fyri tidarskeidid 2021-

2022.
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16. kapittul: Hvussu eru umstgdurnar

Hesin kapittulin setur sjéneykuna & ttbreidsluna av helum og hentleikum i Feroyum. Fyrri
partur av kapitlinum savnar seg um itréttarumstedur tvertur um kommunumark i
Foroyum. Seinni partur savnar seg um fritidarumstedur.

16.1. Hvar eru umstgour til itrott

[ Feroyum eru négvar hallir og vellir, sum gera tad meguligt hja flestu ibagvum at vera vid
i itréttagreinum sum f6tbolti, fimleiki og svimjing 1 neerumhvervinum. T6 er ikki 1 gllum
kommunum, at meguleikin er eins gédur, av ti at kommunurnar sum heild eru smaar, men
tad nytist to ikki vera nekur fording fyri at vera vid { ymsum virksemi, um
grannakommunan hevur adrar ella betri umstgdur. Ti verdur i neesta kapitli hugt at, hvar
umstgdur eru, id ger tad leettari at faa eitt tverkommunalt yvirlit.

ftréttahelini til teer innanduraitréttagreinar, sum feroyingar hava sagt seg idka mest, eru
storar itréttahallir (i sambandi vid hondbolt, flogbolt, innandurafétbolt v.m.), f6tboltsvellir
(til 11 leikarar), svimjihallir og venjingarhallir (si partskanning 1 og 2). Seks kommunur
eru, i0 hava allar hesar umstgdur: Klaksvikar kommuna, Runavikar kommuna, Térshavnar
kommuna, Tveroyrar kommuna, Vaga kommuna og Vags kommuna

Tad kemur ikki 6vart 4, at tess fleiri ibtigvar ein kommuna hevur, tess fleiri hallir og vellir
eru. Umstedurnar, sum kunnu vera kostnadarmiklar at reka, ella sum privat reka, eru eisini
vanligari { kommunum vid négvum fbagvum. Hetta er til demis galdandi fyri svimjihallir
og venjingarhallir, i0 serliga eru i kommunum vid n6gvum ibigvum, men sum annars ikki
eru skrasett { kommunum vid feerri enn 1.000 ibagvum (t6 undantikid venjingarhelio 1

Hvannasunds kommunu).

Av ti at tervurin 4 hellum og vellum er treytadur av ibagvatalinum, er ahugavert at hyggja
at, hvussu négvir ibagvar eru um hvert i einstoku kommununum. Eru négvir ibtgvar um
hvert itréttaheli, kann tad hava plasstrot vio seer, um helini verda nytt til eina veel umtékta
itréttagrein. T6 er tydningarmikid at geva geetur, at ibagvar flyta seg tvertur um
kommunumerk, og tad kann hava avirkan 4, hvussu négv tryst er & ymisku skipanirnar.

Storu itréttahallirnar (>800 m2) verda vanliga nyttar til négv ymist itréttavirksemi og til
noégvar ymiskar fyriskiparar so sum félkaskular, felog og privatar leikarar. Ti verdur
sjoneykan ofta sett 4, hvussu ofta hesi heli verda nytt, og hvussu mong brtka tey. Fra
kanningum { donskum kommunum vita vit, at tad ofta er 1 stéru itréttahallunum, at
eftirspurningurin er stérur, soleidis sum tad saest av teimum négvu bilogdum timunum
(Hoyer-Kruse, Iversen & Forsberg 2017, 7).

Talva 75 visir ttbreidsluna av hellum og vellum (tal av ibagvum pr. heli) fyri tey
vanligastu itréttahelini.
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[ Térshavnar kommunu, har flest ibagvar eru um eina itréttahell, eru 3.192 ibtigvar um
eina hell. [ gllum Feroyum eru i midal 2.646 ibigvar um eina stéra itréttaholl, og harvid er
hetta samanumtikid munandi betri Gtbreidsla av helum, ta i0 talan er um itréttahallir, enn {
Danmark (3.514) og heldur betri ttbreidsla enn 1 Grenlandi (2.953) (Asserhgj & Forsberg,
2015).

Svimjihallir eru heli, i0 vanliga verdur dugliga nytt beedi til f6lkaskdlar, felog og privat (i
almennu upplatingartidini). Harumframt er hetta ofta eitt itréttaheli, sum ljos verdur
varpad a, millum annad av ti at tad er lutfalsliga kostnadarmikid at reka eina svimjihell,
men eisini av ti at talan er um négvar ymiskar malbélkar, id nyta svimjihgllina.

[ Feroyum eru svimjihallir vanligastar i kommunum vid négvum ibagvum. Klaksvikar
kommuna er tann kommunan vid svimjihell, har flest ibagvar eru um hellina, nevniliga
5.345, og i Sands kommunu er talid 4 ibagvum bert 537. T6 eru fleiri kommunur, i ikki
hava svimjihell til taks, og ibtgvarnir i hesum kommunum kunnu ti fara i svimjihallir 1
gdrum kommunum. Tad kann merkja, at { teimum kommunum, har féir ibagvar eru um
svimjihellina, eru té6 négv, sum braka svimjihellina, av ti at borgarar Gr gdrum
kommunum nyta hana.

Samanborid vid Grenland og Danmark er ttbreidslan av svimjihallum stér i Feroyum. I
Foroyum eru i midal bert 2.785 ibtigvar um hverja svimjihell. Samsvarandi talid av
ibagvum er 14.975 1 Danmark og 18.705 i Grenlandi.

Vanligasta itr6ttahelid er margvellir, sum eru i flest gllum kommunum.® Sterru
kommunurnar hava flestar margvellir. Térshavnar kommuna hevur flest, so mikid sum 54
margvollir. [ Danmark er einki yvirlit yvir margvellir, og ti ber ikki til at samanbera
ttbreidsluna. I Grenlandi er bert ein margvellur i Nuuk (Asserhgj & Forsberg 2015, 38).

Yvirskipada myndin er, at Gtbreidslan av hellum og vellum er minst { kommunum vid
négvum ibagvum - her eru vid gdrum ordum négvir ibtigvar um hvert heli. Vio stedi 1
kanningini er t6 ikki gjerligt at gera av, 1 hvenn mun hetta hevur vid seer avbjédingar i
kapasiteti. Talan kann eisini vera um yvirkapasitet i kommunum vid faum ibagvum, t.e. at
ov nogv heli og hentleikar eru i mun til ibagvarnar.

64 Hvannasunds kommuna og Fugloyar kommuna hava t6 ongan margvell til taks.
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Talva 75: Tal av borgarum, i0 deilast um ein itréttahentleika, bytt eftir kommunum og landafrgdi

Kommunur Stérar Smaerri Svimjih Fitnesss Fo6tbdlts Smaerri Sparkiv Felagsh
itréttah itrétta- allir entur vollir fotbolts ollir us
allir [fimleik vollir
(>800 ahallir
m?)

Nordoyggjar

Klaksvikar 2.673 2.673 5.345 2.673 2.673 594 5.345

Fugloyar - - - - - - - -

Kunoyar - - - - - - 71 -

Vidareidis - 354 - - - - 177 -

Hvannasunds - 209 - 417 - 417 - 417

Eysturoy

Eidis 767 - - - 767 - 767 -

Eystur * 1.107 2.213 = 1.107 = 553 =

Fuglafjardar 1.573 1.573 1.573 - 1.573 - 787 787

Nes - 1.399 1.399 - 700 - 700 -

Runavikar 1.404 842 4.212 1.404 2.106 - 468 1.404

Sjévar - 370 1.111 1.111 - 1.111 278 1.111

Streymoy

Sunda® 1.813 1.813 1.813 - 1.813 - 181 604

Kvivikar - 627 627 - - - 627 -

Vestmanna 1.248 1.248 1.248 1.248 = - 1.248 1.248

Toérshavnar 3.192 1.016 4.469 4.469 4.469 - 414 5.587

Vagoy

S@rvags - 1.219 1.219 - 1.219 - 610 1.219

Vaga 2.141 2.141 2.141 1.071 1.071 = 535 714

Sandoy

Husavikar - - - - - - 111 -

Sands 537 - 537 - 537 - 537 -

Skalavikar - - - - - - 145 -

Skopunar - - - - - - 455 -

Skavoyar - - - - - - 43 -

6% Sunda Kommuna fevnir um gkini Streymoy og Eysturoy.
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Suduroy

Famjins - - - - - - 86 -
Hovs - - - - - - 97 -
Porkeris - 319 - - - - 319 =
Sumbiar - - - - 350 - 175 -
Tvgroyrar 1.745 1.745 1.745 873 1.745 = 873 873
Vags 1.392 1.392 1.392 1.392 1.392 1.392 1.392 1.392
Hvalbiar - 335 - - 670 - 670 =

Alt 2.646 1.080 2.785 2.940 2.205 17.639 437 2.301
landid

Danmark®® 3.514 14.975 3.855 1.272

Grgnland®’ 2.953 2.245 18.705 3.301 2.338 4.676 56.114

Talvan visir talid av fbigvum, sum deilast um ein hentleika. ibugvatglini eru fra januar 2021. *Hgllin 4 Kambsdali liggur i
Fuglafjardar kommunu, men Eysturkommuna eigur hana. (Facilitetsdatabasen 2021; Asserhgj & Forsberg 2015).

16.2. Hvar eru umstgour til fritidarvirksemi

A fritidarokinum eru savnadar inn upplysingar um kveldskdlar, samkomuhts,
mentanarhts, missiénshiis/ meinigheitshus, tonleikaheli, skotasmattur/-heli og
samkomuhds fyri ung (si yvirlit og fragreiding i partinum um héttalag). Hovudsdentur er
lagdur a heli burturav, og heli 1 félkasktalum v.m., har til demis kveldskulafraleera ella
tonleikafraleera fer fram, eru ikki tikin vid i greiningina. Hetta er eisini ti, at talid &
kveldsktlahglum og tonleikahglum er lutfalsliga 1itid i mun til luttekuna i hesum
fritidarvirksemi. I talvu 76 eru ti bert tey fritidarheli tikin vid, har yvirlitid er ngktandi. A
kortunum i iskoytistilfarinum til fragreidingina siggjast t6 oll fritidarheli.

T4 i0 talan er um fritidarheli, eru atta kommunur, id hava mentanarhts, missiénshts og
skotasmattu/-heli: Eysturkommuna, Fuglafjardar kommuna, Klaksvikar kommuna,
Runavikar kommuna, Sjévar kommuna, Térshavnar kommuna, Tveroyrar kommuna,
Véga kommuna og Vags kommuna.

Missionshus ella meinigheitshas er tad fritidarheli, i0 er vanligast i Feroyum. Bert sjey
kommunur hava ikki heli av hesum slagi. Tilsamans eru skrasett 44 missions- ella
meinigheitshis i Foroyum. Mentanarhts er tad minst vanliga helid vid 18 htisum. Eingi tel
eru 4 hesum gkinum { Danmark og Grenlandi, og ti kann ttbreidslan av fritidarhelum ikki

samanberast.

Ta i0 hugt verdur at ttbreidsluni av helum, er mynstrid sum heild tad sama sum &
itréttagkinum: Kommunur vid flest ibigvum hava fyri tad mesta eisini flestu fritidarheli.

66 Tad var ikki meguligt at uppgeva ibugvatalio per hentleika fyri smeerri itréttahallir, smeerri
fotboltsvellir, sparkivellir og felagshiis av ti, at hesi antin ikki eru skrasett eller eru skrasett & annan hatt i
Danmark.

67 Tad var ikki meguligt at uppgeva ibtagvatalid per hentleika fyri felagshus i Grenlandi av ti, at hesi ikki
eru skrésett 1 Gronlandi.
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Toérshavnar kommuna vid 22.347 ibagvum (2021) hevur 20 fritidarheli 1 teimum dtvaldu
bolkunum, sum svarar til 1.117 ibtigvar fyri hvert fritidarheli. Klaksvikar kommuna vid
5.345 ibugvum (2021) hevur vid sinum seks fritidarhglum heldur betri Gtbreidslu pr. ibagva
enn hevudsstadurin (891 ibtigvar pr. fritidarheli). T6 eru nakrar kommunur, i0 eisini hava
lutfalsliga négvar ibagvar, sum hava munandi betri titbreidslu pr. ibagva. Hetta er
galdandi fyri t.d. Eysturkommunu, har tad i midal eru 138 ibtgvar pr. fritidarheli. { talvu
76 seest ibagvatalid fyri hvert helid fyri ymsu fritidarhelini.

Verdur bert hugt at samkomuhtisum, mentanarhtisum, missiénshisum/meinigheitshiisum,
skotasmattum og samkomuhtisum til ung, er trystid sterst 4 fritidarheli 1 Térshavnar
kommunu, har i midal 8.334 ibagvar eru um hvert fritidarheli. Serliga ta id talan er um
mentanarhus, hevur Térshavnar kommuna munandi verri ttbreidslu enn restin av
landinum, av ti at kommunan bara hevur eitt mentanarhus.

Talva 76: Tal av borgarum, id deilast um ein fritidarhentleika, bytt eftir kommunum

Kommuna Samkomuhus Mentanarhus Missidns-/ Skétahus Ungdémshus
samkomuhus

Nordoyggjar

Klaksvikar - 5.345 2.673 2.673 5.345

Fugloyar - - - - -

Kunoyar 71 - - - -

Vidareidis - - 354 - -

Hvannasunds - - - - -

Eysturoy

Eidis - - 767 - -

Eystur 443 369 553 2.213 -

Fuglafjardar 787 524 787 787 -

Nes - - 700 - 1.399

Runavikar - 4.212 842 4.212 -

Sjovar 556 1.111 556 1.111 1.111

Streymoy

Sunda®® 302 - 907 1.813 907

Kvivikar 627 314 - 627 -

Vestmanna 1.248 = 1.248 = 1.248

Térshavnar - 22.347 4.469 3.725 2.793

Vagoy

S@rvags - - 610 1.219 1.219

Vaga 2.141 2.141 1.071 - 2.141

6 Sunda Kommuna fevnir um gkini Streymoy og Eysturoy.
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Sandoy

Husavikar 56 - - - -
Sands - - 537 - 537
Skalavikar - - 145 - -
Skopunar - - 455 455 455
Skavoyar - - - - -
Suduroy

Famjins - - - - -
Hovs - - 97 - -
Porkeris - - 319 - -
Sumbiar - - 350 - -
Tvgroyrar 436 1.745 582 1.745 1.745
Végs 278 1.392 464 1.392 1.392
Hvalbiar - - 670 670 -

Alt landid 1.707 2.940 1.203 2.646 2.646

Talvan visir talid av ibigvum, sum deilast um ein hentleika. ibugvatalid er fra januar 2021.
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17. kapittul: Greining av umstgdum a utvaldum stgdum

Neesta greiningin savnar seg um nytslu av ttvaldum hgllum. Utvaldu hallirnar eru:
Svimjihellin i Havn, itréttahellin & Kambsdali, itréttahallirnar 4 Halsi (hell 1 og 2) og
Hoyvikshellin { Havn og Bylgjan 1 Runavik.®® Hallirnar hava kommunur i styribélkinum
valt burturtr vid ti { huga at taka ymsar & ymiskum gkjum kring landid.

Greiningin byggir 4 samredur vid starvsfolk/leidslu i hesum hgllum umframt
bileggingaryvirlit. Samrgdurnar leggja millum annad dent 4 brtkarar, rakstur og teer
avbjodingar, i eru.

Endamalid vio at kanna hesar utvaldu hallir er at geva nekur demi um, hvussu
kommunurnar arbeida vid hglum og brika tey, sum kann vera fyrsta stig til framhaldandi
arbeidi vio ti. Av ti at greiningin bara fevnir um nakrar faa hallir, ber ikki til at siga nakad
um landsumfatandi 4bendingar.

Tervurin 4 tidum i Gtvaldum innandura itréttahglum i hesari kanningini ma { ein dvisan
mun metast at hanga saman vid, hvussu nogv félk idka innanduraitrétt. Sterstu innandura
itréttagreinarnar i Feroyum eftir luttakaratali er hja bornunum: styrkivenjing (48%),
hondbéltur (28%), svimjing (22%), flogboltur (18%) og fimleikur (17%).

Hja vaksnum er tad styrkivenjing (36%), svimjing (18%) og fimleikur (8%). Neestan ein
tridingur av vaksnu borgarunum sigur seg seg i0ka itrétt ella rorslu 1 eini
itréttahell/fimleikahell, og ein av fimm vaksnum i0kar itrétt ella rorslu 1 einum svimjihyli.
Harumframt hava 73% av bernunum sagt seg idka itrott ella rerslu i einari
itréttahell/fimleikahell, og 28 % brika svimjihallir til at id0ka i (partskanning 1 og 2).

Teer upplysingar, i0 greiningin fatar um, eru bileggingaryvirlit fyri tidarskeidid 2020-21,
tad vil siga fra august 2020 til og vid mai 2021.70 Yvirlitini innihalda bileggingar
gerandisdagar og vikuskifti, umframt hver id stendur fyri virkseminum. Innan fyri
karmarnar um hesa verkeetlanina hevur ikki borid til at ndgreina, hvussu négv helini verda
brakt - til demis vid vevmyndamatingum. Ti ber ikki til at gera av, hvussu storur partur av
bilegdu tidunum i roynd og veru verdur nyttur.”!

T4 i0 hugt verdur eftir, hvussu négvar tidir verda umbidnar, bendir greiningin av
bileggingaryvirlitum 4 eina fjolbroytta mynd, t4 i0 tad snyr seg seg bilagdar timar i einum
ari, men eisini ta i0 hugt verdur at, hver nytir helini. T6 skal gerast vart vid, at bilegging og
nytsla av helum ikki er tad sama - talan kann beedi vera um onyttar bilagdar timar eins vael

6 Upprunaliga skuldu f6tbéltsvellirnir i Gundadali i Havn og badmintonhellin i Klaksvik eisini vera vid. T
Gundadali eru tad f6tboltsfelegini, i® hava vellirnar um hendur, og ti hevur kommunan ikki
bileggingaryvirlit fyri vellirnar. Badmintonhgllin i Klaksvik hevur heldur ikki havt meguleika at senda
bileggingaryvirlit.

70 Hja Bylgjuni i Runavik er bileggingaryvirlitid fyri 2021-2022 nytt.

71 Nakrar av luttakandi kommununum hava eetlanir um at royna vevmyndamatingar i ttvaldum helum i
samstarvi vid Lokale- og Anleegsfonden. Royndarkanningin var t6 ikki gjerd, ta id henda fragreidingin var
lidug, og kann ti ikki vera partur av greiningini.



og nytsla, i0 er aftur at bilogdu timunum. Men vi0 at hyggja at bilogdum timum er gjorligt
at faa eina fatan av tervinum 4 tidum i teimum helunum, talan er um. Er helid fult bokad,
og vilja brikarar fegin hava fleiri tidir, kann tad benda 4, at har vantar kapasitetur.
Greiningin kann ti siggjast sum eitt demi um, hvussu til ber at skapa eitt veel lyst
grundarlag undir avgerdoum um meguligar nyggjar flogur a helis- og anlegsgkinum,
hvussu leidreglurnar verda broyttar, hvussu heli verda avist ella forda politikkin 1
sambandi vio heli.

Utvald heli

Hpllin 4 Kambsdali er i Fuglafjardar kommunu, men tad eru Fuglafjardar kommuna og
Eysturkommuna, i0 eiga hana. Hellina nyta folkaskdlar til skulaitrott, felagsitroétt og tiltok.
Harafturat hava privat (millum annad borgarar, id sjalvir skipa fyri) meguleika at leiga
hellina. Héast hellin er ogn hja tveimum kommunum, er upplandio ikki serliga stort.
Flestu brukarar eru tar Getu, Leirvik og Fuglafirdi. Hellin hoskar til ymiskar itréttagreinar,
og millum annad badminton og flogbéltur verdur idkad i hellini. Adur var eisini meira av
fotbolti speelt 1 hollini, men sidani graslikisvellir komu fram, verdur f6tboltur mest leiktur
ati.

Hoyvikshellin er i Térshavnar kommunu. Hellin er ein av hallunum undir Térshavnar
[tréttaanleggi, og kommunan er umsitari. Hevudsbrikararnir eru félkaskilar og felag,
men eisini privatir aktgrar (borgarar og fyritekur) hava meguleika at leiga hellina til til
demis itrétt, i tey sjalv skipa fyri, ella messur. Felog nyta hellina til millum annad
hondbélt, flogbélt, innandura f6tbélt, badminton og tennis.

Hallirnar i Havn hava i seinastuni havt stéran eftirspurning eftir tidum, av ti at fleiri
feroyingar flyta til byin - nyggir tunlar hava millum annad gjert, at fyri borgarar i edrum
kommunum er tad vordid leettari at koyra til Havnar, har fleiri itréttafelog og itrottaheli eru
enn 1 hinum kommununum. Harafturat hava fleiri felog gkt um venjingartidirnar hja
hverjum lidi, so at tey heldur enn at venja eina ferd um vikuna royna at venja triggjar til
fyra ferd um vikuna.

Hgllin a Halsi er eisini i Havn. Hellin hevur tveer hallir, sum hoyra undir Térshavnar
ftrc’)ttaanlegg, og ti er kommunan umsitari. Tidarbilegging fer fram eftir sama leisti sum 1
Hoyvikshellini. Hevudsbrikarar eru félkaskular og felag, men eisini privatir brikarar
leiga hellina, t6 mest hell 1.

Bylgjan er holl i Runavik, sum hevur itréttahell, fimleikahell og svimjihell. Henda
greiningin byggir bert 4 itréttahellina. ftréttahellin verdur nytt til itréttagreinar sum
hondbélt og badminton. Hellin 1 Bylgjuni er einasta itréttahellin { sunnara parti av
kommununi, og ti kann veentast at vera storur eftirspurningur eftir tidoum.

Svimjihellin i Gundadali er ein av trimum svimjihallum { Havn. Tveer av svimjihallunum
eru i skalum, og Svimjihellin { Gundadali kann metast at vera einasta stéra svimjihellin 1
Havn. Hellin hevur ein 25 metra langan hyl, ein barnahyl, ein smébarnahyl og ein
kavingarhyl. Svimjihellin verdur mest nytt til virksemi hja felagum og til almenna
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svimjing,.

17.1. Nyttusemisgreining

Nidanfyri er greiningin av helum, sum kannar, hvussu stérur partur av tidunum i helum er
bilagdur til virksemi. Greiningin lysir baedi ymisku tidirnar/timarnar um dagin, munin
millum gerandisdagar og vikuskifti, umframt hvussu négv bileggingarnar broytast, sum
arid lidur. T kassanum nidanfyri er Gtrokningarhatturin neerri lystur.

Kassi 17: Utrokningarhattur

Parturin av bileggingum er Utroknadur vid at byta talid a bilggdum timum vid talid 8 mgguligum
timum, i0 eru til taks i hglinum.

Ein bilegging @ 100% gerandisdagar kl. 7—15 visir, at hglid hevur verid bokad ella umbidid allar atta
timar allar gerandisdagar millum kl. 7 og 15, t.e. 40 timar um vikuna.

Ein bilegging 4 100% gerandisdagar kl. 15-23 visir, at hglid hevur verid bdkad ella umbidid allar atta
timar gerandisdagar fra kl. 15 til 23, t.e. 40 timar um vikuna.

Ein bilegging @ 100% um vikuskiftid (leygardag og sunnudag) kl. 7-23 visir, at hglid hevur verid
bokad (umbidid) fra kl. 7 til 23 leygardag og sunnudag — t.e. 32 timar um vikuskiftid.

Bilegging av itrottahallum

Greiningarnar nidanfyri varpa ljés & bileggingaryvirlitini hja itr6ttahallunum sum heild.
Tad visir seg, at just teer hallirnar, sum eru i Térshavnar kommunu, hava leegri
bileggingarprosent enn hallirnar i Runavik og 4 Kambsdali. Myndin nidanfyri visir, at
hellin 1 Runavik hevur haegsta bileggingarprosentio, nevniliga 94 % millum kl. 7 og 23
gerandisdagar. Teer triggjar hallirnar 1 Térshavnar kommunu eru bilagdar 72% av tidini.
Munurin seest helst 1 dagtimunum, har sktlarnir faa tillutad tidir - her eru munandi fleiri
leysir timar i teimum trimum hallunum i Térshavnar kommunu. Tad kemst av, at skilarnir
i Havn ikki hava fingio tillutad alt tidarskeidid, men at skdlarnir geva upp, hvussu né6gvum
timum tervur er 4, og sidani verda timarnir, sum leypa av, leysir aftur.
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Mynd 87: Bokingar av ttvaldum itréttahallum i gerandisdegnum (prosent)

= [tréttar- og Samkomuhgllin 4 Kambsdali Hollin & Halsi 1
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Myndin visir békingar av hallunum hvgnn tima, uppgivid i prosentpgrtum.

I s0 at siga gllum itréttahallum er galdandi, at flestu leysu timarnir eru fyri skalatid (kI. 8),
eftir skdlatid, men ddrenn tidirnar hja felogunum byrja (kl. 14-15) og eftir tidirnar hja
felogunum (kl. 22). Bylgjan hevur t6 bert leysar timar undan skilatid. Sum heild visir
greiningin, at kapasiteturin i ttvaldu hallunum er nektandi, serliga ta id havt verdur 1
huga, at greiningar av kapasitetinum, sum gjerdar eru { Danmark, hava vist, at parturin av
bilogdum timum er storri enn parturin av braktum timum (Heyer-Kruse, Iversen &
Forsberg 2017, 7). T4 eru leysir timar i gllum teimum tatvaldu hellunum, héast stérur
partur av timunum er bilagdur.

Av ti at midal bileggingarprosentio um vikuskiftid bert er 36%, eru stérir meguleikar at
nyta leysu timarnar betur. Nogv heli hava t6 valt ikki at hava fastar bileggingar um

vikuskiftio fyri at hava meguleika at halda stevnur og kappingardystir.

Mynd 88: Bokingar av utvaldum itréttahallum i vikusskiftunum (prosent)

e [trSttar- og Samkomuhgllin 4 Kambsdali Hgllin & Halsi 1
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Myndin visir békingar av hallunum hvgnn tima, uppgivid i prosentpgrtum
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Bilegging av svimjihgllini

Svimjihgllin hevur ymsar hyljar, men i hesari kanningini er hevudsdentur lagdur 4 25
metra hylin, sum kann bileggjast fyri hverja geil seer. Bileggingaryvirlitio fyri svimjihellini
er nakad @0rvisi enn yvirlitini fyri itréttahallirnar, av ti at privat sjaldnari leiga
svimjihgllina. Harafturiméti hevur svimjihellin almennu upplatingartidina, har privat
kunnu brika hylin. Félkaskalarnir brika eisini hylin, ta id almenn svimjing er, og eru ti
ikki vi0 1 bileggingaryvirlitinum.

[ svimjihellini eru allir timarnir tillutadir. Hetta er av ti, at mgguligir leysir timar (eftir at
felog hava fingio tillutad timar) eru tiknir vid i almennu upplatingartidina.

[ dagtimunum gerandisdagar eru flestu timarnir settir av til almennu upplatingartidina.
Parturin av bilogdum timum til almenna svimjing er ikki eins fyri allar geilirnar, av ti at
felogini hava fingid nakrar timar um morgunin { tveimum av geilunum.

Mynd 89: Békingar av Svimjihgllini i Gundadali i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 6 og 15
(prosent)

| Skuli Felag Privat Annad Almenn upplatingartid Reingerd
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 1 8 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 2 8 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 3 8 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 4 8 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 5 17 71 12
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 6 17 71 12

Myndin visir bokingar av svimjihgllini tvgrturum breytir i sesong 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum

Gerandisdagar er mesta virksemid lagt til reettis fra tysdegi til og vid friggjadag, av ti at tid
er sett av til reingerd manadag. Talt tekur reingerd harvid 12% av timunum millum kl. 6 og
15, men allir reingerdartimar liggja manadag. Seinnapartar er t6 gott plass hja teimum, i0
svimja { almennu upplatingartidini - t6 binda felag nakad av plassinum ta.
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Mynd 90: Békingar av Svimjihgllini i Gundadali i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 15 og 22
(prosent)

mSkali ®Felag m®Privat M Annad Almenn upplatingartid = Reingerd

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 1
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 2
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 3
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 4
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 5

Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 6

Myndin visir bokingar av svimjihgllini tvgrturum breytir i sesong 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum

Fré tysdegi til og vid friggjadag er almenn svimjing heilt fram til kl. 20.30, men ikki 4 gllum
geilum. Triggjar geilir eru bilagdar til svimjifelag, og eftir kl. 20.30 er bert plass fyri
virksemi hja felogum. Manadag er eingin almenn svimjing eftir kl. 9.30, og seinnaparturin
er bilagdur til felog, men eisini parasport og slekkilid (i bolkinum "Annad’) hava fingid
tillutad timar.

Um vikuskiftid brika felog svimjihylin um morgunin (fyri kl. 9) og eftir kl. 17.30. Restin av
tidini er bokad til almenna svimjing - t6 er svimjihellin afturlatin sunnudag 1 kirkjutio
millum kl. 10.30 og 14.30.

Mynd 91: Békingar av Svimjihgllini i Gundadali i 2020/2021 i vikusskiftum millum kl. 6 og 22
(prosent)

mSkuli ®Felag ™ Privat M Annad Almenn upplatingartid = Reingerd
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 1
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 2
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 3
Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 4

Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 5

'S
[l

Svimjihgllin i Gundadali, svimjibreyt 6

Myndin visir bokingarnar av svimjihgllini tvgrturum breytir i sesong 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.
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Munir i bileggingum i ymsu itréttahallunum

Aftur at ti vanligaru bileggingini av itréttahallum er eisini 4hugavert at hyggja at
eftirspurninginum i hverjari einstakari itréttahell. Greiningin byrjar vid bileggingum sum
heild og verdur sidan bytt i dagtimar (gerandisdagar kl. 7-15), seinnapart og kveld
(gerandisdagar kl. 15-23) og vikuskifti (leygardag og sunnudag kl. 7-23).

Hellin 4 Kambsdali hevur eitt online bileggingaryvirlit, men flestu bileggingarnar eru
bileggingar til somu skular og feleg, sum brika hellina somu dagar/tidir ar um ar. Privat
ella aktgrar, i0 sjalv skipa fyri, kunnu t6 eisini leiga hellina, har leysir timar eru. Hoast
bileggingaryvirlitid er fra kl. 7 um morgunin til kl. 24 um kveldid, stadfestir hallarleidarin,
at onkuntid er virksemi (sum oftast vid privatum akterum) um nattina, i tidarskeidum, t4 id
noégv virksemi er 1 hellini.

[ midal er Hollin 4 Kambsdali bokad 75% av tidini. Tad merkir, at ein av fyra timum ikki er
bilagdur { tidarbilinum millum kI. 7 og kl. 23. Um vikuskiftid er hellin bert békad 22% av

tidini.

i Hoyvikshellini og i Hellini 4 Halsi er tad hallarleidarin, id tillutar timarnar til virksemid,
i0 fer fram har, og hetta er galdandi fyri allar kommunalar itréttahallir { Térshavnar
kommunu. Hvert &r verdur uppgerd gjerd yvir limatal og 1id, og vid stedi { hesum verda
timarnir tillutadir. Kommunan hevur harafturat eina reglugerd, i0 asetur, hvussu négvir
luttakarar skulu vera & einum 1i0i, skal 1i0id faa tillutad tidir i eini holl.

Hallirnar hava ymisk bileggingaryvirlit fra viku til viku, tad gevur i Hoyvikshellini eitt
bileggingarprosent i midal upp a 81% gerandisdagar millum kl. 7 og 23, og timarnir um
vikuskiftid eru bilagdir 43% av tidini. Gerandisdagar millum kl. 7 og 23 er Hellin 4 Hélsi,
holl 1, i midal bokad 68%. I hell 2 er prosenttalid 66%. Um vikuskiftid (kl. 7-23) er munurin
millum béadar hallirnar heldur sterri. T4 er hell 1 bokad 48% av tidini, og hell 2 er bokad
33% av tidini. Tad skal gerast vart vid, at hallirnar badar eisini kunnu bileggjast tidliga &
morgni, og at bileggingar eru undan kl. 7, sum t6 ikki eru tiknar vid i hesa greiningina fyri
betur at kunna bera eftirspurningin saman vid hini helini 1 greiningini.

Motsett hinum hallunum brakar Bylgjan sama yvirlit alt tidarskeidid (sesong), men yvirlitid
kann eisini tillagast so hvert.”2

”Gev meer bara eitt reelt tal fyri, hvussu négvum timum tey (felogini) hava terv 4 i
hellini. So kunnu vit heldur reetta hetta seinni eftir tervi. Tad er ikki so, at vit leesa tad
fast 1. septembur, og so er tad galdandi alt arid. Hetta krevur tillagingar alla tidina, um
tad skal bera til. Og tad er eisini tad, eg royni at siga vid felegini, at vit ikki eru sterri, enn
vit eru, og ti kunnu vit vera fleksibul.”

Hallarleidari, Bylgjan i Runavik

[ hevudsheitum eru ti ikki stor sveiggj i bileggingunum viku fyri viku. Eina vanliga viku er
parturin av bilegdum timum 90%, sum er heldur heegri enn  hinum hallunum i

72 Bileggingaryvirlitid, sum er brakt, er fra 2021-2022.
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greiningini. Hetta er helst av ti, at haedd ikki er tikin fyri fritid og halgidegum 1
bileggingaryvirlitinum.

Dagtimarnir (kl. 7-15)

Hellin 4 Kambsdali er 1 dagtimunum békad neestan allar timar, t6 er ein leysur timi fyri k1.
8. Tad eru bert folkaskularnir, i hava fingid timar um dagin. Litla sveiggid viku fyri viku
stendst av, at hellin hevur eitt bileggingaryvirlit fyri makar og stakar vikur, og at sma
fravik eru millum beedi yvirlitini.

Mynd 92: Békingar av Hgllini 8 Kambsdali i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 7 og 15
(prosent)

WSkuli mFelag mPrivat MAnnad

100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
0%
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 1 11 13 15 17 19 21

Vika

Myndin visir bokingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Motsett Hollini 4 Kambsdali eru tad skdlar, feleg og privat, sum béka Hoyvikshellina um
dagin. Skularnir hava timarnar um morgunin, sidan taka felegini vid kl. 13.30. Flestu leysu
timarnir eru undan teimum timunum, sum skularnir hava, sum oftast fyri kl. 9.30, t4 id
skualarnir hava sagt seg ikki hava terv & hellini. Tad er eisini hetta tidarbilid um morgunin,
at privatir akterar hava leigad seg inn flestu vikurnar i tidarskeionum/sesongini.

Mynd 93: Békingar av Hgyvikshgllini i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 7 og 15 (prosent)

W Skuli = Felag W Privat MWAnnad
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Myndin visir békingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.
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[ hell 1 og 2 1 Hoellini 4 Halsi er tad eisini félkaskdlar, id hava stersta partin av bilagdum
timum um dagin millum kl. 7-15, men eisini her er plass til felag (t6 bert um varid),
privatar akterar og tiltek.

Mynd 94: Békingar av Hgllini & Halsi 1 i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 7 og 15 (prosent)

mSkali mFelag mPrivat MWAnnad
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Vika

Myndin visir bokingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Privatu akterarnir hava ikki bara timar fyri skdlatid, men eisini mitt um dagin. Tad kemst
av, at skalarnir ikki hava atgongd til hallirnar allan sktladagin, men 1 stadin hava fingio
nakrar avisar tioir tillutadar.

Mynd 95: Bokingar av Hgllini & Halsi 2 i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 7 og 15 (prosent)

W Skuli = Felag WPrivat MWAnnad
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Myndin visir bokingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Gerandisdagar millum kl. 7 og 15 er itréttahellin Bylgjan bilogd 88% av tidini, og i hesum
tidarskeidnum eru tad bert skilarnir, id hava fingid tillutad fastar timar, nevniliga fra k1. 8
til 15. Skalatimarnir byrja kl. 8, so hellin stendur fyri tad mesta tém til kl. 8. Av ti at hellin
nytir eitt bileggingaryvirlit fyri alt tidarskeidid/sesongina, visir mynd 96 partin av
bilegdum timum eina vanliga viku i tidarskeidnum/ sesongini, t.e., at mgguleiki er fyri, at
parturin av bilegdum timum skiftir fra viku til viku, alt eftir hvat virksemi verdur avlyst,
og hverjar eykabileggingar verda framdar. Talan kann vera baedi um bileggingar fra
privatum og um bileggingar i sambandi vid kappingar og dystir/landskappingar.

Idraettens Analyseinstitut 219 www.idan.dk



Harafturat hevur kommunala eldrargktin eisini fingid nakrar av dagtimunum fyri at kunna
hava eitt venjingartilbod til teirra, id eru 67+, sum fyri eitt litid gjald hverja ferd kunnu vera
vid 1 venjingum. Hetta virksemid er heldur ikki vid { bileggingaryvirlitinum.

Mynd 96: Békingar av Bygljuni i 2021/2022 i gerandisdegnum millum kl. 7 og 15 (prosent)

W Skuli mFelag mPrivat MWAnnad
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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Myndin visir bokingar av hgllini i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Seinnapart og kveld (kl. 15-23)

Seinnapart er bileggingin av itréttahallunum fjelbroyttari. Eftir kl. 15 er plass baedi fyri
itréttafelogum og privatum leigarum/akterum, id sum oftast eru borgarar, sum leiga
hellina.

[ Hellini 4 Kambsdali er stérur munur millum beedi bileggingaryvirlitini fyri stakar og
makar vikur, og hetta saest eisini i myndini nidanfyri. Har eru beedi feerri timar til felog og
feerri privatir akterar, i0 hava timar stakar vikur.

Mynd 97: Békingar av Hgllini 8 Kambsdali i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 15 og 23
(prosent)
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Myndin visir békingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

[ Hoyvikshellini er parturin av bilegdum timum seinnapart sterri enn fyrrapart, og her er
tad serliga itrottur i felagum, id ger seg galdandi. ftréttur hjd felogum, sum longu byrjar
umleid kl. 13.30, heldur nevniliga fram til kl. 22. Harvid hevur Hoyvikshellin sterri part av
bilegdum timum enn Hellin & Kambsdali.
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Mynd 98: Békingar av Hoyvikshgllini i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 15 og 23 (prosent)
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Myndin visir békingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Feerri timar eru bilagdir 1 hesari hellini { j6lafritidini, t6 stedga hverki felog ella privat
virkseminum heilt.

[ badum hellunum i Hellini 4 Hélsi eru tad eisini fyri tad mesta felag, id hava fingid timar
seinnapart. Privatu akterarnir, sum hava fingid timar, hava fyri tad mesta timarnar, i eru
eftir timarnar hja felogunum - fyri tad mesta eftir kl. 22.

Mynd 99: Békingar av Hellini & Halsi 1 i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 15 og 23
(prosent)
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Myndin visir békingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Eisini eftir kl. 15 er tad soleidis, at privatir brakarar helst hava békad timar i hgll 1. Parturin
av timum bilagdir til felag er t6 reettiliga eins fyri badar hallirnar.
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Mynd 100: Békingar av Hgllini a Halsi 2 i 2020/2021 i gerandisdegnum millum kl. 15 og 23
(prosent)

B Skuli ®mFelag ®™ Privat ® Annad
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Myndin visir bokingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Eins og 1 hinum hallunum eru tad felog og privat, id hava fingid plass i Bylgjuni eftir kl. 15.
[ Bylgjuni eru allir timar tillutadir eftir kl. 15, og hetta hevur vid ser, at parturin av
bilogdum timum gerandisdagar millum k1. 15 og 23 er 100%.

Seinnapartstimarnar gerandisdagar er tad hondbdltfelagid, i0 fyrst feer plass, og sidani eru
tad badmintonfelag, id hava timarnar flestu dagarnar. Eftir kl. 20 ella 21 er plass fyri
privatum akterum 1 hellini, og her eru allir leysir timar bilagdir til virksemi.

Mynd 101: Békingar av Bylgjuni i 2021/2022 i gerandisdegnum millum kl. 15 og 23 (prosent)

mSkali mFelag mPrivat ®Annad
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GerandiSdagar Kl 1523 _

Myndin visir bokingar av hgllini i sesongini 2021-2022, uppgivid i prosentpgrtum.

Vikuskifti (k1. 7-23)

Um vikuskiftid eru fyri tad mesta sera faar bileggingar i hallunum. Hetta er mest av ti, at
folkaskalar eru afturlatnir, og at felegini vanliga ikki hava venjingar um vikuskiftid, men
heldur speela dystir kring landid / i ekinum. Hesir dystir og kappingar eru ikki tikin vid i
bileggingaryvirlitini, men timarnir verda i stadin hildnir leysir fyri at hava plass til dystir
og kappingar, t4 i0 sambond og felag leggja tad til reettis.

[ Hellini 4 Kambsdali eru i midal 22% av timunum bokad. Badi felog og privatir akterar
hava timar i hellini. Felogini hava t6 bara timar fyrrapart makar vikur. Harafturat eru
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nakrir dystir og kappingar i februar og mars, sum taka lutfalsliga négv plass i hellini (viku
8-11).

Mynd 102: Békingar av Hgllini 8 Kambsdali i 2020/2021 i vikuskiftum millum kl. 7 og 23 (prosent)

mSkuli ™ Felag ™ Privat M Annad
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Myndin visir bokingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

[ hallunum { Havn er parturin av bilegdum timum négv meira figlbroyttur um vikuskiftid
enn gerandisdagar. Hetta kemst av, at flestu felpgini ikki hava fastar venjingartidir um
vikuskiftid, men i stadin briaka hellina til dystir, kappingar og onnur tiltek. Privatu
brakararnir brika t6 hellina stedugari alt 4rid. Harumframt eru itréttaheli i Havn ongantio
bokad i kirkjutid, tad er sunnudag fyrrapart. Bileggingar sunnudagar eru ti undan kl. 10 og
eftir k1. 14.

Mynd 103: Békingar av Hgyvikshegllini i 2020/2021 i vikuskiftum millum kl. 7 og 23 (prosent)

mSkali mFelag ™ Privat ®Annad
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Vika

Myndin visir békingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

[ hellini 4 Halsi fer mesta virksemid um vikuskiftid fram i hell 1, sum er tann hellin, id
privatu brukararnir fyrst og fremst leiga.
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Mynd 104: Békingar av Hgllini a Halsi 1 i 2020/2021 i vikuskiftum millum kl. 7 og 23 (prosent)

mSkuli mFelag mPrivat mAnnad
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Myndin visir bokingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Mynd 105: Békingar av Hgllini @ Halsi 2 i 2020/2021 i vikuskiftum millum kl. 7 og 23 (prosent)

B Skuli ®Felag ™ Privat M Annad

100 %

80 %
60 %
40 %
1. - il il I |
0% l - II II IIII I mnllnnm
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 1 11 13 15 17 19 21
Vika

Myndin visir bokingar av hgllini tvgrturum vikurnar i sesongini 2020-2021, uppgivid i prosentpgrtum.

Hellin i Bylgjuni er bert b6kad sunnudag, av ti at leygardagur verdur hildin leysur av
festum bileggingum. Sunnudag eru triggjar fastar bileggingar. Kappingar, dystir og
landskappingardystir, sum eru leygardag, kunnu av ymiskum orsgkum ikki leggjast fast i
eitt bileggingaryvirlit.
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Mynd 106: Békingar av Bylgjuni i 2021 /2022 i vikuskiftum millum kl. 7 og 23 (prosent)

mSkuli mFelag mPrivat ®Annad

Vikuskifti KI. 7-23
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Myndin visir bokingar av hgllini i sesongini 2021-2022, uppgivid i prosentpgrtum.

17.2. Byti og bytisreglur

Greiningin av kapasiteti omanfyri visir, at valdu helini hava lutfalsliga hegt nytslustig -
serliga gerandisdagar. Hoga nytslustigid ger tad neydugt vid radfesting og samskipan
millum leidararnar av helum, kommunalt sett starvsfolk, skilar og tey felog, sum vilja nyta
helid. Fyri at faa innlit 1, hvussu mannagongdin vid at faa tillutad tidir er, og hvussu
samstarvid millum ymisku akterarnar fer fram, umframt hvussu veruliga nytslan seer tt,
eru samredur gjordar vid leidarar 1 valdu hallunum. Hesin parturin av kapitlinum byggir a
tad.

Hvussu verda malbélkar radfestir
Sum heild er mélbolkaradfestingin merkt av eini tilgongd, har strembad verdur eftir at faa
tad freegasta burturr, ta id tidirnar verda tillutadar, so at ynskini hja gllum verda gingin a

moti:
Spyrjari: “Hvussu virkar tillutanin av tidum? Stendur ta fyri ti?”

Heimildarfélk: "Eg standi fyri ti. Hvert ar telji eg upp, hvussu négv 1id hava verid vio {
kappingini, og so telja vit upp a tann hatt, at eg havi so og so négvar timar at luta at. So

byta vit lagkekuna alt eftir, hvussu stort felagid er, og hvussu nogv lid eru.
Hallarleidari, Térshavn

Sum vist i greiningini av bileggingaryvirlitum verdur tervurin hja skalunum til timar i
itréttahallunum um dagin 1 tidarbilinum kl. 8-15 radfestur. Bileggingar fra felogum og
privatum eru beedi undan og eftir skulatid, lika til seint & kveldi. I nekrum hallum eru

privatir brakarar inntil umleid kl. 24. T6 kann eftirspurningurin veel merkja, at hellin

verdur brakt til seint & kvgldi:

Idraettens Analyseinstitut 225 www.idan.dk



”Nu er i hvussu er tryst 4 { hesum gkinum. So kunnu vit veel enda vid at sparka kl. 1-2

um néattina.”
Hallarleidari, Bylgjan i Runavik

Sama um tad er kommunalt settur leidari i helinum ella felogini sjalv, id tilluta tidirnar,
verda yngri malbodlkar radfestir, so tey kunnu hava sitt virksemi tidliga um dagin, og eldri
malbolkar faa tillutad tidir seinni & degnum. Fleiri heli gera tad meguligt, at serligir - og
ofta sjalvskipadir - malboélkar, t.d. pensionistar ella heimagangandi foreldur, kunnu nyta
heli i dagtimunum, ta i0 skdlarnir ikki eru har. Radfest verdur fyri tad mesta at halda
vikuskiftini leys av fostum bileggingum, av ti at heli eisini verda nyttir til kappingar,
dystir, veitslur, konsertir og liknandi. Harumframt eru ongar fastar bileggingar { kirkjutio.

Bilegging og tillutan av tidum er ikki skipad a sama hatt 1 svimjihellini { Havn sum i hinum
valdu hglunum. Svimjihellin hevur onga beinleidis bileggingarskipan, men felpgini hava
fastar venjingartioir. Fyri at ganga tervinum & meti hja baedi felogum og almennu
svimjingini og skilum verdur ein skipan nytt, har teer seks geilirnar verda byttar upp og
braktar samstundis:

Spyrjari: “Hvussu riggar hetta 1 svimjihellini?”

Heimildarfolk: “Vit hava ikki nakra bileggingarskipan her 1 svimjihellini. T{ hava felggini
fastar tidir. Onkuntid venja tey, medan almenn svimjing er. Tad riggar hampiliga veel.
[...] T4 hava vit almenna svimjing, so tey mugu passa seg til.”

Spyrjari: “So nakrar geilir eru til almenna svimjing?”

Heimildarfélk: “Ja, tey hava triggjar geilir. Vit hava bara seks geilir. T fyrstuni, ta vit
royndu hetta, var nakad av moétstedu, men eg haldi, at f6lk skilja, at tey, i0 venja 1

felagnum og svimja kapp, mugu hava tid fyri at rokka arslitum.”
Hallarleidari, Térshavn

Pragmatiska tilgongdin at radfesta og tilluta bileggingar og atgongd til heli sum heild kann
standast av, at tey, i0 vilja nyta umstedurnar, eru négv feerri i Feroyum enn i Danmark.
Hallarleidarin i Bylgjuni { Runavik sigur, at kunnleiki til lokalsamfelagid hevur négv at siga
i samstarvinum vid akterar 1 lokalsamfelagnum um atgongd til hellina:

Heimildarfélk: “Ofta er onkur, i8 spyr, “Kunnu vit ikki bara?” og ju, tad kunnu tit veel.”
Spyrjari: “Ja. Tt kennir allarhelst o11?”

Heimildarfolk: " Tey flestu, ju. Og tey btigva ju her, hetta er ein litil bygd. So eru nekur bern, sum
koma og siga ,”Er plass her, kunnu vit sleppa inn?” og ja, so koma tey inn. So mugu tey gjarna
koma inn og spaela og sovordid. Hetta letur seg gera. Og tad koyrir uttan fyri alt hetta her vid
bileggingarskipanum.”

Hallarleidari, Bylgjan i Runavik
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Heoli er altso veel brakt og gagnnytt, og hoast fleiri greida fra, at ”sama hvussu négv heli vit
faa, so vilja tey [felogini] altid hava meira”, so er sum heild nggdsemi vid umstgdurnar.
Tad er eisini heildarmyndin i kanningini av felogunum (partskanning 3).

Avlysing av tidum

Hoga nytslustigid og dhaldandi ynskid hja felegunum um fleiri tidir { helunum merkir, at
eitt tydandi ambod til tess at skapa smidleika og at loysa timar er, at bileggingar verda
avlystar, um teer ikki verda nyttar. Tey heli, sum hava bileggingarskipanir, hava teer
royndir, at brikararnir sum heild eru raskir at avlysa, ta id tervur ikki er 4 helunum.
Klaksvikar kommunu er ein nyggj bileggingarskipan & veg, og imedan verda bileggingar
avlystar vid samskifti { einum Facebook-b6lki ella Messenger-bolkinum hja brakarunum,
har hallarleidarin er vid.

ftr(’)ttafelejgini, sum eru { einsteku kommununum, nyta heli 6keypis 1 Havn, Runavik,
Klaksvik og 4 Kambsdali (sum er bytt millum Eysturkommunu og Fuglafjardar kommunu).
At brika heli 6keypis er ein hattur hja kommununi at studla fritidarvirkseminum. T6 kann
hetta hava vid seer, at felogini gloyma at avlysa, av ti at tey, um tey brtka helid ella ei, ikki
skulu gjalda fyri hallartimarnar:

"Tad er trupulleikin, at tey ikki gjalda. Tey leggja einki i, um har stendur téomt. T4 er tad
heldur kediligt. Men vit hava tosad um at finna eina loysn. Men hetta er ikki ein stérur
trupulleiki, tad er tad ikki.”

Hallarleidari, Kambsdalur

Hallarleidararnir leggja dent 4, at gott samskifti vio felegini er vid til at tryggja, at heli ikki
verda bokad éneydugt:

“Har er eitt samband millum samskiparan og felggini um at avlysa tidir.”

Embeetisfolk, Runavikar kommuna

“Grundarlag er 1 gllum forum fyri samskifti vid hesi felogini, og tey skilja, at tey kanska
kunnu vera raskari til at avlysa. Eitt klassiskt demi er t.d., at tey hava bilagt, og so er
bileggingin framd. Ein skal sjdlvur vera tilvitadur um at taka bileggingarnar burtur, so
onnur privat kunnu sleppa inn 1 heystfritidini, j6lafritidini, paskafritidini o.s.fr.”

Embaetisfélk, Térshavnar kommuna

[ mun til felog, id eru skrasett i kommununi, har heli eru, skulu privatir brikarar og felog
ar gdrum kommunum gjalda hallarleigu. Leigukostnadurin er lutfalsliga lagur, 150-400 kr.
um timan, men fleiri sanna, at teir brakarar, id gjalda leigu, minnast betur til at avlysa tidir,
i0 ikki verda nyttar, t.d. i Térshavnar kommunu:

Spyrjari: “Er tad tin fatan, at f6lk avlysa, um tey ikki skulu braka tad?”

Heimildarfélk: “Tad, sum vit siga, er, kemur ein rokning, so minnast f6lk betur til at
avlysa aftur. Men sum heild er min fatan, at tey, sum gjalda, eru resk at meta upp, tad
sigur ju seg sjalvt.”

Embaetisfélk, Térshavnar kommuna

Idreettens Analyseinstitut 227  www.idan.dk



Sum heild bendir greiningin 4, at 1 fleiri av valdu helunum kunnu mannagongdirnar i
sambandi vid bilegging betast, og tad verdur ttgreinad i endaligu metingini.
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METINGAR
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18. kapittul: Metingar at enda

Endamalid vio fragreidingini hevur verid at veita eitt samlad innlit 1 fritidarlivid i Feroyum
vid stedi { trslitunum fra teimum fyra partskanningunum um itrétta- og fritidarvanar hja
bernum og vaksnum, um kor og trivnad hja felogum umframt atbreidslu og nytslu av
hglum og vellum. Sum framhald av Grslitunum i fragreidingini visir hesin kapittulin &
fleiri evni at arbeida vidari vio fyri at menna fritidarlivid 1 Feroyum. Vist verdur & hesi evni:

e At dentur verdur lagdur a serliga tervin, ymsu malbélkarnir hava
e Sjalvbodin i fritidarlivinum frameftir

e Stadbundid samstarv sum menningarmegguleiki

e Savningarsted og heli 1 framtidini

Dentur a tgrvin hja ymiskum malbdélkum

Kanningin hevur vist, at luttgka i itrétta- og fritidarlivinum broytist igjggnum livid, og tad
gevur hovi til at kanna meguleikarnar hja teimum ymisku malbélkunum.

Kanningin bendir &, at bern, ung og vaksin, id eru vid i itrétta- og fritidarlivi, trivast betur
enn tey, sum ikki eru vid. Ti er ynskiligt, at fleiri borgarar gerast virknir.

Mynd 107: Prosentparturin av gentum/kvinnum og dreingjum/monnum, id idka itrotta- ella
fritidaritriv tvgrturum aldur (prosent)

= | uttgkan hja gentum/kvinnum i itrotti Luttgkan hja gentum/kvinnum i fritidaritrivum
Luttgkan hja dreingjum/monnum i itrotti == | Uttgkan hja dreingjum/monnum i fritidaritrivum
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Myndin visir prosentpartin, sum hevur svarad jattandi upp a spurningin: ‘idkar tu vanliga itrétt og rerslu?’ og ‘Feest tu vid ella
gongur ta vanliga til fritidaritriv?’ (n=3.344).
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Kann frdfallio i tanndrunum minkast?

Beedi i Feroyum og 1 Grenlandi eru fleiri dreingir enn gentur, sum idka itrétt, og gentur
gevast & yngri aldri enn dreingirnir at i0ka itrott og rerslu. Harvid er tad ein avbjoding i
Nordurlondum, at so négvar tannaringagentur gevast at i0ka itrétt. Frafallid hja
tannaringagentum er eisini i ti fritidarvirksemi, sum ikki er itréttur.

Fyri at seta henda heildarspurning & dagsskra kundi stedi verid tikid i teimum fordingum,
sum tey ungu sjalv visa 4. Tannaringagentur visa millum annad 4 heildarspurningin um
bldni, ta id teer skulu svara, hvat fordar teimum {1 at idka itrétt. Teer visa tydiligari enn hinir
aldursbolkarnir &, at tad at kappast er ein fording, sum eisini endurspeglast i, at undirtekan
til at idka 1 felogunum, sum ofta er merkt av kapping, er fallandi vid aldrinum. At teer
gevast vi0 fritidarvirksemi er fyrst og fremst orsakad av vantandi ti0, har teer heldur
radfesta at braka tidina saman vid vinum og familju.

A fleiri gkjum veitir itréttur 1 felogum gédar karmar hja bernum og ungum at idka, t.d.
viovikjandi fasilitering, fostum venjingartidum og felagsskapi. Eitt tilstundandi tiltak, id
kundi verid sett i middepilin, og sum eisini ISF visir 4, kundi ti verid at arbeitt vid
itréttinum 1 felogunum a ein hatt, har alt-ella-einki mentanin gerst minni sjonlig hja
bernum og ungum, sum leggja storri dent 4, at tad er stuttligt at idka.

Dgmi:

i Fredericia kommunu i Danmark verdur vid ymiskum tiltgkum roynt at fara burtur fra
kappingarmentan i itottarfelggunum. Eitt itgkiligt demi eru teer itréttastevnur, id verda hildnar ein
skuladag, har bgrn i 5.—6. flokki faa kunnleika og leera um ymiskar itrottagreinir, og har speel heldur
enn kapping er i middeplinum. Harumframt verdur ein royndarskipan vid ‘blanda sjalv itrétti’, har
bgrn eitt tidarskeid hava mgguleika at royna ymiskt virksemi. Sum fra lidur skulu tiltgkini vera vid til
at tryggja, at bgrn millum 9 og 13 ar ikki gevast vid itrétti. Baselinekanningin er til taks (Eske &
Nielsen 2021), og verkaetlanin vaentast at verda lidug i 2023.

Eitt annad, id kundi verid ahugavert at trivid i, er avirkanin fra familju og vinum.
Greiningin visir, at tey, i0 bern og vaksin eru saman vid, tad veri seg foreldur, systkin,
onnur familja ella vinir, hava stéra avirkan 4, um tey eru vid i itr6ttinum. Itréttaluttekan er
t.d. négv minni millum bern og ung, har foreldrini, systkin og vinir ikki idka itrott.
Moguleikarnir fyri menning eru stérir, um foreldrini eisini eru virkin, og tad kann hava
avirkan a tanndringarnar og vinaskaran annars.

Atkomulig tilbod i nand til foreldur

ftrottaluttekan hja vaksnum er leegst millum tey 30-39 4ra gomlu, sum eru i einum
tidarskeiodi 1 livinum, har négv antin hava ella skulu stovna familju og millum annad av
hesum halda ein stedg fra gllum itréttavirksemi eina tid. Henda menningin, sum fer fram {
fleiri aldursbélkum, verdur i Danmark umtalad sum "heingikoyggju-arinid’. At idka itrétt
hetta tidarskeidiod 1 livinum krevur meira av kvinnum enn monnum.

Afturgongd 1 itrétti og rerslu kemst av, at f6lk halda seg hava tr at gera 1 gerandisdegnum,
sum aftur hevur vid seer, at itréttur og rersla verda radfest aftari eina tio. Jast ti at tey 30-39
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ara gomlu oftari enn hinir aldursbélkarnir av vaksnum svara ‘ja, men ikki 1 lotuni’, visa tey
ein vilja at taka upp (aftur) rersluvirksemi seinni i livinum. Kanska snyr tad seg um, at
sméabarnamammum vantar héskandi tilbod?

[ framtidini kundi tad verid dhugavert at arbeitt vid tiltekum, id hava til endamals at halda
kvinnum 1 30-39 ara aldri til 1 itrétti. Ein meguligur hattur kundi t.d. verid at bodid ut
serligt virksemi til foreldrini somu ti0 og & sama stadi, sum bernini ganga til sitt virksemi,
ella dentur kundi verid lagdur a virksemi, har bgrn og vaksin idka saman. Kanningin visir,
at négv av fgroysku felogunum longu bjoda 1t virksemi, har bern og vaksin idka saman, so
ein g6d byrjan kundi verid at arbeitt meira vid teimum tilbodum, id longu eru, og kunna
um gédu demini.

Dgmi:

[ Danmark hevur eitt lokalsamfelag roynt seg vid ymiskum tiltgkum vid hesi dagsskrd. Tey hava
millum annad stovnad ein pinkubarnaklubba, sum er ein felagsskapur fyri foreldur i
barnsburdarfarloyvi (og bgrn teirra), har tad hvgrja viku ber til at vera vid i lidum vid
pinkubarnamotorikki og mammuvenjingum. Harafturat hava tey gjgrt ein klubba, har foreldur vié
1-6 dra gomlum bgrnum faa tilbod um spzeli- og rgrslutilbod, sum eru hvgrja viku, og sum felggini
skipa fyri (Nielsen 2021).

ftréttur og rersla 4 arbeidsplassinum kann vera ein annar hattur til hendan bélkin.

Fallandi luttgkan 1 itr6tti hja 30-39 dra gomlum kvinnum skal siggjast { mun til annad
virksemi, teer takast vid, sum harafturimoéti er vaksandi hesi arini. Serliga er tad
handarbeidi og annad skapandi virksemi, sum vindur upp & seg i hesum aldrinum og visir
helst, at fritidarvirksemi verdur tilvitandi valt fram um itréttavirksemi, ti tad er smidligt og
kann verda gjort vid hus.

Serlig dtok fyri eldri malbolkar

Eitt, 10 serliga eigur at verda ansad eftir, sum eisini hongur saman vid demografisku
menningini, er framtidar lutteka { itrétta- og fritidarlivi hja eldri borgarum. Framskrivingar
um ibagvar visa, at talid a eldri borgarum i Feroyum fer at vaksa négv komandi &rini.
Hesar demografisku avbjédingarnar verda ennta mettar at vera storri { Feroyum enn 1
hinum Nordurlondunum (Danmarks Nationalbank 2016, 85). Henda menning kann gera
tad serliga umradandi at virka fyri, at bolkurin av eldri borgarum heldur seg virknan, av ti
at hetta baedi kann gkja um livsgédskuna og okja um meguleikan fyri, at tey klara seg sjalv
longur i egnum bustadi.

Eins og urslitini hava vist, eru eldri borgarar tey virknastu { ti partinum av fritidarlivi, sum
ikki er itrottur. Mynstrid er t6 heilt @0rvisi, ta i0 talan er um itréttaluttoku sum heild. Her
er aldursbolkurin 60-69 ar i dag tann minst virkni: 41% hava svarad ‘ja’ til, at tey vanliga
ioka itrott og rerslu, i mun til 49% av ibagvunum sum heild, og parturin av virknum
borgarum er serliga litil hja monnum. Parturin av virknum borgarum veksur t6 1
aldursboélkinum 70+.
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Urslitini eru dhugaverd, ti tey eru i andsegn vid liknandi danskar kanningar. Beedi ta id
talan er um itréttalutteku og sjalvbodid virksemi, er bélkurin av eldri i Danmark vordin
virknari vio tidini (Espersen et al. 2021, 42; Eske 2021, 10), og eldri i aldrinum 65-74 ar eru
tann virknasti bolkurin 1 itrétti, t4 i0 samanborid verdur vid oll vaksin oman fyri 16 ar (Eske
2021, 11).

Spurningurin er ti, um tervur er 4 serligum tiltekum fyri at faa eldru borgararnar meira
vio. Eitt, sum kann gerast, er at veita tilbod, sum fanga ahuga og motivation hja teimum
eldru. Eldri eru serliga motiverad av at betra um likamliga heilsu og at vera i g6dari
venjing.

Harafturat er tad dhugavert, at tydningurin av felagsskapi og at hitta nyggj folk er
vaksandi hja elstu aldursbélkunum eftir eitt arabil, har jast tad ikki hevur havt so nogv at
tyda. Hetta er i andsegn vid, at eldri oftari enn adrir aldursbélkar bara idka fyri seg sjalv.

Hetta kann benda 4§, at tad at i0ka einsamell ikki er nakad, tey hava hug til, og at dentur atti
at verio lagdur 4 virksemi, sum mennir felagsskap fyri henda aldursbélkin. Tad er eisini
galdandi fyri annad fritidarvirksemi, har liknandi dbendingar eru.

Meting:
Tydningurin av felagsskapum er vaksandi i eldru aldursbélkunum, men hdast tad eru négyv teirra, id
ioka einsamgll. Eru mgguleikar i virkseminum fyri eldri, sum stimbra felagsskap?

Serliga i sambandi vid eldra malbélkin eigur tad at gerast soleidis, at virksemid kann fara
fram 1 dagtimunum - til demis i samstarvi vid skdlarnar, sum ofta hava timar i hallum og
fimleikahallum ta. Eitt tilikt samstarv er til, men kann megguliga mennast meira - ikki
minst, ta i0 havt verdur 1 huga, at ein fjérdingur av teimum eldru i aldursbélkinum 70+
iokar fimleik, sum er munandi sterri partur enn fyri restina av ibagvunum.

Kann ojavnin i lutteku minka?

Vert er at hava 1 huga, ta i0 talan er um framtidar lutteku 1 itrétta- og fritidarlivi, at luttekan
nd mangan er bytt sundur eftir sosialum stigi. Greiningin visir greitt &, at
utbugvingarlongd og samband vid arbeidsmarknadin hevur stéran tydning fyri, um vaksin
eru vio { fritidarlivinum. Vaksin vid langari atbtgving eru mest vio 1 fritidarlivinum.

Lutteka 1 itr6tti er 32% hja vaksnum vid i mesta lagi einari grundatbugving, og hon er 60%
hja vaksnum vid heegri atbugving.

Vaksin, sum hava arbeidi, hava meira lyndi til at idka itrétt enn vaksin, sum eru arbeidsleys
ella i farloyvi. Greiningarnar visa sostatt, at tad snyr seg um at gera tilbod, i0 venda seer til

folk, i0 faa sjukradagpengar ella adrar dagpengar.

Sosiali skeivleikin, sum er i luttekuni hja vaksnum, er storri hja teimum, sum idka itrétt,
enn hja vaksnum, sum eru vio i fritidarvirksemi. Ti kann tad vera dhugavert, t4 i0 hugsad
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verdur um framtidar meguleikar, at hugsa um annad fritidarliv sum ein hatt at gerast
kunnigur vid virksemi, av ti at her er leettari at luttaka.

Sum heild kann tad vera tydningarmikid at varpa ljos & 6javnan - serliga i sambandi vid
itr6tt — um fleiri skulu vera vid 1 fritidarlivinum.

Eitt moguligt tiltak, sum kann minka sosiala 6javnan 1 luttekuni hja bernum og ungum,
kann vera fritidarkortid, sum longu nd er sett i verk 1 fimm kommunum. Endamalio er at
faa fleiri bern og ung i aldrinum 6-18 ar upp i fritidarvirksemi gjognum kommunalan
studul, soleidis at figgjarligu korini ikki skulu vera ein fording fyri at vera vid 1 fritidarlivi.
Hoéast meginparturin av teimum bgrnum, id nyta fritidarkortid, eisini véru virkin
frammanundan, stadfesta 22%, at kortid hevur givid teimum meguleika til at vera vid i
fritidarvirksemi. Tad er galdandi fyri 16% av teimum 13-15 ara gomlu, sum ikki eru virkin 1
itr6tti sum er.

Fritidarkortio er enn eitt nytt tiltak, so spennandi verdur at vita, hvussu tad roynist. Gevur
tad god urslit, kann verda hugsad um, um hetta eisini er ein moguleiki hja vaksnum -
moguliga serliga midad iméti teimum bélkum, id fyrst og fremst standa uttan fyri itrétta-
og fritidarlivid i dag.

Feer nytt virksemi fleiri at at vera vid?

Aftur at samfelagsligu menningini i Feroyum kann veentast, at rakini i itrétta- og
fritidarlivinum { Danmark fara at dvirka feroysku rakini - millum annad av ti at nogvir
feroyingar btigva i Danmark i ngkur ar i sambandi vid atbagving.

Sum heild er ein stér breidd innan fyri itréttalivid i Danmark, har ttbodid av négvum
smeerri itréttagreinum millum annad kann hava verid vid til at gkja um luttekuna 1 itrétti,
av ti at tad so lidandi er vordid "okkurt fyri oll’.

Spurningurin er ti, um luttgkan i itréttalivinum i Feroyum vid tidini fer at minna um ta
donsku, og um nyggjar smeerri itréttagreinar eisini fara at vinna fram i Feroyum?

Gonguttrar eru best ddmda itréttavirksemio hja vaksnum i Feroyum - og sidani
styrkivenjing, renning, onnur rerslu- og kropsvenjing og svimjing. Topp-5 i Danmark er
eins og 1 Feroyum, men myndin er g0rvisi i Grenlandi, har f6tbéltur og hondbéltur eru i
topp-5 hja vaksnum.

Skulu fleiri faast at idka onkran itrétt { Feroyum sum fré lidur, verdur tad ahugavert at
fylgja vid menningini innan fyri smaitréttirnar, sum i roynd og veru kunnu vera truplir at
stovna og vardveita i gkjum vid avmarkadum ibugvagrundarlagi. Ein byrjan kundi verid at
fylgt vid, um Gtbodid av itréttavirksemi fylgir nyggju rakunum, og har kundi verio hugt at
Danmark. Til demis er tad dhugavert, at joga millum vaksin framvegs hevur so mikid litla
undirteku 1 Feroyum (9%), men tilsvarandi undirtekan { Danmark er 6gvuliga négv ekt
seinastu drini og er nt 16%. Fjallastkkling er eitt demi um virksemi, id hevur havt gkta
undirtgku. [ dag idka 9% av vaksnum danskarum fjallasikkling, men parturin i Feroyum
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er 2%. @vut er annad minni virksemi, id er storri i Feroyum enn i Danmark. Til demis
régving (baedi bern og vaksin) og klintring og dart (serliga fyri bern).

Til tess at betra um moguleikan fyri at bj6da Gt sméavirksemi, héast ibagvatalio er
avmarkad, kann dentur verda lagdur 4 lokalt samstarv og samskipan (si "Stadbundid
samstarv sum menningareki’).

Tidin sum avmarka0 tilfeingi

Fer dentur at verda lagdur & at haekka virksemisstigio ella at fda nyggjar mélbolkar & pallin,
kann tad vera tydningarmikid at gaa um, at fyri mong kann vantandi tid vera ein
avmarkandi orsgk til at hava nakad fritidarvirksemi - serliga hja vaksnum. Samstundis
kann ein tvisteda taka seg upp millum at i0ka itrétt og faast vid annad fritidarvirksemi.

Sum greiningin hevur vist, eru feroyingar sum heild virknir 1 fritidarlivinum. Millum bern
og ung er tad bara 1%, i0 hverki er vid i itrétta- ella fritidarvirksemi, og hja vaksnum er
talan um 4%. Meginparturin er baedi vid i itrotta- og fritidarvirksemi, men té id radfestast
skal, verdur itrottavirksemid sum oftast tikio fram um fritidarvirksemid.

Beedi born, ung og vaksin visa sjalv &, at stersta fordingin fyri at vera vid 1 @drum
fritidarvirksemi er, at tey heldur brika tidina til itré6ttavirksemi. Ein dhugaverd hugleiding
er ti, um tad er vaksandi dentur & heilsu, sum ger, at ngkur bern og vaksin i hevudsheitum
radfesta itréttavirksemi fram um annad fritidarvirksemi. Vaksin siga seg serliga i0ka av
heilsuavum, ta id spurt verdur um, hvat i0 feer tey at i0ka itrétt, og meira um ahuga, ta id
talan er um fritidarvirksemi.

Av ti at ringt er at faa stundir til alt, kann vera dhugavert at hugsa um tiltek, id kunnu leetta
um, so at leettari er at vera vid i g0rum fritidarvirksemi, uttan at tad kostar luttekuna i
itrottalivinum.

Her er t6 tydningarmikid at nevna, at ein stérur partur av hesum virksemi fer fram av
egnum avum og ti oftast er smidligur. Hetta er ti eitt, i0 skal havast 1 huga i sambandi vid
skipada virksemid og felagsskapirnar, har lott atgongd i neerumhvervinum kann hava
tydning.

Meting:
Dentur eigur at verda lagdur 3, hvussu itrotta- og fritidarlivid kann studla hvert gdrum vid tilbodum,
i0 leetta um atgongdina.

Til vaksin, sum eru foreldur, eru 4dur nevnd demi um megulig tiltek. Til bern kann eitt
gott demi um hetta vera musikkskualavirksemi, sum 1 nekrum kommunum er partur av
skaladegnum, og sum kann geva bernunum sterri meguleika fyri at faa tio til at i0ka itrott
eftir skalatio. Annad virksemi i nand av skiilanum, sum er beint eftir skalatio, kann vera
vio til at minka um teer fordingar, id snigva seg um avmarkada ti0.
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ftrotta- og fritidarliv skal helst studla hvert annad - serliga av ti at bern og ung, i0 idka
baedi itrétt og annad fritidarvirksemi, trivast best.

Sjalvbodin i felagslivinum i framtidini

Urslitini visa, at feroyingar sum heild eru négv uppi 1 sjglvbodnum arbeidi. Meiri enn
helvtin av vaksnum feroyingum hevur verid uppi i sjaAlvbodnum arbeidi seinasta 4rid, og
serliga 4 bygd verdur 6gviliga noégv sjalvbodid arbeidi gjort.

Hoéast négv gera sjalvbodid arbeidi, hava felogini trupult vio at finna nég mikid av
sjalvbodnum.

Sum heild eru felggini négv i Feroyum i mun til ibagvatalio, og harafturat verdur négv
sjalvbo0id arbeidi gjort 1 edrum samanhangi. Til demis virkar neestan ein tridingur av
teimum vaksnu sjalvbodin 1 kirkjum og samkomum. Ti kann talan vera um tey somu, sum
sjalvbodin taka seer av négvum ymiskum uppgdvum, og i midal verdur négv tid brakt til
sjalvbodid arbeidi.

Vid menning av itrétta- og fritidarlivi i Feroyum 1 huga er tad vidkomandi at hyggja at,
hvussu stéra sjalvbodna arbeidid kann takast uppi frameftir. Her kann tad hava tydning
beaedi at hugsa um, hvat fer sjalvbodin at vera vid, og hvussu felegini yvirhgvur arbeida vid
at faa og halda fast vid sjalvbodin.

Tad er ahugavert, at fjordi hver, sum ikki virkar sum sjalvbodin, visir dhuga fyri at gerast
sjalvbodin, og at sosialur felagsskapur og meguleiki fyri at brika ferleikar og at leera
okkurt nytt eru nakrir av teimum tattum, sum serliga siggja tt til at hava dhuga hja hesum
bolki.

Meting:
Fjordi hver, sum ikki er sjalvbodin, hevur dhuga at gerast sjalvbodin. Kann meira gerast fyri at
utvega fleiri sjalvbodin til felggini?

Tad seer ti Gt til, at fleiri felog kunnu gerast virknari og leggja eetlanir um, hvussu fleiri
sjdlvbodin kunnu ttvegast, ssammett vio nt, i0 bert fa felog siga seg hava langtidar eetlanir
vid hesum. Sum nevnt visir donsk kanning, at felog vid eetlanum av hesum slagi hava ikki
so ilt vid at faa sjalvbodin (Laub 2012).

At enda skal havast i huga 1 sambandi vid sjalvbodid arbeidid, at stérur partur av felogum
eisini hevur lent {61k i starvi - serliga sum venjarar og vegleidarar. Her kann vera
umradandi at finna eina javnvag, so at tey sjalvbodnu framvegis verda eggjad til at rokja
ymist arbeidi i felogunum, héast talan eisini er um atbtinar og lentar venjarar/vegleidarar
serliga & itréttagkinum.
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Stadbundid samstarv sum menningargki

Feroyar eru landafrediliga merktar av négvum smaum lokalsamfelogum og bygdum, og
dentur verdur lagdur & hetta { sambandi vid framtidar fritidarliv. Héast undirstedukervid
ger, at leettari er at flyta seg og at vera vid i ymsum fritidarvirksemi, fer kortini at vera
torvur 4 stadbundnum umstedum. Baedi i sambandi vid at vardveita og menna livid { smau
lokalsamfelggunum, fyri at leetta um hja teimum ibagvum, i0 eru minni flytferir - serliga
bern og eldri - og fyri at minka um flutningstidina hja foreldrum, sum hava négv um at
vera.

Tad kann hava tydning framhaldandi at tryggja javnvag millum midsavnandi og spjadd
tilbod. Ikki minst, ta id havt verdur i huga, at fleiri av heimildarfélkunum i kanningini
sanna, at négvir yngri feroyingar soknast eftir sertilbodum, t4 i0 teir flyta heim eftir loknan
lestur { Danmark.

Samskipan av lokalum virksemistilboOum

Samstundis visir kanningin, at longu nt eru nogv felgg, id halda kappingina vid onnur
fritidartilbod vera eina avbjoding. Hetta bendir 4, at tad kann vera ein avbjéding at draga
noég nogvar luttakarar til virksemio hja felagnum til sin, ti borgararnir eru so fair.

Tad ger seg serliga galdandi i smaum lokalsamfelogum, sum eisini seest i kanningini av
felogum, har 14% av felogunum a bygd hava fingid feerri limir seinastu fimm arini. Felagini
i byunum hava sterstu framgongdina.

Samstarv millum ymisk felag i lokalsamfelagnum, sum négv longu hava i dag, kann studla
uppundir at tillaga og samskipa lokalu virksemistilbodini, so tey ikki forda hvert fyri
gdrum. Sum greiningin hevur vist, er tad onkustadni hent naturliga, at eitt felag tekur
leidsluna og virkar sum lokalt savningarstad fyri négv ymist virksemi og tiltek. I edrum
ferum kann tervur vera a at styrkja samstarvio millum felogini. @kt samskipan kann
kanska vera vid til at ‘spara’ sjalvbodnu styrkina.

'Bygdasamstarv” sum meguligt tileetlad menningaroki

Serliga vidvikjandi virksemi av serligum slag kann tad harafturat vera umradandi, at
samstarv er millum gki - beedi t4 i0 talan er um heli og ttbod av virksemi. Longu nt eru
ymiskar avtalur millum kommunur um at nyta heli og vellir tvertur um kommunumark.
Tveer kommunur hava til demis bygt hell saman. Men hetta er eitt gki, har framvegis
négvir menningarmeguleikar eru - ikki minst té i0 eftirspurningurin eftir meira
serkendum virksemi so vid og vid fer at vaksa.

Dgmi:

i Danmark verdur hugtakid ’bygdasamstarv’ roynt, har endamdlid just er at tryggja gagnligari byti av
virksemi millum einstgku bygdirnar. Endamalid vid hesum hevur verid at styrkja samstarv og
netverk millum bygdir i einum avmarkadum gki vid ti i huga at tryggja, at bygdirnar héra undan. Eitt
av itgkiligu ambodunum hevur verid at kortleggja virksemistilbod og savningarstgd, sum kann
nytast sum utgangsst@di fyri at tillaga samskipanina (Realdania & DGI 2017, 26ff).
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Ein hattur at samskipa lokalsamfelog meira kann vera at stovna samstarv millum
grannabyir/-bygdir (si demi). Royndir ar Danmark visa 4 tydningin, at arbeidid fer fram
vi0 virding fyri mentanini & stadnum, og at ttgangsstedi verdur tikid i stadbundna
tilfeinginum 1 hverjum lokalsamfelagi seer (Laursen & Janko 2020, 6).

At kortleggja fritidarheli, sum er gjort { hesari kanningini, kann vera eitt tad fyrsta stigio a
leidini til at umrgda framtidar samstarv um heli og virksemistitbod millum lokaleki {1
Feroyum - herundir eisini framhaldandi arbeidi vid javnvag millum serhgli og fleirvirkin
heli.

Umst@dur og savningarstgd

Sum heild visir kortleggingin av umstedunum, at ttbreidslan av hglum er stér 1 Feroyum
samanborid vid Danmark. Greiningin av itréttahelum bendir heldur ikki 4, at kapasitetstrot
er ein vanligur trupulleiki, av ti at tekir timar eru i naestan gllum hegllunum. Héast avist
tryst kann vera 1 bestu tidarbilunum, visa hallarleidarar 4, at tey, i0 braka hallirnar, sum
oftast eru smidlig.

[ sambandi vid okkurt virksemi mugu borgarar ti fara i adrar kommunur ella gki, men
vanliga er ferdatidin ikki long. Sum heild eru négv heli 1 og kring Havnina, sum hevur
stort uppland, serliga eftir at gjordir eru fleiri tunlar, sum binda oyggjarnar saman. Sum
nevnt i partinum "Stadbundid samstarv sum menningarmeguleiki’ kann tad { framtidar
menning av umstedum vera tydningarmikid, at hugsad verdur tvertur um kommunumark
og oki, samstundis sum at lagt verdur upp fyri lokalum tervi og eini dvisari atbreidslu i
smeerri byum og bygdum.

Meting:

Sosial savningarstgd sum middepil, td id umstgdur i framtidini verda lagdar til reettis

T4 i0 talan er um, at felog skulu nyta heli, visir kanningin, at négv tann stersti parturin av
felogunum er nogdur vid umstedurnar, tey nyta - beedi ta id talan er um tidir, hvussu
noégva tid, umframt hverjum standi helini og hentleikarnir eru 1, og hvussu veel skikkad tey
eru til endamalid.

Serliga vidvikjandi samstarvinum millum ymsu akterarnar, sum nyta helini og atgongdina
til savningarstad hja limunum - sum t.d. felagsheli ella matarhell - seer at til at
menningarmeguleikar eru. T4 i0 umstgdurnar verda bettar, kann tad ti vera umradandi at
hava sosial savningarstgd i huga, og hetta hongur eisini saman vid, at felogini yvirhevur
leggja stéran dent 4 egnan leiklut i lokalsamfelagnum.

Bileggingarmannagongdir og -skipanir

Greiningin av valdu itréttahelum bendir 4, at bileggingarmannagongdirnar kunnu gerast
betri. Flestu itréttahelini 1 kanningini hava bileggingar fyri tidarskeid/sesong, og nekur
heli nyta ennta somu bileggingarskipan alt tidarskeidid.
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Tad merkir, at skular, felog og privatir akterar skulu lata sini ynski og terv inn ggiliga
tidliga, og at hetta er galdandi alt tidarskeidid. { helum, har négv vilja hava timar, kann tad
ti vera ein fyrimunur at nyta bileggingar, sum eru galdandi i styttri tid. Ofta er tad ikki, fyrr
enn vetrarhalvan byrjar, at felegini neyvt vita, hverjum hallartimum tey hava terv a. At
boka {1 styttri tid hevdi ti givid meguleika fyri at tillagad bileggingarnar til veruliga tervin.
Stor felog vid négvum bernum faa to oftast meira burtur ar bileggingum, sum teer eru nd,
ti at teer eru galdandi alt tidarskeidid, men so hvert sum itréttamynstrini broytast og
(serliga) vaksin vilja hava meira fleksibilitet, kann tad vera hoskligt at finna eina skipan,
har lagt verdur upp fyri bAdum malbélkum i bileggingarskipanini.

Serliga fyri svimjihellina, har stérur partur av tidunum eru bilagdar til almenna svimjing,
kann tad mennast, so at geilirnar, sum eru bilagdar til almenna svimjing, og teer, id eru
bilagdar til felog, kunnu lagast til so hvert. Skdlar koma nt i almennari upplatingartid, og
hetta kann elva til plasstrot. Ein annar meguleiki kann vera at bileggja einstakar geilir {
avisum tidarskeidum til skdalasvimjing.

Greiningin visir, at mannagongdin fyri at avlysa tidir er vid beinleidis sambandi vio
hallarleidaran. Serliga i teimum hglum, har stort tryst er 4 at faa tidir, hevoi ein lgtt og
gjognumskygd bileggingarskipan leett um mannagongdina og okt um sannlikindini fyri, at
felpgini hovdu avlyst bileggingar, umframt at hetta hevdi gjert tad meguligt hja edrum
brakarum at bokad seg inn a hesar toku tidirnar.

Meting:

Gjggnumskygdar og brukaravinarligar bileggingarskipanir kunnu gera, at hgli verda meira brukt.

[ roynd og veru er tad ymiskt, hverjir meguleikar eru i bileggingarskipanum, sum
kommunurnar nyta, men fleiri hallarleidarar nevna, at sum er kunnu feleg og skular ikki
sjalv broyta sinar bileggingar beinleidis 1 skipanini. Meira briikaralagaligar
bileggingarskipanir kunnu hervid geva hallarleidarunum meira arbeidstid umframt
moguliga at gkja um virksemid 1 helunum. Ikki minst 1 vikuskiftunum, t4 i0 tad ikki altid
eru fastar bileggingar, kann eitt smidligt og gjegnumskygt bileggingaryvirlit veita fleiri
brakarum tidir i hallunum, um ongar kappingar ella dystir eru.

Nattiiran sum heli

Kanningin visir, at nattdran er ein avgerandi pallur fyri itrétta- og fritidarlivid hja
feroyingum. Hetta er serliga galdandi fyri vaksin, har 48% brika nattaruna sum karm fyri
itréttalivid, og 21% nyta hana sum karm um fritidarlivid. Harafturat eru oll tey, id nyta
sjogvin ella grenu ekini i bynum/bygdini.

At natttran verdur nytt i so négv kann lutvist hanga saman vid koronusteduni; at nogvir
pallar stongdu kann hava havt vid seer, at fleiri leitadu seer uttandura. Danskar kanningar
visa sostatt nattaran vard négv meiri brakt 1 2020 enn 1 kanningum adur (Rask 2021).

Idreettens Analyseinstitut 239 www.idan.dk



Sama hver orsgkin er, kann verda hugt eftir, hvussu nytslan av néattaruni { itrétta- og
fritidarlivinum kann verda studlad frameftir - og eisini mgguligum tervi 4 helum ella
infrakervi, sum kann studla undir, at nattaran verdur nytt.

Meting:
Hvussu kann verda studlad uppundir, at nattdran verdur brukt vid smeaerri hglum og
undirstgdukervi?

Fleiri foroyskar kommunur hava longu sett hetta i middepilin, og tad kann hanga saman
vio, at fleir ibagvar hava fingio eyguni upp fyri til demis gongutdrum og svimjing &
sjonum, sum eisini seest i kanningini.

Studlast kann undir at nyta nattdruna vio infrakervi sum parkeringspléssi og vesi, ella vid
beinleidis studli til felagsheli til r60rar- og kajakkfelog, skiftirim og hitaram til svimjing og
dypping ella skyli og heli til atgerd, sum baedi skipad skétavirksemid og almennir borgarar
hevdu fingid agédan av.
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