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R@da, Sdlarheilsudagur 2020, Elsebeth Mercedis Gunnleygsdottur:

Gott kvegld, ¢ll somul!
“Ein dansur vid ottanum.”
Soleidis kallast ein av ahugaverdu frasagnunum i kveld.

Tad liggur i heitinum, at tad snyr seg um at laera at liva vid
salarligari avbjoding — i hesum fgri angist — og at finna amboad til
at liva livid viod salarligum avbjédingum.

At dansa vio 6ttanum, heldur enn at renna undan.



At ljos verdur varpad a hesi vidurskifti er so sera tydningarmikid,
og takk skulu tit hava fyri tad, Sinnisbati!

Og takk fyri, at eg vard bodin higar i Perluna at siga ngkur ord.

Sum naestan alt annad i hesum dggum, er eisini
salarheilsudagurin @drvisi i ar, enn hann hevur verid seinastu
arini vio fleiri 100 vitjandi.

JUust sum so nogv annad er gdrvisi, ikki bara her heima hja
okkum, men um allan heim.
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NU hava vit eftirhondini vant okkum vid, at tiltgk, fundir og
annad verda hildin a alternativan hatt.

Men vénandi eru tit fleiri, sum fylgja vid heimanifra.
Og tit kunnu sanniliga ¢ll gleda tykkum til eitt spennandi kvgld.

Ti hoast taer serligu umstgdurnar, hevur Sinnisbati aftur i ar sett
eina innihaldsrika og ahugaverda skra saman.

Spennandi verdur at hoyra fyrilestrar og sofaprat:
At hoyra um tad, at faa eina diagnosu og liva sum vaksin vid ADD.

Og um tagd, at liva vid angist.



Tad er dmetaliga tydningarmikid, at tit hava valt at gera so ndgv
burturdr Altjéda Salarheilsudegnum og ikki lata dagin fara aftur
vid bordinum.

Og tad er ju altid so viokomandi og lzerurikt at hoyra menniskju,
sum sjalvi kenna trupulleikarnar OG eru so djgrv at tey jatta at
fortelja spgu sina alment.

Og so gledi eg meg eisini til at hoyra ung, dugnalig félk framfgra
sang og tonleik!



Ein sunn sal hoyrir heima i einum sunnum likami, plaga vit at taka
til.

Og hetta, at samband er millum kropp og sal, er einki nytt.

| drsfragreiding hja Sankt Hans Hospital i Danmark fra 1860’unum
sast, at yvirlaeknin har longu fyri 150 arum sidani legdi storan

dent 3, at sjuklingarnir, sum vordu innlagdir vid salarsjuku, fingu
gddan og sunnan mat:

Eitt sunt likam var tydandi partur, ta salarsjuka skuldi lekjast, var
professarin sannfgrdur um, longu i 1860’unum.



Hetta er eisini ein askodan, vit framvegis hava: Nogvar kanningar
visa, at sunnur livsstilur, venjing og rgrsla hava jaliga avirkan,
eisini a okkara salarligu heilsu.

So kunnu vit spyrja: Hvussu vid ti gvuta?

Um vit venda gllum a hgvdid og siga, at um kroppurin skal hava
tad gott, mugu vit eisini minnast til, at salin skal rgkjast?

Geva vit yvirhgvur sinninum gaetur, medan vit renna og tuska i
strembanini eftir ti sunna og perfekta kroppinum?
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[ midlunum er stutt millum tey gédu radini, ta tad snyr seg um
kropsliga heilsu.

Um, hvussu tydningarmikid tad er, at liva sunt.

At eta reett.

At idka og venja.

Hvussu vit rokna okkara BMI Ut og so framvegis.

Hvussu gott er hetta i grundini fyri salina?

Noégv longri er millum hyggjuradini, ta talan er um sdalarheilsuna.

Vit kunnu av rgttum spyrja, um vit i ndg stéran mun geva sal og
sinni geetur?

Verdur salin til tidir umsorganarsvikin?
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Tad er meira itgkiligt, og ti kanska laettari, at tosa um fysiskar
avbjodingar ella sjukur.

Eitt brotid bein, til dgmis — tad er ikki so ringt at seta ord a.

Hvgrki, um td hevur eitt brotid bein, ella um tu tosar vid ein ella
eina, sum hevur brotid seer beinid.

Og brotna beinid kann, sum oftast, skjott reparerast: Gips i seks
vikur, so er tad klarad!

Salin, sum brotnar, kann ikki leggjast i gips. Hoast tad tibetur er
so, at flestu salarsjukur kunnu vidgerast og lekjast!

Kortini tykist tad, sum vit hava ilt vi0 at tosa opid um salarligar
sjukur.

Og just tad ger, at forddmar og tabuisering sleppa at halda fram.



Og just ti, er tad SO tydningarmikid, at félk megna at fortelja.
So enn einaferd: Takk, tit, sum fortelja tykkara sggu!

Tusind tak, Asger og Rudi, for at | fortzeller jeres personlige
historie!

Hvat er tad so, vit reedast? Er orsgkin, at salarsjukan ikki saest? Er
tad vantandi vitan?

Tad er i gllum fgrum alneydugt, at vit faa sterri opinleika og
meira kunning um salarsjukur.
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Og her gera tit i Sinnisbata eitt so sera stort og tydningarmikid
arbeidi. Millum annad vid at markera henda dagin.

ABC vikan, sum nu fer at halla, er tann vikan i arinum, t3
Folkaheilsuradid leggur dent a evnid salarliga heilsu.

So eisini Félkaheilsuradio tekur salarliga heilsu vid i sitt arbeidi at
fremja félkaheilsu, og tad eri eg sera fegin um!

Eg fari at enda vid enn einaferd at takka tykkum i Sinnisbata fyri,
at tit hvenn dag gera tykkara til at varpa ljoés a salarliga heilsu,
eisini i dag, Altj6da Salarheilsudagin.

Takk fyri!
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