R@da, Elsebeth Mercedis Gunnleygsdéttur, landsstyriskvinna, 23/6-20:

Dagtilhald & Glyvrum

Gédan dag, ¢ll somul.

Tad er ein stérur dagur, nd vit kunnu lata hetta nyggja og heilt serliga tilbodid upp her @ Glyvrum.
Tad gledir meg veruliga, at komid er 4 mal, og at hetta tydningarmikla virksemid loksins er byrjad.
T4 eg tok vid sum landsstyriskvinna, vard eg spurd, hvat eg setladi maer at gera i starvinum.

Mitt fyrsta svar var nettupp, at eg vildi skipa fleiri tilbod til folk, sum eru yngri enn 67 ar, og sum hava
avbjédingar.

Eg setti meer fyri, at hesin bdlkur av félki skuldi ikki detta nidur imillum.

So tit kunnu atla, at eg fegnist um, at nu er er komid 4 mal vid hesum zetlada ataki.
#

Vit hava gll bruk fyri at merkja, at gerandisdagurin hevur innihald og meining.

Menniskju vid demensi hava sama tgrv, sum gll onnur, at kenna seg sum partur av familjuni, av
vinaflokkinum, av arbeidsmarknadinum og av samfelagnum sum heild, fyri at liva eitt gott liv.

Skal hetta eydnast, mugu tey hava studul og hjalp.
Og tad er umrddandi, at samfelagid ger seg Ut til at taka szer av hesi avbjéding.

Vit mugu skapa karmarnar, sum tryggja, at folk kunnu halda fram vid sinum virkna gerandisdegi so leingi,
sum til ber.

Og just ti er hetta dagtilhaldid eitt alneydugt og hardliga tiltrongt tilbod.

Her fara tit starvsfdlk og tit, sum skulu bruka tilhaldid, saman at leggja til raettis ein innihaldsrikan og
virknan gerandisdag.

Og her fara tit vdnandi at hava gddar lgtur, héast sjuku og avmarkadar virkismgguleikar.
#
Demens er annad og meira, enn ein diagnosa.

Sjukan avirkar eisini i stéran mun familju og vinfélk, sum bradliga koma i eina nyggja og higartil évanliga
stgdu.

At faa eina demenssjuku hevur stdrar avleidingar vid szer, baedi fyri hin einstaka, og sanniliga eisini fyri tey,
sum varda av.

Ti er tad so viktugt, at tey avvardandi verda tikin vid uppa rad, og at tey kunnu leita szer hjalp og radgeving,
ta sjukan rakar.

Og ti er tad so umrddandi, at vit skapa karmar sum hesar.



Hetta er eisini just ein av adalteettunum i nyggju almannaldggavuni, sum just er samtykt av Lggtinginum og
sum kemur i gildi 1. Januar.

Vit eru enn til.

Soleidis et dokumentarsending, sum Dagmar Joensen-Naes gjgrdi, og sum vard vist i Kringvarpinum fyri
ngkrum arum sidani.

[ sendingini fylgdu vit tveimum kvinnum, sum & ungum arum fingu stadfest Alzheimer-sjukuna.

Vit sdu, at tungar byrdar lé6gu & monnum teirra, sum bradliga noyddust at taka saer av gllum heima og ansa
eftir konunum, sum gjgrdust meira og meira éhjalpnar.

Samstundis skuldu teir rgkja sitt arbeidi.

“Tad hevdi verid 6lika laettari, um eg visti, hon var millum félk, sum kundu taka szer av henni. So hevdi eg
verid réligari”.

Hetta hoyra vit annan mannin siga, medan hann er til arbeidis, og hevur ampa av, at konan er einsamgl|
heima.

Og just i slikum fgrum verdur hetta nyggja tilbodid ein bati.
#

[ Feroyum hevur familjan framvegis ein tydandi leiklut og tad liggur djupt i okkum, at vit taka okkum av
okkara naestringum.

Ti siggja vit eisini ndgv dgmi um, at tad er familjan, sum tradkar til, ta sjuka rakar.
Tad er gott, og eg haldi als ikki, vit skulu sleppa hesum.

Men samstundis er av sonnum umradandi, at samfelagid skapar karmar, sum gera, at familjan megnar at
taka seer av teimum, sum tgrva.

Og sum gera, at maki og bgrn kunnu halda fram at liva eitt so vanligt liv, sum gjgrligt — eisini ta sjuka hevur
rakt.

Vid hesum nyggja tilbodnum kunnu tey, sum hava fingid demens, vera virkin sum longst.

Samstundis kunnu teirra avvardandi vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin og kenna seg trygg, ti teirra
demensrakti maki ella foreldur ella onnur, sum tey hava kzer, hava tad gott og eru i gédum hondum her.

#
Sjukan demens spyr ikki eftir, hvgr ta ert.
Sjukan kann raka okkum gll.

Og alt bendir 3, at av teimum fgroyingum, sum liva til tey eru 85 ara gomul, feer ein fimtingur eina
demenssjuku.

Vit vita, at talid av eldri félki i Feroyum fer at vaksa i framtidini, og ti kunnu vit eisini vaenta, at talid av
f@royingum vié demensi veksur vid.



Samfelagsliga hevur hetta avbjédingar vid szer. Tad er umradandi, at vit sum samfelag veita hesum félki eitt
virdiligt liv.

Ti mugu vit tryggja okkum, at vit hava neydug ambod og fakligt tilfeingi til at handfara eitt vaksandi tal av
feroyingum vid demensi.

#
Ein lidur i tilgongdini at gera eitt demensvinarligt samfelag, er at skapa opinleika.

Og eg haldi, at opinleiki og rimligheit eydkenna tykkum her & Skalafjgrdinum. Her hisast ndgyv tilbod hja
Almannaverkinum.

Takk fyri innivist her & fjgrdinum — og eisini fyri hesi fraliku hgli, sum vit eru sloppin at leiga til endamalid.
Nogv eru tit, sum eiga lut i stora arbeidinum og hava gjgrt klart til, at virksemid nu er byrjad her.
Stéra takk skulu tit gll hava fyri tad!
#
Ga6du vidskiftafélk, avvardandi, starvsfolk - eg ynski tykkum gllum bestu eydnu.
VAn min er, at virksemid 4 hesum stad fer at vera til gledi og bata.

Takk fyri, at tit lyddu a og bestu eydnu, gll somul!!!



