Sattmali sameindu tjoda um raettindi hja einstaklingum, id
bera brek

Inngangur
Partarnir i hesum sdattmdla:

(a) minna & adalreglurnar, asettar eru i stovningarskjali Sameindu tjéda, sum
vidurkenna, at gll menniskju hava vir8ing og tign iborna, og at hvgrt mansbarn eigur
somu émissandi reettindi, og at teer eru grundarlagid undir fraelsi, reettvisi og fridi i
heiminum,

(b) vidurkenna, at Sameindu tjodir i heimsyvirlysingini um mannaraettindi og i
Altj6da mannareaettindasattmdlum hava lyst og samtykt, at ein og hver hevur raett til gll
tey reettindi og alt tad freelsi, id er lyst i teimum, vid ongum mismuni av ngkrum slagi,

(c) vdtta av nyggjum at gll mannaraettindi og grundleggjandi fraelsisraettindi
eru alheimslig, dskerd, sinamillum treytad og sindamillum skyld og at tgrvur er a at
tryggja, at folk, id bera brek, til fulnar kunna bruka tey og ikki vera fyri mismuni,

(d) minna a altjéda sattmalan um buskaparlig, samfelagslig og mentanarlig
reettindi, altjéda sattmalan um borgarlig og politisk raettindi, Altjéda Sattmalan um at
beina fyri gllum mismuni a félkslggum, altjéda sattmalan um at beina fyri gllum mismuni
motvegis konufdlki, altjoda sattmdlan maéti pining og adrari éndari, dmenniskjaligari ella
nidrandi vidferd ella revsing, sattmalan um raettindi barnsins, og altjéoda sattmalan um at
verja raettindini hja gllum arbeidarum, sum flyta millum lond, og limum i familjum teirra,

(e) vidurkenna, at brek er hugtak i broyting, og at brek er urslit av sinamillum
avirkan millum félk, sum eru viknad, og fordingar, i6 standast av hugburdi og umhvgrvi,
sum tarnar teimum til fulnar og a virknan hatt at verda vid i samfelagnum javnbjédis
@drum,

(f) vidurkenna tydningin i adalreglum og leidreglum, sum eru i
heimsvirkisaetlanini fyri folk, id bera brek, og i Fyrimyndarreglum um at Utvega javnlikar
mgguleikar fyri folk, id bera brek, at vera vid til at faa fram, orda og eftirmeta politikk,
atlanir, tiltgk og virksemi 4 lands-, gkis- og altj6da stigi, sum virka fyri at javnseta
megguleikar hja folki, id bera brek,

(g) leggja herdslu d tydningin at tvinna evni vidvikjandi teimum, id bera brek,
inn i viokomandi virkiseetlanir um burdardygga menning,

(h) viBurkenna eisini, at mismunur gjgrdur méti einum og hvgrjum félki,
grundad & brek, ger seg inn a ta vidfgddu virding og virdi, id hvgrt einstakt menniskja

eigur,

(i) vidurkenna harumframt, hvussu ymisk félk, id bera brek, eru,



(j) vidurkenna tervin at virka fyri og verja mannaraettindi hja gllum félkum, id
bera brek, eisini teimum, i6 krevja vidfevndan studul,

(k) stura fyri, at hdast hesi ymisligu ambod og tiltgk fara folk, id bera brek,
framvegis at verda fyri fordingum, ta i6 tey skulu verda vid i samfelagnum javnbjédis
@drum, og teirra mannaraettindi fara at verda skerd i gllum pgrtum i heiminum,

(/) vidurkenna tydningin i altjéda samstarvi at bgta um liviumstgdurnar hja
folki, id bera brek i einum og hvgrjum landi, serstakliga i menningarlondum,

(m) vidurkenna tad virdismikla ikast, baedi tad, id er og fer at verda, sum folk,
id bera brek, i sini heild veita trivnadi og fjglbroytni i sinum samfelggum og vidurkenna,
at tad at virka fyri, at folk, id bera brek, til fulnar faa sini mannarattindi og
grundleggjandi freelsi og fullvegis luttgku i samfelagnum fer at elva til eina gkta kenslu av
at hoyra til, og tad verdur tydandi framstig i menniskjaligari, sosialari og buskaparligari
samfelagsmenning og fer at beina fyri fataekdgmi,

(n) vidurkenna tydningin, tad hevur fyri folk, id bera brek, at tey rada seer, eru
Oheft og hava freelsid at taka egnar avgerdir,

(o) hugsa um, at félk, id bera brek, eiga at fda hgvid sjalv at verda vid i arbeidi,
td i0 avgerdir verda tiknar um leidreglur og skipanir, ikki minst teimum, sum beinleidis
vidvikja teimum,

(p) stura fyri truplu umstgdunum hja félki, id bera brek, sum eru fyri négvum
ella grovum mismuni, grundad a rasu, lit, kyn, mal, atrdnad, politiska ella
adra askodan, tjodskaparligan, etniskan, innfgddan ella samfelagsligan uppruna,
ogn, feding, aldur ella adra samfelagsstgdu,

(g) vidurkenna, at kvinnur og gentur, id bera brek, ofta eru i stgrri vanda fyri
hardskapi, Igsti, misnytslu og vanrgkt, ringari vidferd ella eydraening, innanhysis sum
uttanhysis,

(r) vidurkenna, at bgrn, id bera brek, til fulnar eiga @ll mannarattindi og
grundleggjandi fraelsi 4 jgvnum fgti vid onnur bgrn, og mint verdur a skyldur, sum tey
limalond, id eru partar av altjéda sattmdlanum um raettindi barnsins hava atikid seer vid
atliti at hesum,

(s) leggja herdslu d tgrvin at bregda kynsatlit inn i allar royndir og tiltgk, id
gera, at félk, id bera brek, til fulnar kunnu njéta mannarzettindi og grundleggjandi freelsi,

(t) varpa ljés a tann veruleikan, at meginparturin av félki, id bera brek, liva i
fatekt, og i hesum vidfangi vidurkenna dlvarsama tgrvin 4 at gera nakad vid ta ringu
avirkanina, sum fateekdgmi hevur a folk, id bera brek,

(u) hava i huga, at treytirnar fyri fridi og tryggum vidurskiftum, grundad a
veruliga virding fyri endamdli og adalreglum i ST-stovningarskjalinum og teirri
vidurkenning, at mannarsettindaambod, id kunnu verda nytt, eru alneydug til tess at
verja félk, id bera brek, til fulnar, serstakliga ta id vapnad strid og fremmand hertgka er,



(v) vidurkenna, hvussu stéran tydning tad hevur at sleppa fram at fysiskum,
sosialum, buskaparligum og mentanarligum umhvgrvi, heilsu og Utbugving, upplysing og
samskifti til tess at at gera folk, id bera brek, fgr fyri at kunna bridka mannaraettindini og
grundleggjandi fraelsi til fulnar,

(w) dsanna, at einstaklingur, sum hevur skyldur modtvegis @6rum
einstaklingum og samfelagnum, sum hann ella hon er partur av, hevur skyldu at stremba
eftir at fremja og virka fyri teimum raettindum, sum altjéda mannaraettindaskjalid Bill of
Human Rights vidurkennir,

(x) eru sannfgrd um, at familjan er naturliga og grundleggjandi eindin i
samfelagnum, og hon hevur krav um at verda vard av samfelagnum og rikinum, og at
folk, id bera brek og familjur teirra eiga at faa neyduga verju og hjalp at gera sitt til at
folk, id bera brek, til fulnar og javnbjédis gdrum kunnu bruaka sini reettindini,

(v) eru sannfgrd um, at viéfevndur og integreradur altjéda sattmali, sum virkar
fyri og verijir raettindi og virding fyri folki, id bera brek, fer at hava stéran tydning til tess
at bgta um djuptgknu sosialu vansarnar hja folki, id bera brekog fer at virka fyri, at tey
sleppa upp i borgaraligt, politiskt, figgjarligt, sosialt og mentanarligt virksemi vid
javnbjédis mg@guleikum i menningarlondum eins og i fullmentum londum,

eru komin dsamt um tad, i6 nidanfyri stendur:

Grein 1
Endamal

Endamalid vid hesum sattmala er at fremja, verja og tryggja folki, id bera brek,
¢ll mannarzattindi og grundleggjandi fraelsi fullvegis og javnbjddis, og fremja virdingina
fyri teirra viofgddu tign.

Folk, id bera brek, fevna um tey, sum hava varandi likamlig, salarlig, vitborin
og kenslulig mein, sum i samvirki vid ymsar fordingar kunnu forda fyri, at tey til fulnar og
a virknan hatt kunnu vera vid i samfelagnum & jgvunum fgti vid onnur.

Grein 2
Allysingar

i hesum sattmala er:

hugtakid “samskifti” at skilja sum mal, tekstsyning, blindaskrift [Braille],
samskifti vid punktskrift og nerting, stérstavaprent, tgkar margmidlar, skrivligar og
ljddligar haettir, vanligt mal, tekstir, id folk lesa upp, snid, id vikja fra og eru vaksin um,
samskiftistdl og samskiftisheettir, sum eisini fevna um tgka kunningar- og
samskiftistgkni;

I”

hugtakié “mal” at skilja sum talad mal, teknmal og onnur ikki-talad mal;

hugtakid "mismunur grundadur a brek” at skilja sum ein og hvgr munur,
utihysing ella avmarking, grundad a brek, sum hevur til endamals ella sum avirkan at



skada ella gera til einkis, at félk vid breki javnbjédis gdrum kunnu vidurkenna, njéta og
nyta gll mannarzettindi og grundleggandi politisk, buskaparlig, sosial, mentanarlig,
borgarlig ella onnur freelsi. Tad fevnir um allan mismun, eisini at fda noktad rimiligar
tillagingar;

hugtakidé “rimiligar tillagingar” at skilja sum neydugar og héskandi broytingar
og tillagingar, sum ikki leggja orimiliga stéra ella éneyduga byrdi 4, har tad i dvisum
ferum er neydugt, til tess at tryggja folki, id bera brek, at faa og brika gll mannaraettindi
og grundleggjandi fraelsi javnbjodis gdrum;

hugtakid ”algilt snid” er at skilja sum snid @ vérum, umhvegrvi, skipanum og
teenastum, sum gll félk kunnu nyta mest mgguligt uttan at tillaginar og serskilt snidi eru

neydug. ”Algilt snid” fordar ikki fyri at Gtvega hjalpartdl til folk vid avisum breki, ta id
tgrvur er a teimum.

Grein 3
Almennar reglur
Adalreglurnar i hesum sattmala skulu vera:

(a) at virda vidfgdda tign, sjalvraedi einstaklingsins, eisini fraelsi einstaklingsins
sjalvur at velja og at vera sjalvstgdugur;

(b) ongin mismunur

(c) at faa folk, i6 bera brek, fullvegis og virkid at verda vid i og verda tikin upp i
samfelagid

(d) at virda mun og gddtaka félk, id bera brek, sum lidir i figlbroytni millum
manna og i mannaattini;

(e)at virka fyri javnraettindum

(f) at virka fyri atgeingi

(g) at virka fyri javnstgdu millum menn og kvinnur

(h) at virda menningarmgguleikar hja bgrnum, id bera brek, og virda rzettindi
hja bgrnum, i6 bera brek, at vardveita sin samleika.

Grein 4
Almennar skyldur

1. Limalondini binda seg til at tryggja og fremija til fulnar, g¢ll mannarzettindi og

grundleggjandi fraelsi fyri gll folk, id bera brek, vid ongum mismuni av ngkrum slagi,
grundad a brekid. Til hetta endamal, skulu limalondini:



(a) Seta i gildi alla héskandi I6ggavu og fyrisitingarligar mannagongdir til tess
at seta i verk tey reettindi, sum vidurkend eru i hesum sattmala;

(b) Taka gll hdskandi stig, eisini logarlig, at broyta ella taka av teer légir, id eru i
gildi, reglur, mannagongdir og sidvenju, sum gera mismun a folki, id bera brek;

(c) Hava i huga at verja og fremja mannaraettindini hja félki, id bera brek i
gllum aetlanum og skipanum;

(d) Halda seg undan einari og hvgrjari atgerd ella sidvenju, sum er i dsamsvari
vid henda sattmala, og tryggja, at almennir myndugleikar og stovnar virka i samsvari vid
henda sattmadla;

(e) Seta i verk g¢ll héskandi tiltgk til tess at beina fyri mismuni, id er grundadur
a brek, sum ein og hvgr einstaklingur, felagsskapur ella privat fyritgka fremur;

(f) Taka stig til ella granska i og menna algilda snidgivna vgru, taenastu, utgerd
og hentleika, sum allyst i grein 2 i hesum sattmadla, sum skuldi kravt minst mgguliga
tillaging og minsta kostnad at ganga itgkiligum t@rvi 8 mgti hja félki, sum bera brek, til
tess at gera tad laettari at faa fatur & og brika og at studla upp undir algilda snidgdvu, ta
i0 metingarstgdi og leidbeiningar verda gjgrd;

(g) Granska i og menna nyggja tgkni og virka fyri, at hon er tgk og verdur
brukt, eisini kunningar- og samskiftistgkni, flutningshjalpartél, ambod og hjalpartgkni,
sum héskar félki, id bera brek, og radfesta tgkni fyri kostnad, id rad eru til;

(h) Utvega tgka kunning til flk, id bera brek, um flutningshjalpartél, ambod og
hjdlpartgkni, eisini nyggja tgkni og adra hjalp, studulsteenstur og hentleikar;

(i) At virka fyri at leera fakfélk og starvsfélk, sum arbeida vid félkum, id bera
brek, um tey raettindi, sum stadfest eru i hesum sattmala til tess betur at kunna veita ta
hjalp og teer taenastur, sum asettar eru i sdttmalanum;

2. Vidvikjandi buskaparligum, sosialum og mentanarligum reettindum tekur hvgrt
limaland undir vid at seta i verk so négv tiltgk, sum orka er til, og har neydugt er, innan
fyri karmarnar um altjoda samstarv vid ti atliti stigvist at seta @ll hesi reettindi i gildi
uttan at vika vid teer skyldur, sum asettar eru i hesum sattmala, og sum beinleidis galda i
altjéda reetti.

3. T4 id léggdva og mannagongdir verda evnadar til, sum seta i verk henda
sattmala og i @drum avgerdartilgongdum um vidurskifti, sum vikja at félki, id bera brek,
skulu limalondini leita saer rad hja folki, id6 bera brek, og taka tey vid i arbeidid. Eisini
bgrn, id bera brek, verda umbodad gjggnum teirra umbodandi felagsskapir.

4. Einki i hesum sattmala skal avirka taer asetingar, sum eru i gildi i limalandi,
annadhvgrt vid 16g ella altjéda sattmala, td id taer dsetingar tryggja raettindini hja folki, id
bera brek, betur. Tey mannareattindi og grundleggjandi fraelsi, sum eru vidurkend og i
gildi i limalondum sambezert lég, sattmalum, reglum og sidvenju, mugu ikki verda
avmarkad ella litilsmett vid teirri undanfgrslu, at hesin sattmalin ikki vidurkennir slik
raettindi ella fraelsi, ella at hesin sattmali vidurkennir slik reettindi ella fraelsi i minni mun.



5. Asetingarnar i hesum sattmala skulu galda fyri allar partar av sambandsrikjum
vid ongum avmarkingum og ongum undantgkum.

Grein 5
Javnreaettindi og eingin mismunur

1. Limalondini vidurkenna, at gll félk eru eins fyri og undir |6gini og hava reaett vid
ongum mismuni til somu verju og sama gagn av ldgini.

2. Limalondini skulu banna gllum mismuni, grundad a brek, og tryggjafdlki, id
bera brek, javnbjddis og munagdda légarverju imoti mismuni sama, hvgr grundin er.

3. Til tess at fremja javnreaettindi og beina fyri mismuni skulu limalondini taka gl
hdskandi stig at tryggja, at rimiligar tillagingar verda gjgrdar

4, Serlig tiltgk, sum neydug eru til tess at skunda undir ella at faa i lag verulig
javnreettindi fyri folk, id bera brek, verda ikki mett sum mismunur sambaert hesum
sattmala.

Grein 6
Konufolk, id bera brek

1. Limalondini vidurkenna, at konur og gentur, i6 bera brek, eru fyri
margmismuni og i hesum vidfangi skulu stig verda tikin at tryggja teimum fullgéda nytslu
av gllum mannarattindum og grundleggjandi fraelsi 4 jgvnum fgti vid onnur.

2. Limalondini skulu taka gll hdskandi stig til tess at tryggja, at konufdlk til fulnar
faa atst@dur at menna seg og verda sjalvstgdugar vid ti endamali, at teer kunnu bruika og
faa agdédan av teimum mannareettindum og ti grundleggjandi fraelsi, sum dasett eru i
hesum sattmala.

Grein7
Born, id0 bera brek

1. Limalondini skulu taka @ll neydug stig til tess at tryggja, at bgrn, id bera brek,
til fulnar kunnu njota @ll mannareettindi og grundleggjandi freelsi javnbjédis @drum
bgrnum.

2. [ gllum atgerdum, sum vikja at bgrnum, id bera brek, skal tad, id best taenir
barninum, vera fremsta atlit

3. Limalondini skulu tryggja, at bgrn, id bera brek, hava raett til fritt at siga frd
sinum askodanum i gllum malum, sum vidvikja teimum, at teirra askodanir faa héskandi
atlit samsvarandi aldri og buningarstigi a jevnum fgti vi6 onnur bgrn, og faa hjdlp
samsvarandi breki og aldurstigi at fremja tann raett i verki.



Grein 8
Tilvitsku-stimbran

1. Limalondini fara undir at seta i verk tiltgk, sum eru munagod, hoskilig og fara
at virka beinanvegin:

(a) Stimbra tilvitsku i gllum samfelagnum, eisini & familju-stigi, um félk, id bera
brek, og at ala fram virding fyri reettindum og tign hja félki, id bera brek;

(b) Berja nidur vanamyndir, fordomar og skadiliga sidvenju, sum vikir at
folkum, id bera brek, eisini slikt, id grundad er 4 kyn og aldur i gllum livsins vidurskiftum;

(c) Pkja tilvitskuna um, hvat félk, id bera brek, eru fgr fyri og kunnu geva;

2. Stig til tess at fremja hetta eru m.a.:
(a) at seta i verk og vardveita munagéd almenn tilvitskuatgk til tess:
(i) at leera fdélk at virda reettindini hja folki, id bera brek

(ii) at virka fyri at vidurkenna félk, id bera brek, og gkja tilvitskuna
i samfelagnum um teirra stgdu

(iii) at virka fyri at virGismeta evni, virdi og gdvur hja folki, id bera
brek, og teirra ikast i arbeidsplass og arbeidsmarknad;

(b) at ala fram a gllum stigum i Utbugvingarskipanini, eisini i bgrnum fra
ungum arum, ein hugburd vid virding fyri reettindum hja félki, id bera brek;

(c) at eggja gllum fislmidlum at mynda folk, i0 bera brek, a ein hatt, sum er i
samsvari vid endamalid i hesum sattmala;

(d) at seta i verk Utbugvingar- og kunningaratgk fyri at bgta um tilvitanina til
folk, id bera brek, og teirra raettindi.

Grein 9
Atkoma

1. Til tess at folk, i@ bera brek, skulu kunna liva sjalvstgdugt og fullvegis vera vid
gllum livsins vidurskiftum, skulu limalondini seta i verk hdskandi tiltgk til tess at tryggja
folki, i0 bera brek, at tey eins vael og onnur sleppa inn i bygningar og fram at ymisligum
umhvgrvi, ferdamgguleikum, upplysing og samskifti, kunningartgkni, samskiftistgkni og
skipanum, og @drum hentleikum og teenastum, sum tgkar eru og verda veittar
almenningi, badi i by og & bygd. Hesar atgerdir, sum skulu fata um at eydmerkja og
beina fyri fordingum og hindri fyri atkomu, skulu galda fyri m.a.:



(a) bygningar, vegir, samferdslu og adrar innan- og uttandura hentleikar,
iroknad skular, hus, heilsu- og laeknast@dir og arbeidsplass.

(b) upplysing, samskifti og adrar taenastur, iroknad tgkniligar taenastur og
neydtaenastur.

2. Limalondini skulu eisini seta i verk hoskandi tiltgk til tess at:

a) menna, kunngera og hava eftirlit vid, at minstukrgv og leidreglur verda sett i
gildi til tess at félk, id bera brek, sleppa fram at hentleikum og teenastum, sum eru tgkar
og veittar almenningi.

b) tryggja, at privatar eindir, sum veita hentleikar og teenastur, sum eru
almenningi tgkar, hava atlit at gllum, id vidvikur atkomu hja félki, id bera brek.

c) leera abyrgdarfolk um atkomutrupulleikar hja folki, id bera brek.

d) utvega skelti i blindaskrift (Braille) og i snidi, sum laett er at lesa og skilja, a
bygningum og @drum st@dum, sum opin eru fyri almenningi.

e) faa til vega hjdlparar og millumgongufélk, eisini ferdaleidarar, lesarar og
teknmalstulkar til at laetta um atkomu til bygningar og onnur stg@d, sum opin eru fyri
almenningi.

f) faa i lag adra hjalp og studul til folk, id bera brek, til tess at tryggja, at tey
sleppa fram at upplysing.

g) bera so i bandi, at folk, id bera brek, sleppa fram at nyggjari upplysing og
samskiftistgkni og skipanum, alnet iroknad.

h) studla uppundir at skapa, menna, framleida og utflyggja teka upplysing og
samskiftistgkni og skipanir so mikid tidliga at henda tgkni og hesar skipanir kunnu faast
til vega fyri so litlan kostnad sum til ber.

Grein 10
Raettur til liv

Limalondini vatta, at eitt og hvgrt menniskja hevur naturligan reett til liv og vilja taka oll
neydug stig til at tryggja, at félk, id bera brek, faa notid henda raett til fulnar a jgvnum
foti vid onnur.

Grein 11
Vandastgdur og menniskjalig neydstgda

Limalondini skulu, i samsvari vid sinar skyldur eftir altjoda lég, iroknad altjéda
humaniterlég og altjéda mannarattindaldg, taka ¢ll neydug stig til at tryggja folki, id
bera brek, verju og trygd, ta id tey eru stgdd i vanda, eisini i vapnadari dsemiju,
neydstgdu i krigstid, og ta id natturuvanlukkur henda.



Grein 12
Eins fyri 16gini

1. Limalondini vatta uppaftur, at félk, id bera brek, hava reett til alla stadni at faa
sitt raettarfgri vidurkent.

2. Limalondini 4sanna, at félk, id bera brek, eiga reettarfgri & jgvnum fgti vid
onnur i gllum livsins vidurskiftum.

3. Limalondini skulu taka héskandi stig at Utvega félkum, id bera brek, atgongd til
tann studul, tey kunnu hava terv 3 til tess at nyta sitt raettarfegri.

4, Limalondini skulu tryggja, at @ll stig, sum vidvikja ti at utinna reettarfgri, fata
um hodskandi og munagdd verjutiltgk til at fyribyrgja misnytslu sambaert altjéda
mannaraettindaldg. Slik stig skulu tryggja, at atgerdir vidvikjandi at utinna raettarferi,
virGa reettindi, vilja og ahugamal hja folkinum, ikki hava egindhugamal og 6hdskiliga
avirkan, standa mat vid og eru lagad eftir umstgdunum hja einstaklinginum, krevja stytst
mgguliga tid og verda javnan endurskodadar av skikkadum, uttanveltadum og éheftum
myndugleika ella démsvaldi. Verjutiltgkini skulu standa mat vid ta avirkan, sum slik stig
hava 4 reettindi og ahugamal hja einstaklingi.

5. Sambeaert dsetingunum i hesi grein skulu limalondini taka @ll hdskandi og
munadygg stig til at tryggja félkum, id bera brek, raett til at eiga ella arva ogn, at styra
sinum egnu figgjarvidurskiftum og hava somu atgongd til bankalan, vedskuldarlan og
annan figgjarligan kreditt, a jgvunum fgti vid onnur, og limalondini skulu tryggja, at félk,
i0 bera brek, ikki tilvildarliga kunnu faa raent sinar ognir.

Grein 13
Atgongd til raettarskipanina

1. Limalondini skulu tryggja félki, id bera brek, at tey a8 jgvnum fgti vid onnur faa
brukt raettarskipanina, og gera tillagingar i mannagongdum og sum hdska aldrinum, vid
ti fyri eyga at laetta um, um tey, eisini sum vitni, verda beinleidis og ébeinleidis partar i
raettarmalum, 4 kanningarstigi og gdrum fyrireikandi stigum eisini.

2. Til tess at tryggja folki, i bera brek, at tey fda brukt raettarskipanina, skulu

limalondini virka fyri, at tey, sum arbeifa i reettarfyrisitingini, harimillum Iggregla og
fongsulsstarvsfolk, faa héskandi uppvenjing i ti.

Grein 14
Fraelsi og trygd hins einstaka

1. Limalondini skulu tryggja, at folk, id bera brek, & jgvnum fgti vid onnur:



a) faa nytt sin reett til personligt freelsi og personliga trygd.

b) verda ikki fongslad 6légliga og tilvildarliga, og at @ll freelsisskerjing skal vera i
samsvari vid légina, og at brek ma i ongum f@ri reettvisgera fraelsisskerjing.

2. Limalondini skulu tryggja, at um so er, at félk, i bera brek, verda fralsisskerd av
einihvgrjari orsgk, skulu tey a jgvnum fgti vid onnur hava reett til trygd i samsvari vid
altjoda mannaraettindi og skulu verda vidfarin i samsvari vid endamal og meginreglur i
hesum sattmala, millum annad vid at faa Utvegad hoskiligt innivist.

Grein 15
Freelsi fra pining ella miskunnarleysari,
6menniskjaligari ella niorandi vidferd ella revsing

1. Eingin skal verda pindur ella miskunnarleyst, émenniskjaliga ella nidrandi
viofarin ella revsadur. Serstakliga skal eingin, sum ikki hevur givid sitt samtykki vid frium
vilja, vera bruktur i laeknaligum ella visindaligum royndum,

2. Limalondini skulu taka gll munadygg stig vidvikjandi l6ggavu, fyrisiting, reetti
og @¢drum til tess at forda fyri, at folk, id bera brek, verda pind ella miskunnarleyst,
6menniskjaliga ella nidrandi vidfarin ella revsad.

Grein 16
Sleppa undan eydraning, hardskapi og misnytslu

1. Limalondini skulu taka @ll hdskandi léggavulig, fyrisitingarlig, sosial,
undirvisingarlig og onnur stig til at verja félk, i0 bera brek, badi innanhysis og
uttanhysis, fyri einari og hvgrjari eydraening, hardskapi og misnytslu, og eisini
vidurskiftum sum vidvikja kyni.

2. Limalondini skulu eisini taka gll hdskandi stig til at forda fyri einari og hvgrjari
eyOreening, hardskapi og misnytslu vid millum annad at tryggja hdskandi kyns- og
aldursstyrda radgeving og studul til folk, id bera brek, og teirra avvardandi og hjalparar,
eisini vid at geva upplysing og uppvenjing i, hvussu ein sleppur undan, verdur varugur
vid og bodar fra tilburéum vid eydraening, hardskapi og misnytslu. Limalondini skulu
tryggja, at verjutiltgkini hava atlit at aldri, kyni og breki.

3. Til tess at forda fyri tilburdum av einari og hvgrjari eydraening, hardskapi og
misnytslu skulu limalondini tryggja, at allir hentleikar og skipanir, tlad at veita félki, i6
bera brek, taenastur, eru undir eftirliti hja 6heftum myndugleikum.

4, Limalondini skulu taka gll héskandi stig til at fremja likamligan, kognitivan og
salarligan bata, at endurmenna og sosialt endurvenja félk, id bera brek, sum eru fyri
eydraening, hardskapi ella misnytslu, eisini vid at Utvega verjutenastur. Bati og
endurmenning av slikum slagi skal fara fram i umhvgrvi, sum bgtir heilsu, veelferd,
sjalvsvirding, tign og persoénligt fraelsi hja einstaklinginum og hevur fyrilit fyri serligum
tarvi eftir kyni og aldri.
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5. Limalondini skulu seta i gildi l6ggdvu og mannagongdir, sum muna, millum
annad léggdvu og mannagongdir vidvikjandi konufélki og bgrnum, til at tryggja, at
tilburdir vid eydraening, hardskapi og misnytslu motvegis folki, id bera brek, verda
seeddir, kannadir og um neydugt koma fyri raettin.

Grein 17
Verja sjalvradisreett (integritet) hins einstaka

Ein og hvegr, id ber brek, hevur reaett til virding fyri sinum likamliga og sdlarliga
sjalvraedisreetti (integritet) a jgvnum fgti vid onnur.

Grein 18
Freelsi til at flyta og til tjodskap

1. Limalondini skulu vidurkenna reettin hja félki, id bera brek, til freelsid at flyta Ur einum stadi i
annad, til mgguleikan at velja seer bustad og tjédskap a jgvnum fg@ti vid onnur, eisini vid at tryggja,
at:

a. folk, i0 bera brek, hava reett til at ogna saer og skifta tjédskap, og tjodskapur
skal ikki verda noktadur teimum tilvildarliga ella vegna teirra brek.

b. folk, i@ bera brek, hava mgguleika at ogna seer, eiga og briuka sini
tjddskaparprogv og onnur samleikaprogy, ella at bridka vidkomandi mannagongdir, t.d.
innflytingarmannagongdir, sum kunnu vera neydugar til at laetta um, ta id ein skal bruka
fraelsid at flyta Ur einum stadi i annad.

C. folk, id bera brek, kunnu fritt fara Ur einum og hvgrjum landi, eisini sinum
egna.
d. folkum, id bera brek, verdur ikki noktad hverki tilvildarliga ella vegna teirra

brek at koma inn i sitt egna land.

2 Bgrn, id bera brek, skulu verda skrasett beint eftir fgding, skulu hava reett til
navn beint eftir fgding, raett til at ogna saer tjodskap, og, um tad ber til , raett til at kenna
sini foreldur og vaksa upp hja teimum,.

Grein 19
At liva sjalvstgdugt og verda tikin upp i samfelagio

Limalondini vidurkenna rzettin hja gllum félkum, id bera brek, at liva i samfelaghum &
jevnum fgti vid onnur og vid somu valmgguleikum, og limalondini skulu taka munagoéd
og hdskandi stig til at laetta um hja folki, id bera brek, so tey til fulnar fda dgédan av
hesum reetti, verda fult og heilt tikin upp i samfelagid og kunnu verda fult og heilt vid i
samfelagnum, eisini vid at tryggja at:
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a. folk, id bera brek, sleppa at velja szer bustad og velja hvar og saman vid
hvgrjum, tey vilja liva - & jgvnum fgti vid onnur - og tey skulu ikki vera noydd at liva i
serligum bustgdum.

b. folk, i6 bera brek, faa briakt ndégvar ymiskar studulstaenastur, baedi heima og a
blstgdum og fda brukt adrar studulsteenastur, millum adrar persdnliga hjalp til tess at
leetta um gerandisdagin og at kunna verda vid i samfelagnum og til tess at forda fyri, at
tey verda einsamgll og avbyrgd frd samfelagnum.

c. samfelagsligar teenastur og veitingar til almenning sum heild eru tgkar félki, id
bera brek, a jgvnum fgti vid onnur, og at teer eru lagadar eftir teirra tgrvi.

Grein 20
Personligt flytfari

Limalondini skulu taka munadygg stig til at tryggja persodnligt flytfgri vid stgrst
mgguligum sjalvbjargni hja félki, id bera brek, eisini vid at:

a. leetta um flytfgri hja félki, id bera brek, a8 tann hatt og til ta tid, tey ynskja og
fyri rimiligan kostnad.

b. letta um atkomu hja folki, id bera brek, til géd flutningshjalpartél, ambog,
hjalpartgkni og ymisk hjalparfélk og millumgongufélk, eisini vid at bjéda slikt fyri
rimiligan kostnad.

C. utvega folki, id bera brek, og serdtbunum starvsfélki, sum arbeida vid félki, i6
bera brek, venjing i flytfari.

d. eggja teimum, id framleida flutningshjalpartdl, ambod og hjalpartgkni at hava
atlit fyri gllum vidurskiftum i sambandi vio flytfgri hja félki, id bera brek.

Grein 21
Talifreelsi, meiningarfraelsi og atgongd til upplysingar.

Limalondini skulu taka gll hdskandi stig til at tryggja, at folk, id bera brek, fda brukt sin
reett til talufraesi og meiningarfraelsi, harimillum freelsi til at leita upp, taka iméti og lata
fra saer upplysingar og hugskot a jevnum fgti vid onnur og vid ¢llum sjalvvaldum
samskifti, sambaert dsetingunum i grein 2 i hesum sattmala, eisini vid at:

a. utvega folki, i6 bera brek, almennar upplysingar i atkomiligum snidi og vid tgkni,
i0 lagad er til ymisk brek, i gédari tid og vid ongum eykakostnad

b. godtaka og leetta um at nyta teknmal, blindaskrift, alternativt samskifti og oll

onnur samskiftisslgg, samskiftissnid og allar samskiftishattir, sum eru félki, id bera brek,
tgk eftir egnu ynski i almennum samskifti.
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c. stadiliga eggja privatum fyritgkum, sum veita almenningi teenastur, eisini
igiggnum alnetid, at Utvega folki, id bera brek, upplysingar og taenastur i atkomiligum og
nytiligum snidi.

d. eggja figlmidlum, harimillum teimum, sum veita upplysing igjggnum alnetid, at
laga sinar taenastur soleidis, at folk, id bera brek, faa brukt teer.

e. vidurkenna og menna teknmalsnytslu.

Grein 22
Virding fyri privatlivi

1. Einki félk, sum ber brek, sama hvgnn bustad ella hvgrjar liviumstgdur, skal
vera fyri tilvildarligari ella 6ldgligari uppiblanding i hansara ella hennara privatliv, familju,
heim, braevaskifti ella annad samskifti ella fyri 6l6gligum alopum a hansara ella hennara
heidur og aeru. Folk, id bera brek, hava reett til I6garverju fyri slikari uppiblanding og
slikum dgangi.

2. Limalondini skulu verja reettin at dylja upplysingar um persén, heilsu og
endurmenning hja félki, id bera brek, & jgvnum fgti vid onnur.

Grein 23
Virding fyri heimi og huski

1. Limalondini skulu taka munadygg og hdskandi stig til at beina burtur mismun
moti folki, sum bera brek i gllum vidurskiftum, sum vidvikja giftarmali, familju,
foreldraskapi og persénligum sambandi a jgvnum fgti vid onnur til tess at tryggja:

a. at reetturin hja gllum félkum i giftingarfgrum aldri, sum bera brek, til at gifta
seg og stovna familju, sum byggir & fraelst og fult samtykki hja badum
framtidarhjunafelggunum, verdur vidurkendur.

b. at reetturin hja félki, sum ber brek, til fritt og vid abyrgd at gera av, hvussu
mong bgrn tey ynskja seer og hvussu tett, verdur virdur, og at tey faa atgongd til
aldurshéskandi upplysing, undirvising i ngring og barnaavmarking, og at tey ambod, sum
eru neydug, til tess at tey kunna nyta henda raett, verda Utvegad.

C. at folk, id bera brek, harimillum bgrn, vardveita sitt fruktabaeri 8 jgvnum fati
vié onnur.
2. Limalondini skulu tryggja reettindi og skyldur hja fdélki, sum bera brek,

vidvikjandi verjumdlum, tilsjén umsiting av ognum, barnazettleiding ella tilikum, ta id
hesi hugtgk eru i tjodarlégum; i gllum fgrum skulu atlitini at barnsins tgrvi hava stgrsta
tydning. Limalondini skulu veita héskandi studul til félk, i bera brek, ta id tey skulu
rokja sinar skyldur sum barnauppalarar.

3. Limalondini skulu tryggja bgrnum, sum bera brek, javnraettindi i familjulivi. Til
tess at fremja hesi reettindi og til tess at fyrbyrgja at bgrn, sum bera brek, verda duld,
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svikin, vanrgkt og avbyrgd, skulu limalondini veita bgrnum, sum bera brek, og teirra
avvardandi skjéta og umfatandi upplysing, taenastur og studul.

4, Limalondini skulu tryggja, at eitt barn skal ikki verda tikid fra sinum foreldrum
imoti teirra vilja, uttan so at skikkadir myndugleikar, sum eru undir domseftirliti, gera av,
i samsvari vid 16g og fyriskipanir i gildi, at slik sundurskiljing er i samsvari vid barnsins
tgrv. [ ongum fgri skal eitt barn verda tikid fra foreldrunum vegna brek annnadhvert hja
barninum ella gdrum ella badum foreldrunum.

5. Limalondini skulu i teimum fgrum, ta id naestu skyldfélk eru ikki fgr fyri at taka
saer av barni, sum ber brek, gera sitt itarsta til at utvega rgkt hja skyldfdlki, og ber tad
ikki til, i familju adrastadni i naersamfelagnum.

Grein 24
Utbugving

1. Limalondini vidurkenna raettin hja félki, id bera brek, til atbdgving. Vid ti fyri
eyga at fremja henda reett uttan mismun, og sum byggir d javnbjédis mgguleikar, skulu
limalondini tryggja eina innkluderandi uUtbugvingarskipan a gllum stigum og laering fyri
livid, sum midar imati:

a. fullvegis at menna menniskjaligar mgguleikar og aerukenslu og sjalvsvirding,
og at styrkja virdingina fyri mannarattindum, grundleggjandi fraelsi og menniskjaligum
figlbroytni;

b. at menna fdlk, i bera brek, teirra persénsmensku, gavur og skapandi evni,
eins og teirra andaligu og likamligu fgrleikar so négv sum til ber;

c. at gera folk, id bera brek, fgr fyri veruliga at verda vid i einum fraelsum
samfelag.

2. til tess at fremja henda reett skulu limalondini tryggja at:

a. folk, i0 bera brek, verda ikki utihyst Ur vanligu utbugvingarskipanini vegna

brek, og at bgrn, sum bera brek, verda ikki atihyst ur dkeypis og kravdum barnaskula ella
framhaldsskula vegna brek.

b. folk, id bera brek, hava atgongd til dygdargédan og dékeypis barnaskula og
framhaldsskula saman vid og a jgvnum fgti vid onnur i samfelagnum, har tey bugva.

c. rimiligar umst@dur verda veittar eftir einstaklings tgrvi.

d. folk, id bera brek, faa neydugan studul innanvert vanligu skilaskipanina til tess
at fremja dygdargdda utbugving.

e. dygdargdd studulstiltgk, lagad eftir ti einstaka, verda sett i verk i umhvgrvi,

sum a besta hatt tryggjar fakliga og sosiala menning i samsvari vid endamalid, sum er
fult at verda tikin uppi.
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3. Limalondini skulu gera fdlk, id bera brek, fgr fyri at faa livs- og sosialar
menningarfgrleikar til at fremja teirra heilu og javnbjédis luttgku i Utbdgving og sum
samfelagsborgarar. Til at rgkka hesum mali skulu limalondini taka héskandi stig,
harimillum:

a. gera tad lzettari at leera blindaskrift [Braille], alternativa skrift, gkjandi og alternativar
arbeidsheetti, l&era um midlar og samskiftishaettir og -snid og kunning og flytfgri, og gera
tad leettari at faa studul og vegleiding fra javnlikum.

b. leetta um at lzera teknmal og stimbra malsligan samleika millum tey deyvu.

c. tryggja, at folk, serstakliga bgrn, sum eru blind, deyv ella deyvblind faa undirvising vid
mest hdskandi malum og samskiftishattum og samskiftismidlum fyri tann einstaka og i
umhvervi, sum 4 bestan hatt tryggjar fakliga og sosiala menning.

4. Til tess at hjdlpa til at tryggja, at hesi reettindi verda framd i verki skulu limalondini
taka hoskandi stig til at seta laerarar i starv, harimillum lzerarar, sum bera brek, sum hava
Utbugving i teknmali og/ella Braille og at uUtbugva serfrgdingar og starvsfélk, sum
arbeida a gllum skulastigum. Slik Utbugving skal eisini gera starvsfélkini tilvitandi um
brek og lzera tey at bruka hdskandi hjalpartdl og alternativan arbeidshatt, midlar og snid
i samskifti, fraleeringarhatti og tilfari sum studul til félk, id bera brek.

5. Limalondini skulu tryggja, at félk, i bera brek, faa hgvi til at stunda haegri
lestur, vinnuutbugving, vaksnamannautbugving og laering fyri livid uttan mismun og a
jevnum fgti vid onnur. Til at rgkka hesum endamali skulu limalondini tryggja, at rimiligar
umst@dur verda veittar folki, id bera brek.

Grein 25
Heilsa

Limalondini asanna, at fdlk, id bera brek, hava reett til at njéta best mgguliga
heilsustpdid uttan mismun vegna brek. Limalondini skulu taka gll hdskandi stig til at
tryggja folki, sum bera brek, atgongd til heilsuteenastur, sum eru lagadar eftir kyni,
harimillum heilsuliga endurmenning. Serstakliga skulu limalondini:

a. utvega félki, sum bera brek, sama Utbod, gédsku og stpdi av dkeypis ella édyrari
heilsurgkt og heilsuskipanum, sum verda veitt @drum félkum, eisini skipanir, sum
vidvikja kynslivi og ngring og almennar heilsutaenastuskipanir fyri alt félkid;

b. Utvega teer heilsutaenastur, sum eru neydugar fyri folk, id bera brek, just vegna
teirra brek, harimillum skjota sjukugreining og vidgerd, sum hdskar, og teenastur,

@tladar at minka um og forda fyri fleiri brekum, eisini millum bgrn og gomul folk;

c. utvega hesar heilsuteenastur so nzer sum gjgrligt bdstadnum hja félkinum

.....

d. krevja, at heilsustarvsfolk Utvega rgkt a sama st@di til félk, id bera brek, sum til
onnur, eisini, vid st@di i frium og upplystum samtykki, m.a. vid at gkja um tilvitskuna um
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mannaraettindi, virding, sjalvstgdu og terv hja félki, sum bera brek, gjggnum Gtbugving
og Utbreidslu av etiskum st@di fyri almenna og privata heilsurgkt.

e. banna mismun imaéti félki, sum ber brek, i sambandi vid heilsutrygging og
livstrygging, har id slik trygging er loyvd i tjodarldg, sum skal verda veitt a skynsaman og
skilagédan hatt.

f. Forda fyri, at heilsurgkt ella heilsutaenasta ella matur og drekka verda noktad
vegna brek, og at mismunur 4 tann hatt verdur gjgrdur.

Grein 26
Menning og endurmenning

1. Limalondini skulu taka munadygg og hdskandi stig, harimillum studul fra
javnlikum, til tess at gera folk, id bera brek, fgr fyri at vinna saer og vardveita stgrst
mgguligt sjalvraedi, fullan likamligan, salarligan, sosialan og vinnuligan fgrleika og
fullvegis part og luttgku i gllum livsins vidurskiftum. Til at rgkka hesum mali skulu
limalondini skipa, styrkja og vidka viéfevndar menningar- og endurmenningarteenastur
og skipanir, serstakliga a heilsu-, starvs-, Utbldgvingar- og almannagkinum a slikan hatt,
at hesar taenastur og skipanir:

a. byrja so tidliga sum gjgrligt og byggja a tvgrfakliga meting av tgrvi og styrki hja
ti einstaka.
b. studla uppundir, at folk, id bera brek, eru vid og verda tikin upp i samfelagid 4

allan hatt, eru sjalvbodnar og eru tgkar félkum, id bera brek, so taett sum til ber egnum

.....

2. Limalondini  skulu virka fyri at menna byrjanardtbugving og
framhaldsutbugving fyri fakfélk og onnur starvsfélk, sum arbeida i menningar- og
endurmenningartanastum.

3. Limalondini skulu virka fyri, at hjdlpartdl og tekni, snidgivin til félk, id bera
brek, verda tgk, at kunnleiki er um tey, og at tey verda nytt i sambandi vid menning og
endurmenning.

Grein 27
Arbeidi og starvssetan

1. Limalondini vidurkenna reettin hja félki, sum bera brek, at arbeida a8 jgvnum
fgti vid onnur; tad fevnir eisini um reaettin at vinna til livsins uppihald vid arbeidi, sum valt
er av frium vilja ella gédtikid a arbeidsmarknadi og arbeidsumhvgrvi, sum er opid, sum
tekur gll uppi og loyvir félkum, id bera brek, framat. Limalondini skulu verja og virka fyri,
at reetturin til arbeidi verdur framdur, eisini hja teimum, sum faa brek i sinum arbeidi,
vid at taka hdskandi stig, eisini gjggnum léggavu, til millum annad, at:

a. banna mismun vegna brek i sambandi vid gll mal, sum vidvikja arbeidi, eisini

treytir i sambandi vid at Utvega fdlk, starvssetan og arbeidi, framhald i arbeidi,
framflyting i arbeidi og trygg og heilsugdd arbeidsvidurskifti.
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b. verja reettin hja foélki, sum bera brek, til - 8 jgvnum fg@ti vid onnur — reettvis og
gagnlig arbeidsvidurskifti, harimillum javnbjédis mgguleikar og somu Ign fyri arbeidi vid
sama virdi, trygg og heilsugdd arbeidsvidurskifti, harimillum verju fyri happing og
uppreisn fyri vanbyti.

c. tryggja, at folk, id bera brek, eru fgr fyri at gagnnyta sini arbeids- og
fakfelagsraettindi a jgvnum fgti vid onnur.

d. geva félki, sum bera brek, mgguleika at hava veruliga atgongd til almenna,
tgkniliga og vinnuliga laerlingautbugving, starvsvenjingartilbod og vinnu- og
framhaldsutbugving.

e. virka fyri starvsmgguleikum og framflyting i arbeidi fyri félk, i bera brek, 3
arbeidsmarknadinum og hjalpa teimum at finna, Utvega seer, halda fast um og venda
aftur til arbeidi.

f. virka fyri mgguleikum til sjalvst@dugt vinnuvirksemi, igongdsetaravirksemi, at
menna samvinnufelgg og at fara undir egid virki.

g. seta folk, id bera brek, i alment starv.

h. virka fyri, at folk, id0 bera brek, verda sett i starv i privatum virkjum gjggnum
héskandi politiskar atlanir og tiltgk, sum kunnu vera skipadur fyrimunur, tileggjan og
onnur tiltgk.

i. tryggja, at hampuligar umstgdur verda veittar folki, id bera brek, a
arbeidsplassinum.

j virka fyri, at folk, id bera brek, faa royndir a ti opna arbeidsmarknadinum.

k. virka fyri, at folk, i@ bera brek, faa endurmenning i sini vinnu ella yrki, faa
vardveitt sitt arbeidi og faa skeid til tess at kunna sleppa aftur i arbeidi.

2. Limalondini skulu tryggja, at fdlk, id bera brek, verda ikki hildin i treeldémi ella i
Ofraelsi og verda vard & jgvnum fgti vid onnur fyri tvingsilsarbeidi ella annad kravt arbeidi

Grein 28
Ngktandi livskor og almannavernd

1. Limalondini vidurkenna, at félk, id bera brek, hava reett til ngktandi livskor,
badi fyri seg sjalv og familjur teirra, hetta merkir eisini at hava nég mikid av mati,
kleedum og ndg gddan bustad og raett til stedugt batt livskor, og limalondini skulu taka
tey stig, i0 krevjast, til at tryggja og virka fyri, at hesin raettur verdur framdur, uttan at
mismunur verdur gjgrdur vegna brek.

2. Limalondini vidurkenna, at félk, id bera brek, hava reett til samfelagsvernd og

til at njota tann raettin uttan mismun vegna brek, og limalondini skulu taka tey stig, id
krevjast, til at tryggja og virka fyri, at hesin reettur verdur framdur — millum annad at:
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(a) tryggja, at folk, id bera brek, sleppa eins vael fram at reinum vatni, sum onnur,
og at tryggja, at félk, id bera brek, sleppa fram at héskandi sertaenastum, sertélum og
adrari serhjalp fyri ein rimiligan kostnag;

(b) tryggja, at folk, id bera brek, serliga kvinnur, gentur og gomul félk, id bera
brek, faa brukt skipanir, id tryggja sosiala/almannavernd og métvirka fataekradgmi;

(c) tryggja, at folk, i6 bera brek, og familjur teirra, sum liva i fataekradgmi, faa
studul frad landinum til Utreidslur, sum eru knyttar at brekinum, uppi i hesum eru
hdskandi venjing, rddgeving, figgjarligur studul og umlaetting;

(d) tryggja, at félk, id bera brek, sleppa upp i almenn bustadartiltgk;
(e) tryggija, at folk, id bera brek, faa sama raett sum onnur til eftirlgnir og skipanir.
Grein 29

At vera vid i politiskum og almennum livi

Limalondini skulu tryggja félki, id bera brek, politisk raettindi og mgguleika til at brika
hesi raettindi 8 jgvnum fgti vid onnur, og skulu binda seg til, at:

a) tryggja, at folk, id bera brek, fult og heilt faa verid vid i politiskum og
almennum livi & jgvnum fgti vid onnur, beinleidis ella umvegis umbod, id tey sjalv velja
saer, her uppii er raetturin og mgguleikin hja folki, i bera brek, at velja og verda vald,
millum annad soleidis:

(i) tryggja at val-mannagongdir, hentleikar og tilfar eru hdskandi, atkomulig og
Igtt at skilja og nyta;

(ii) verja raettin hja félki, id bera brek, til loyniliga atkvgdugreidslu a vali og &
almennum félkaatkvgdum, uttan at tey skulu kenna seg hétt, og raettin til at stilla upp,
veel og virdiliga taka vid politiskum sessi og rgkja allar almennar uppgavur & gllum
stjérnarstigum, td skal siggjast til, at har, id tgrvur er & ti, verdur laett um, ta id
hjalpartgkni og nyggj tekni skal nytast;

(iii) tryggja, at folk, id bera brek, sum veljarar, fritt kunnu gera vart vid sin vilja, og
td id tad er neydugt, um tey bidja um tad, loyva einum personi, sum tey sjalv hava valt,
at hjalpa teimum at velja;

b) virkin at stimbra umhvgrvi, har id folk, id bera brek, fult og heilt faa verid uppi
i almennum malum, uttan mismun og 4 jgvnum fgti vid onnur, og eggja teimum til at
verda vid i almennum malum, uppi i hesum eru:

(i) at verda vid i ikki-stjérnarligum felagsskapum og felagsskapum, sum hava vid
almenna og politiska liv landsins at gera, og i virkseminum og umsitingini hja politiskum

flokkum;

(ii) at stovna og fara upp i felagsskapir vid folki, id bera brek, til tess at umboda
tey 4 altjéda stigi, innlendis stigi, gkisstigi og 8 heimstadnum.
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Grein 30
At vera uppi i mentanarlivi, itrivi, fritidarlivi og itrotti

1. Limalondini vidurkenna raettindini hja félki, id bera brek, til 4 jgvnum fgti vid
onnur at vera vid i mentanarlivi, og tey skulu taka @ll hdskandi stig til tess at tryggja, at
folk, i0 bera brek:

a) sleppa fram at mentanarligum tilfari i héskandi snidi og formum

b) sleppa fram at sjénvarpssendingum, filmum, leiki og #drum mentanarligum
tiltgkum i hoskandi formum;

c) sleppa til stgd, har id mentanarligar framfgrslur og taenastur eru, so sum
leikhus, sgvn, biohallir, bokasgvn og ferdamannataenastur, og so vitt mgguligt sleppa
fram at minnisvardum og @¢drum st@dum, sum hava tjé6armentanarligan tydning.

2. Limalondini skulu taka til héskandi stig, so at félk, id bera brek, skulu hava
mgguleika at menna og nyta skapandi, listaligu og vitbornu gavur sinar, ikki bara fyri sina
skyld, men eisini til tess at rika samfelagid.

3. Limalondini skulu taka gll héskandi stig til sambeert altjoda 16g at tryggja, at
I6gir, sum verja vitborin ognarreaettindi, ikki érimiliga og vegna mismun forda fyri, at félk,
i0 bera brek, sleppa fram at mentarnarligum tilfari.

4, Folk, id bera brek, skulu — a jgvnum fgti vid onnur — hava reett til at verda
vidurkend og studlad i serliga mentanarliga og malsliga samleika sinum, her eru teknmal
og deyvamentan uppii.

5. Vid ti i hyggju at gera félk, id bera brek, fgr fyri at verda vid a jgvnum fgti vid
onnur i itrivs-, fritidaritrivs- og itrottartiltgkum, skulu limalondini taka til hdskandi stig til
at:

a) geva folki, id bera brek, araedi til og virka fyri, at tey, i so stéran mun sum til
ber, eru vid i gllum vanligum itréttargreinum a gllum stigum;

b) tryggja, at félk, id bera brek, sleppa at skipa seg, mennast og vera vid i
serligum itréttar- og fritidarvirksemi fyri brekad og vid hesum fyri eyga hjalpa til at
utvega hdskandi vegleiding, venjing og figging a jevnum fgti vid onnur;

c) tryggija, at folk, id bera brek, sleppa til itrottar-, fritidar- og ferdamannastgd;

d) tryggja, at bgrn, id bera brek, hava somu mgguleikar sum onnur bgrn at

sleppa at vera uppi i speeli, itrivi og fritidar- og itrottarvirksemi, her er virksemi innan
skulaskipanina uppii;
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e) tryggja, at tey, sum skipa fyri stuttleika-, fer6amanna-, fritidar- og
itréttarvirksemi, siggja til, at folk, id bera brek, sleppa fram at hesum taenastum.

Grein 31
Hagtals- og datuinnsavning

1. Limalondini ataka seer at savna hdskandi upplysingar, eisini hagtals- og
granskingartilfar, sum ger tey f@r fyri at orda og seta i gildi reglur, id seta henda sattmala
i verk. T4 id hesar upplysingar verda savnadar og dagfgrdar, skal:

a) verda tryggjad, at virkad verdur eftir 16gini, eisini l6ggavuni um datuveriju, til
tess at tryggja, at tagnarskylda verdur hildin, og at privatlivid hja félki, id bera brek,
verdur virt;

b) verda tryggjad, at virkad verdur eftir altjéda gdédtiknum mannagongdum, td id
hagtgl verda savnad og nytt, til tess at verja mannaraettindi og grundleggjandi fraelsi og
etiskar grundreglur.

2. Upplysingarnar, sum verda savnadar sambeert hesari grein, skulu verda skildar
sundur eftir tgrvi og nyttar til at hjalpa limalondunum at meta um, hvussu teimum
gongst vid at seta teer skyldur, id tey hava eftir hesum sattmala, i gildi i innlendis l6ggavu
og til at eydmerkja og fara undir taer fordingarnar, sum fdlk, id bera brek, renna seg i, ta
id tey bruka raettindi sini.

3. Limalondini skulu taka @ seg abyrgdina av at breida hesi hagtgl Ut og tryggja,
at félk, id bera brek, og onnur sleppa fram at teimum.

Grein 32
Altjéda samstarv

1. Limalondini vidurkenna, hvussu tydningarmikid altjéda samstarv er, og at
altjéda samstarv verdur hevjad fram fyri at studla limalondunum i royndunum at seta i
verk tey mal og mid, id asett eru i hesum sattmala, og limalondini fara at taka hdskandi
og munagdd stig hesum vidvikjandi millum lond og - sum t@grvur er 4 ti - saman vid
avvardandi altjéda- og pkisfelagsskapum og borgarafelggum, serliga feleggum hja folki, id
bera brek. Slik stig kundu millum annad verid at:

a) tryggja, at altjéda samstarv, herundir altjéda menningartiltgk, eisini fevna um
folk, id bera brek, og at folk, id bera brek, sleppa fram at teimum;

b) letta um og studla fgrleikamenning, eisini vid at skifta upplysingar, royndir,
uppleeringarskipanir og freegastu royndirnar sinamillum og vera saman um tey;

c) leetta um granskingarsamstarv og atgongd til visindaliga og tgkniliga vitan;
d) eftir t@rvi Utvega tokniligan og figgjarligan studul, eisini ta id tad snyr seg at

letta um meguleikarnar at sleppa framat og at vera saman um tgka og studlandi tgkni
og at flyta tgknifrgdi sindmillum.
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2. Asetingarnar i hesi grein, minka ikki um teer skyldur, id hvgrt limaland hevur
sambaert hesum sattmala.

Grein 33
Innlendis igildisetan og eftirlit

1. Limalondini skulu, alt eftir hvussu tey eru skipad, stovna eina ella fleiri
savnandi eindir i midfyrisitingini i sambandi vid, at dsetingarnar i hesum sattmala verda
settar i gildi i innlendis l6ggavu, og tey eiga at geva ti hdskandi ans at faa i lag og skipa
fyri samskipandi eindum i midfyrisitingini fyri at leetta um tiltgk, i0 likjast @ teimum
ymisku malsgkjunum og ymsu stigunum.

2. Limalondini skulu, i samsvari vid Iggligu og umsitingarligu skipan teirra,
vardveita, styrkja, tilnevna og grunda karmar innlendis, eisini eina ella — eftir tgrvi — fleiri
sjalvstgdugar eindir, sum kunnu virka fyri, verja og hava eftirlit vid, at asetingarnar i
hesum sattmala verda settar i gildi i innlendis l6ggavu. T4 id limalondini tilnevna og
grunda tilikar eindir, skulu tey hava taer meginreglurnar i huga, sum fevna um, hvussu
landsstovnar, id verja og fremja mannaraettindi, virka, og hvussu stgda teirra er.

3. Samfelagid sum heild, serliga félk, id bera brek, og tey felgg, i6 umboda tey,
skulu verda knytt at og fult og heilt verda vid i eftirlitsgongdini.

Grein 34
Nevnd at rgkja raettindini hja félki, id bera brek,

1. Nevnd verdur sett at rgkja reettindini hja félki, id bera brek, (nidanfyri nevnd
“nevndin”), id skal fremja teer skyldurnar, id nidanfyri eru nevndar.

2. T4 i0 hesin sattmali verdur settur i gildi, skulu télv serfrgdingar manna
nevndina. Eftir at seksti fleiri lond hava stadfest ella samtykt sattmadlan, skal
nevndarlimatalid verda gkt vid seks limum, so komid verdur upp a i mesta lagi atjan
limir.

3. Nevndarlimirnir skulu veita hjalp vié persénliga fgrleika sinum, og teir skulu
vera félk vid gédum morali, hvgrs malsraedi og royndir a ti gkinum, sum hesin sattmali
fevnir um, eru vidurkend. T4 id limalondini tilnevna evni til nevndarlimir, verdur heitt 34
tey um at geva dsetingunum i grein 4, stk. 3 i hesum sattmala hdskiligan ans.

4, Limalondini velja nevndarlimirnar og skulu ansa eftir, at teir eru ur rimiliga
négvum pgrtum av heiminum, umboda ymiska mentan og ymiskar légarskipanir, at javnt
er bytt millum kynini, og at serfrgdingar, id bera brek, eru vid.

5. Nevndarlimirnir skulu veljast vid loyniligari atkvgdu av einum lista vid folki,
sum limalondini hava tilnevnt burtur ar tjédarumbodum sinum & fundum a
limalandaradstevnuni. A hesum fundum, har id tveir tridingar av limalondunum skulu
mynda vidtgkufgri, skulu tey félk, i verda vald i nevndina, vera tey, id fda haegsta
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atkvgdutalid og avgjgrdan meiriluta av atkvgdunum fra teimum umbodunum fyri
limalondini, id eru hja og sum atkvgda.

6. Fyrsta valid skal vera ikki meiri enn seks manadir eftir tann dag, ta i6 hesin
sattmali kemur i gildi. | minsta lagi fyra manadir fyri hvgnn valdag skal adalskrivarin {
Sameindu Tjodum skriva breaev til limalondini og heita a tey um at senda tilnevningarnar
innan tveir manadir. Sidani skal adalskrivarin skriva lista i bokstavargd vid gllum teimum,
sum 4 henda hatt eru tilnevnd, sum ger kunnugt, hvgrji av limalondunum hava tilnevnt
tey, og hann skal senda listan til limalondini i hesum sattmala

7. Nevndarlimirnir verda valdir fyri eitt fyra-ara skeid. Teir kunnu verda
afturvaldir eina ferd. Men hja seks av limunum, id eru valdir & fyrsta valinum, skal
valskeidid enda eftir tveimum arum; beint eftir fyrsta valid verda ngvnini @ hesum seks
limunum vald vid lutakasti, sum fundarstjdrin, id vist verdur til i stykki 5 i hesi grein,
stendur fyri.

8. Teir seks nevndarlimirnir, id skulu veljast afturat, verda valdir, ta id vanligt val
er, sambaert avvardandi asetingum i hesi grein.

9. Um nevndarlimur doyr ella fer frd ella kunnger, at hann av onkrari orsgk ikki
longur feer rgkt skyldur sinar, skal tad limalandid, sum tilnevndi limin, Utnevna annan
serfrgding vid somu fgrleikum, sum lykur tey krgv, i6 eru asett i avvardandi asetingum i
hesi grein, at sita tad, sum eftir er av valskeidnum.

10. Nevndin ger sjalv reglurnar fyri arbeidshattin.

11. Adalskrivarin i Sameindu Tjédum seer til, at tann manning og teir hentleikar
eru tgkir, id krevjast, skal nevndin fult og heilt fremja teer embaetisskyldur, henni eru
alagdar i hesum sattmala, og adalskrivarin skal kalla inn til fyrsta fundin.

12. Tekur ST-adalfundurin undir vid ti, skulu limirnir i nevndini, sum er sett
sambaert hesum sattmala, verda samsyndir vid ST-peningi sambaert teimum treytum og
umstgdum, sum adalfundurin ger av, samstundis sum hann ta eigur at hava i huga,
hvussu tydningarmikil dabyrgdin hja nevndini er.

13. Nevndarlimirnir skulu hava rzett til teir hentleikar, tey framihjarzettindi og tad
orin, sum fellur teimum serfrgdingum i lut, id starvast fyri Sameindu Tjodir soleidis, sum
tad er dsett i avvardandi stykkjum i ST-sattmdlanum um framihjareettindi og 6rin.

Grein 35
Fragreidingar fra limalondunum

1. @Il limalond skulu igjggnum ST-adalskrivaran lata nevndini vidfevnda
fragreiding um tey rad, id tikin eru til at seta i verk taer skyldur, sum hesin sattmali
leggur a tey, og um tey framstig, gjgrd eru i ti sambandi, adrenn tvey &r eru lidin, eftir at
hesin sattmali er komin i gildi i ti einstaka limalandinum.

2. Sidani skulu limalondini lata fylgjandi fragreidingar i minsta lagi fjorda hvert ar
og annars, hvgrja ferd nevndin bidur um tad.
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3. Nevndin ger leidreglur um innihaldid i fragreidingunum.

4, Limaland, sum hevur latid ta fyrstu vidfevndu fragreidingina inn til nevndina,
hevur ikki fyri neydini i seinni fragreidingum at endurtaka upplysingar, sum tad er komid
vid frammanundan. Ta id limaland skrivar fragreiding til nevndina, verdur heitt a tad at
ansa eftir, at arbeitt verdur opid og gjsgnumskygt, og at asetingarnar i grein 4, stk. 3 i
hesum sattmala verda havdar i huga.

5. Fragreidingar kunnu siga fra vidurskiftum og tvgrleikum, sum gera sitt til, at
ikki er komid nég langt vid at halda taer skyldur, sum hesin sattmali dleggur.

Grein 36
Fragreidingameting

1. Nevndin skal meta um hvgrja einstaka fragreiding seer og skal koma vid
uppskotum og vanligum tilmaelum um fragreidingina, sum hon metir hdskandi, og senda
aftur til limalandid, talan er um. Limalandid kann svara nevndini aftur og senda allar teer
upplysingar tad vil hava. Nevndin kann bidja um fleiri upplysingar fra limalandinum, id
eru viokomandi fyri at seta henda sattmala i verk.

2. Letur limaland fragreiding inn 6gvuliga seint, kann nevndin boda vidkomandi
limalandi fra, at neydugt verdur at kanna, hvussu hesin sattmali verdur settur i verk i
innlendis léggavu; kanningin verdur grundad a alitandi upplysingar, sum nevndin hevur,
um avvardandi fragreiding ikki er latin inn triggjar mdnadir eftir frdbodanina. Nevndin
skal bjéda avvardandi limalandi vid upp i slika kanning. Svarar limalandid vid at lata
avvardandi fragreiding inn, verda asetingarnar i stykki 1 i hesi grein at galda.

3. Adalskrivari Sameindu Tjé08a seer til, at fragreidingarnar eru til taks hja gllum
limalondunum.

4. Limalondini siggja til, at fragreidingar teirra eru til taks hja almenninginum
vida hvar i heimlandi teirra, og at tad leettliga slepst fram at uppskotunum og almennu
tilmaelunum i sambandi vid hesar fragreidingar.

5. Nevndin skal, sum hon metir tgrvin vera 4 ti, senda serstovhum, grunnum og
skipanum undir Sameindu Tj6dum og @drum skikkadum bdlkum fragreidingar fra
limalondunum, so tey kunnu gera vidmerkingar til ella koma vid avisum radum ella
studli, sum t@rvur er 4, og sum er i fragreidingunum. Samstundis skal nevndin senda
sinar egnu vidmerkingar og sini egnu tilmaeli til hesar fyrispurningar og tilmaeli, um hon
kemur vié ngkrum.

Grein 37
Samstarv millum limalondini og nevndina

1. @Il limalondini skulu samstarva vid nevndina og hjalpa limunum i henni at gera
sum mest, medan teir sita i nevndarsessinum.
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2. [ vidurskiftum vid limalondini eigur nevndini at liggja frammarlaga i huga,
hvussu og vid hvgrjum hon kann menna fgrleikan hja ymsu tjédunum til at seta
asetingarnar i hesum sattmala i gildi i innlendis léggavu, herundir igjggnum altjoda
samstarv.

Grein 38
Vidurskifti nevndarinnar vid adrar bdélkar

Til tess at virka fyri eini munadyggari igildissetan av hesum sattmala i innlendis l6ggavu
og at eggja til altjéda samstarv i vidurskiftum, sum hesin sattmali fevnir um:

a) Skulu serkgnir stovnar og adrar ST-undirnevndir hava rzett til at verda
umbodadar — i mun til heimildir teirra annars - ta id mett skal verda um, hvussu
asetingarnar i hesum sattmadla skulu verda settar i gildi i innlendis l6ggdvu. Nevndin kann
bjoda serkpnum stovnum og @drum serkgnum bdélkum, sum hon metir fgrar fyri ti, at
koma vid serkgnum radum vidvikjandi gildisseting av sattmdlanum i innlendis l6ggdvu &
gkjum, har teir — hver i sinum lagi - hava heimildir. Nevndin kann bjéda serkgnum
stovhum og @drum ST-undirnevndum at senda inn fragreidingar um, hvussu
asetingarnar i hesum sattmadla kunnu verda settar i gildi i innlendis l6ggavu, vidvikjandi
gkjum, i6 koma inn undir teirra malsgki.

b) T4 i0 hon rgkir nevndararbeidi, skal nevndin i tann mun, tgrvur er 4, radfera
seg vid adrar vidkomandi stovnar, sum altjoda mannaraettindasattmalar hava stovnsett,
vid ti i hyggju at tryggja, at samsvar er imillum stevnumid, uppskot og tilmaeli annars i
fragreidingum teirra, og til tess at sleppa undan dupultarbeidi og umskaring, ta id tey
rokja embaetisskyldur sinar.

Grein 39
Nevndarfragreiding

Annadhvegrt ar skal nevndin leggja fram alit fyri ST-adalfundin og fyri Buskapar- og
Sosialradid um tad, id hon hevur tikist vid, og kann koma vid uppskotum og tilmaelum
annars, i0 eru grundad & gjglligar kanningar av fragreidingum og upplysingum, id
limalondini eru komin vid. Hesi uppskot og tilmali annars skulu vera partur av
nevndarfragreidingini saman vid mgguligum vidmerkingum fra limalondunum.

Grein 40
Limalandaradstevna

1. Limalondini skulu hittast javnan a limalandaradstevnu til tess at meta um alt
tad, sum vidvikur at seta asetingarnar i hesum sattmala i gildi i innlendis l6ggavu.
2. i mesta lagi seks manadir eftir, at hesin sattmali er komin i gildi, kallar

adalskrivari Sameindu Tjéda inn til limalandaradstevnu. Fundirnir, sum koma aftan3,
kallar adalskrivarin inn annadhvgrt ar ella soleidis, sum limalandaradstevnan ger av.

Grein 41
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Vardveitslufolk

Adalskrivari Sameindu Tjéda feer litid henda sattmala i vardveitslu.

Grein 42
Undirskrift

Tad skal standa gllum rikjum og landspartafylkingum i bodi at skriva undir henda
sattmala 3 hgvudsstgd Sameindu Tjéda i New York frd 30.mars 2007.

Grein 43
Jatta at vera bundin

Tey lond, id skriva undir henda sattmala, fda stadfest hann vid log, og teer
landspartafylkingar, sum skriva undir, stadfesta hann formliga. Tad skal standa g@llum
rikjum ella landspartafylkingum, i ikki hava skrivad undir sattmadlan, fritt fyri at taka
undir vid honum.

Grein 44
Landspartafylkingar

1. ”Landspartafylking” skal merkja felagsskapur, id sjalvstgdugu londini i
einumhvgrjum stérgki mynda, sum fra limalondum sinum hava fingid malsraedi, ta i6 tad
kemur til mal, id verda styrd av hesum sattmala. | formliga vattanar- ella vidtgkuskjali
sinum skulu hesar fylkingar kunngera, hvussu langt malsraedi teirra rgkkur, ta id tad
kemur til mal, sum hesin sattmali styrir. Sidani skulu teer siga vgrslufélkinum fra, um
malsraedi teirra verdur munandi skert.

2. Hugtakid “limalond” skal i hesum sattmala eisini fevna um slikar felagsskapir,
sum eru innan fyri mgrkini fyri malsraedi teirra.

3. Formlig skjgl, id landspartafylking letur inn sambaert grein 45, stykki 1, og
grein 47, stykki 2 og 3 i hesum sattmala, verda ikki taldar vid.

4. Ta id reedur um mal innan malsraedi teirra, kunnu landspartafylkingar nyta
valreett sin & limalandarddstevnuni vid ti atkvgdutali, sum svarar til talid a limalondum
teirra, id eru partar av hesum sattmala. Hesar fylkingar skulu ikki nyta atkvgduraett sin,
um nakad av limalondum teirra nytir sin raett, og gvut.

Grein 45
Kemur i gildi
1. Hesin sattmdli kemur i gildi triatiunda dag eftir, at tjugunda stadfesta ella
vidtikna formliga stadfestingarskjalid er latid inn.
2. [ teimum rikjum ella landspartafylkingum, sum hava stadfest, formliga vattad

ella vidtikid henda sattmala, eftir at tjugunda formliga stadfestingarskjali hesum
vidvikjandi er latid inn, kemur sattmalin i gildi triatiunda dagin, eftir at hetta teirra egna
formliga stadfestingarskjal er latid inn.
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Grein 46

Fyrivarni
1. Fyrivarni, id eru ésambeerilig vid mal og mid i hesum sattmala, verda ikki
loyvd.
2. Fyrivarni kunnu verda tikin aftur naer sum helst.
Grein 47
Broytingar
1. @Il limalond kunnu koma vid uppskoti til broytingar i hesum sattmala og lata

adalskrivara Sameindu Tj60a tad. Adalskrivarin skal boda limalondunum fra @llum
broytingaruppskotum og bidja tey siga seer fra, um so er, at tey eru hugad fyri
limalandarddstevnu til tess at meta um uppskotini og gera Urskurd. Um so er, at i minsta
lagi ein tridingur av limalondunum — innan fyra manadir eftir at tey hava fingid bodini —
eru hugad fyri hesari radstevnu, skal adalskrivarin kalla inn til radstevnuna, i6 verdur
hildin undir ST-eftirliti. Adalskrivarin skal senda gll tey broytingaruppskotini, sum ein
meiriluti gédtekur, id telur tveir triding av teimum limalondum, sum véru 4 fundi og sum
atkveddu, til ST-adalfundin til samtyktar og sidani til gll limalondini til gédkenningar.

2. Broytingaruppskot, sum hevur fingid undirtgku og sum er gddkent
samsvarandi 1. stykki i hesi grein, skal koma i gildi a triatiunda degi, eftir at talid a
formligum stadfestingarskjglum, sum eru innlatin, kemur upp a tveir tridingar av ti tali
av limalondum, sum voéru & fundi tann dagin, td i6 tiki6 vard undir vid
broytingaruppskotinum. Sidani skal broytingaruppskotid koma i gildi hja @llum
limalondum triatiunda dagin eftir, at tey hava latid sitt egna formliga stadfestingarskjal
inn. Broytingaruppskotid skal bara vera skyldubindandi fyri tey limalond, id hava
godtikid tad.

3. Um limalandaradstevnan einmaelt hevur samtykt tad, skal broytingaruppskot,
sum er g60tikid og gdédkent samsvarandi 1. stykki i hesi grein, sum bara sipar til 34, 38,
39. og 40. grein, koma i gildi fyri gll limalond & triatiunda degi eftir, at talid a formligum
stadfestingarskjplum, sum eru latin inn, er komid upp & tveir tridingar av ti tali av
limalondum, sum véru a fundi tann dagin, broytingaruppskotid vard godtikid.

Grein 48
Uppsagn
Limaland kann siga henda sattmala upp vid skrivligari frabodan til adalskrivara Sameindu

Tj6da. Uppssgnin fer at virka eitt ar eftir tann dagin, adalskrivarin hevur fingid
frabodanina.

Grein 49
Atkomulig snid

Teksturin i hesum sattmala skal gerast tgkur i atkomuligum snidi
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Grein 50
Eftirfarandi ordingar

Arabisku, kinversku, ensku, fronsku, russisku og sponsku ordingarnar i hesum sattmala
hava sama gildi.

SUM VITNI UM TAD hava undirritadu radharrar vid |dgligari fulltrd, hvgr fra sini stjorn,
skrivad undir henda sattmala.
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