Forord
Demensur i Fgroyum — nu og i framtidini

At skapa bestu umstgdurnar fyri folk, sum fada demenssjukuna, baedi nu og i framtidini, var sniningsdsurin
hja einum bdlki av folkum, sum onkursvegna hava okkurt at gera vid folk, sum hava fingid demens.
Samstundis dsannandi, at tad arbeidid, sum verdur gjgrt, er eitt gott arbeidi, men ikki nég samanhangandi,
onkur gki tykjast heldur ber, og vid eini sannfgring um, at baedi meira og okkurt betri kann faast burturur,
um samskipad verdur.

Hetta var bakgrundin fyri hesi framferdaraetlan innan demens i Fgroyum, sum nu fyriliggur.

Komandi arini verdur demensur ein avbjéding fyri samfelagid, ti framskrivingar av hagtglunum (1) visa, at
tad verda vl fleiri fgroyingar vid demensi, enn tad eru i dag. Avbjédingin liggur i at faa politisku skipanina,
fakfolk og avvardandi at taka felags tgk 4 somu leid, soleidis at skapast kunnu tey neydugu korini fyri hesi
folk.

[ hesi framferdaraetlan verdur tikid saman um megguleikar, sum eru i dag, vist verdur & mgguligar loysnir og
lagt upp til nyhugsan og nybrot, soleidis at vit tillaga okkara skipanir til, at Fgroyar eru eitt litid samfelag, og
at okkum tgrvar serligar loysnir, sum taka atlit til hetta. Samstundis hevur litla samfelagid négvar fyrimunir,
sum vit eiga at taka fatur i og ikki lata vansarnar seta avmarkingar.

Umrddandi er samstundis alla tidina at seta dygd i hasaeti, og at vit gera okkum greitt, at hetta eisini er eitt
vitanartungt gki, sum krevur lzering og skuling fyri, at dygdin verdur radfest.

Tad er okkara vén og vaentan, at henda framferfaraetlan kann leggja lunnar undir eina veruliga
demensaetlan fyri Fgroyar, feer brotié nidur nakrar “Berlinmurar” her a landi til gangs fyri okkum gll.

Ein atlan ger einki einsamgll, men krevur eisini ein vilja og eina megi til at seta i verk tey atgk, sum eru
neydug fyri at skapa bestu umstgdurnar.

Voénandi kann samstarvid um hesa framferdarsetlan skumpa undir tad.

Tormdédur Stora, leidandi yvirleekni

Psykiatriski depilin



Innleiding

Endamalid vid hesari framferdaraetlan er, at landsstyrismadurin i heilsumalum og landsstyriskvinnan i
almannamalum seta ein arbeidsbdlk vid fakfdlki at gera eina atlan fyri demensgkid - eina sonevnda
demensaetlan, sum arbeidast kann eftir i framtidini.

[ heilsupolitiskum hgpi kann veentast, at vaksandi eldrabdlkurin kemur at gkja um talid av félkum vid
kroniskum sjukum. Hesin vaksandi bélkurin er ein avbjéding, ti hann fer at krevja ein gkjandi part av
tilfeinginum i almannaverkinum og i heilsuverkinum.

Eisini bélkurin av demenssjuklingum fer at vaksa komandi arini. Roknast kann vid, at ein fimtingur av
teimum fgroyingum, sum liva til 85 ara aldur, feer eina demenssjuku.

Vit kunnu ikki neyvt siga, hvussu négvir fgroyingar liva vid demens, men samanbera vit vid tgl ar okkara
grannalondum, eru i dag umleid 800 persénar vid demensi i Féroyum. Roknast kann vid, at hetta tal fer at
gkjast til tad dupulta komandi 30 arini (fylgiskjal 3 og 4).

Hja félkum vid varandi sjuku, so sum demensi, er skjot og gdéd hjalp avgerandi fyri eini ngktandi gongd.
Hetta gagnar einstaka sjuklinginum, men hagtgl visa eisini, at tad somuleidis loysir seg figgjarliga at seta inn
tidliga. Kann sjuklingurin vera sum longst heima, kunnu t.d. sparast rgktarheimsplass. Rgktarheimsplass til
folk vid demensi kosta kr. 570.130 (kelda: Naerverk) um arid fyri hvgnn person.

At finna demenssjuklingin tidliga, at leggja til raettis eina aetlan fyri munagddari vidgerd, rehabilitering og
eftirliti fer at krevja négv av fgroyska heilsuverkinum.

Vit hava i dag i stéran mun neydugu ambodini og fakliga tilfeingid til at handfara trupulleikan, og vit hava
eitt ndtimansgjgrt almanna- og heilsuverk.

Men vit hava bruk fyri at tillaga og samskipa samlada verkid til at ngkta ndverandi tgrv a fullgédan hatt og
at fyrireika okkum til ein komandi vgkstur i bélkinum av demenssjiklingum frameftir.

Atgk i framferdaraetlanini:

- Framferdaraetlanin lysir i stuttum, hvgrjar avbjodingar arbeidsbdlkurin metir eru @ demensgkinum i
Fgroyum i dag, og gevur tilmaeli til tiltgk, sum skulu til fyri at fremja atgkini.

- Framferdaraetlanin visir a sjey gki, sum vidvikja demens, har tad i dag eru avbjédingar, og visir 8, hvgrji gki
kunnu mennast.

- Tey sjey innsatsgkini eru hvgr saer tydningarmiklir partar i vidgerd og rgkt av folki vid demensi fyri at
tryggja ein samanhangandi og effektivan innsats. Tad er heildin, fyribyrging, heilsufremjan og rehabilitering,
sum skal tryggja ta godu sjuklingagongdina. Hervid meinast tidliga uppsporan.



Arbeidsbdlkurin

Hendan verkeaetlan er gjgrd av fakfélki, sum starvast innan primeru og sekunderu heilsuteenastuna i
Feroyum:

Verkaetlanarradgevi:
Marianna Andreassen, konsolentur, sjukrargktarfrgdingur og sosiologur
Psykiatriski depilin:
Tormaodur Stéra, leidandi yvirlaekni
Térunn H. Os3, leidandi sjukrargktarfrgdingur
Demenstoymid a Psykiatriska deplinum:
Sofus Joensen, salarlaekni og konsulentur & Psykiatriska deplinum/Demensklinikkini
Maria Vang, 1. hjalparlaekni, Psykiatriski depilin
Marjun Restorff, leidandi sjukrargktarfrgdingur 8 Demensklinikkini
Kommunulaeknaskipanin:
Ddnjal Petur Hgjgaard, kommunulaekni, Sandoy
Heimataenastan:
Sonja Klein, sjukrargktarfrgdingur, gkisleidari Vagar/Nordstreym
Demenssamskiparar:
Reidunn Magnussen, heilsuhjalpari, Mgrkin, Streymnes
Margaret Johannesen, heilsuhjalpari, Giljagardur, Leirvik
Kirstin Jensen, sjukrargktarfrgdingur, visitator
Jonna & Sondum Estbu, heilsurgktari, dagtilhaldid Stjgrnulon
Susanna i Soylu, heilsurgktari, dagtilhaldid Tjarnarlon
Jonvegr Christiansen, sjukrargktarfrgdingur, eldrarddgevi i Térshavnar kommuna, leidari Heilraedi
Alzheimerfelagio:
Halldis Joensen, heilsurgktari og leidari 8 Heiminum vid Vallalid

Anna Rubeksen, demenssjukrargktarfrgdingur, Vallalid



1. Demensur i Fgroyum

Folk, sum liva vid demensi, eru ymisk. Sum @ll onnur hava tey ymiskan tgrv og ymisk dhugamal. G6d
demensumsorgan er at mgta ti einstaka, har hann ella hon er, og fda lagt til raettis teenastur og
studulstiltgk, sum taka st@di i livssgguni og sjukusgguni hja ti einstaka. Malid vid gédari demensumsorgan
er, at tann einstaki skal kenna livsgddsku, tryggleika og meining i gerandisdegnum hdast alvarsligu sjukuna.

Arbeidsbdlkurin metir av fleiri orsgkum, at vit i Fgroyum ikki rgkka ti g6du demensumsorganini. Men vid
godari samskipan og einum felags ataki eru gédir mgguleikar fyri at rgkka longur.

[ Fgroyum er eingin yvirskipadur demenspolitikkur. Hetta hevur vid seer, at samanhangurin i innsatsinum til
folk vie demensi ikki er ngktandi. Vénandi skundar henda framferdazetlan undir landsins myndugleikar at
orda ein demenspolitikk, so allir borgarar i landinum verda javnsettir.

Tad er eingin loyna, at vit i Fgroyum eiga at skipa samstarvié millum verkini betri, ta i6 tad kemur til
demenssjuk. Vit hava fyriskipanir og tilbod innan almannaverk og heilsuverk, sum taka szer veael av félki vid
demensi, men dialogurin og samstarvid millum ymsu verkini og millum ymsu fyriskipanirnar innan somu
verk riggar ikki nog veel.

Abyrgdarbytid millum primeru og sekunderu heilsutaenastuna eigur at skipast betur, og tilbodini til félk vid
demensi eiga at samskipast, so félk vid demensi og avvardandi teirra altid eru greid yvir, hvar tey skulu
venda szer. [ dag er eingin fyriskipan, id tryggjar eins skipan i mun til Gtgreinan, vidgerd, uppfylgjan og rekt,
sum kann vidvirka til somu hggu gédsku um alt landid.

Arbeidsbdlkurin stadfestir, at tad er i sambandi vid sjalva utgreiningina, at tad er tydningarmikid, at
sjéneyka verdur & samstarvid millum laeknafakliga servidgerd. Utgreiningin av demenssjukum krevur
servitan innan neurologi, psykiatri og geriatri. [ ti sambandi er tad tydningarmikid, at spesialini arbeida
saman, og at tann innanhysis organiseringin a sjukrahisunum samarbeidir. (keldulisti 1,2,10)

Figgin

[ Fgroyum vantar okkum hagtgl fyri demensgongd fra diagnostisering til rgktarheim. Donsk tgl siga, at
demensur kostar 127.000 kréonur* per persén um arid.

* Tglini stava fra Sundhedsstyrelsen: Udredning og behandling af demens — en medisinsk
teknologivurdering, maj 2008; 10(2) s.130.




Demensatgk i Feroyum sidsta aratiggju

Demensklinikkin sett a stovn @ Landssjukrahutsinum

Heim fyri félk vio demensi:

Handarastova 4 Lagargardi til 16 félk (var blandad adrenn)
Heimid @ Myrinunum vid Toftavatn 7 plass

Ein eind 4 Rgktar-og ellisheiminum i Runavik 8 plass
Tjarnargardur, Kristianslon 10 plass

Heimid vid Vallalid i Térshavn til 16

Regktarheimid Mgrkin i Streymnesi, ein eind til 8

Sambylid i Skalavik til 7 félk vid demensi

Ellis- og rgktarheimid a Synini, Midvagur, ein eind til 9 félk
Dagtilhald fyri félk vid demensi:

Stjgrnulon og Tjarnarlon i Térshavn og Buatrgd i Klaksvik

Eitt arbeidstilbod fyri menn vid demensi a Vallalid

Utbugving av starvsfolki

2003-2004 Alzheimerfelagid skipadi fyri skeidi fyri 20 demenssamskiparum
2005 Tdrshavnar kommuna skipadi fyri skeidi fyri 19 demenssamkiparum
6 demenssamskiparar hava nomid Utblgving sum demenssamskiparar i Danmark

Skeidsdagar fyri starvsfélk hava verid ymsastadni i Feroyum




2. Atgk i framferdarzetlanini

Arbeidsbdlkurin hevur havt sum mal at gera eitt tilmzli til eina fgroyska demensatlan, og hevur
arbeidsbodlkurin havt sjéneykuna a tilmzeli, sum kunnu leggja tey verandi atgkini meira hdskandi til raettis
innan teir figgjarligu karmarnar m.a. vid at betra samskipanina. Arbeidsbélkurin répar hetta tilmzlid eina
Framferdaraetlan.

i veitsluhgllini & Landssjukrahtsinum & fundi — demenskafe - 10. mai 2011 segdi taverandi landstyriskvinna i
almannamalum, Résa Samuelsen, at kemur eitt tilmaeli um demensaetlan i hus, seta vit ein arbeidsbdlk at
gera eina veruliga demensatlan. Hesum studladi Hedin Mortensen, borgarstjori i Havn.

Fleiri av atgkunum taka st@di i rehabiliteringstankanum. Rehabilitering snyr seg um at hjalpa félki vid
ferleikatarni at faa tad liv, tey sjalvi ynskja, og so teett at teirra vanliga livi, sum til ber. Tad merkir, at folk vid
demensi fara fra at vera brukari av eini skipan til at vera folk vid demensi i einum samfelagi vid somu
raettindum og skyldum sum onnur. Sostatt verda tey flutt fra at vera dvirknir dskodarar til at vera virknir
luttakarar.

Rehabiliteringin tekur st@di i samladu livsstgduna hja ti demensrakta, og studulin er ein samskipadur og
samanhangandi innsatsur bygdur 3 vitan.

Ofta verdur rehabilitering uppfatad sum eftirvidgerd og endurvenjing. Men so er ikki. Endurmenningin
umfatar gll livsins vidurskifti, tvs. umframt vidgerd, endurvenjing og vidlikahaldsvenjing eisini
figgjarvidurskifti, utbugving, arbeidstilbod, bustadartilbod og sosialu stgduna sum heild.

Framferdaraetlanin lysir, hvgrjar avbjédingar arbeidsbdlkurin metir eru innan demens i Fgroyum i dag, og
gevur tilmaeli til tiltgk, sum skulu til fyri at fremja atgkini.

Arbeidsbdlkurin visir a sjey gki, sum vidvikja demensi, har tad i dag eru avbjédingar, og visir a, hverji gki
kunnu mennast. Hesi eru:

e QOrganisering og samstarv

e Sjukugreinan (diagnostisering)
e Tann sosialfakligi innsatsurin
o Lggfredi og demensur

e Samstarv vid avvardandi

e Utblgving

e Gransking og upplysing



Ataksgki 3.1: Organisering, karmur og samstarv

Atgkini innan demens umfata fleiri ymiskar aktgrar og fara yvir um heilsutaenastur og gki. Fyri at rgkka eina
samanhangandi sjuklinga-og rgktargongd, er tad tydningarmikid, at tad er veelskipad samstarv og klart
abyrgdarbyti millum aktgrarnar 8 demensgkinum tvgrtur um merk i primeru og sekunderu heilsutaenastuni.
Tad er harafturat tydningarmikid, at samstarvid verdur skipad og byggir 4 greidar leidreglur, so persénurin
vid demensi og avvardandi eru greid yvir, hvgnn tey skulu venda seer til um hjalp og vidgerd, og hvgr hevur
abyrgd av at veita ta neydugu hjalpina.

Arbeidsbdlkurin maelir til at gera ein samstarvsmyndil yvir tvgrsektoriellum, tvgrfakligum samarbeidi vid
stgdi i rehabiliteringstankagongdini, har undir verda eisini lggd til reettis “forlgbsprogramm” og
innsatsumradi.

3.1.1 At seta inn tidliga (tidlig opsporing)

Fyri at tryggja borgarum vid demensi hgga livsgddsku, er tad tydningarmikid, at sjukan verdur stadfest
tidliga.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at sjéneyka verdur sett & upplysandi og uppsgkjandi arbeidi i @llum
heilsugkjunum i landinum. Heilrzaedi, fyribyrgjandi heimavitjanir, sum Tdérshavnar kommuna bjédar sinum
eldru borgarum, skuldi verid Utbygt um alt landid.

3.1.2 Primeri sektorurin

Primeri sektorurin eru Kommunulaeknaskipanin, Heimataenastan og heilsutaenastan Heilreedi til eldri |
Térshavnar kommunu.

Fakkunnleikin i primersektorinum verdur ikki til fulnar gagnnyttur 4 eldragkinum i dag.

Heimataenastan veitir hjalp og studul til heimabugvandi félk vid demensi. Ongin demenssamskipari er settur
i starv burturav sum demenssamskipari i Heimataenastuni.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at ein demenssamskipari verdur settur i starv i teimum fimm Heilsugkjunum, og i
Sudurstreymoy i minsta lagi 2 demenssamskiparar samsvarandi félkatalinum. Demenssamskiparin eigur at
samskipa hjalpina til tann minnisveika og vera bindilid millum kommunulaekna, demenstoymid, avvardandi,
dagtilhald og adrar vidkomandi stovnar.

Starvsfolk, sum eru um borgarar vid demensi i Heimateenastuni, eiga at faa skipada og madlrettada
undirvisning, vegleiding og mgguleika fyri regluliga at taka praksisstgdur upp vid ein demenssamskipara.

Heimataenastan eigur at bjéda skipada radgeving til borgarar vid demensi og familjur teirra.




Arbeidsgkid hja einum demenssamskipara:

Demenssamskiparin hevur Demenssamskiparin kann Demenssamskiparin kann upplysa
servitan innan demens og kann samskipa og samarbeida vid: um og skipa fyri:
veita vegleiding i:

o Avleidingum av demensi e Kommunulaekna o Skeid fyri tann
e Atlivavid demensi i e Demensklinikkina e demensrakta, avvardandi
gerandisdegnum e Heimatzaenastuna og rgktarstarvsfolki
e Reettarligum og sosialum e Ogannars adrar e Undirvisa fyri bélkum og
vidurskiftum stovnar/persénar vid einstaklingum og
e Vidkomandi vitan relevansi fyri almenninginum
demensgongdini e Avvardandibolkum

Meira um hetta i fylgiskjali nr. 6

3.1.3 Personligur studul til heimabugvandi

Borgarar vid demensi megna i mongum fgrum at gera vanligar dagligar uppgavur, men tey hava ofta
trupult vid sjalv at taka stig til og leggja til reettis uppgavurnar. Ti hava tey partvis tgrv & studli til visar
uppgavur heima vid hus, samstundis sum tey eisini hava tgrv 4@ hjalp til teer uppgdvurnar, sum tey ikki
megna. Hetta samsvarar eisini vid tankan um rehabilitering.

Arbeidsbdlkurin maelir til, at studul til hesar borgarar eigur at skipast sum partur av verandi heimahjdlp og
visiterast sum fgrleikahjalp (rehabilitering) samsvarandi endamalinum til tess at tryggja, at tilfeingid verdur
gagnnyitt.

3.1.4 Rpktar- ellisheim og sambyli

Demenssamskiparar starvast i dag 4 rgktarheimum og sambylum sum vanlig rgktarstarvsfolk, har eingin tid
er sett av til rddgeving og vegleiding burturav.

Stgrv sum demenssamskipari eiga at vera skipad, og gerast skal ein profilur vid hesum uppgavum, sum i dag
ikki verda nég veel loystar orsakad av tidarneyd.

Tad eigur at vera reglulig og skipad undirvising fyri starvsfolki.

Til félk vid demens, sum hava BPSD (trupul salarligur atburdur hja félki vid demensi) er tad sera
tydningarmikid, at rgkt og mggulig vidgerd verda samskipad i neyvum samstarvi vid laekna og
roktarstarvsfolk og i gédum samstarvi vié avvardandi.




Ataksgki 3. 2: Sjukugreining/Diagnostisering.

Evnid er lyst i fylgiskjali 5. [ stuttum kann sigast, at laeknaliga handfaringin av demenssjuklingum i Fgroyum
krevur dbgtur.

Mett verdur, at bert ein minni partur av teimum, sum hava demenssjiku, verda diagnostiserad. | Danmark
1/3, i Feroyum helst faerri. Av hesum faa yvir helvtin eina dspesifikka diagnosu.

Vid betradum samstarvi og broyting av uppgavubytinum imillum kommunulaeknaskipanina og serfrgdina a
Demensklinikkini ber til at gédskumenna diagnostiseringarbeidid og laeknaligu handfaringina yvirhgvur av
demenssjuklingum i Fgroyum.

Seinastu arini hevur i grannalondum okkara verid gjgrligt at diagnostisera fleiri av demenssjikunum. |
Feroyum er eitt liknandi tilbod ment a Psykiatriska deplinum. Ein neyv diagnosa hevur tydning sum
grundarlag fyri reettari vidgerd, baedi vid atliti til heilivdg og psykososial atgk.

Tad er i dag ikki gjgrligt at lekja demens, men fyri nakrar av demenssjukunum er gjgrligt at bjéda vidgerd,
sum i eina tid kann seinka afturgongdini.

Eins og vid gdrum varandi sjukum er umrddandi, at diagnosan faest so tidliga sum gj@rligt. Ti ma atgongdin
til utgreinig vera Igtt, eins og tey ymsu vidgerdartilbodini eru til stadar, og at tey hanga saman. Hetta krevur
eitt tvgrsektorielt samstarv imillum fleiri instansir — land, kommunur, kommunulaeknar, demensklinikk.

Bolkurin meelir til, at teer tvgrfakligu leidreglur fyri Gtgreining, vidgerd og eftirlit av demenssjuklingum, sum
nyttar verda i Danmark, verda lagadar til fgroysk vidurskifti. [ hesum hgpi kann "Forlgbsprogrammer for
patienter med demens" (keldulisti 5) nytast sum fyrimynd. Fylgiskjal 5 er grundad a hesar leidreglur.

Ataksgki 3.3: Tann sosialfakligi innsatsurin

3.3.1 Vitan um sosialfaklig tiltgk og metodur

Sosialfakligu atgkini skulu byggja a rehabiliteringstankan, og allir aktgrar i rehabiliteringstilgongdini arbeida
tvgrfakligt. Brukarin og avvardandi eru i fokus eins og tann heilsufremjandi og fyribyrgjandi
hugsunarhatturin.

Arbeidsbdlkurin maelir til, at rehabliteringstankin er vid i gllum tiltgkum fyri persénar vié demensi fra fyrsta
degi, og at neydugt er at ganga nyggjar leidir og at finna alternativar loysnir. At gera skipanirnar meira
ligiligar alt eftir tgrvinum hja ti einstaka, soleidis at tey kunnu vera longst mgguligt i egnum heimi.

Tann heilsufakligi innsatsurin inniber serstaka rgkt og umsorgan fyri persénum vid demensi. Henda hjalp
verdur veitt { egnum heimi og & rgktar- og ellisheimum, sambylum og dagtilhaldum. [ heilsuverkinum verdur
rektin veitt i sambandi vid innlegging a sjukrahds og ambulant & Demensklinikkini.

Brukt verda ymisk hattalgg (metodur) & stovnum fyri folk vid demensi alt eftir, hvar ein er i landinum, og
hver er til arbeidis. NUverandi er einki avist hattalag innan demensgkid 4 stovnum innan eldragkid.




Arbeidsbdlkurin meelir til, at vit i framtidini hava négv ymisk skipad hattalgg, sum eru malraettad folki vid
demens. Leidarar eiga at tryggja implementering og eftirmetan av tiltgkunum.

Tad verdur arbeitt vid ymiskum hattalggum innan demensumsorgan, so sum minnisarbeidi (reminiscens),
innlit i livssgguna og venjingum. Négvastadni halda badi starvsfdlk, persénar vid demensi og avvardandi, at
tey sosialfakligu tiltgkini hava géd arin og minka um stgdur, sum kunnu elva til valdsnytslu. Arbeidsbdlkurin
asannar, at tad er sera ymiskt, hvussu négv hesi tiltgk verda nytt ymsastadni i landinum, og at vitanin og
royndirnar ikki verda samladar og samskipadar.

Arbeidsbdlkurin maelir til, at vitanin og royndirnar um sosialfaklig tiltgk verda uppsgktar og samladar, og tad
verdur ein skipad samskipan av royndunum av atgkunum.

Arbeidid at tryggja eina systematiska uppsamlan og samskipan av vitan kann liggja i Almannamalarddnum.
Harafturat eiga land og kommunur at vidvirka til at breida vitanina ut.
3.3.2. Hjalpartol

Tad er umradandi, at vitan og nytsla av tgkniligum og @drum hjalpartélum verdur dtbreidd. Tad er ti sera
tydningarmikid at sjonliggera vitanina um, hvgrji hjalpartél HTM, Hjalpartélamidstgdin, kann veita. Tann
pedagogiska vegleidingin um rzetta nytslu av hjalpartélum eins og uppfylgingin eigur at betrast, ta félk faa
Utvegad hjalpartdl.

Ti eigur ein at savna vitanina um nytslu av tgkniligum hjalpartélum eins og @drum hjalpartélum til
minnisveik. Og starvsfélk eiga at kunnast og fda vitan um nytslu av tgkniligum og gdrum hjalpartélum.

Arbeidsbdlkurin meelir til at savna vitanina um vanlig og tgknilig hjalpartdl, og at vitanin verdur midlad og
sjénliggjgrd. Tad kundi verid a Hjalpartélamidstgdini.

3.3.3. Dagtilbod

i dag eru dagtilbod til minnisveik i Térshavn og Klaksvik. | Suduroy, Sandoy, Vagoy og Eysturoy eru ikki
dagtilbod fyri minnisveik enn.

Folk vid demensi kunnu ikki vera saman vid g¢drum eldri i vanligum dagtilhaldum. Teirra brek ger, at
karmarnir og sosialpedagogiska umhvegrvié mugu vera tillagad til tey, og starvsfolk a dagtilhaldum mugu
hava serkunnleika um demens.

Utsggn hja félki & dagtilhaldi fyri félki vid demens:

“Tad er so deiligt, at tit kunnu flenna at meer, ta eq sigi skeivt, ti vanlig folk stivna, tad tey mgta maer og
snakka vid meg, men her ger tad einki, um mann er eitt sindur vid siduna av.”

Arbeidsbdlkurin metir, at dagtilbod er eitt gott alternativ, og eigur hetta tilbodid at verda utbygt yvir fleiri
timar a dggninum.
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Arbeidsbdlkurin metir, at borgarar i gdrum gkjum i landinum, har hetta ikki er ein mgguleiki, eru fyri
vanbyti, og eigur politiski myndugleikin at tryggja gllum borgarum i landinum sama raett til heilsufremjandi
og sjukufyribyrgjandi tilbod.

3.3.4. Umlzetting

Umlaetting er eitt gott tilbod til borgaran og avvardandi og er ein biligari loysn a tann hatt, at tey kunnu vera
longri heima. Tad eiga at vera umlaettingarplass i Fgroyum, sum serliga taka atlit til félk vié demens. Folk vid
demens eru saman vid gdrum eldri til umlaetting a rgktar- og umlaettingarheimum.

Tad eiga at vera akutt umlaettingarpldss til minnisveik, td eitt nd avvardandi knappliga gerast sjuk og
innlggd.

Tad eiga at vera alternativar loysnir so sum umlaetting um vikuskiftid, um nattina, einstakar dagar ella timar.

Arbeidsbdlkurin maelir til at skipa eindir til umlaetting fyri minnisveik, har starvsfélkini hava serkunnleika um
demens, og fysisku karmarnir eru gjgrdir til teirra. Ein demenssamskipari eigur at verda settur a
umlzettingarheimi, sum veitir radgeving til starvsfolk og avvardandi og hevur fakkunnleikan til at eygleida
tann minnisveika, seta inn vid vidgerd, ta tgrvar, og samskipa hjalpina hja heimabugvandi.

3.3.5. Rgktarheim og eldrasambyli

Vid atliti til demografiina er neydugt at hugsa alternativan arkitektur og umhvgrvi bzedi i verandi og
framtidar bygningum.

Borgarar i ngkrum gkjum i Fgroyum eru fyri vanbyti, ta talan er um bustovnar fyri félk vid demensi, har
karmarnir og sosialpedagogiska umhvgrvid eru tillagad teirra breki, og har starvsfélk vid fakkunnleika um
demens eru & stadnum. [ Suduroy og Nordoyggjum eru ikki sereindir fyri minnisveik.

Borgarar vid demensi verda meira 6réligir og tgrva meira studul, kunnu bliva raettiliga resursukrevjandi og
summum fgrum noydast at faa sissandi heilivag, um tad ikki verdur tikid atlit til heilaskadan.

Arbeidsbdlkurin meelir til at tryggja borgarum i gllum landinum raett til heim fyri félk vié demensi.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at ein demenssamskipari eigur at verda knyttur at gllum rgktarheimum og
sambylum i landinum. Hann skal rddgeva og vegleida starvsfélkum og avvardandi um demens og samskipa
rekt og vidgerad.

3.3.6. Serstovnur til folk vid frontaldemensi

Folki vid frontaldemensi, sum ikki tola 6ré og at vera saman vié ov ndégvum folki orsakad av heilaskadanum,
t@grva eitt serskilt rgktarheimstilbod. Talan er um bueindir til 4 félk. Ein tilik eind eigur at verda knytt at
einum rgktarheimi, har ein demenssamskipari samskipar rgkt og vidgerad.

Talan er um eitt fatal (mgguliga 8 fdlk til samans i Fgroyum) av félki, sum hava frontaldemens, men ein
bélkur, sum kann vera reettiliga resursukrevjandi. Tey kunnu vera ogvuslig i sinari atferd og malburdi og
krevja serligar karmar i gerandisdegnum og starvsfolk vid fakkunnleika.
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Arbeidsbdlkurin maelir til at gera ein stovn av hesum slagi i einum heilsugki i landinum, harvid verdur
mgguleiki at samla vitanina a einum stadi. Bodanesheimid i Havn verdur lidugt i 2012, og mgguleiki er at
gera eina eind til hendan bdlkin.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at henda eindin hevur eitt taett samstarv vid Demensklinikkina.

Ataksgki 3.4: Logfradi og demens

[ Fgroyum er Iégarverkid veikt, t4 tad kemur til at tryggja borgarum reett til heilsuteenastur og sosialar
taenastur, og ti vil tad eisini forda fyri rehabiliteringstankanum.

Verjulégin. Tad eru t6 hend framstig, ta talan er um verju. Eftir gomlu Verjumalslégini fra 1922 merkti
omynduggerd, at ein bleiv dmynduggjgrdur i gllum vidurskiftum, baedi persénliga og peningaliga. Nyggja
Verjuldgin frd 1. mai 2010 gevur mgguleika fyri, at ein vegna demens kann faa ein verja, um so er at ein ikki
sjalvur megnar sini persénligu og peningaligu vidurskifti.

Valdsnytsla. Ein demenssjuka hevur vid szer, at borgarin ikki altid megnar sjalvur at taka neydugar avgerdir
um sini vidurskifti, ella at hann ikki megnar at seta ord a sin t@grv og at geva samtykki, serliga ta sjukan er
framkomin. Ti kann tad vera trupult at fda borgaran at geva loyvi til at méttaka neydugu rgktina og at taka
imoti vidgerd t.d. fyriskipada heilivagin.

Eingin l6g er i Fgroyum, sum loyvir at fremja atgerdir, har borgarin ikki er fgrur fyri at geva samtykki.
Starvsfélk og avvardandi verda ofta tikin vid i avgerdirnar, sum kunnu vera neydugar , og ti eru tey ofta i
eini tvistgdu: Hvat ynskir persénurin vid demensi? Hvat ynskir familjan? Hvat ynskja starvsfolk?

e Neer er talan um valdsnytslu og inntriv i sjdlvsavgerdarraettin?
e Neer er vandi fyri persénsskada?

Hjalpartdl sum GPS og elektronisk yvirvaking verda nytt til félk vid demensi. Yvirvaking er inntriv i personliga
fraelsid og einki légarverk er um nytslu av slikum hjalpartélum i Fgroyum.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at politikarar i Fgroyum gera légarverk, har tad verda dasettar reglur um
valdsnytslu, fyri at tryggja reettindi hja borgarum vid demens. Keldulisti 7,8,9,11 og 12.

Kalmarskjalid (Keldulisti 7) er undirskrivad av formonnunum i nordurlendsku alzheimerfelggunum.

Kalmarskjalid sigur m.a.: § 10 Raettartrygdin hja demenssjukum og avvardandi teirra eigur at verda

styrkt — ikki minst t4 id reedur um tvingsulsrgkt — og vidvikjandi reetti teirra til géda rakt, sjalvsavgerd
og hoskandi bastad.

Roktartestamenti
Tad er avgerandi fyri alla gongdina, at borgarin verdur utgreinadur so tidliga sum mgguligt.
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Folk vid demensi eiga at hava mgguleika at taka st@du til, hvussu framtidin skal vera. Teirra dvirkan kann
gerast galdandi vid, at persdnurin vid demensi ger eitt rgktartestamenti.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at mgguleiki verdur at gera rgktartestamenti, og at persénar vid demensi og
avvardandi teirra verda kunnad um mgguleikan at skriva eitt rgktartestamenti.

Ataksgki 3.5: Avvardandisamstarv

Tad er ikki bara persénurin vid demensi, sum upplivir stérar broytingar i dagligdegnum i sambandi vid
sjukuna demens, men eisini tey neermastu avvardandi. Samveran vid personin broytist, og hann vil vid tidini
hava meiri tgrv 3 hjdlp til tad dagliga i gerandisdegnum. Vidurskiftini vid umheimin kunnu broytast, og
avvardandi mugu stgdugt tryggja seer, at ohepnar stgdur ikki henda. Négv avvardandi veita i dag ndgva
hjalp og umsorgan fyri persénum vid demensi. Uppgavan sum umsorganarpersénur kann vera dgvuliga
tyngjandi baedi likamliga og salarliga. Té ynskja tey flestu at hjalpa perséninum vié demensi so leingi sum
mgguligt i egnum heimi.

Granskingar adrastadni hava vist, at avvardandi til félk vid demensi eru meira utsett at fda tunglyndi og
likamligar sjukur og i st@rri vanda fyri at doyggja enn onnur. Ti er tad tydningarmikid at veita tidliga studul
og radgeving til tey avvardandi.

Myndin nidanfyri visir strongd og nytslu av heilivagi hja avvardandi hja dementum samanborid
vid onnur avvardandi:

Pargrendebelastning Grafstrgm et.al. 1992

70

60 T—

50 —

40 +—

O Péargrende til demente

m Pargrende til ikke demente

30 T—

je .:
0 T

Stress Medisinforbrug

Arbeidsbdlkurin metir, at tad er umradandi, at tey avvardandi verda vidurkend fyri tann innsatsin, tey gera,
og at tey hava leetta atgongd til tilbod um hjalp. Tad eru i dag ymisk tilbod til félk vid demensi, og tad er
tydningarmikid, at tilbodini eru malraettad til personar vid demensi, og at tey avvardandi hava latta
atgongd til kunning og yvirlit yvir ymisku tilbodini.
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Fleiri avvardandi ynskja at luttaka i avvardandibolki, har tey mgtast vid folki i somu stgdu og faa studul og
radgeving. Alzheimerfelagid skipar fyri skeidum fyri avvardandi, men eigur samfelagid eisini at veita hesa
tenastu.

Arbeidsbdlkurin metir, at hetta eigur at vera ein natdrlig uppgava hja demenssamskiparum i
kommununum/heilsugkjunum i gllum landinum at skipa fyri avvardandibdlkum.

Samstarvid vid sjalvbodin eigur at Utbyggjast, soleidis at sjdlvbodin verda ein partur av dagtilhaldum og
bustovnum fyri félk vid demensi. Tad kunnu vera fordingar i samband vid sjalvbodin, td tad kemur til
hendan bdlkin av félki, ti tey hava serligan rgktar- og umsorganartgrv og krav um professjonellan studul.
Tad sjdlvbodna arbeidid eigur ti at samskipast vid teimum tilbodum, sum verda veitt i dag.

Ataksgki 3.6: Utbugving og g6dskumenning

Tad er tydningarmikid, at starvsfolk, id starvast innan heilsugkid 4 almennum arbeidspldssum, eru fakliga
skikkadi til at handfara avbjoédingarnar i mun til demens. Tann mentala afturgongdin, sum ein demenssjuka
hevur vid seer, setir serlig krgv baedi til viogerd og rgkt. Hyggjast skal & tgrvin at skapa gédar almennar
karmar fyri menning av servitan hja heilsustarvsfélki a almennum arbeidsplassum og uppkvalifisering av
demensgkinum eigur at verda radfest serskilt. Laeknar, sjukrargktarfrgdingar, heilsurgktarar, og
heilsuhjdlparar eru sentralir fakbdlkar 8 demensgkinum.

Tydningarmikid er at hava Utbugvin folk at arbeida innan eldragkid. i aliti, sum Naerverkid gjgrdi i 2009 um
starvsfdlkatgry til og vid 2015 (keldulisti 13) saest at tad arbeida 205 6faklaerd félk sum heilsuhjalparar.




Ataksgki 3.7: Gransking og upplysing

Vit hava ikki enn granskning innan demens i Fgroyum. Vit hava einstakar menningarverkaetlanir, sum ikki
eru bundnar i strategi ella politiskum samanhangi. Endamalid vid at hava gransking og
menningarverkaetlanir er at styrkja menning av itgkiligum heilsufakligum rgktar- og vidgerdartilbodum
innan demens. At tryggja vitanarspjading og -midlan eigur at verda grundad i evidensi.

Gransking og midlan av demensgkinum

Ein vidari menning av heilsu- og sosialfakligu atgkum innan demens er treytad av, at atgkini framhaldandi
verda mett og lyst. Eisini at Urslit av granskning, sum verdur i Fgroyum innan demensgkid, midlast til teir
aktgrar, sum arbeida vid demenstrupulleikum, so nyggj vitan kann styrkja gkid.

Upplysing um dements til Fgroya félk

Demens rakar ein stéran part av folkinum i Fgroyum. Annadhvgrt at ein sjalvur ella avvardandi feer sjukuna.
Tydningarmikid er at midla vitan til Fgroya félk, upplysa um sjikuna og avleidingar. Hettar kann elva til, at
folk vita, hvussu tey skulu fyrihalda seg i mun til demens, og hvar tey skulu radfgra seg fyri at faa rgttu
hjdlpina. Og at ein tidliga innsatsur kann veitast.

Arbeidsbdlkurin maelir til at gera upplysingardtgk um demens fyri at vidvirka til at spjada og gkja vitanina i

samfelagnum um demens.

4. Strategiir og atgk i Feroyum

Vit hava i hesi verkaetlan lyst verandi stgdu og vist a 7 gki, sum hava tgrv 4 menning.

Arbeidsbodlkurin meelir til, at landsstyrisfolkini i heilsu- og almannamalum i
2012 seta ein arbeidsbdlk at gera eina demensaetlan fyri Fgroyar vid
nagreiniligum tilmaelum um skipan av demensgkinum vid st@di i teimum
tilmalum, sum eru i hesi verkatlan.
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Fylgiskjal 1.

Tal av pensjonistum
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Fylgiskjal nr. 2

Arbeidsfer fyri hvenn pensjonist

1

2010 2020 2030 2040

Demografiskar framskrivingar

Vantad A sum
livitid hja 60 o
v pensjonistur
ara gomlum
1971-75 79,0 12,0
2001-05 82,0 15,0
2045-50 86,5 19,5

Figgjarmdlaradid. http://www.fmr.fo/Data/Register/BFE36959-6B98-4C01-B226-

AF1AE369AE8A/8EAIEAEB-1AEE-4C02-97A8-B1DE7F7C5C8F/523E24D6-95D9-46B6-80C6-

022AB1349F11.pdf
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Fylgiskjal nr. 3

Prognoser for forekomst af demens i Europa
(World Alzheimer Report 2009)
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Figur 1: Forekomst af demens i Europa i perioden 2010-2050

*Kelda: http://www.videnscenterfordemens.dk/viden-om-demens/noegletal/forekomst-af-demens-i-europa
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Fylgiskjal nr. 4 Kostnadur og demensur

Kelda:
danmark

£\ | Alzheimer

c foreningen
Udgifter til demenssygdomme i Danmark Livet mad cemans

2010 - 2040

Udgifter foraundet med demens | Danmark 2010-2040

ARAMASN5IN

ELRER] I e TKR] 1T} 1 —

0 rn Ao B = -
20.530.050.000 rdirekte udgifter
150500000000 +—r— —— B Direscte plejevdgitter

JURERIIR TR B rekte sunckedsadg frer

SN0 nnoason
o
010 2015 02D E0ES 2030 2035 104D
Ens per person ar 2010
1. Direkte sundhedsudgifter 27166 2.147.215.633
2_ Direkte plejeudgifter 84674 6.697 692.316
3. Indirekte udgifter 75491 5.966.861.559
Sum direkte udgifter (1+2) 111.840 8.839.912.000
Sum alle udgifter [1+2+3) 187.331 14.806.773.559

Kilder: Alzheimerforeningen, ADI: World Alzheimer Report 2010, MNational videnscenter for demens
Udgifterne er beregnet pa baggrund af-

&  AD: World Alzheimer Report 2010: The global economic impact of dementia
#* MNational Videnscenter for demens: Forekomst af demens i Danmark, juli 2009
*  \alutakurs: US-dollars = 5,7 DDE

Direkte pleje- og sundhedsudgifter er udgifter til udredning, behandling , kontrol, medicin indenfor
sundhedsvaesenst samt udgifter til offentlig pleje og omsorg inkl. hjemmehjzlp og plejehjem mm.

Indirekte udgifter er den estimerede vardi af parprendes plejeindsats.
Yderligere oplysninger

Nis Peter Nissen

Tif. 2120 1224

Alzheimerforeningen
Sankt Lukas Vej 78, 2900 Hellerup, TIf: 3940 0488, post@alzheimer.dk ; www Blzheimer.dk

http://www.videnscenterfordemens.dk/viden-om-demens/noegletal/forekomst-af-demens-i-
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Fylgiskjal nr. 5 : Tann laeknafakligi innsatsurin

Broyting av aldursbytinum i samfelagnum vid gkjandi tali av gomlum hevur vid szer eitt vaksandi tal av
sjuklingum vid demensi. Hetta og so tad, at gkt fokus er 8 demenssjukuna vid kravi um skjéta og neyva
diagnosu sum grundarlag fyri hollari vidgerd er ein avbjéding til framtidar heilsuverk, eisini okkara.

i Danmark hevur gransking vist, at demenssjuklingar ofta faa skeiva diagnosu. Ikki er orsgk til at halda, at
stgdan er fraegari i Feroyum. Sannast ma, at hja okkum hevur handfaringin av hesum sjuklingabdlki ikki
verid ngktandi, heldur ikki tann laeknaliga.

e Vit finna ov faar demenssjuklingar

e Vandi er fyri, at tey, vit finna, faa skeiva diagnosu

e Hetta hevur vid seer tilvildarliga og dneyva vidgerd. Medisinski parturin av vidgerdini hevur
Ogreida indikation og tverrandi eftirlit

e Samarbeidid og samskipanin av vidgerdini tvgrtur um sektorar og fakmgrk i heilsuverkinum er
mangan vanaligt

Tad hevur tydning, at vit finna demenssjuklingarnar skjott eins og tad er umradandi, at ein diagnosa faest so
tidliga sum gjorligt. Ti er neydugt at hava skjoéta og leetta atgongd til kanning og vidgerd. Umradandi er
eisini, at ymsu vidgerdartilbodini hanga saman, og at fylgt verdur vid sjukugongdini. Hetta krevur eitt neyvt
tvgrfakligt samstarv.

Arbeidsbdlkurin maelir til at nyta 4litid um demensvidgerd hja "Danske Regioner" nevnt
"Forlgbsprogrammer for patienter med demens"(4). Alitid er at finna 4 www.region.dk/forlobsprogrammer.
Hetta alit er Urslitid av samstarvi imillum sjukrahus, kommunur og praktiserandi leeknar i Danmark.

Er illgruni um demens?

Endamalid vid leeknaligu Utgreiningini er at stadfesta, um tad snyr seg um demenssjiku og - um so er —
skipa fyri vidgerd og sosialum atgerdum. Laeknaliga greiningin fatar um tvinni stig.

Stig 1 fer fram hja kommunulakna og eigur at fata um

e Sjukrasggu (anamnesu) bygd & kunnleika kommunulzaeknans til sjiklingin, journaltilfar og
upplysingar fra avvardandi. Vanliga er kommunulaknin tann laeknaligi myndugleiki, sum hevur
hollastu vitanina um heilsustgdu sjuklingsins. Ti er umradandi, at kommunulaknin fzaer til vega eina
holla anamnesu sum grundarlag fyri vidari utgreining. Hendan eigur at fevna um upplysingar um
fyrrverandi sjukur umframt eina fragreiding um aktuell sjukueydkenni.

e Meting av kognitivum funktionum

e Meting av psykisku stgduna

e Objektiv likamlig og neurologisk kanning

e Rannsdknarstovukanningar, vanligar og kanningar vid serligum relevansi til sjukuna

e CT-heilaskanning

e [tann mun tgrvur er & neyvari kanning hja sergreinum sum t.d. neurologi ella psykiatri, visir
kommunulaknin til hesar

22



Tann vitanin, kommunulaeknin 4 hendan hatt fzer til vega, er eitt gott grundarlag fyri at meta um, hvegrt tad
snyr seg um eina demensliknandi sjuku ella ikki. Ofta vil kommunulaeknin vera fgrur fyri at avgera, hvgrja
demenssjuku tad snyr seg um. Tad kann ti vidhvgrt tykjast dneydugt, at sjuklingurin verdur sendur vidari til
meting a demensserdeild. Her metir bdlkurin, at allir sjuklingar eiga at verda sendir til serdeildina.
Grundgevingin er henda:

e Eyka trygd faest fyri reettari diagnosu og vidgerd
e Skapar eins vidurskifti hesum vidvikjandi fyri alt landid
o Krevst sambaert treytum fra heilivagtilskotsnevndini

Stig 2 fer fram @ Demensklinikkini @ Psykiatrisku deplinum & Landssjukrahusinum. Her faest um neydugt
iskoyti til sjukraspgu og kanningar. Bygt 4 samlada grundarlagid feest nu ein diagnosa. Ein a&tlan kann
sidani verda lggd fyri vidgerd, eftirliti og sosialum studli. Avvardandi verda kunnad.

Viomerking. Vidvikjandi laeknaliga partinum av kanningararbeidinum og iverksetan av vidgerd er
umradandi, at atgkini hja ymsu aktgrunum hanga saman. Stéran tydning hevur ein g6d avising fra
kommunulakna til Demensklinikkina saman vid eini gédari epikrisu til kommunulaeknan fra
Demensklinikkina.

Uppskriftin upp a eina géda avising seest omanfyri.
Tann géda epikrisan hevur

e Diagnosu vid kotu

e Stuttan samandratt av sjukrasgguni og Urslitini av kanningunum
e Tydningurin sjukan hevur fyri funktiénsstgdid

e Upplysing um kunning til sjukling og avvardandi

e Upplysing um tad, sum er sett i verk, vidgerd og heilivag

e  Proaktiv atlan fyri sjuklingagongdina

e Upplysing um nivo fyri vidgerd, toghaldara, samskipara

Eftir hesum leisti kann kanningar-, vidgerdar- og eftirlitsarbeidi skematiskt siggja soleidis ut:

DIAGNOSA
STIG 1/Bdlkur 1 STIG 2/Bdlkur 2 STIG 3/Bdlkur 3
KOMMUNULZEKNI Skiftistid DEMENSKLINIKKIN
Laettari/6kompliseradar Upp til 14 dagar Sverari/kompliseradar
demenssjukur demenssjukur
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ALMENNIR STOVNAR
KOMMUNUR
Vidgerd og onnur teenasta til sjuklingin verdur latin i mun til diagnosu og symptom.

Stig 1/Bélkur 1: ein sjuklingagongd fyri leettari demenssjukur. Uppfylging verdur samskipad hja
kommunulaekna, sum er toghaldari.

Stig 2/Bdlkur 2: er ein yvirgongdarstgda imillum stig 1 og 3. Er avmarkad i tid og verdur brukt til at
samskipa ymisk atgk kring tann sjuka, adrenn hann verdur settur i stig 1 ella 3.

Stig 3/ Bdlkur 3: ein sjuklingagongd fyri sverari demenssjukur, og/ella td komplikatidnir taka seg upp.
Uppfylging verdur samskipad av Demensklinikkini, sum er toghaldari.

Yvirskipad er metingin, at handfaringin av demenssjuklingum i Fgroyum krevur abgtur, sum greitt er fra
frammanfyri. Vidvikjandi laeeknaliga partinum av arbeidinum er samanfatandi at nevna:

e Kommunulaeknin er sentralur aktgrur vid atliti til at finna, diagnostisera, vidgera og hava eftirlit vid
sjuklingum vid demensi eins og vid gdrum sjuklingum vid kroniskum sjakum.

e Kommunulaknin skal vera vid i strembanini eftir at finna demenssjdklingarnar so skjoétt sum
gjorligt.

e Kommunulaeknin eigur i stgrri mun enn nd at bruka orku upp 4 at skapa neyduga grundarlagid fyri
eini neyvari diagnosa (holl anamnesa, klinisk kanning, avising til blédroyndir, CT, adrar sergreinir).

e Allir demenssjuklingar skulu metast 4 Demensklinikkini

e T4 diagnosan er fingin, skal leggjast til raettis ein atlan fyri eini proaktivari sjuklingagongd. Si
nidanfyri.

e Abyrgdarbytid skal avtalast, og stgdugt vera greitt: Hvgr ger hvat? Hvgr er toghaldari?

e Fyri demensklinikkina eigur at faast tann broyting i arbeidsgongdina, soleidis at gjgrligt verdur at
avgreida sjuklingarnar skjotari. Hetta ber til, um uppleggid frda kommunulaeeknunum verdur hollari
(betri anamnesa, neydugar kanningar eru fingnar til vega).

e Demensklinikkin eigur bert at hava eftirlit vid vanaligastu sjuklingunum. Hinum eigur
kommunulaeknin at taka saer av. At depilin i mun til na fer at hava faerri sjuklingar minkar eisini um
arbeidsbyrduna.

e Harafturiméti eigur Demensklinikkin at menna nyggja teenastu. Skipad eigur at verda ein
radgevingarteenasta, tlad kommunulaeeknunum. Av ti at teirra arbeidsbyrda & gkinum veksur vid
meiri umfatandi diagnostiskum arbeidi, fleiri og vanaligari sjuklingum, er umrddandi at hava eina
slika teenastu. Kommunulaeknarnir eiga skjétt og laett at kunna leita saer rad fra serfrgdini a
deplinum, tad verid seg i telefonini ella skrivliga (teldupostur, fyrispurningar i Cosmic telduskipanini).

e Um gdbdskan i vidgerdini skal mennast, er henda umskipanin og Utbyggingin av samstarvinum
imillum sektorarnar neydug. Annad atak i hesum sambandi kundi verid avtaladar vitjanir av
Demensklinikkini i kommunulaeknavidtalunum, har eitt nu torfgr mal verda gjggnumgingin og hvi
ikki eisini undirvising av starvsfolki? Tid feest til slikt, um lagt verdur veel til raettis.
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e Skipad utbugving og eftirdtblgving av kommunuleeknum og starvsfélkum teirra i demenssjukum
eigur at faast i lag.

e So sum skotid er upp i alitinum um nyggja kommunulaeknaskipan, eigur ein formaliserad utbugving
av sjukrgktarfrgdingum til kommunulaeknapraksis vid denti & handfaring av kroniskum sjukum - eitt
nu demensi - at verda sett 4 stovn.

SAMLADA HEILSU- OG SOSIALFAKLIGA ATAKID fyri sjuklingar vid demensi fatar um vidgerd, uppfylgjan,
fyribyrging av komplikatidnum og sosialum studli.

Heilsufakliga vidgerdin fevnir um

e Spesifikka medisinska vidgerd av demenssjukuni, har hetta er gjgrligt.

e Vidgerd av @drum sjukum.

e At havtverdur eyga vid mgguligum risikofaktorum.

e Vidgerd av komplikationum, gdrum ikomandi sjukum og atferdarbroytingum.

Uppfylgjan og fyribyrging er neydug fyri at tryggja géda, samanhangandi vidgerd og til tess at fyribyrgja
6neyduga innlegging ella sosialt samanbrot. Hesin tgrvurin, sum ikki verdur ngktadur i dag, eigur at fata
um eina proaktiva heilsufakliga uppfylging i minsta lagi tvaer ferdir um arid hja kommunulakna ella
Demensklinikkini sambezert lagdari atlan og avtalu.

Henda uppfylgingin eigur at innihalda

e Status yvir gongdina

e Evaluering og endurmeting av 4dur avtaladum felags setningi fyri vidgerdina.

e Eftirlit av medisinsku vidgerdini (virkar heilivdgurin? broyta dosis? pausu i vidgerdini?
seponera? royna annad evni?)

e Meting av tgrvinum fyri sosialum studli

e Radgeving av sjuklingum og avvardandi

Sosialur studul til sjuklingar og avvardandi eigur at fata um

e Personliga hjalp og rekt

e Hjalp vid ti praktiska

e Avlastan av avvardandi

e Vidlikahald av fysiskum og psykiskum fgrleiki

e Tilbod um ymisk slgg av aktiviteti og samveru.

e Tidaravmarkad tilbod um uppihald, eitt nd i umlaettingarplassi
e Tilbod um permanentan bustad/eldrabustovn?

Stgdan i dag er, at partvist fda fgroyskir demenssjuklingarnir ikki mong av nevndu tilbodum, og eins
stérur trupulleiki er, at tey tilbod, sum eru, hanga ikki saman 4 likinda hatt.
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At fda neyduga samarstarvid tvertur um fakmgrk og heilsusektorar at virka er ein stér avbjéding.

Megna vit hendan partin, eru vénir um, at samlada atakid fer at eydnast.

Fylgiskjal nr. 6

Hvat er ein demenssamskipari, hvat kann hann, og hvussu ynskja vit,

hann skal brukast?

Demenssamskiparar eru fakfolk vid serdtbigving innan demens.

Demenssamskiparin hevur servitan innan demens og kann veita vegleiding i

Avleidingum av demensi

At liva vid demensi i gerandisdegnum
Raettarligum og sosialum vidurskiftum
Vidkomandi vitan

Demenssamskiparin kann samskipa og samarbeida vid:

Kommunulaekna

Demensklinikkina

Heimataenastuna

Og annars adrar stovnar/personar vid relevans fyri demensgongdina

Demenssamskiparin kann upplysa um og skipa fyri:
e Skeid fyri tann demensrakta, avvardandi og rgktarstarvsfolki
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e Undirvisa fyri bélkum og einstaklingum og almenninginum
o Avvardandibdlkum

Demensumsorganin i Feroyum - stgdan i dag — i 2012:

Samanborid vid tgl frd gdrum londum eru i Feroyum umleid 800 folk yvir 65 ar, sum eru rakt av demensi,
og talid er vaksandi. Samanborid vid tgl frd gdrum londum verda uml. 170 stadfest vid demensi um arid.

Hesi félkini, sum fda stadfest demens, koma i veruleikanum Ut av sjukrahdsinum uttan nakad veruligt
hjalparnet. Tad vil siga, at tad er eingin samskipan av vidari demensvidgerd eftir stadfesta demenssjuiku.

T4 i6 ein hevur fingid stadfest eina sjuku, og ikki minst, ta ein hevur fingid stadfest demens, hevur ein bruk
fyri at faa vitan um sjikuna og hvgrjar avleidingar, hon hevur. Ein hevur bruk fyri einum stadi og/ella
fakpersoni at venda seer til fyri at fda studul og radgeving til sin sjalvan og avvardandi. Demensklinikkin
skuldi kunna avist til fakperson/kontaktpersén ella stad, har vidkomandi kann faa hjalp og vegleiding i
teimum spurningum, hann skuldi stadid vid.

Av ti at demensumsorganin er so éskipad, er gédskan i umsorganini ikki ngktandi. Tad kostar samfelagnum
pengar vid strongdum avvardandi, sjukrameldingum og gktari nytslu av heilivagi.

Ti er tidin komin at menna eina demensstrategi og gkja gédskuna av organiseringini og demensumsorganini
i Feroyum. | demensumsorganini er av stérum tydningi at samstarva tvgrfakligt og tvgrsektorielt.
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Hvussu gkja vit gédskuna i demensumsorganini?

i nyggja alitinum um nyggja kommunulaeknaskipan verdur maelt til, at Fgroyar verda byttar upp i 5
heilsugki, og at heilsumidstgdir verda gjgrdar, har ymisk heilsustarvsfélk skula halda til og arbeida undir
sama taki, soleifis at borgarar faa “heilsuveitingar i naerumhvgrvinum — antin fra einum kommunulaekna
ella vidkomandi vidtalustarvsfdlki. Hetta verdur ikki minst til fyrimuns fyri borgarar vid varandi sjuku.” (Alit um

nyggja kommunulaknaskipan s.46).

Demensur er ein varandi og deydilig sjuka. | sjukugongdini henda broytingar vid tad, at fgrleikarnir hja
sjuklinginum broytast og versna so vid og vid. Hetta ger, at sjuklingurin og hansara avvardandi hava bruk
fyri hjalp og studli gjsgnum alla sjukugongdina.

Demensklinikkin @ Landssjukrahidsinum, sum stendur fyri Gtgreiningini av demensi i Fgroyum, metir, at
stérur tervur er @ uppfylgjandi arbeidi uti um landid, eftir at demenssjukan er stadfest . Uppfylging av t.d.
arinum/hjaarinum av heilivagsvidgerd og at seta i gongd og studla undir sosialsalarfrgdiligu’ vidgerdina av
sjuklinginum.

Skipanin vid heilsumidstgdum vil studla undir slikt samstarv millum ymisk heilsu/rgktarstarvsfélk og
vidgerdarstovnar, sjukling og avvardandi.

Vit ynskja og meela til, at demensamskiparar verda partur av hesum heilsumidstgdum. Vit meela til, at ein
demenssamskipari verdur settur i hvgrjum heilsugki, t6 tveir i Sudurstreymoy og Sandoy, og at hesin verdur
“forlongdi armurin” hja demensklinikkini Ut um landid, og tann “forlongdi armurin” hja ti demensrakta til
kommunulekna og demensklinikkina. Harafturat skal demenssamskiparin arbeida vegleidandi og
radgevandi saman vid ti sjuka og avvardandi hansara.

Uppgavan hja demenssamskiparanum

Demenssamskiparin skal samskipa hjalpina til tann demenssjuka og avvardandi hansara, fra varhuga um
demens og framyvir fyri at faa eina so géda sjukugongd, sum til ber.

Samskipanin skal hava dialog og teett samstarv vid kommunulaekna, demensklinikkina, rgktarstarvsfolk,
bustovnar, avvardandi og onnur um avgerdir, vidgerd og onnur atgk, sum hava vid sjukugongdina at gera.

Samskipanin inniber rddgeving um utgreinan av demensi, upplysing og undirvising um sjukuna og vidgerd,
badi heilivagsvidgerd og sosialsalarfrgdiliga vidgerd.

Samskipanin inniber upplysing um tilbod, so sum dagtilbod/dagtilhald, stovnsplédss, umlaettingarplass og
avvardandibdlkar.

Uppgdavan hja demenssamskiparanum inniber eisini upplysing um nyggjastu vitan innan demens, og at vera
vid til at seta i gongd og menna tilbod til demensrakt, avvardandi og starvsfolk.

! Sosialsalarfrgdin innan demens er definerad av Tom Kitwood. Hann sigur at: Demensur = Biografi + Neuropatologi + Personlighed +
SP(SosialPaedagogisk), so tad er ein kompleks samanseting av ymiskum faktorum. Hesir faktorar eru naerri lystir i bokini: ”En revurdering af demens
— personen kommer i fgrste raekke” av Tom Kitwood
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Virkis- og uppgavuprofilur demenssamskiparanna

Demenssamskiparin arbeidir fyri at halda fast vid og menna gdédskuna i innsatsinum & demensgkinum og
hava sjoneykuna a gkid.

Hann er lyklapersénur vidv. nyggjum tiltgkum, vitan og avgerdum og bindilid millum leidslu,
resursupersonar, myndugleika, starvsfélk & dagheimi, avvardandibdlkar og onnur, sum dagliga mgta
persénum vid demensi.

Hann hevur eina samskipandi og vegleidandi funktion fyri relevantar samstarvsfelagar i mun til:

Resursupersonar:
e Sparringspartnari fyri resursupersénar
e Halda fund vid og fyri resursupersénar
e Vitjan i gkinum eftir tgrvi
e Midla nyggja vitan um demens

Dki:

e Ein samskipandi og vegleidandi funktién

Adrar samstarvsfelagar, t.d. starvsfolki 4 dagheimi og avvardandibdlkar, myndugleika, eldrapsykiatrina,
leidsluna og "Shared Care":
e Luttaka & fundum vid starvsfolk a rgktarheimum, demensdeildum v.m.
Virka vid i arbeidinum vidv. sjalvhjalparbélkum
Vera tgkur til fundir vid myndugleikar, eldrapsykiatri v.m.
Samstarva vid leidslubdlkin um Utbugvingartgrv og tilbod
Radgeva privatar leverandgrar
Tryggja relevanta information til leidsluna

Borgarar/avvardandi:
e Upplysa um tilbod a gllum gkinum
e Veratil taks vid radgeving og vegleiding (vitjan, telefon, smdaritum)
e Luttaka i arbeidnum vidv. uppfylging av vitjan til hjinafelaga, hvgrs madur/kona er farin 3
demensbustad

e Tryggja samskifti og menning & ymsum stigum i skipanini
e Abyrgd fyri, at léggdvuevnir verda umsett og givin vidari
e Luttaka i relevantum skeidum

e Veravi0 at gera skrivligt tilfar vidv. demensgkinum”
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