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Vision
Folkaheilsuradid skal vera eitt virt og vidurkent rad, sum er ein sjalvsagdur studul og
samstarvsfelagi hja gllum vid dhuga fyri folkaheilsu.

Mission

Folkaheilsuradio skal styrkja tiltek fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging, badi i
almanna- og heilsuverkinum. Heri er roknad at radgeva lands- og kommunalum myndugleikum, at
radgeva og studla menningararbeidi kring landid, at taka stig til kanningar og Utgreidingar, at
stimbra gransking og royndum og at skipa fyri, at itgkilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi
tiltok i folkaheilsueetlanum landsstyrisins verda sett i verk og framd. Vidvikjandi beinleidis
fyribyrgjandi tekum ber ikki til at fara eftir gllum i senn, men Folkaheilsuradid leggur dent & at faa
folk at roykja minni, at rgra seg meira og at fylgja teimum &tta kostradunum.

Um Folkaheilsuradio
Folkaheilsuradio er skipad sum eitt fakrdd og radgevur landsstyrismanninum um heilsufremjandi,
sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgk.

Félkaheilsuradid hevur sum uppgavu
at styrkja tiltgk fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging
at rddgeva lands- og kommunalum myndugleikum i sambandi vid heilsufremjandi og sjuku-
og vanlukku fyribyrgjandi tiltek
at styrkja heilsufremjandi, sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgk vid radgeving og studuli
til royndar- og menningararbeidi kring landid
at taka stig til kanningar og utgreidingar, sum eiga at verda framdar sum lidur i einum
heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini meting av verandi heilsufremjandi og sjuku-
og vanlukkufyribyrgjandi tiltekum
at stimbra gransking og royndum a fyribyrgingargkinum
at skipa fyri, at itekilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek i folkaheilsugetlanum
landsstyrisins verda sett i verk og framd

[ Folkaheilsuradnum sita 7 limir. Landsstyrismadurin velur limirnar fyri 4 &r i senn. Ein limur
umbodar undirvisingarverkid, ein limur umbodar almannaverkid, triggir limir eru heilsustarvsfolk
og ein limur umbodar lggregluna. Landsstyrismadurin velur sjeynda limin, sum eisini skal hava
serligt innlit i almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin velur formann og nastformann
millum limirnar i rAddnum. Radid hevur umleid 10 fundir arliga.

Figgjarvidurskifti
I 2011 hevur Félkaheilsuradid eina jattan a figgjarlogini, sum er 1.552 tkr. Harumframt hevur ragio
eina jattan a figgjarlogini upp a 685 tkr. til serlig heilsuatek. Samlada jattanin er 2.237 tkr.



Starvsfolkavidurskifti

R&did hevur ein akademikara i starvi og harumframt eitt skrivstovufolk i parttidarstarvi. Limirnir i
radnum eru oOlgntir, men faa fundarpengar. Formadurin arbeidir 6lgnt nakrar timar um vikuna.
Fundir r&dsins liggja vanliga aftané vanliga arbeidstid.

Arbeidsgki
Arbeidsgkid er m.a.
o at fylgja vid i visindaligu folkaheilsubokmentunum og at gera serligar nidurstadur
vidvikjandi neydugum folkaheilsuatgkum fyri faroyska samfelagid
e attaka stig til og figgja kanningar av folkaheilsusteduni i Fgroyum
e at svara spurningum fra landsstyrisrddunum og fra legtingsnevndum badi skrivliga og
munnliga
e at svara almennum stovnum i folkaheilsuspurningum
e atsvara fjglmidlunum, badi skrivliga og munnliga
e at gera atgk, sum broyta heilsustgduna i samfelagnum til tad betra

Samstarv

Meginsamstarvsstovnarnir eru Deildin fyri Arbeids-og almannaheilsu, Landsleknin og
Heilsumalaradid. Annars verda samstarvsbond knytt vid so ndgvar stovnar Gti i samfelagnum, sum
gjerligt. Her verdur serliga hugsad um skulaverkid og leidslu tess i Mentaméalarddnum. Eisini hevur
radid knytt samstarvsbond vid Itréttasamband Faroya og Neerverkid.

KT-skipanir
Folkaheilsuradio er vio i Landsnet.

Starvsfélkamenning

Skrivarar radsins hava luttakid & fleiri skeidum, sum teer og formadurin meta eru relevant fyri teirra
starvsgki. Talan er baedi um skeid innanlands og uttanlands. Fakligi skrivarin hevur luttikio i fleiri
radstevnum uttanlands.

Framhaldandi virksemi

Rersla

Ein av sterstu vandataettunum fyri félkaheilsuna er vantandi rersla. i rersluarunum 2009 og 2010
skipadi Folkaheilsuradid fyri fleiri atekum fyri at faa folk at rara seg meira. Atgkini venda ser til gl
folk, men eru serliga &tlad at rekka teimum, sum rgra seg litid ella onki. Tad er framhaldandi
neyougt at skipa fyri ngkrum av hesum tiltekum fyri at studla og eggja folki til at halda fram at rgra
seg og at fleiri folk koma i gongd.

Utivika

Hugskotid vid Utivikuni er at tad skal vera eitt hugtak, sum gll folk eiga og brika — at #ll seta bilin
og ganga (ella sukkla) hesa vikuna. Folkaheilsuradid lysir ikki vid Utivikuni i fjglmidlum og skipar
ikki fyri nekrum tiltekum og skal soleidis ikki “eiga” Utivikuna. Folkaheilsuradid skipadi fyrstu
ferd fyri Utiviku i 2009. Vit skrivadu fyrst teldupostar til kommunur, stovnar og starri arbeidsplass
og heittu & tey um at skipa fyri tiltekum i Utivikuni, sum er i somu viku sum fyrsti summardagur,



25. mai. Hesi tiltgk skulu eggja folki til at lata bilin standa og i stadin ganga ella sukkla til arbeidis,
i skuala til handils o.s.fr.. Eisini vard ringt til somu stgd fyri at prata vid tey um teirra tiltgk, og heitt
vard & tey um at senda Folkaheilsuradnum ngkur ord um, hvat tey &tladu at gera. @Il hesi hugskot
vordu so lggd & heimasiduna hja Folkaheilsuradnum sum inspiration fyri onnur. Utivikan bleiv
endurtikin i 2010, og arbeitt verdur na i april/mai vid at fyrireika Utivikuna 2011. Endamalid vid
Utivikuni er soleidis at faa folk til at venja seg vid at briika beinini til flutning heldur enn bil.

“Heystroringur”

“Heystroringur” er atak, sum Folkaheilsuradid og ISF skipa fyri i felag. Her heita vit & ymisku
itrottafelegini um landid um at skipa fyri &tgkum, sum geva félki og serliga ungdomi ein mgguleika
at royna ymsar itrottargreinir. Endamalid er at folk faa ahuga fyri itrétti og fara at idka onkra
itrottagrein.

Heilsukanningar

[ fleiri ar hevur Félkaheilsuradid skipad fyri heilsukanningum i sambandi vid Félkaheilsurenning.
Samstarv er ment saman vid Hjartafelagnum, Diabetesfelagnum, Heilafelagnum og
Apoteksverkinum.

Heilsusendingar i Ras2

Tidliga i 2010 varo avgjert at gera fimleikasendingar av nyggjum, ti Kringvarp Faroya gavst at
senda fimleikalgturnar. Avtala vard gjerd vid tvey fakfolk & gkinum, og sidani vard sattmali gjerdur
vid Ras 2 um at senda hesar 3 ferdir um dagin, hvenn dag i viku. Sendingarnar byrjadu tidliga i ar
0g vara arid ut.

Alkohol og rasevni

Saman vid Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu ger Folkaheilsuradid aftur i 2011 eina
umfatandi kanning av gllum naemingum i 9. flokki. Tad verdur spurt m.a. um teirra nytslu av
rusdrekka og rdsevnum.

Raadio skipar fyri undirvising i 8. flokkum um rasevni.

Samstarv vid SSP

I hinum Nordurlondunum hava tey i fleiri ar arbeitt vid foreldranetverki vid godum rsliti.
Endamalid er, at foreldur i t.d. einum skalaflokki skulu tosa saman um ymiskar avbjodingar, sum
t.d. happing, royking og rusdrekka, og at tey seta felags mark fyri bgrnini. Saman vid SSP og
Faroya Lararafelag hevur Folkaheilsuradid givid ut tilfarid “Samspzl”, sum er etlad sum hjalp til
foreldrini at taka ymisk vidkvom evni upp og tosa seg fram til loysnir og mark.

Folkaheilsuradio hevur saman vid SSP gjert faldaran “Foreldrafundir kunnu minka um
drykkjuskap”. Hesin faldarin er &tladur at brika 4 foreldrafundum.

Tubbak

Teknikapping

I sambandi vid Altjoda tubbaksfria Dagin hevur Folkaheilsuradid i nogv ar skipad fyri teknikapping
fyri bernum. Endamalid er at bernini gerast tilvitad um vandan vid royking, og at tey kunnu taka
stgdu til ikki at byrja at roykja. Eisini hevur tad avirkan a vaksin folk at siggja, hvat byr i huganum
hja bgrnum og teirra hugmyndir um royking.

Kostur



I ngkur ar hava tvaer gkonomur undirvist foreldrum og leerarum um heilsugédar matpakkar. Teer
hava gjert faldarar, plakatir og mateskjur vid myndum. Teer hava ferdast til ymsu skularnar og
verda ventandi lidnar i r.

Serligt innsatsgki i 2011

Kostur

Landsstyrismadurin vid heilsumalum hevur lyst 2011 at vera kostar. Félkaheilsuradid hevur sett
sum mal at eggja feroyingum til at eta heilsubetri kost, t.v.s. at fylgja teimum almennu 8

kostrddunum og serliga at gkja um nggdina av fiski og grenmeti. Ti eru triggir kostfrgdingar settir i

starv i halva tid til at arbeida vid hesum. Kostfradingarnir arbeida eftir hesi arbeidsztlan:

Navn Endamal Tiltgk Stgdan Mett tid
Evnisvika um kost til | At geva Evnisvika um kost Undirvisingartilfar | Tilfarid skal vera
félkaskulan nemingunum eitt verdur i viku 36/37 | verdur faroyskad lidugt i juni ménada
grundarlag i vitan
um heilsugéoan
kost
Strok At kunna n@mingar | 6 Strok i 2011 fara Hava havt fund vio | Alt 2011
i félkaskalanum um | at skriva um kost bladstjoran a Strok
heilsug6dan kost i og skrivad uppskot
Strok um evnid Kost.
Fiskur At faroyingar skulu | Fiskafaldarin — Fiskafaldarin er Alt 2011
eta meira fisk og uppskriftshefti vid borin i hvart haski i
geva iblastur til at 10 uppskriftum vid | Fgroyum
nyta meira fisk i fiski. friggjadagin, 30
matgerdini. Filmur um april.
fiskauppskriftir til Filmur til Gevid
Gevid Getur Geetur vard sendur
Samsatarva vid FK | fyrstu ferd 2. mai
0g gera ein nyggjan | og verdur sendur 5
og meira fgroyskan | manadagar & rad og
matarvarda vid ario Ut annanhvgnn
meira fokus a fiski! | manadag
Mentunarnatt At kunna um Bas i Grasagaroi Seinasti fundur Tiltakid verdur 3.
tannrgkt og saman vid verdur | juni
heilsugédan kost Barnatannrgktini og | Barnatannrgktini
iSF. Har vera ménadagin 9. mai,
itekilig dgmi uppé har endalig stgda
matpakkar, verdur tikin til
grgnmetisdipp, mannagongd &
leikmeti osfr.. mentanarnattini.
Kostpolitikkur At eggja At seta seg i Fara undir hetta Desember 2011
kommunum at taka | samband vid tiltak 4. kvartal
stgdu til kommunurnar 2011

kostpolitikk &
dagstovnum kring
landid




Tey 8 At geva Framleida tilfar: Tilfar verdur September 2011
kostradini/kumpassin | faroyingum eitt Undirvisingartilfar/ | fgroyskad
vitanargrundarlag PowerPoint/plakat *) Verour gjart
um heilsugéoan um 8 kostradini Miklagardi i
kost/8 kostradini o0g gera tey 8 Utivikuni !
kostradini sjonlig i
teimum stéru
matvgruhandlunum*
Heilsglur At geva seljarum Fundir/samrgdur vid | Verdur gjart i Verdur brakt uml. 2
iblastur til innkeyp | sglumenn, september og areidsdagar pr.
av heilsugédum gjggnumgongd av oktober heilsglu
vgrum veitarum og faa
6kendar heilsug6dar
vegrur fram i 1j6sio
ISF Geva itréttafélkum | Verio vid til at gera | Leikmeti vard gjegrt | Fletta inn i alt &rid

betri vitan um kost
0g venjing.
Endamalid er at
itrottafolk skulu
hava betri kor, ta
hugsad verour um
kost

Leikmeti og givid
iblastur.

Faa sukurvatn vekk
av gllum
itrottagkjum

Féa heilsug6dan
kost umbord &

i januar. 2011
Sukurvatn atakio er
i gongd

Smyrli
Bensinstadir Betra um Senda eggjandi Verdur sett i verk i | Lidugt i viku 33
vgruurvalid skriv til leidslurnar & | viku 32

gllum
bensinstgdum kring
landid.

Hvar i Faroyum..

Seta fokus &, hvar

Samstarva vid

Byrja i viku 33

Lidugt i viku 43

Kapping tad er laettast at grams.fo
velja heilsugott
Miolar Faa eksponerad Samstarva vio Er i gongd Alt 2011
Kostarid grams.fo og ras2
Ynskja eisini at
samastarva vid
Kringvarpid!
Kostur /rarsla/rakt At geva Samstarv vid Havt fund vid Alt 2011

starvsfolkum innan
eldragkio vitan og
tilfar til at arbeida
midvist vid at betra
um heilsustgdéuna
hja eldri vid ringum
matarlysti

fysioterapeutar
kring landid

Gera
undirvisingartilfar
til kgks- og
roktarstarvsfolk

Nerverkid.
@Kkisterapeutar hava
fingid undirvising
1. ferd

Tilfar verdur tytt til
faroyskt

Tillaga
kostatlaninar til
eldragkid saman
vid Markini

Fadsluscreening

At geva
starvsfolkum sum
mgta teimum eldru
eitt amboo, til at
skraseta
fodslustaduna hja
eldri: Heima- og
atibagvandi.

At gera tilfar til
fadsluscreening til
tey gki, sum hava
tarv a ti.

Royna skemaid &
einum ellisheimi

Arbeidid verour sett
i verk i juni manada

Arbeidid verdur
lidugt i desember
2011

Tilbod/ynski um kost
til eldri.

At kanna hvgnn
tarv eldri, sum

Gera spurnablad til
tey eldru, sum

Tiltakio verdur sett
i verk i oktober

Arbeidid verdur
lidugt i desember




bigva heima, hava | bdgva heima. 2011 2011
a/ynski um at faa
mat Utifra

Tubbak

[ 2004 royktu 24 % av Faroya folki yvir 15 ar. Hetta talid er haegri enn i grannalondunum. Sum
kunnugt er royking sera skadiligt fyri heilsuna og elvir til sjuku og deyda. Um talid av roykjarum
kann minkast, er nogv at vinna fyri heilsuna hja ti einstaka, og fyri samfelagid merkir tad feerri
atreidslur til m.a. sjukrahusinnleggingar, dagpengar og heimargkt. Ti &tlar Folkaheilsuradio at
fyrireika eitt starri atak fyri at minka um royking. Hetta atakid er eftir avstralskum leisti og bytt i
tvey: 1) fjglmidlar verda bruaktir til at fda bodskap Ut um, hvussu heilsuskadilig royking er, og 2) at
skipa fyri hjalp til einstaklingar at stedga at roykja. Atakid skal gerast i samstarvi vid adrar stovnar.

Alkohol og rusevni
I august verdur skipad fyri eini nordurlendskari radstevnu um rasdrekkapolitikk. Radstevnan varar 2
dagar, og veentandi fara einir 35 utlendskir serfrgdingar at luttaka.

Talva yvir framhaldandi virksemi (virksemi, sum hevur verid i 2010, og sum eftir e&tlan
heldur fram i 2011)

ki Evni Endamal Tiltgk Viomerkingar
Heilsa Rarsla At faa tey, sum rgra Skipa fyri tiltgkum

seg litid i e Utivika

gerandisdegnum at e Heystatakid

rgra seg meira “Heystroringur” i

samstarvi vid ISF
e Heilsukanningar i
sambandi vid
Félkaheilsurenning
e Dagligar
fimleikasendingar i
Ras2

Alkohol og At upplysa ungum e Skipa fyri undirvising

rusevni folki um vandan vid i 8. flokkum vio

rasevnum politisti og
risevnisradgeva

e Samstarv vid SSP um
upplysingartilfar til
foreldur um alkohol

e Annad samstarv vid

SSP
Tubbak At halda bgrnum fra at e Sjonleikur um
byrja at roykja royking i 5. flokkum

e Teknikapping fyri
bgrnum i sambandi
vid Altjoda




Tubbaksfria Dagin
Kostur At barn faa Matpakkaéatak i skulunum
heilsugodar matpakkar
Samskifti | Heimasida Kunna um heilsu og Framhaldandi at menna
fyribyrging innihald og layout
Samstarv Féaa kunning um Afturvendandi fundir vid
stgduna um heilsu og | lagreglu, TAKS,
risikofaktorar i vidgerdarstovnar 0.0. um
samfelagnum rasevnisstgduna i landinum
Elektronisk Dagfarast
journalskipan

Talva yvir serlig innsatsgki 2011

ki Evni Endamal Stgda Mal i 2011
Heilsa Kostur Kostar 2011 Leggja til raettis og
fremja atgk um kost
Tubbak At faa folk at roykja | Hagtel At gera &tlan fyri og
minni visa, at fremja tiltek innan
talid & tubbak
roykjarum
aftur
veksur
Alkohol og Nordurlendskt Skipa fyri
rasevni samstarv um alkohol Nordurlendsku
og rusevni rasevnisradstevnuni
2011 i Fgroyum

Sattmalaskeid
Hesin sattmalin kemur i gildi 1. januar 2011 og er galdandi fyri 2011.
Eftirmeting verdur gjerd saman vid adalstjéranum i heilsumalum & heysti 2011.

Nagreinad figgjaraetlan er vidlagd sum skjal.

Térshavn, tann 25.05 2011

Heilsumalaradid Folkaheilsuradio

Poul Geert Hansen, adalstjori Pal Weihe, formadur




