Gott nyggjar gédu ahoyrarar. Vénandi eru tit komin veel inn i nyggja arid.

Hja mongum er nyggjarid eitt hgvi at lyta aftur um bak og seta seer mal fyri framtidina.
Vit kenna gll til nyggjarslyftir, har vit 3 ymsan hatt geva okkum sjalvum lyftir um bata i
nyggja arinum. Ein gamal travari er lyftid um at leggja av at roykja, men eisini lyftir um
at liva heilsubetri vid meira rgrslu, vid minni ati og onnur meira andalig lyftir um at
vera meira jalig.

Arsskiftid leggur & hendan hatt upp til eina nyggja byrjan. Eina nyggja byrjan, har vit
blada upp eitt nytt blad i bokini vid avbjodingum, menningarmgguleikum og samstarvi.

Hoast vit blada upp nyggja sidu, so er bladid ikki dskrivad - og langt fra. Vid okkum hava
vit ferningin fra farna ari og @llum hinum arunum sum foéru. Soleidis kunnu vit byggja
vidari 4 tad forarbeidid, id er framt frammanundan. “Heysta fruktirnar” av ti, sum vard
satt.

Og tad er just tad, id vit gera i dag, nu vit hatidarhalda, at Psykiatriski depilin verdur
partur av Talgildu heilsuskipanini og harvid, at alt tad fgroyska Sjukrahusverkid vid
sinum 1000 starvsfolkum er integrerad i eina og somu kt-skipan.

| dag lada vit seinasta steinin i vardanum, sum er ladadur upp gjggnum fleiri ar.
Vidhvert hevur verid neydugt at bgta um; lada onkran steinin av nyggjum. Men eftir at
fundamentid vard lagt a tryggan hatt, kom veruliga ferd 4, og upp a gott tvey ar eru gl
try sjukrahusini og kommunulaeknarnir komnir i skipanina.

Av ti at Fgroyar er fyrsta landid i heiminum at realisera visjonina um eina pappirsleysa
sjuklingajounal til allar borgarar, er urslitid ein lysandi vardi, id eisini hevur vakt ans
uttanlands.

Hvat er so Talgilda heilsuskipanini?

Talgilda heilsuskipanin savnar allar upplysingar um sjuklingar i eina og somu skipan. Ein
skipan, har allar heilsuupplysingar hja ti einstaka fgroyinginum eru tgkar uttan mun til,
um ein fer til kommunulaekna ella serl&ekna — um ein fer til kanningar i einum
ambulatiorii ella verdur innlagdur a sjukrahus.



Flest okkara hava ta mynd, at sjuklingajournalin er ein pappirsmappa. Ein
pappirsmappa, sum laknin hevur tgka undir eini kanning ella & stovugongd. Laeknin
dikterar sinar eygleidingar og avgerdir, og skrivarin t@ppar hettar inn a skrivimaskinu.

Tad sum fa av okkum vita, er hvussu négvar ymiskar upplysingar liggja i eini
sjuklingajournal — og sum nu, umframt i leeknajournalini, verda tgkar i THS.

Talan er m.a. um urslit av blédroyndum og kanningum, rgntgenmyndum og yvirlit yvir
tann heilivag, sjuklingurin feer.

| THS verda allar avtalur skrasettar: Neer skal sjuklingurin aftur til kanning, naer skal
hann innleggjast, naer er hann settur til skurdvidgerd o.s.fr.

Sum nakad heilt nytt eru eisini taer journalir og skrasetingar, sum sjukrasystrar, fysio-
og ergoterapeutar, kostradgevar, ljosm@drar 0.0. - hvegr i sinum lagi fgra, tgkar i THS
skipanini.

Tad er ikki laett hja vanligum folki - heldur ikki hja okkum politikarum - at skilja, hvgrjar
kollveltandi mgguleikar THS hevur vid saer - uttan mun til, um vit tosa um
sjuklingatrygd ella sjuklingataenastur, dygdarmenning ella planlegging og radfesting.

Fyrst og fremst verdur broytingin, at journalin fer at verda tgk uttan mun til tid og stad
hja teimum, sum hava raett til at lesa og skriva i henni. Hetta gkir um trygdina hja
sjuklinginum og laettir um hja starvsfolki, sum annars hava nytt négva tid at leita fram
journalir.

Sjuklingurin fer at uppliva, at hevur hann einaferd latid sinar upplysingar til eitt
heilsustarvsfoélk, so fara hesir upplysingar i stdran mun at verda til taks hja ti naesta.

Kommunulaeknin kann & sini egnu teldu fylgja sjuklingagongdini: Naer sjuklingurin
sleppur til kanning, skurdvidgerd, ella naer hann skal innleggjast.

Vid tvgrfakligu journalini, fda starvsfélk betur nytt vitanina hja hvgrjum gdrum. Tann
dupultskraseting, sum vit vita fer fram i dag, og sum eisini gkir um mgguleikan fyri
feilskrasetingum, gerst heilt 6neydug.

THS veitir 6teljandi mgguleikar, fyri at dygdarmenna kliniska virksemid, og veitir okkum
unikkar mgguleikar fyri gransking.



Og at enda, so faa avvardandi leidslur og politiski myndugleikin eitt virkid ambo?d til
planlegging, radfesting og styring, t.d. ut fra dagfgrdum bidilistum, sum nu eru tgkir a
sjukrahtsunum.

Tvey granskingarlid hava fylgt verkeetlanini i fleiri ar. Og ein av granskaraleidarunum,
Poul Erik Rostgaard frd Arhus Universiteti — id er serliga vidurkendur innan
effektgransking — legdi i var fram urslitini av teirra kanningum i Heilsumalaradnum.

Sambaert Poul Erik Rostgaard, eru Fgroyar i heimsklassa, ta reedur um strategi, val av
skipan og veeleydnada verkseting. Sambaert kanningunum bendir nogv a, at vit i
Fgroyum koma at faa gagnligar effektir, sum hann ikki hevur szd ella lisid um
adrastadni.

| so mata er fgroyska talgilda heilsuskipanin millum teer allar fremstu i heiminum, og
tad eiga vit ¢ll at vera errin av. Vit eiga at vera errin av, at fgroyska heilsuverkid hevdi
mot upp a at fara undir hesa — tad stgrstu KT-verkzetlanina nakrantid i Feroyum. Og at
vit vid hgroum og midvisum arbeidi naddu malinum.

Eg vil nyta hgvi at takka leidslum og starvsfélkum i Heilsumalaradnum, a
sjukrahdsunum, kommunulaeknunum og starvsfoélki teirra, sum gll — so ella so — hava
haft leiklutir innan hesa verkaetlan.

Eina serliga tekk verdur eisini send teimum fyra verksetarunum, Mariu, Gunnva,
Sigbritt og Hervgr, sum saman vid Joanis Erik og Danjal Paula hava tikid st@rstu tgkini,
fyri at vit i dag eru, har vit eru.

NU vit lada seinasta Iggusteinin fyri THS a sjukrahdsunum, eru vit komin a eitt vegamot
— ella eina kjgrbreyt, kunnu vit eisini siga. Ferdin endar ikki her, langt burtur fra. Men
hoast kdsin verdur vardveitt, broytir ferdin karakter og skap.

Ti alt bendir 3, at ikki fyrr enn tit hava nytt skipanina i eina tid, faa tit veruliga mett um
dygdina av skipanina, og er tad kanska ta, at tit gerast greid yvir, hvussu hon i
veruleikanum best kundi verid uppsett ella tillagad til tykkara tgrv.

Hettar merktu vit beinanvegin eftir fyrstu verksetingarnar, og vit kundu allarhelst sent
¢ll okkara THS folk oman a ein depil at vidariment skipanina i baedi manadir og ar.



[ 2010 valdu vit t6 at radfesta verksetingina framum tillaging og vidarimenning.

Vit hava dsannad hesi arini, at tad er sera 6heppid, ta ngkur arbeida, grundad a pappir
— medan onnur eru talgild.

Hin vegin, so er tad eisini tydningarmikid, at tad eisini framyvir er orka til at tillaga og
vidarimenna skipanina, so at tit koma at uppliva THS sum eitt arbeidsambod, sum ikki
fordar, men fremur og studlar ti kliniska arbeidinum, sjuklinginum at gagni.

Og ti fara vit ahaldandi at menna og utbyggja skipanina, samstundis sum vit tryggja, at
skipanin baedi virkar vael og er stpdug.

THS er vordid nervalagid i stérum parti av heilsuverkinum, og tad setur krgv til okkum
at reka hesa skipan, so tit sum starvsfolk uppliva, at tit faa ta hjalp, tykkum te@rvar. At
skipanin er trygg og tgk 24 timar hvgnn einasta dag og serliga, at tit sum starvsfolk
kunnu lita a taer upplysingar, sum eru i skipanini.

Eins og arsskiftid leggur upp til ein nyggja byrjan, leggur hesin dagur eisini upp til eina
nyggja byrjan. Eina nyggja byrjan vid nyggjum avbjédingum, nyggjum
menningarmgguleikum og gktum samstarvi innan heilsuverkid, heilsustarvsfolkum og
ikki minst sjuklingunum at gagni.

Tillukku @1l somul!



