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1. Mission og vision

Mission
Vit eru vidgerdarstadurin, id tryggjar menniskjum, id hava trupulleikar av rusandi evnum, bestu vidgerd.

Vision
At Blakrossheimid er fremsta og besta vidgerdartilbod i Feroyum fyri folk vid trupulleikum av rasandi
evnum, at Blakrossheimid er besta tilbodid, sum avvardandi hja folki vid trupulleikum av risandi evnum
leita ser til, og vit vilja ganga 4 odda vid hjalp til ung, og vid upplysing um ung og risandi evnir.

Fyri at rgkka visionini, vilja vit a Blakrossheiminum:
-Seta fokus 4 at hava vaelutbugvin starvsfolk, i0 umboda eitt tverfakligt samstarv. Hetta inniber at
starvsfolkini hava utbugvingar innan laekna-, risevnisradgevara-, salar-, nams-, sosialradgevara- og
sjukrargktarfredina.

-Veita starvsfolkunum supervision og tilbod um vidkomandi skeid, fyri at menna ferleikarnar og fyri at
vidurkenna vidlikahald av teimum ymisku fakekjunum.

-Arbeida vid at lysa og greina vidgerdina, soleidis at badi starvsfolk, bufolk og folk annars vita hvat vit gera
og hvat vit standa fyri. Hetta er ein dynamisk tilgongd.

2. Inngangur

Blakrossheimid er stovnsett av og er ogn hja Blaa Krossi Feroya, er stovnad i 1984, og verdur rikid i
samsvar vi0 vidtekurnar hja Blaa Krossi Feroya.

At byrja vid helt virksemid til i Kongagetu 8 i Torshavn, og plass var fyri 5 folkum. Heimid hevdi triggjar
uppgavur: Brafeingisviogerd, Vidgerd og Herberg.

Skjott sast, at ov litid plass var & heiminum, og at tad var trupult at faa allar uppgavurnar loystar 4 sama stadi.
11987 flutti virksemid i Lynggetu 12.

f 1991 fekk Blakrossheimid loyvi fra Feroya Landsstyri, sum stadur fyri vidgerd av folki vid trupulleikum
av rusandi evnum, t.v.s. alment loyvi at arbeida sum vidgerdarstadur. Blakrossheimid hevur sidani virkad
sum brafeingisvidgerdar- og vidgerdarstovnur burturav, fyri folk vid trupulleikum av risandi evnum.

Tad er plass fyri 12 bufolkum, 3 i brafeingisvidgerd og 9 i vidgerd i senn. Harumframt koma folk i
ambulanta vidgerd. { midal eru 14 folk i vidgerd pr. dag. Tey, id hava torv a brafeingisvidgerd, eru uml. 8-10
dagar 4 heiminum og kunna so halda afram i vidgerdini. Sjalv vidgerdin er uml. 8 vikur ella meir, alt eftir
hvussu stedan hja ti einkulta er. Umframt tad bjoda vit upp til 2 ara eftirvidgero.

Askodan og arbeidi
Vit byggja a eitt kristid grundarlag. Hetta merkir m.a., at okkara askodan er, at g1l menniskju eru skapt i
Guds mynd, vid einum émetaligum virdi sum frammanundan er lagt fast — leyst av gerdum og verkum ella



vantandi verkum og gerdum — leyst av likamligum og salarligum sjukum — leyst av brekum og moralskum
mistekum.

Vio virding fyri ti einstaka mata vit folki har tey eru, hoast ymiskleikan. Vit visa virding hver fyri gdrum.
Vit eru vidurkennandi i okkara arbeidi, og vit meta at starvsfolk og vidskiftafolk hava sama menniskjaliga
virdi.

Fortreyt fyri einari godari viogerd er grundhugsanin, at broyting er megulig. Vit arbeida ti, millum annad,
vid motivation um broyting, vid sjalvsmetan, vid livssegu, vid hjalpandi netverki og relationum, og vid
handfaring av livsferslu sum heild.

Adalendamalid hja Blakrossheiminum
Blakrossheimid hevur til endamals at virka sum vidgerdar- og avrusingarstadur, familju- og ambulantur
viogerdastadur.

Okkara askodan 4 vidogerd er, at tad er ein menningargongd, har ein verdur betri til at megna liv sitt og sina
livsforslu, uttan at skula doyva kenslurnar vid rasandi evnum. Vit leggja storan dent 4, at hvert einstakt
menniskja skal stjorna sinum egna livi, hvenn einasta dag, fyri at skipa, savna og skapa gerandisdagin 4 ein
slikan hatt, at tey ymisku og 6samsvarandi krev, ein kemur ut fyri, kunnu sameinast og skipast.

Endamalio
At vioskiftafolk okkara faa eina virdiliga og gooda viogerd. Yvirskipad, er endamalid, at faa eina realistiska
mynd av veruleikanum, og samstundis faa eyga 4 maguleikar fyri at gera neydugar broytingar
Malio er:

v atein fer innlit { egid liv, so at ein ser hvar neydugt er at gera broytingar

v’ at ein verdur tilvitadur um, hvussu tann negativa sjalvsmyndin og bundni er knytt saman

v’ at ein lerir, at sarbaeri er grundad 4 samspealid vid umverdina, og hvussu ein fatar seg sjalvan

v

at ein leerir at livsforsla er tett knytt at, hvussu goédskan i livi minum verdur frameftir

3. Figgjar- og starvsfolkaviourskifti
Figgjarjattanin til Blakrossheimio er godar 5 mio kr. 1 2012. Figgjaraetlan verdur legd vid arsbyrjan, so
jattanin heldur alt ario.

Vio stedi i figgjar- og starvsfolkaorkuni hja Blakrossheiminum, verdur legd ein atlan fyri, hvat verdur
radfest i arinum.

Blakrossheimid hevur 9,5 arsverk.

Blakrossheimid avgreiddi lenir umvegis Leonarskipan Landsins, fyrstu ferd i septembur i 2011, og er undir
eini tilgongd at skraseta oll roknskaparskjel umvegis Figgjarskipan Landsins.



4. Kjarnueki

Blakrossheimid hevur hesi kjarnugkir
* At veita brafeingisvidogerd

* At veita vidgerd
* At veita eftirvidgerd

e At veita tilbo0 til avvardandi

Kjarnugkio Brafeingisvidgero
Brafeingisvidgerdin er eitt tilbod til menniskju, i0 hava brak fyri at faa risdrekka/rasevnini ut ar kroppinum,
og harvid verda avrisadi. Brafeingisviogerdin er undir eftirliti av leekna og sjukrarektarfredingi.
Brafeingisvidgerdin varar alt eftir hvussu leingi ein hevur nytt rasdrekka/rasevnir, og hvat slag av rasandi
evnum talan er um.

Kjarnugkio Vidgero
Vidgerdin er bytt upp { dag- og dggnvidgerd, umframt Grundskeid og Framhaldsskeid.

Dagvidgero
Dagvidgerdin er eitt tilbod, grundad 4 samtalu vid vidgerda, til menniskju id eru vordin bundin, og hava
sosialt netverk og studul.

Dggnvidgero
Dggnviogerdin er eitt tilbod til menniskju, i0 eru bundin og mangla sosialt netverk og studul, so at tey
ikki klara seg vio einari dagvidgero.

Grundskeid

Grundskeidid er skipad yvir 4 vikur og inniheldur evnir og hugtgk, i0 skulu brukast { vidgerdini vidari.
Grundskeidid fevnir um klarlegging av btfélkunum og stgdu teirra. A grundskeidinum verdur arbeitt
vi0 at gkja um motivationina og haekka sjalvsvirdio hja ti einstaka, og ein verdur styrktur i at taka
abyrgd og at gera broytingar.

Framhaldsskeid

Vidgerdin er skipad yvir 4 vikur og inniheldur sjalvsmeting, vio atliti til seksualitet, parlag,
sjalvsvirdi/sjalvsalit, sorg, angist og onnur viokomandi evni. Eisini verdur arbeitt vio at bufélkini lysa
og utgreina sina livssggu og fylgjur av henni, at tey greida fra relationum vio onnur, og at tey seta upp
harisiko fyri at fella aftur i tad gamla mynstrid. Ut fra ti verda samhoyrandi strategiir lagdar.

Kjarnugkio Eftirvidgero
Eftirvidgerdin er eitt tilbod til vidskiftafélkini, id hava veriod { antin dggn- ella dagvidgerd. Vio
vidurkenning av at tad tekur sina tio at gera eina broyting, id skal vara restina av livinum, bjéda vit
eina eftirviogero.



Eftirvidgerdin er skipad sum eitt framhald av vidgerdini, og varar fra 6 manadum upp til 2 ar. Luttakararnir
arbeida vid sinum relasjonum, og vid harisiko fyri at fella aftur til tad gamla mynstrid, og vid strategium, i0
eru samhoyrandi vid harisikoini, fyri at umgangast at ein fellur aftur. Badi relasjonir, harisiko og strategiir,
eru arbeidd igjegnum adrenn utskriving.

Kjarnugkio Avvardandi
Familjuskeio er eitt tilbod til vioskiftafolk, id eru avvardandi til folk vid trupulleikum av risandi evnum. Vit,
a Blakrossheiminum, vidurkenna tydningin av familjuni og ti sosiala netverkinum hja vidskiftafolki okkara.
Vit vidurkenna hvussu avgerandi tad er at taka hond um tervin hja bernum, i0 liva i familjum, har foreldrini
hava trupulleikar av rasandi evnum. Vit vidurkenna, at “vid-bundni” ikki bert oydileggur livid hja hinum i
familjuni, men eisini minkar um meguleikan hja ti perséninum, i0 er vordin bundin av rusandi evnum, til at
gerast rusfriur.

Virksemistgl
Arliga gera vit hagtel fyri arbeidi, nidanfyri eru telini fyri 2009 og 2010, tel fyri 2011 koma seinast i april
manadi, ta arsfragreidingin fyri 2011 kemur. Vit hava atlan um at halda afram vid nakad sama tilbod av
viogeroum. Vantandi verdur bytid liknandi sum undanfarin ar.

Heiti 2009 2010
Tal av viogeroum: 175 198
Tal av ambulantum i vidgero: 19 44
Raktardagar i alt: 4742 4675
Raktardagar midal 27 23,6
Midal bufolk pr. dag: 14,4 14,1
Ymisk folk i vidgerd: 126 143
Nyggj folk i vidgerod 59 72
Menn: 82% 75%
Kvinnur: 18% 25%
Midalaldur: 43 ar 43 ar
Luttakarar & skeidi fyri avvardandi 29 12

Innl. 4 Blakrossheiminum - bytt eftir viogero

Ar

Alkohol Alkohol/tabl Alkohol/tabl/hash Alko/tabl/hash/narkotisk evni
2009 106 12 32 27
2010 106 46 28 18
5. Mal og tiltek fyri 2012
Endamal Steda Mal i 2012 Tiltek/Avrik
At figgjaretlanin verdur At jattanin heldur fylgja veel vid, og
logd vid arsbyrjan, so tillaga virksemid.




jattanin heldur alt ario.

Menna skraseting av

eru undir tilgongd

at skraseta oll

tilbod, at faa ein rusfrian
vin

fyrireikingar verda
framdar

bokhaldsskjelum bokhaldsskjel i FSL
Roknskaparreglugerod Uppskaot til At Blakrossheimid Midjad verdur eftir,
roknskaparreglugerd er | hevur eina dagferda at
Dagfora gjort 1 2004 roknskaparreglugerd, | roknskaparregluger
roknskaparreglugerd fyri sum er tydulig, og din verdur lidug og
Blakrossheimid, sum greitt lysir oll gookend i
Heilsumalaraoio skal viourskifti um septembur 2012.
gbokenna roknskaparhaldid hja
Blakrossheiminum
Kjarnueki
Vidgerd Er i eini dynamiskari Tann dynamiska
tilgongd tilgongdin heldur
fram
Eftirvidgerd Er sett i verk Verour lidugt i
At lysa og greina september 2012
eftirvidgerdina
Familjuskeio Er undir endurskodan Verour lidugt i
og vit eru i ferd vid at At menna, lysa og oktober 2012
gjognumganga hvussu | greina familjuskeioi
vit kunnu gera eina og at hava fleiri
lysingarherferd familjuskeid.
Eftirmeting Ikki byrjad Verour lidugt i
septembur 2012
Skjel og onnur
dokumentation, 10
skal nytast skulu
gerast
At vera vi0 at menna eitt | Ikki byrjad Neyougar Byrja verdur i

november 2012

Nevndin fyri Blakrossheimid hevur vidgjert hendan sattmalan og gdéokent a fundi tann 13/2 — 2012.
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