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Vision
Folkaheilsuradid skal vera eitt virt og vidurkent rdd, sum er ein sjalvsagdur studul og
samstarvsfelagi hja gllum vid ahuga fyri folkaheilsu.

Mission

Folkaheilsurddid skal styrkja tiltgk fyri heilsufremjan, sjuku- og vanlukkufyribyrging, beedi i
almanna- og heilsuverkinum. Heri er roknad at rddgeva lands- og kommunalum myndugleikum, at
rdédgeva og studla menningararbeidi kring landid, at taka stig til kanningar og Utgreidingar, at
stimbra gransking og royndum og at skipa fyri, at itekilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi
tiltgk i folkaheilsueetlan landsstyrisins verda sett i verk og framd. Vidvikjandi beinleidis
fyribyrgjandi atgkum ber ikKki til at fara eftir gllum i senn, men Fdlkaheilsur&did leggur dent & at faa
folk at roykja minni, at rgra seg meira og at fylgja teimum atta kostradunum.

Um Folkaheilsuradio
Folkaheilsuradid er skipad sum eitt fakrdd og radgevur landsstyrismanninum um heilsufremjandi,
sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgk.

Folkaheilsuradid hevur sum uppgavu
» at styrkja tiltek fyri heilsufremjan, sjuku- og vanlukkufyribyrging
» atradgeva lands- og kommunalum myndugleikum i sambandi vid heilsufremjandi og
sjuku- og vanlukku fyribyrgjandi tiltek
» at styrkja heilsufremjandi, sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltek vid radgeving og
studuli til royndar- og menningararbeidi kring landid
> at taka stig til kanningar og utgreiningar, sum eiga at verda framdar sum lidur i
einum heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini meting av verandi
heilsufremjandi og sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltakum
at stimbra gransking og royndum & fyribyrgingargkinum
at skipa fyri, at itekilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek i
folkaheilsuztlan landsstyrisins verda sett i verk og framd
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[ Folkaheilsuradnum sita 7 limir. Landsstyrismadurin velur limirnar fyri 4 ar i senn. Ein limur
umbodar undirvisingarverkid, ein limur umbodar almannaverkid, triggir limir eru heilsustarvsfolk
og ein limur umbodar lggregluna. Landsstyrismadurin velur sjeynda limin, sum eisini skal hava
serligt innlit i almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin velur formann og naestformann
millum limirnar i rAdnum. Radid hevur umleid 10 fundir arliga.

Figgjarvidurskifti
| 2012 hevur Fdélkaheilsuradio eina jattan a figgjarlogini, sum er 1.552 tas. kr. Harumframt hevur
raoid 685 tus. kr. ieina jattan & figgjarlogini til serlig heilsuatek. Samlada jattanin er 2.237 tus. kr.

Starvsfolkavidurskifti

Radid hevur eitt skrivstovufolk i parttidarstarvi. Harumframt hevur Félkaheilsuradio folk i starvi,
sum starvast i tidaravmarkadum stgrvum vid itekiligum uppgavum. Limirnir i rAdnum eru Olgntir,
men faa fundarpengar. Formadurin arbeidir 6lent nakrar timar um vikuna. Fundir rédsins liggja
vanliga aftana vanliga arbeidstio.



Arbeidsgki

Arbeidsgkid er m.a.

at skipa fyri atekum, sum hava til endamals at betra heilsust@duna i samfelagnum

at taka stig til og figgja kanningar av folkaheilsustgduni i Fgroyum

at fylgja vid i visindaligu félkaheilsub6kmentunum og at gera serligar nidurstedur
vidvikjandi neydugum folkaheilsuatakum fyri faroyska samfelagid

at svara spurningum fra adalrddum og fra legtingsnevndum bzdi skrivliga og munnliga

at svara almennum stovnum i félkaheilsuspurningum

at svara fjglmidlunum, badi skrivliga og munnliga
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Samstarv

Meginsamstarvsstovnarnir  eru Deildin  fyri  Arbeids- og almannaheilsu, Landsleknin,
Heilsumalaradid, Gigni, Skulaverkid, Neerverkid og Mentamalarddid. Eisini hevur rddid knytt
samstarvsbond vid Itrottasamband Faroya.

KT-skipanir
Folkaheilsuradio er vio i Landsnet.

Framhaldandi virksemi

Rersla

Ein av sterstu vandataettunum fyri folkaheilsuna er vantandi rersla. I rgrsluarunum 2009 og 2010
skipadi Folkaheilsuradio fyri fleiri atekum fyri at faa folk at rara seg meira. Atgkini venda ser til gl
folk, men eru serliga etlad at rgkka teimum, sum rgra seg litid ella onki. Tad er framhaldandi
neydugt at skipa fyri tiltekum fyri at studla og eggja folki til at halda fram at rgra seg, og at fleiri
folk koma i gongd. Folkaheilsuradid fer at hava ein virknan leiklut i sambandi vid
Folkaheilsurenningina 2012, serliga vid atliti til Folkaheilsurenning kring landid og
heilsukanningar.

Utivika

Hugskotid vid Utivikuni er, at tad skal vera eitt hugtak, sum gll folk eiga og brika — at gll seta bilin
og ganga (ella sukkla) hesa vikuna. Endamalid vid Utivikuni er soleidis at faa folk til at venja seg
vid at brika beinini til flutning heldur enn bil. Félkaheilsuradid lysir vid Utivikuni i fjglmidlum
men skipar ikki fyri nekrum tiltekum og skal soleidis ikki “eiga” Utivikuna. Vit skrivad fyrst
teldupostar til kommunur, stovnar og starri arbeidspléss og heita & tey um at skipa fyri tiltgkum i
Utivikuni, sum er i somu viku sum fyrsti summardagur, 25. mai. @Il hesi hugskot verda so lagd &
heimasiduna hja Fdlkaheilsuradnum sum iblastur fyri onnur. Félkaheilsuradio skipadi fyrstu ferd
fyri Utiviku i 2009, og vard henda endurtikin i 2010 og 2011. Félkaheilsuradid fer aftur at skipa fyri
Utiviku i 2012.

“Heystroringur”

“Heystreringur” er atak, sum Folkaheilsuradid og ISF skipa fyri i felag. Her verdur heitt 4 ymisku
itrottafelagini um landid um at skipa fyri atekum, sum geva folki og serliga ungdémi ein mgguleika
at royna ymsar itréttargreinir. Endamalid er, at folk faa ahuga fyri itrotti og fara at idka onkra
itrottagrein.



Heilsukanningar

[ fleiri &r hevur Folkaheilsuradid skipad fyri heilsukanningum i sambandi vid Fdlkaheilsurenning.
Samstarv er ment saman vid Hjartafelagnum, Diabetesfelagnum, Heilafelagnum og
Apoteksverkinum.

Heilsusendingar i Ras2

Tidliga i 2010 vard avgjert at gera fimleikasendingar av nyggjum, ti Kringvarp Feroya gavst at
senda fimleikalgturnar. Avtala vard gjard vid tvey fakfélk & gkinum, og sidani vard sattmali gjerdur
vid Ras 2 um at senda hesar 3 ferdir um dagin, hvenn dag i viku. Sendingarnar byrjadu tidliga i
2011 og enda eftir fyrsta arsfjording av 2012. Fimleikalgtan verdur send saman vid eini sending um
heilsu. Sendingar vara 15 minuttir og verda sendar triggja ferdir dagliga.

Alkohol og rasevni

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu gjerdi i marts 2011 eina umfatandi kanning av gllum
nemingum i 9. flokki.— Folkheilsuradid hevur figgjad ein part av hesi kanning, har spurt verdur um
teirra nytslu av rusdrekka og rdsevnum. Kanningardrslitini fer Folkaheilsuradid at nyta i sinum
upplysandi tilfari um heilsuvandar millum tey ungu, serliga tubbak og alkohol.

I samstarvi vid Gigni skipar Folkaheilsuradid fyri undirvising i 8. flokkum um risevni.

Samstarv vid SSP

I hinum Nordurlondunum hava tey i fleiri ar arbeitt vid foreldranetverki vid godum ursliti.
Endamalid er, at foreldur i t.d. einum skulaflokki skulu tosa saman um ymiskar avbjédingar, sum
t.d. happing, royking og rusdrekka, og at tey seta felags mark fyri bgrnini. Saman vid SSP og
Foroya Leerarafelag hevur Folkaheilsurddid givid ut tilfarid “Samspel”, sum er @tlad sum hjalp til
foreldrini at taka ymisk vidkvom evni upp, og tosa seg fram til loysnir og merk. Folkaheilsuradid
hevur saman vid SSP gjert faldaran “Foreldrafundir kunnu minka um drykkjuskap”. Hesin faldarin
er &tladur at braka & foreldrafundum. Hetta samstarv heldur fram i 2012.

Tubbak

Sambeert Folkaheilsugetlanini verdur midad eftir, at talid av teimum, sum roykja, minkar, og skipa
fer at verda fyri tiltgkum til tess at rgkka hesum endamali. Vid tad, at umleid ein fjordéringur av
teimum vaksnu og ein fimtingur av tannaringunum roykir dagliga, hevur Folkaheilsuradio gjert av
at bruka meginpartin av figgjarligu orkuni til tubbaksatek i 2012. Hetta verdur gjert i samstarvi vid
uttanhysis veitarar. Roynt verdur at avirka tey ungu, soleidis at tey ikki byrja at roykja, at faa tey
tilkomnu at gevast vid at bjéda teimum roykistedgskeid og at avara folk vid nyggjum askriftum &
cigarettpakkarnar.

Teknikapping

I sambandi vid Altjoda tubbaksfria Dagin hevur Félkaheilsuradid i nogv ar skipad fyri teknikapping
fyri bernum. Endamalid er, at bagrnini gerast tilvitad um vandan vid royking, og at tey kunnu taka
stedu til ikki at byrja at roykja. Eisini hevur tad avirkan & vaksin folk at siggja, hvat byr i huganum
hja barnum og teirra hugmyndir um royking.

Kostur

I nekur &r hava tvaer gkonumur undirvist foreldrum og leerarum um heilsugédar matpakkar. Teer
hava gjert faldarar, plakatir og mateskjur vio myndum. Teer hava ferdast til ymsu skdlarnar. Hetta
atak fer at halda fram i 2012 til allir skalar eru vitjadir. Tveir av teimum trimum kostfrgdingunum,



sum stédu fyri kostarinum 2011, halda fram vid sinum arbeidi i fyrsta arsfjordringi av 2012. Tey
fara at vitja stovnar kring landid vid upplysandi tilfari, sum tey hava framleitt i 2011.

Serlig innsatsgki i 2012

Kostur

Kostarid heldur fram i fyrsta arsfjordingi av 2012. Tveir kostfrgdingar fara at starvast 2/3 tid hvar,
eftir sama leisti sum i 2011. Dentur verdur serliga lagdur & matvanarnar i barnagegroum og
vgggustovum.

Tubbak

I 2011 royktu uml. 25% av teimum vaksnu i Feroyum og 19% av teimum 15 ara gomlu. Hetta talid
er hagri enn i grannalondunum. Sum kunnugt er royking sera skadiligt fyri heilsuna og elvir til
sjiku og deyda. Folkaheilsuradid etlar at fyrireika eitt sterri atak fyri at minka um royking. |
samstarvi vid fyritgkur, sum eru serliga kanar innan samskifti, verdur i 2012 gjert eitt stort atak til
tess at faa tey ungu ikki at byrja at roykja. Hetta verdur gjert vid interaktivum leiki i 5. flokki og vid
fjglmidlaatgkum, sum hava til endamals at seta royking i ringt 1j6s. Samstundis skal skipast fyri, at
roykjarar faa mgguleika at fara & skeid til tess at gevast at roykja.

Alkohol og rasevni
Folkaheilsuradid fer at luttaka i arbeidinum at orda ein rusdrekka- og rasevnispolitikk.

I august 2012 verdur arliga nordurlendska radstevnan um rasdrekkapolitikk. Folkaheilsuradio fer at
luttaka i fyrireiking av hesi stevnu og eisini luttaka a stevnuni.

Talva 1: Framhaldandi virksemi (virksemi i 2011, og sum eftir stlan heldur fram i 2012)

DKi Evni Endamal Tiltek Viomerkingar
Heilsa Rarsla At faa tey, sumrgra | Skipa fyri tiltgkum HMR veentar,
seg litid i e Utivika at tiltek verda
gerandisdegnum at e Heystatakid skipa og
rgra seg meira “Heystroringur” i samskipad
samstarvi vid ISF kring alt
e Heilsukanningar landid
sambandi vid

Félkaheilsurenning
e Folkaheilsurenning
kring landid

e Dagligar
fimleikasendingar i
Ras2

Rusdrekka og | At upplysa um e Skipa fyri undirvising

rlsevni vandan vid i 8. flokkum vio

rasevnum politisti og
rusevnisradgeva

e Samstarv vio SSP um
upplysingartilfar til
foreldur um rusdrekka

e Annad samstarv vid
SSP




Tubbak At halda bgrnum fra e Sjonleikur um royking
at byrja at roykja i 5. flokkum
e Teknikapping fyri
bgrnum i sambandi
vid Altjoda
Tubbaksfria Dagin
e Onnur atgk
Kostur At barn faa e Matpakkaatak i Her eigur at
heilsugddar skdlunum verda
matpakkar e Atak i barnaggrdum samstarva vid
e Orda kost- og Gigni
rarslupolitikk fyri bgrn
i dagansing og
nemingar i skalunum
Samskifti | Heimasida Kunna um heilsu og | Nyggj heimasida verdur gjerd
fyribyrging lidug i fyrsta arsfjodringi
Samstarv Faa kunning um Afturvendandi fundir vid
stgduna vidvikjandi | lagreglu, TAKS,
rasevnum Heilsumalaradio,
vidgerdarstovnar 0.0. um
rasevnisstgduna i landinum
Elektronisk Skal faast at virka Alt samskifti verour skrasett i | Fra 1. januar
journalskipan skipanini verdur allur
postur
journaliseradur
i elektronisku
journalini.
Talva yvir serlig innsatsgki 2012
DKi Evni Endamal Stgda Mal i 2012
Heilsa Kostur Kostar — framhald i Leggja til reettis og
fyrsta arsfjooringi fremja atek um kost i
barnageroum
Tubbak At faa folk at roykja | Hagtel visa, at At gera @tlan fyri og
minni talid & roykjarum | fremja tiltgk innan
aftur veksur tubbak
Alkohol og Faa folk at drekka Midal fyri 2011
rasevni sum minst er mett til 6,8
litrar av reinum
alkoholi fyri
hvgnn iblgva
yvir 15 ar.
Orda ein

rusdrekkapolitikk




Sattmalaskeid
Hesin sattmalin er galdandi fyri 2012.
Eftirmeting verdur gjerd saman vid adalstjoranum i Heilsumalaradnum & heysti 2012.

Torshavn, tann 10. mai 2012

Heilsumalaradio Folkaheilsuradid

Poul Geert Hansen, adalstjori Pal Weihe, formadur



