Re0a i sambandi vio, at farid verdur undir ekispsykiatri i Sandoy og Skuvoy
Godu tit

i dag er ein storur dagur. Nu vit hatidarhalda, at eisini Sandoyggin og Skivoyggin verda fevnd av
okispsykiatriini, markera vit samstundis, at ekispsykiatriin er vordin landsfevnandi og ein tenasta,

sum nu stendur ellum okkara borgarum i bodi kring alt landid.

Tad eri eg Ometaliga fegin um. At utbyggja ekispsykiatriina, so eisini folk vid salarsjiku kunna faa
tenastu uti i ekjunum og harvid kunna faa betri livsgddsku og livikor, er eitt av minum
hjartamalum og i veruleikanum ein av orsekunum, sum fekk meg til at fara upp i politikk.

Ti er tad ein serliga god kensla at standa her 1 dag, og eg eri sera takksom fyri heidurin at siga nekur
or0 til hesa hatidarletu.

{ dag byrjar nytt tidarskeid i psykiatrisku segu okkara vid tad, at ekispsykiatriin verdur sett 4 stovn
4 Sandoynni og 1 Skivoynni. Hetta er tridja hatidarleta av hesum slag, sum eg eri sloppin at vera
partur av. { fjerd var eg fyrst i Suduroynni og eisini i Vagum, ta hesi okir komu undir skipanina.
Onkursvegna kennist tad sum just hesin ringur nt1 verdur sluttadur, og eg foli veruliga, at tad gevur
meining at vera i politikki.

Tad er stadfest, at ¢javni i heilsu er orsek til, at ymiskir bolkar av folki hava lagri livitid enn onnur.
Eisini vita vit, at ¢javni i heilsu hongur saman vid sosialum korum; tilknytid til arbeidsmarknadin
og vealveru generelt. Ti snyr dagurin i dag, har vit byrja ekispsykiatriina her hja tykkum, um at faa
javnbjodis reettindi til allar sjuklingar. Hetta er eitt adalmal 1 sjalvum seer, badi hja maer sjalvari eins
og heimsheilsustovnurin WHO leggur storan dent 4 hetta.

Hetta kann kanska lysast vid ordunum hjéd Hans Andrias Djurhuus i yrkingini “Tey standa og vagga
og traa”, har eksini 4 akrinum ilskast 4 eitt teirra, 10 er @drvisi.

“Men dain stendur i iva
Og hann hevur ymsan lit;
“Eg havi val loyvi at liva
her lika so vel sum tit”

Soguliga hava vit ikki verid dugnalig at tikid okkum av salarsjukum. [ stéran mun hava hesi folk
livad undir vana korum, annadhvert i utlegd ella meira ella minni goymd burtur her hja okkum. Og
ofta bedi goymd og gloymd. Tibetur er sidaskifti 1 gongd og psykiatriin er i storari menning.



Fokus er nu 4, at salarsjuka ikki nytist at vera kronisk, og at g6dir meguleikar eru badi at koma seg
aftur, og at faa tad betri. Hetta er vitan, sum gevur von. Og hetta er nyggj vitan.

Folk vid salarsjuku hava upplivad, og upplivad helst enn, at vera stigmatiseradi og kanska eisini
utihyst. Hetta kemur tydiliga til sjondar, ta 10 salarsjuk siga sina segu. Og tibetur eru tad fleiri og

fleiri folk vid salarsjuku, sum siga sina segu. Tad kunnu og skulu vit lera av.

Vid opinleika og kunning kunnu vit oll bliva kldkari og leera okkum at handfara steduna soleidis, at
vit megna at rima hesum segum og hesum menniskjum. Harvid kunnu hesar sogur gerast soga. Ti
hvat kann vera verri enn stigmatisering og isolation oman a tad at hava salarligar trupulleikar. Tad
kann bara gera steduna verri.

Undirvising og almenn kunning eru lyklaord, og her kann ekispsykiartriin veruliga gera mun vid at
arbeida i lokalsamfelagnum bzdi vid avvardandi, sjuklingum, sjuklingafelogum, tverfakligt og
alment.

Tibetur er sjoneykan nu eisini sett 4 at fda varpad 1jos a taer godu segurnar i psykiatriini - og teimum
hava vit terv 4. Tad eru mangir av okkara borgarum, sum liva eitt heilt vanligt liv, hvat tad so enn
er, hoast teir eitt tidarskeid i livinum hava havt sdlarsjiku. Tad eru eisini folk sum livad eitt
meiningsfult liv vid salarsjuku. Hetta er eisini neydugt at faa fram i almenna riminum. Vit kunnu
oll bliva rakt. Tad er onki at ivast i, at midlingin higartil vid négvum neiligum seggum um
psykiatriina og salarsjuku eisini kann vera stigmatiserandi i sjalvum ser, so folk fara at redast gkid
sum heild. So eg ynski heilsugéodu segunum vaelkomnum, samstundis sum eg eisini havi fulla
virding fyri, at vit sjalvsagt eisini skulu megna at ruma neiligu sggunum og hjalpa teimum
menniskjunum, sum kenna seg slept uppa fjall.

4

I seoguligum hepi er psykiatriin nyggj i Feroyum. Men folk vid sdlarsjuku hava verid allar dagar.
Tey hava bara ikki fingid ta hjalp, tey hava havt fyri neydini. Tad var ikki fyrr enn seinast i 60-
arunum, at psykiatriin so smatt byrjadi. Arini frammanundan hevdi man sent négv folk av landinum
til vidgerd, og mong voru tey og ter familjur, sum royndu sum fraegast kring landi alt at hjalpa
sinum sum best. Sorgarsegurnar hava verid ndgvar, og er hetta ein dekkur blettur i okkara segu. Lat
tad na vera segu, og lat okkum gledast um, at nt er enn eitt fet tikid raetta vegin.

Tad skal ein 4dhaldandi menning og hugburdsbroyting til, at vit koma hartil, at salarheilsan og
likamliga heilsan verda javnsettar.

Sélarheilsan ma faa sama status, virding og somu rumd, sum likamliga heilsan. Skjot og go6d hjalp
ma vera ollum 1 bodi, og ord mugu setast &4 avbjodingarnar, sum salarsjuk hava, og sum samfelagid
hevur.

Oll kenna vit demi, at ta 10 folk eru likamliga sjik, so vekir tad umsorgan i okkum, og vit bryggja

okkum um, hvussu vidkomandi hevur tad. Vit ringja og spyrja, stekka inn & golvid o.s.fr. og vilja



vita, hvussu vidkomandi hevur tad. Tiverri sast hetta alt ov sjaldan, ta id folk eru salarsjik. Minnist,
at Tormodur Stord ordadi tad soleidis einaferd, at “tad er langt millum bukettirnar a4 Psykiatriska
deplinum”.

Ta 10 vit na fara undir Utbyggingina 4 Landssjukrahtisinum, verdur psykiatriin partur av vanliga
sjukrahtisinum. A jevnum foti vid hinar sergreinarnar. Ikki legd til viks, sum sgguliga hevur verid
gjort.

Fysisku karmarnar 4 psykiatriska deplinum hava verid alt annad enn nektandi. Ti hava vit valt at
gera storar dagferingar &4 deplinum, hodast vit byggja nytt. Fyri meg kendist tad para oOetiskt at lata
sjuklingarnar vera i so nidurslitnum umstedum, sum eg upplivdi, ta id vit toku vid. Ti er glediligt, at
vit eisini har hava bett um karmarnar fyri psykiatriina i Feroyum. Ti sjuklingar hava terv 4 at vera
innlagdir av og 4, og t4 hava eisini fysksku karmarnir tydning.

Ta 10 vit fyri stuttum valdu nytt Folkaheilsurad, logdu vid dherdslu 4, at hugtakio folkaheilsa skuldi
skiljast 1 breidastu merking, og at salarheilsan skuldi hava javnbjodis part. Alt hetta skal hjalpa
okkum 4 leidini til sterri opinleika og ramd fyri, at menniskjaliga heilsan rimar badi eina likamliga

og eina salarliga dimensjon, umframt, at vit eru sosialar og andaligar verur.

Heimsheilsustovnurin WHO hevur vist 4, at um vit ikki arbeida vid einum breidum heilsuhugtaki og
taka salarheilsuna vid, so rekka vit ikki malinum um javnvirdi i heilsu, sum er eitt mal i sjalvum
s&r. So tad taka vit i dlvara.

Ein spennandi verkatlan er vid at siggja dagsins 1jos, nu Folkaheilsurddid hevur sett folk burturav
at arbeida vid ABC fyri mentalari heilsu. Henda verkatlan skal virka breitt i samfelagnum og gera
okkum varug vid okkara salarheilsu, og hvat vit kunnu gera fyri at fremja salarheilsuna, trivnad og
vaelveru. Tad er eisini ahugavert at Folkaheilsuradstevnan, sum na verdur, so at siga einamest snyr
seg um salarheilsuna. So ju, salarheilsan er veruliga komin & breddan.

Tad er alneydugt at hava god heilsu og rektartilbod i umhvervinum, har folk bugva. Serliga
salarsjuka er soleidis hattad, at hesi menniskju i dvisum ferum als ikki megna at ferdast til Havnar

at faa saer hjalp. Hjalpin ma ti Gt til hesi menniskju.

Tad eru heilt vist folk i okkara landi, sum als ikki faa raetta og nektandi hjalp. Vit kenna tad fra
pdrum gkjum i Feroyum, sum hava fingid sett gkispsykiatri i verk, at tann tervurin, man metti var a
teenastuni frammanundan, i veruleikanum var dupult so storur, ta 10 tenastan kom 1 ekio.

Hetta er nokk ein samanrenning av, at tenastan knappliga verdur tek og kann skapa neydugan
tryggleika og umsorgan kring sjuklingarnar, umframt at starvsfolkid badi kann gera uppsekjandi



arbeidi og brytur nidur fordomar vid at vera sjonlig i neerumhvervinum. Fra gdrum fakbélkum og
folki & stadnum, fer salarheilsuokid somuleidis sterri ans. Tad skulu vit ikki undirmeta tydningin
av.

Sélarsjuka rakar breitt og tykist vera vaksandi. Annarhver er avvardandi verdur sagt. Sjalv eri eg av
ti askodan, at vit @ll eru avvardandi, ti vit varda oll av hver @drum. Vit hava badi eina
samfelagsliga, menniskjaliga og etiska skyldu at taka hond um hvenn annan.

[ dag tekur foroyska samfelagid ein part av hesi skyldu 4 seg vid at seta sjukarroktarfrodingar i fast
starv, til at rekja tenastu til heimabugvandi borgarar i Sandoynni og Skuvoy.

Sjukraregktarfredingarnir eru partur av Psykiatriska deplinum, og hava verid har norduri og sett seg
inn 1 fakekiod.

Tad er gott og neydugt fyri starvsfolkini at vera partur av einum sterri toymi, ti hetta er krevjandi
arbeidi og eitt arbeidi, har starvsfolkini arbeida ndégv einsamgll. Stoérur partur av
arbeidsambodunum er eisini, umframt fakligir forleikar, tad menniskjaliga tilfeingid, hvert einstakt
starvsfolk hevur. Fyri at megna arbeidid yvir d&ramal, er gott at vera partur av sterri samanhangi.

Sum Birgit Andersen, sum er leidari av ekispsykiatriini, greiddi frd i midlunum, so hevur tankin
verid, at tad skal vera ein hurd at fara igjegnum, ta ti hevur terv 4 vidgerd, hvert talan er um
salarligan ella likamligan terv. Men her & Sandi loyva helisvidurskiftini hja kommunulaeknunum t6
ikki, at ekispsykiatriin eisini verdur har, so fyribils er avtala gjord vid Almannaverkid, sum ji er
narmasti granni hja kommunuleknunum. Vit arbeida vid at faa skipad heilsudeplar kring landid, og
eg imyndi meer, at tad vio tidini verdur so, at ekispsykiatriin eisini her 4 stadnum verdur partur av ti.

Samanumtikid eru nogv tek tikin, sum vit veruliga skulu gledast um. Psykiatriin er i rikandi
menning vid eldhugadum starvsfélkum, sum dag og daglig gera eitt fantastiskt arbeidi. Tad gongur
frama at faa rekrutera starvsfolk, og komandi ar fara at at kunna bjoda enn fleiri tilbod innan
barnaspykiatriina. So vit eru 4 reettari leid.

Og vit hava oll meguleika at avirka, at visa umsorgan, vera go6d vid okkara medmenniskju, og vera

vid til at brota tabu og vera eitt inkluderandi samfelag.

Eg fari at enda at ynskja okkum ellum hjartaliga tillukku vid degnum og voéni, at arbeidi verdur til
signingar fyri folki i hesum badum oyggjum. Fari eisini at takka ellum, sum hava fingid hetta at
bera til.

Eg takki mangar ferdir fyri dagin i dag og fyri hevid at vera vid. Takk fyri!



