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1 Fororo

Beinkrim ella influensa er elvt av eini virusigerd i andaleidini. Tad er serstakt fyri tey
slgg av influensavirus, sum eru i umfari millum félk, at tey broytast i stagrri ella minni
mun eftir tid. Hetta merkir, at influensa i mun til eitt na meslingar ikki gevur varandi
orin (immunitet), og at influensavirus elvir afturvendandi farsottir, id kunnu raka allar
aldursboélkar. Eru broytingarnar av virus meira djuptgkin, so kann hetta elva til
serligar, alvarsamar heimsumfarssottir. Hesar sonevndu influensapandemiir koma fyri
nakrar faar ferdir fyri hvgrji hundrad ar.

I ein vissan mun kann influensa fyribyrgjast ella vidgerast vid vaccination ella vid at
bruka heilivag imaoti virus.

Traligt er, at ein heimsfarsétt av hesum slagi kemur fyri tveer til fyra ferdir hvariji
hundrad ar. I 1900-talinum hendi hetta i minsta lagi triggjar ferdir: Spanska sjukan
1918-19, Asiatiskt beinkrim 1957-58 og Hong Kong-beinkrim 1968-69. Afturat hesum
var ein ivasom heimsumfarsoétt i 1977. Av hesum var Spanska sjukan hin alvar-
samasta. Mett verdur, at henda sjukan, id mest var millum ung og yngri vaksin,

elvdi, at 50 millionir doydu. | Feroyum doydu sambeert skjgl 13 félk av sponsku
sjukuni.

Ein vanlig farsott vid influensa verdur mett at elva umleid 2000 folkum deydamein i
Danmark um arid, og eini 90% av hesum deydatilburdum eru at finna hja folki yvir
65 ar. [ Feroyum verdur talid mett at liggja millum 5 og 20 um arid.

1.1 Stutt um influensavirus

Influensavirus A og B, id eru tydningarmestu slggini, hava sama bygnad. Innan i
hesum virus er ilegutilfarid, id er bytt i 8 petti hver seer. Virusbitlarnir eru fevndir av
eini uttari kdpu, og i hesum eru tveir tydningarmiklir proteinpartar, i® nevnast
haemagglutinin (H) og neuraminidasa (N). Hesir partar hava ein avgerdandi lut i,
hvussu id virus loypir & kyknirnar hja folki og hvussu id virus spreidist i likaminum,
har i® haeemagglutinin er virkid at binda virus til kyknurnar, medan neuraminidasa
virkar vid at loysa virus fra smittadum kyknum.

Serliga flogfenadur, og av hesum serstakliga antarfuglar, er vertur fyri influensa A,
medan influensa B bert finnst hja félki.

1.2 Radlegging

Seinni arini hevur verid stgdugt meira vanligt at halda, at tad fer at vera tegrvur 4 at
seta i verk eina rddlegging vidvikjandi tilbagving moéti eini komandi
influensaheimsfarsott.
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Ein hending i Wisconsin i 1976 hevdi vid seer, at folk i USA foru undir reidiligar
metingar um at faa i lag eina tilbugving. Orsgkin var ein deydiligur tilburdur hja folki
av influensa, har id smittan var komin fra einum svini.

1 1993 vard hildin ein alheimsfundur vid serfrgdingum um fyribyrging av influensa. A
hesum fundi voru mest umbod fra Vesturevropa og Norduramerika. Vid fundarlok
voru gjord ein rgd av tilmaelum. Millum hesi var tilmeaeli um, at londini skuldu orda
nationalar (hver tjéd seer) tilbugvingareetlanir og faa i lag tjodarbundnar nevndir at
hava eftirlit vid radleggingini. Umframt hetta var meelt til, at roynt vard at faa i lag
altjooda avtalur til tess at tryggja londum uttan eginframleidslu av influensavaccinu
mgguleikar fyri eisini i eini stgdu vid heimsfarsoétt at kunna faa atgongd til veiting av
vaccinu.

A heysti 1997 komu tilburdir av ringari influensu hja tilsamans 18 félkum i Hong
Kong, og av hesum doydu seks av sjukuni. Talan var her um smittu fr4 hgsnafuglum
vid eini heilt 6kendari influensavirus, H5N1. Greitt gjgrdist, at hetta virus ikki smittadi
fra folki til folk. Tad eydnadist ta at avmarka talid av smittadum folkum vid at drepa
og beina burtur allar hgsnafuglar i Hong Kong. Framvegis er ikki eydnast at faa
godkent eitt koppingarevni iméti hesum virus. Hbéast hetta virus ikki kann elva eina
heimsfarsétt uttan so, at tad broytir eginleika, so at tad smittar fra félki til folk, var
hendingin orsgk til, at spurningurin um pandemirddlegging elvdi gkt millumtjodavirk-
semi.

Ein partur av millumtjédavirkseminum for fram a hgvudsskrivstovu WHO’s
(Heimsheilsustovnsins) i Genéve og gav tad urslit, at WHO i 1999 evnadi til
"Influenza Pandemic Plan. The Role of WHO and Guidlines for National and Regional
Planning.” Atlanin lysti leiklut WHO’s i sambandi vid millumtjédaeftirlitid vido beinkrimi
og leiklutin, WHO kann hava i ymisku stigunum (fasunum) i eini heimsfarsott. I teirri
eetlan, i0 WHO legdi fram, vard meelt til, at limalondini gjgrdu tjédarbundnar
tilbdrgingaraetlanir. Eisini meaelir WHO til, at sett verdur ein varandi (permanent)
National Pandemic Planning Committee i hvgrjum limalandi i WHO. Meaelt verdur til at
hava eina breida samanseting vid luttgku fra relevantum heilsumyndugleikum,
luttgku fra heilsustarvsfolki, heilivagsgkinum, bjargingartilbagving vid fleiri. Skotid
veraur upp, at ein partur av nevndini verdur ein Core Group, sum eftir tagrvi kann leita
seer hjalp fra hinum limunum i nevndini. WHO-zetlanin hevur sum fyritreyt, at
tryggjad verdur neydugt fyrisitingarligt tilfeingi til, at nevndin kann ansa eftir
tilbugvingarradleggingini og virka i eini stgdu vid heimsfarsott.

Tilmeeli frA WHO hevur gjert, at fleiri lond hava tilevnad fragreidingar um radlegging
av pandemitilbugvingini. Fleiri av hesum fragreidingum hava verid til taks i sambandi
vid, at eitt nu danska tilbugvingaraetlanin er gjard.

Sidani tilmeeli fra WHO er tad hent, at sidani januar 2004 er stadfest Utbrot av H5N1
— fuglabeinkrimi millum menniskju serliga i Sudureysturasiu. Fyribils hevur henda
smittan elvt 150 tilburdir og gott 80 deydatilburdir i Vietham, Tailandi, Kina,
Indonesiu og Kambodiu. Hetta hevur av fleiri serfrgdingum verid tulkad sum tekin um
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mgguligu fyrstu stigini av eini influensaheimsfarsott vid hggum deydatidleika.
Orsakad av hesum gav WHO at i november 2004 "WHO Checklist for Influenza
Preparedness Planning”, har id sagt verdur fra einum o6gvusligum vandautliti likt
sponsku sjukuni vid hggum deydatidleika millum frisk, ung folk.

I mai 2005 kom ut "WHO Global Influenza Preparedness Plan. The Role of WHO and
Recommendations for National Measures before and during Pandemics”, har id sett
verdur upp ein nyggj pandemi-skiftiskipan (fasuuppbyting), og har id mal og tiltek
fyri pandemiradleggingina i hvgrjum stigi seer av pandemiini verda lyst. Henda
skiftiseetlan kemur at vera galdandi um allan heim.

I 2003 gjerdi Heilsustyrid i Danmark “Oplaeg til dansk beredskabsplan for pandemisk
influenza”. 1 upplegginum var greitt fra hugsanum i sambandi vid gerd av eini
reidiligari pandemiradlegging, men har véru bert faar itgkiligar tilrddingar.

I oktober 2005 spurdi Landsleeknin danska Heilsustyrid, hvert tilblgvingarsetlanin
vidvikjandi pandemi, id arbeitt var vio i Danmark, eisini fevndu um Fgroyar.
Heilsustyrid svaradi, at tey voru um at gera tilbugvingareetlanina lidna i Danmark, og
at adalreglurnar i eetlanini kundu tillagast til Faroyar, men Fgroyar voru ikki “tonktar
inn” sum so. Upplyst vard, at danska aetlanin seinni for at vera send til hoyringar.

I einum svari gjgrdi Landslaeknin vart vid, at hann hevai hildid, at donsku eetlanirnar
eisini fevndu um Fgroyar, av ti at tilbugving og heilsugkid ikki hoyra til tey malsgki, id
Heimastyrid i Faroyum hevur yvirtikid. Hann heitti ti & danska Heilsustyrid um, at
danska tilbugvingareetlanin fyri eini influensapandemi eisini kom at fevna um Fgroyar.
Vist vard 4, at vit i sambandi vid SARS 4 varid i 2003 i Fgroyum nidur i minstu
smalutir fylgdu teimum radum og bodum, id Heilsustyrid sendi til embeetisleekna-
stovnarnar i Danmark, og i hesum sambandi eisini Landsleeknaembaetinum i
Faroyum, vidvikjandi ymiskum tiltakum motvegis sjukrahusum, heilsustarvsfolki,
flogvegllum, ferdandi fra fjareystri v.m.

I oktober 2005 vard meelt til,

- at danska tilbuagvingareetlanin fyri eini mgguligari influensapandemi kemur at
fevna um Fgroyar

- at Landsstyrid setur av pening kr. 650.000 til keyp av eini goymslu vid Tamiflu
nua, og

- at Fgroyar tryggja seer eina vaccinugaranti beinanvegin 4 sama hatt sum
Heilsustyrid hevur meelt Heilsumalaradnum i Danmark til.

I januar 2006 bodadi Almanna- og Heilsumalaradid fra, at Landsstyrismadurin ynskir,
at vit i Faroyum fyrireika okkum til eina mgguliga influensaheimsfarsott, og at tervur
sostatt er a eini tilbugvingaraetlan a gkinum.

Eftir hetta skipadi Almanna- og heilsumalaradio fyri einum innanhysis fundi og vard
nidurstgdan 4 fundinum, at arbeidsbdélkur skuldi setast at gera eina tilbUgvingaraetlan
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fyri Fgroyar i sambandi vid eina mgguliga influensaheimsfarsott vio hesum folkum:
Landsleeknin, landsapotekarin, eitt umbod fr4 Leeknafelag Fgroya, leidandi yvirleeknin
a medisinska deplinum a Landssjukrahtdsinum, samskiparin fyri tilbagving,
Fiskimalaradio, Fgroya Landfuti og eitt umbod fra Almanna- og heilsuméalaradnum.

Uppskot til arbeidssetning var, at bolkurin skuldi gera eina tilbugvingarasetlan fyri,
hvussu tilfeingid i faroyska heilsuverkinum og samfelagnum sum heild skuldu skipast
i samband vid eina influensuheimsfarsott. Landsstyrismadurin i almanna- og
heilsumalum setti ein arbeidsbodlk, id hevdi sin fyrsta fund 20. januar 2006.

I arbeidsbolkinum sita:

Hagni Debes Joensen, landsleekni (formadur)
Jon & Steig, leidandi yvirleekni

Heri Mgrkgre, landsapotekari

Sten Larsen, kommunulaekni

Rogvi F. Johansen, samskipari fyri tilbugving
Jon Klein Olsen, varapolitiinspektgrur

Jan Simonsen, fulltrai (skrivari)

Midad verdur imoti, at arbeidsbolkurin letur landsstyrismanninum uppskot sitt til
tilbugvingaraetlan i seinasta lagi 1. juni 2006.

I trad vid tilmeeli fra WHO eigur arbeidsbolkurin at vera varandi.

Avratt vard, at fgroysk tilbugvingarasetlan skuldi verda gjgrd vio stgdi i fyrst og fremst
donsku tilbuagvingaraetlanini, men eisini vid stgdi i islendsku aetlanini umframt
tilmaelum fra WHO. Atlanin fer serliga at hava stgdi i skiftisundurbytinum hja WHO
(WHO-faseinddeling) fra mai 2005.

Stor 6vissa valdar um spadémar vidvikjandi komandi influensaheimsfarsott. Serliga
er gvissa um tydandi spurningarnar sum, neer id ein heimsfarsott kemur, hver virus
fer at elva hesa, hvgrt arin heimsfarsoéttin fer at hava, og her serliga i mun til hvarjir
undirbdlkar i folkinum, og hvarji rad, io fara at vera mest urslitagdd i sambandi vid
strioinum imoéti heimsfarsoéttini.

Danska Heilsustyrid er ikki a gllum gkjum a einum mali vid WHO vidvikjandi eini
komandi heimsfarsott vid influensu. Eins og eitt ni Sosialstyrid i Svgriki metir danska
Heilsustyrid, at eitt komandi influensapandemivirus mest traliga fer at vera millum
tey influensavirus, id adur hava givio farsottsjuku hja folki (t.v.s. H1-3 og N1-2), men
atihysir kortini ikki mgguleikan fyri eini heimsfarsott vid influensa av typuni H5N1 ella
av typunum H7 og H9. Danska Heilsustyrid heldur tad vera mest truligt, at tad fer at
koma ein lutfalsliga mild heimsfarsétt sum i 1957 og i 1968, men kann sjalvsagt ikki
utihysa, at tad verdur ein alvarsom pandemi eins og spanska sjukan var i 1918.
Atlanin fevnir tiskil um allar mgguleikar.
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Slikar metingar av vanda eru reettiliga tydandi, t& io tilbagvingin skal leggjast til
reettis, heruppii hver dentur skal verda lagdur & nygerd av koppingarevni og hvussu
storar nggdir av heilivagi moti virus, i0 eiga at verda keyptar. Ymiskar metingar av
vandamyndini er ein tydandi orsgk til, hvi influensatilbugving, eitt na keyp av
Tamiflu, er ymisk fra einum landi til annad.

Vid hesum fyritreytum sum stgdi verda faroysku fyriskipanirnar lystar. Fyriskipanir og
mannagongdir skulu i mest mgguligan mun avmarka vavi og arinini av eini slikari
heimsfarsott.
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2  Stig i heimsfarsott (pandemifasur)

WHO hevur pr. 1. mai 2005 bytt gongdina av pandemiskari influensa i 6 stig (fasur).
(WHO Global Preparedness Plan. The Role of WHO and Recommendations for National
Measures before and during Pandemics. WHO/CDS/CSR/GIB/2005.5.2005)

Talva 1 visir hesi stig.

¢ Interpandemisk perioda (Interpandemic Period) (fasa/stig 1-2; einki
pandemiskt virus ella virus vid pandemiskum potensiali er i umferd, men ein
nyggj djoérainfluensavirus subtypa er i umferd millum djor).

¢ Prepandemisk alarmperioda (fasa/stig 3-5; nyggj virus subtypa stadfest hja
menniskjum, men ikki veel tillagad smitta fra folki til folk — virus vid
pandemiskum potensiali)

e Pandemi (fasa/stig 6; gkt og varandi yvirfgrsla av nyggjari virus subtypu
millum folk — pandemiskt virus)

e Postpandemi (aftur til interpandemiska periodu)

Pandemifasurnar/stigini eru galdandi kring allan heim, men stgdan kann vera ymisk
a stadnum. Hetta merkir, at ein avis pandemifasa i avisari lgtu verdur galdandi fyri gll
lond, héast t.d. tilburdir av pandemiskari influensu hja félki bert eru stadfestir i
avisum londum.

WHO tekur avgerd um galdandi pandemifasu og hendan verdur itmeldad i
Danmark av Heilsustyrinum & heimasiduni www.sst.dk. Utmeldingin hendir eisini
umvegis EPI-NYT og a heimasiduni hja Statens Seruminstitut www.ssi.dk.
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Talva 1. WHO-pandemifasur (Allysingar og fgroysk vidurskifti)

Fasubyti Fgroysk viourskifti

Interpandemisk perioda

Fasa 1. Ongar nyggjar influensavirussubtypur eru Eingin serligur vandi fyri influensapandemi.
funnar hja folki. Ein influensavirussubtypa, sum Vanligar influensafarsottir vido kendum
hevur elvt sjuku hja félki, kann vera at finna influensavirustypum a hvgrjum vetri.
millum djér. Finst hon hja djérum, verdur vandin
fyri smittu til folk ella sjuku hja folki mettur at vera
lagur.

Fasa 2. Eingin nyggj influensavirussubtypa er
funnin hja félki. Té er i umfari djérainfluensavirus-
subtypa vid veruligum vanda fyri sjuku hja folki.

Prepandemisk alarmperioda ("Pandemic alert period™)

Fasa 3. Sjuka hja félki vid nyggjari subtypu, men I heiminum er hottan um pandemi, t.d. vid
uttan smittu fra folki til félk, ella i mesta lagi h&patogenum H5N1-fuglainfluenzu i umferd millum
sjaldan tilburdir vid spjading til neert samband. djor og fuglar, einstgk menniskju smittadi, men

eingin viss flyting fréa folki til folk. Tilburdir hja folki
i Faroyum fara at vera folk fra gkjum vid
fuglainfluensu, id hava nomid vid sjuk/smittad
djér/fuglar.

Fasa 4. Smair boélkar vid avmarkadari smittu fra Greid dgmi um smittu vid nyggjum virus fra folki til
félki til f6lk, men spjadingin er 6gvuliga félk, men 6gvuliga avmarkad i vavi, t.d. smitta

stadbundin, og merkir hetta, at virussid ikki hevur millum einstgk i htskinum. Er virus stadfest millum
lagad seg veel til folk. félk i Faroyum, ferdandi eins og ikki ferdandi, kann

smitta koma fyri fra folki til folk
(sekundertilburdir).

Fasa 5. Starri bolkar, men spjading fra folki til f6lk | Meira spjading av smittu fra félki til f6lk, men

er framvegis stadbundin, og kann hetta merkja, at | smittan er framvegis avmarkad, t.d. innan huski
virus er farid undir at laga segq til sjuku hja folki, ella millum félk vid tgttum sambandi.

men enn ikki i fullan mun smittandi (tydandi
pandemiskur vandi).

Pandemisk perioda

Fasa 6. Pandemisk fasa: @kt og varandi smitta Pandemisk influensa kemur fyri i stbran mun
millum folk sum heild. millum félk, og ikki i gllum fgrum eru upplagdar
smittukeldur. Hetta svarar til stgduna vid vanligari
vetrarinfluensu, har id ikki eru upplagdar
smittukeldur til sjuk.

Postpandemisk perioda
Aftur til interpandemiska periodu

Faroysk tilblgvingaraetlan 11
imoéti heimsfarsott vid beinkrimi



3 Radlegging og radfestingar

3.1 Endamal

Endamalid vid rddleggingini er at gera faroyska samfelagio fort fyri sum best at
minka um avleidingarnar av eini heimsfarsétt vid influensu.

3.2 Stevhumio

Stevnumidini i tilbugvingaraetlanini fyri beinkrimi eru

1. vid eini eftirlitsskipan vid atliti til beinkrim, i Fgroyum og millumtjoda i
samstarvi vid WHO, EU, Island og Danmark, at virka fyri, at ein byrjandi
heimsumfarssoétt verdur stadfest skjotast gjorligt;

2. vid innsavning og kanning av influensavirus at studla undir menning av einum
virknum influensakoppingarevni;

3. i byrjunarstigunum av eini heimsfarsott at minka sum mest um smittuspjading
Vid sporing, vidgerd og avbyrging av smittadum og folki, id hava naert
samband vid hesi;

4. at minka um sjuku og deyda elvd av beinkrimi vid fyribyrgjandi atgerdum,
heruppii kopping og nytslu av heilivagi imaoti virus;

5. at tryggja best gjarligu vidgerd og regkt av gllum sjukum, heruppii at halda
einum virkandi heilsuverki gangandi;

6. at tryggja reetta og framhaldandi kunning til tey, id avgerdirnar skulu taka,
heilsuverkio og félkid sum heild.

Pettini 1 og 2 verda framd sum lidur i framhaldandi eftirliti vid influensu. Petti 5 er
tad sama, id heilsuverkid vanliga ger i sambandi vid influensa, men hetta kann i eini
pandemi krevja sera stort tilfeingi.

3.3 Pandemifasur og mal fyri virksemi

Virksemi i gllum fasum veldst um periodu i pandemiini. Adalradfestingarnar fyri
virksemi veldst sostatt um periodu. Talva 2 visir tilmeelini hja WHO i sambandi vid
virksemi.

I Fgroyum velja vit hesar radfestingar:

e [ interpandemisku perioduni er adalradfestingin at radleggja og styrkja um
tilbugvingina i sambandi vid eina mgguliga komandi heimsfarsoétt.

e | prepandemisku alarmperioduni er adalradfestingin at avmarka Gtbreidslu av
nyggja virussinum i Fgroyum vid sporing, vidgerd og avbyrging av smittadum
og folki, id hesi hava havt naert samband vid. Vid at avmarka smittuna verdur
roynt at seinka og leingja um byrjunarstigio i farsoéttini i tid, so at tilbdagvingin i
mesta mun gerst fyrireikad at standa imaoti heimsfarsottini.
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deydi), serliga i mun til teir bdlkar,

I sjalvari pandemiini er adalradfestingin at minka um avleidingarnar (sjuka og

i0 verda hardast raktir (vandabdlkar), vid

fyribyrgjandi vidgerd og vidgerd vid heilivagi moti sjukuni og hjaarinum. Mett
verdur, at smittan fer at vera so vida um i samfelagnum, at tad ikki fer at vera
gjoerligt at avmarka smittuna vido avbyrging av smittadum.

Talva 2. Pandemifasur og mal fyri virksemi

Fasubyti Mal fyri virksemi

Interpandemisk perioda

Fasa 1. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru
funnar millum félk. Ein influensavirus-subtypa,
sum hevur elvt sjuku hja félki, kann vera at finna
millum djoér. Er sjukan millum djér, verdur vandin
fyri smittu til sjuku hja félki mettur at vera lagur.

Styrkja tilbugvingina iméti pandemiskari influensu i
heiminum, heimspgrtum, tjédum og i ymsu
landspgrtunum.

Fasa 2. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru
funnar hja folki. T6 er ein influenzavirus-subtypa
Vvid smittu millum djér, id hevur vid seer tydandi
vanda fyri sjuku hja folki.

Minka um vandan fyri smittu til folk; finna og siga
fra slikari smittu, um tad hendir.

Praepandemisk alarmperioda ("Pandemic alert period™)

Fasa 3. Sjuka hja félki vid nyggjari virus-subtypu,
men eingin spjading fra folki til folk ella i mesta
lagi heilt einstakir tilburdir vid spjading til eitt nasert
samband.

Tryggja skjota eydmerking av nyggjari virus-
subtypu.

Fyribygja smittu fra djorum til menniskju.
Inngirding av ti nyggja virussi.

Fasa 4. Smair bélkar vid avmarkadari smittu fra
folki til f6lk, men spjading er sera stadbundin, og
bendir hetta &, at virus ikki hevur lagad seg veel til
folk.

Avbyrging av nyggjum virus innan avmarkadi gki
ella seinka spjading vid atliti til at faa stundir at
seta i verk fyribyrgjandi atgerdir, undir hesum
koppingarevni.

Fasa 5. Starri bolkar, men spjading fra félki til folk
er framvegis stadbundin, bendandi &, at virus er
farid undir at laga seg til sjuku hja folki, men enn
ikki ger tad i fullan mun. (Tydandi pandemiskur
vandi).

JKkja so négv iod til ber virksemi at avbyrgja ella
seinka spjading til tess at sleppa undan eini
pandemi og til tess at faa stundir at seta i verk
fyribyrgjandi atgerair.

Pandemisk perioda

Fasa 6. Pandemisk fasa: @kt og varandi smitta
millum félk sum heild.

Minka sum mest um arinid fra heimsfarsoéttini.

Faroysk tilbdgvingarasetlan
imoéti heimsfarsott vid beinkrimi

13




4 Tilbagving a flogvalli

Endamadlid er, at gjorligt verdur sum skjotast at seta i verk neyduga tilbagving, er
illgruni um smittandi vandamikla sjuku hja folki i flogfari, id lendir & flogvallinum.

I lgtuni er bert til taks avtala i sambandi vid SARS i sambandi vid, hvussu id farast
skal fram i flogvallarhgpi. Vist verdur her til “Sundhedsstyrelsens vejledning af juli
2003”. Adrar avtalur eru ikki enn i Danmark heldur.

4.1 Fortreytir

Sambeert 160g um atgerdir imoti smittandi sjukum (114, 21. mars 1979 vid seinni
broytingum) kap. 4, hevur Epideminevndin heimild at 4leggja gllum, id lenda i
Fgroyum, at lata seg kanna av leekna og lata seg innleggja til kanningar a sjukrahusi,
verdur hetta mett neydugt. Somuleidis er aseting um, at Epideminevndin skal geva
loyvi at koma aftur millum folk, er avbyrging ikki neydug.

Landsleeknin er vegna Epideminevndina heimiladur at taka avgerdir, har id talan bert
er um heilsuligar spurningar. Formadurin i Epideminevndini er Fgroya Landfuti.
Frabodan fra flogvalli til lagreglu er til politistgdina i Havn. Allir sjakutilburdir
vidvikjandi alvarsomum smittandi sjakum a flogvgllinum skulu frabodast vakthavandi
vid infektionsmedisinskum fagrleika a medisinsku deild, Landssjukrahusid.

4.2 Samstarvspartar

Politistgdin i Havn

Vakthavandi bakvaktir vid infektionsmedisinskum fgrleika, medisinsk deild,
Landssjukrahusio

Sjukraflutningsteenastan

Brandstg@din

Landssjukrahusio

Landsleeknin

4.3 Fraboodan og 1. kanning/meting

e Flogmanning/tollarar boda fra til:
o0 Politstgdina i Havn, id gevur bod til:
o Vakthavandi leekna i bakvakt vid infektionsmedisinskum fgrleika,
Landssjukrahusid, medisinsk deild, id
o sendir ein samskipandi leekna at skipa fyri a flogvgllinum saman vid
Vaga Floghavn
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o feer samband vid vakthavandi hja Landsleekna vid altiti til kunning
¢ Samskipandi leekni frabodar til leidaran & Sjukraflutningstaenastuni og leggur
dent &, um tad er bradfeingis tgrvur a sjukrabili til flogvgllin
e Leidarin & Sjukraflutningsteenastuni ger annars avtalu vid samskipandi leekna
um, hvat id ambulansateenastan skal fara undir og um neydug tiltgk vid
verndarutgerd, id leidarin & sjukraflutningsteenastuni sigur
sjukraflutningsstarvsfolkunum fra
e Lggreglan i Havn roynir at faa i lag at savna inn fyrstu upplysingar um:
o talid & sjukum
o hvar id tey ferdandi hava verid dagarnar frammanundan: hvar tey hava
bud, naer og tjodskapur
0 sjukutekin: fepur, spyggja, hosti, blgding, utslett, dovit
e Lggreglan i Havn bodar vakthavandi hja Landslaekna fr4, og hesin setir i verk,
at leekni kemur & stadio eftir tgrvi
e Samskipandi leeknin feer greidu &, hvert illgrunin stendur vid og um so er:
0 setir seg i samband vid Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital,
id gevur neydug rad
e Samskipandi leeknin tekur avgerdir um flutningshatt og verndarutgerad i
sambandi vid innlegging i samstarvi vid Hvidovre Hospital
e Hvidovre Hospital kunnar og ger neerri avtalur vidvikjandi arbeidsbyti
Medisinsk deild gevur framhaldandi landsleeknanum bod um kanningar i
samband vid sjukuavgerod

4.4 Handfaring av nhaersambondum

Vakthavandi hja landsleekna bytur eftir umstgdunum tey ferdandi i neersambond og
onnur sambond. Lggreglan tryggjar, at personupplysingar eru at finna um hvenn
einstakan, i0 fer fra flogvgllinum, heruppii blstad, har id faast kann fatur a
avvarandi.

@Il frisk sambond faa skrivliga kunning um sjukutekin og atgerdir i sambandi vid
sjukutekin. Umframt hetta skulu neersambond mgguliga koppast, verda sett i
fyribyrgjandi vidgerd ella mgguliga skulu tey eftirkannast vid javnan at taka fepur.
Onnur sambond kunnu vanliga ferdast vidari.

I sambandi vid SARS eru serligar leidbeiningar, id eisini fevna um skrivliga upplysing i
braevi.

4.5 Havnir

I Europa verdur um ECDC arbeitt vid at gera felags reglur vidvikjandi flutningi um
landamgrk, i hesum havnir. Bidad verdur eftir, at hetta arbeidi verdur lidugt.
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5 Vidgerd av influensatilburoum og
naersambondum

Sjukumyndin i sambandi vid influensu vikir ikki négv fra gdrum virussjukum i
andaleidini, og serliga hja bgrnum kunnu sjukueydkenni vera minni eydkend.
Sjukuallysingar og avmarking av félki i vandabdlki eru té av stgrsta tydningi i
sambandi vid handfaring og radfesting av sjuklingum og neerum sambondum i
teimum ymisku stigunum i heimsfarséttini — pandemifasunum. Sjukuallysingarnar
verda tillagadar i mun til sermerki fyri virus vid nyggjari subtypu.

Allysingar av sjuku valdast um pandemiperiodur og eru at siggja i 6. kap. (bls. 29).
Allysingarnar fevna um sjukutekin og upplysingar um smittu, men ikki um
laboratoriukanningar. Hetta, ti at allysingar av sjuku er tad, id liggur sum stgdi undir
metingini av, hvegrt vidgerd skal gevast vid heilivagi imoti virus ella ikki. Av ti at
henda vidgerd skal vera givin skjotast gjerligt, vid vidgerd seinast 48 timar eftir
sjukubyrjan, og t& id laboriatoriukanningar undir gllum umstgdum seinka hesi gongd,
verda laboriatoriudrslit ikki nytt i allysing av sjuku.

Vid allysingini og handfaring av sjuklingum verdur talan um hesar fasur:
* Prepandemisk alarmperioda, fasa 3 (tilburdir hja folki av smittu vid virus vio
nyggjari subtypu, men eingin avist smitta fra folki til folk)
* Prepandemisk alarmperioda, fasa 3, 4 og 5 (smitta fra folki til félk vid virus vio
nyggjari subtypu, men uttan at virus enn til fulnar hevur lagad seg til folk)
» Pandemi, fasa 6 (smitta hendir fra félki til folk, eins og ta id talan er um
vanliga vetrarinfluensu)

I prepandemisku perioduni er vidgerd ein serleeknauppgava og fer fram i samrag vid
serlaekna i infektionsmedisin. 1 prepandemisku perioduni, har i smitta er avist fra folki
til félk, verdur roynt at avbyrgja virus, og sjuklingar verda innlagdir & serligum gki i
medisinska deplinum & Landssjukrahasinum. I pandemiini, har id kunnleiki er um
virus og nogvir sjuklingar eru og tgrvur er a innleggjan, verdur hetta framt &
medisinskari deild.

Nidanfyri verdur greitt fr4 handfaring av sjuklingum og nseerum sambondum i ymisku
stigunum/fasunum. Eitt yvirlit seest & myndunum 1, 2, 3 og 4.
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Yvirlitsmynd 1: Sjukugongd — Fasa 3. Prepandemisk alarmperioda uttan avistari smittu fra
folki til félk. Viovikjandi sjukuallysing verdur vist til kapittul 6 (bls. 29). Verdur broytt i mun til sermerki
fyri virus vid nyggjari subtypu.

Sjuka hja folki vid virus, id hevur nyggja subtypu, men uttan at smitta fra folki til folk er stadfest,
bert fra djorum til folk.

Beinkrim ja/nei?
Mett av leekna
Sjukrahus: Einastova

Knappliga ikomin sjuka vid fepuri >= 38° C, sjukueydkenni fra andaleid og pinu i veddum/beinum ELLA
sjukueydkenni sambeerilig vid virus vid pandemiskum potensiali (frabodad av danska Heilsustyrinum) OG
Innan 7 dagar fyri sjukubyrjan ferding i landi vid virus vido nyggjari subtypu OG

Nomid vid djoér, id kunnu verda smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vid fuglainfluensu nomio vio
sjukan ella deyoan flogfenad, villar fuglar ella svin)

Samband vid bakvakt & infektionsmedisinskari deild til met-
ing av sjukuavgerd og royndartgku, innlegging og vidgero.

Ja

Nei

_ | Beinkrim av pandemiskum slag ésannlikt.

| Krevur Kliniska stgdan innlegging? |

. Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikin. Fra kommunulaeknum verdur
tilfario sent sum skundroynd til Virologisku Deild, Statens Seruminstitut,

Ja Nei o eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog har.
v . Sjuklingurin verdur settur i oseltamivirvidgero.

. Sjuklingurin verdur heima og setir seg dagliga i samband vio vidgerandi
leeknan. Versnar stgdan verdur innlegging framd sambeert ti, id nevnt
verdur nidanfyri.

e Telefonfrabodan til vakthavandi hja landsleekna, i feer i lag skraseting
av_neerum sambondum (t6 eingin vidgerd ella sottverja til hesi)

e  Sjuklingurin verdur innlagdur & vanligan hatt og eftir avtalu vid bakvakt & Medisinsku deild. Atgerdir sum vid
vanligari influensu ella meningitis.
. Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikin. Royndin verdur sendur til rannséknarstovu eftir galdandi reglum og
sendur vidari til Virologisku Deild, Statens Seruminstitut, eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog har.
. Sjuklingurin verdur settur i oseltamivirvidgerd. Vidgerdin er ein spesialistuppgava og verdur givin i samrad
vid bakvakt & infektionsmedisinskari deild.
e Telefonfraboodan til vakthavandi hja landslaekna, i6 feer i lag skraseting av haerum sambondum (t6 eingin
vidgerd ella sottverja til hesi)
e Viruskanning negativ?
Nei
o Framvegis oseltamivirvidgerd tilsamans i 5 dagar.
g Einastova i 7 dagar eftir sjukubyrjan ella longri sambeert royndum.
Ja

Endurmeting
Sjuklingurin verdur endurmettur i samrad vido bakvakt & infektionsmedisinskari deild.
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Yvirlitsmynd 2: Sjukugongd — Fasa 3, 4 0g 5. prepandemisk alarmperioda vi& avistari smittu
fra folki til folk. Vidvikjandi sjukuallysing verdur vist til kapittul 6, (bls. 29). Verdur broytt i mun til sermerkid fyri virus
vid nyggjari subtypu.

Sjuka hja folki vid virus, id hevur nyggja subtypu, vid avmarkadari ella stadbundnari smittu fra folki til folk, id
bendir &, at virus ikki til fulnar hevur lagad seg til folk.

Beinkrim ja/nei?
Mett av leekna
Sjukrahus: Einastova
Primersektor: I mesta mun i heimi sjuklingsins ella telefonvegis
. Knappliga ikomin sjuka vid fepuri >= 38° C, sjukueydkenni fra andaleid og pinu i veddum/beinum ELLA
sjukueydkenni sambeerilig vid virus vid pandemiskum potensiali (frabodad av danska Heilsustyrinum) OG
. Innan 7 dagar fyri sjukubyrjan ferding i landi vid virus vio nyggjari subtypu OG
. Nomid vid djoér, id kunnu verda smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vid fuglainfluensu nomid vio
sjukan ella deyodan flogfenad, villar fuglar ella svin) ELLA
e Teett samband vid adrar tilburdir hja folki vid influensu ella alvarsamari smittandi sjaku i
| _andaleid/deydatilburdir vido 6kendum uppruna.

Samband vid bakvakt & infektionsmedisinskari deild til met-
ing av sjukuavgerd og royndartgku, innlegging og vidgerd.

Ja Nei

_— > | Influensa av pandemiskum slag 6sannlikt. Vidgerd sambeert sjukueydkenni.

| Krevur Kliniska stgdan innlegging? |

Ja . Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikid. Fra& kommunulaeknum verdur
tilfarido sent sum skundroynd til Virologisku Deild, Statens Seruminstitut
eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog har.

A e  Sjuklingurin verdur settur i oseltamivirvidgero.

Nei . Sjuklingurin verdur heima og setir seg dagliga i samband vid vidgerandi
leeknan. Versnar stgdan verdur innlegging framd sambeert tad, id nevnt
verdur nidanfyri.

e Telefonfrabodan til vakthavandi hja landsleekna.

. Sporing av félki vid neerum sambandi verdur framt av vakthavandi hja
landsleekna, id setir i verk post- eksponeringsfyribyrging og tekur stgdu
til sottarhald.

v

¢ “AMK-nevndin” (Hendan er ikki allyst enn i Fgroyum, men verdur tad i eini komandi
Heilsutilbigvingaraetlan fyri Fgroyar) verdur frabodad, og sjuklingurin verdur fluttur til serligt gkid a
Medisinsku deild & Landssjukrahtsinum, avbyrgdur i sjikrabili. Sjuklingurin feer kirurgiska andlitsmasku.

. Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikin. Royndin verdur send sum skundroynd til Virologisku Deild, Statens
Seruminstitut eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog har.

. Sjuklingurin verdur settur i vidgero vid oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.

e  Starvsfélk vid beinleidis sambandi vid sjuklingin (adrenn innlegging og sjukrahudsstarvsfélk) skulu nyta
verndaratgerd — andlitsmasku (FFP3), kittul, handskar og eygnavernd.

e Telefonfrabodan til vakthavandi hja landslaekna

. Sporing av neersambondum verdur framd av vakthavandi hja landslaekna, id setir i verk eftir-mgguliga-
smittufyribyrging (post-eksponeringsprofylakse) og tekur stgdu til séttarhald.

e Viruskanning negativ?

Ja Nei
o Framvegis oseltamivirvidgerd tilsamans i 5 dagar.
g Avbyrgingin varir i minsta lagi i 7 dagar eftir sjukubyrjan ella longri sambeaert
royndir.
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Endurmeting

Serleekni i medisinskum sjukum vid infektionsmedisinskum farleika eftir 48 timum.

Sjukugongdin sambeaerilig vid influensu OG eingin onnur sjukuavgerd eftir 48 timum OG rgntgenmynd av lungum
sambeerilig vid influensu?

Ja Nei

Avbyrging av sjuklingi verdur tikin av, um hon ikki er neydug av gédrum
» | orsgkum.
Mggulig séttverja fyri neersambond verdur tikin av.

Framhaldandi oseltamivirvidgerd tilsamans i 5 dagar.
Avbyrging i minsta lagi 7 dagar eftir sjakubyrjan ella longri
smb. royndir.
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Yvirlitsmynd 3: Sjukugongd — pandemi (heimsfarsott). Fasa 6.
Vidv. allysing av sjukratilburdi og félki i vandabélkum, si kapittul 6, (bls. 29).

Beinkrim ja/nei?

Verdur mett av laekna/sjukrargktarfrgdingi
Knappliga ikomin sjdka vid fepuri >= 38° C, sjukueydkenni fra andaleid og pinu i veddum/beinum
ELLA
sjukueydkenni sambeerilig vid virus vid pandemiskum potensiali (frabodad av danska Heilsustyrinum)

'

Leeknatilvising JA/Nei
Er sjuklingurnin i einum vandabdélki (hesir kunnu broytast eftir neerri kunnleika um heimsfarsott)
e sukursjuka, hjarta-sedrasjuika ella lungnasjuka?

. brek i érinskipan?
e adrar traar (kroniskar) sjukur?
e yvir 65 ar?
Ja Nei Sum grundstgdi ikki seta seg i samband vid lsekna

Sjuklingurin eigur at verda heima til sjikueyodkenni eru burtur, i minsta lagi 5
»| dagar eftir fyrstu sjukueydkenni, bgrn t6 10 dagar.

Er dvissa feest samband vid “Influensa-hotline”. Danska Heilsustyrio hevur
abyrgdina av hesum, tif. ... (hetta verdur fingid i lag, ta id stgdan krevur tad)

Kommunulaeknin ella leeknavakt verda uppringd fyri at faa sett i verk vidgerd vid oseltamivir og meting av
mgguligum tgrvi & innlegging.
Eru sjukueydkennini sambeerilig vid sjuku likari beinkrimi?

Nei

> | Mgguliga kanning og vidgerd fyri adra sjuku.

Ja

Sjuklingurin verdur settur i vidgerd vid oseltamivir

Innlegging JA/Nei

Er sjuklingurin trongur ella eru onnur tekin um alvarsliga sjuku, mgguliga versnan av grundsjuku?

Ja Nei

Sjuklingurin eigur at verda heima til hann er friskur, i minsta lagi 5 dagar,
» | bgrn 10 dagar.
Kommunulaekni ella leeknavakt verda uppringd, gerst stgdan verri.

e Innlegging & sjukrahus. Sjukrahus skulu hava fyrireikad kohortuavbyrging av sjaklingum, av ti at vandi er
fyri n6gvum sjukum folkum.
Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikin. Royndin verdur send til Virologisku deild, Statens Seruminstitut.
Sjuklingurin verdur settur i vidgerd vid oseltamivir.
Starvsfolk vid beinleidis sambandi vid sjuklingin (starvsfdlk, id eru um sjaklingin fyri innlegging og a
sjukrahusi) skulu bruka verdarutgerd sambeert leidreglur (instriksir).

®  Virusroynd negativ?

Ja Nei

Framhaldandi vidgerd vid oseltamivir i 5 dagar tilsamans.

Avbyrging i minsta lagi 7 dagar eftir sjukubyrjan ella longri sambaert royndir.

Endurmeting
Serlaekni i medisinskum sjukum

Hildid kann verda fram vid oseltamivirvidgerd, men avbryging
verdur tikin av, og sjuklingurin verdur Gtskrivadur, um stgdan
loyvir tad.
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Yvirlitsmynd 4: Vidgerd av folki vido teettum sambandi i pandemiskari fasu.
Allysing av vandabdlkum.

Samband ja/nei?

Teett samband seinastu 4 dagarnar vid folk vid influensu uttan sjalvt at hava sjukueydkenni lik influensu. Teaett
samband merkir i sama huski ella at hava kannad, rgkt, bud saman vid, havt samband andlit til andlit (< 1 m) ella
at hava havt beinleidis samband vid flot (sekret) ella drskiljing (ekskret) fra avvarandi mgguligum influensatilburdi. *

Ja Nei

> | Ongin orsgk at gera nakad.

»

Teett samband i vandabdlki JA/NEI
Er “teett samband” i einum vandabdlki: Neerri lyst, ta io vit kenna pandemivirus. Til
dgmis:

e sukursjuka ella hjarta-sedrasjuka?

e brek i érinskipan?

e aodrar traar (kroniskar) sjukur?

e yvir 65 ar?

Nei

> Eingin vidgerd. Er ovissa ber til at ringja til “Influensa-hotline”
(Sundhedsstyrelsen).

Ja

Ringt verdur til kommunulaekna/vakthavandi vio atliti til at faa sett i verk vidgerd vid oseltamivir.
Er eingin kommunulsekni verdur ringt til “Influensa-hotline”.

* [ flogfari:
1. Ferdandi, id hava sitid i somu rgd, 2 rekkjur framman og 2 rekkjur aftanvert
tilburdin, har id illgruni er um influensu.
2. Alt flogteenastufolkio.
3. @Il i0 hava havt teett samband vid tilburd undir illgruna, rgkt ella & annan hatt
havt samband vid flot fra andaleid sjuklingsins.
4. @Il ferdafélk, um so er at tad er eitt flogteenastufolk, har id illgruni er um

sjuku.
5. Ferdandi, id undan flogferdini innan 5 dagar hava bad saman vid tilburdi undir
illgruna.
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5.1 Influensatilburdir fasa 3 — prepandemisk alarmperioda uttan
staofestad smittu fra folki til folk

5.1.1 Meting av influensu vid illgruna um nyggja virustypu
Framtidarmyndin er eitt nd sum verandi stgda (april 2006) vid beinkrimi hja fugli vid
typuni H5N1 og kendari smittu fra djérum til menniskju.

lllgruni um mgguligan tilburd av influensu vid virus vid nyggjari subtypu kann vera
hja einum félki, id hevur verid i einum gki vid virus vid nyggjari subtypu og sum
hevur nomid vid djor, id sannlikt eru sjuk av hesum virus (til dgmis vid fuglabeinkrimi
nomid vid sjukan ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin) — si kapittul 6.

» Meting um sjukuavgerd og innlegging eigur at verda gjard i samrad vid
bakvakt & infektionsmedisinskari deild/serleekna vid infektionsmedisinskum
forleika.

= Av ti at talan er um ein sjukling vid 6greidari smittandi sjuku i andaleid og eitt
virus, har id ongin kend smitta er fra folki til folk, verda somu atgerdir nyttar
imoti dropasmittu og smittu vid neming sum vid vanligari influensu ella
meningitis.

5.1.2 Vidgerd heima
Er torvur ikki & innlegging verdur hetta framt:

a. Svglgpot ella sekretroynd. Tgka av roynd og skundinnsending av royndum til
Statens Serum Institut, Virologisk deild eftir avtalu vid vakthavandi
mikrobiolog & Statens Serum Institut.

b. Vidgerd vid oseltamivir (Tamiflu®) i samrad vid serleekna i infektibnsmedisin.

C. Sjuklingurin verdur hildin heima, til hann er friskur. Feer bod um at ringja
dagliga til egnan leekna vid atliti til eftirlit av stgduni. Annars ringir
kommunulaeknin. Sjuklingurin feer bod um at seta seg i telefonsamband vid
kommunulaekna ella neesta sjukrahuds, um so er, at sjukan versnar.

d. Vidgerandi lseeknin bodar fra telefonvegis til vakthavandi hja Landslseknanum,
io feer i lag vioari frAbodan og skraseting av félki vid teettum sambandi, men
talan verdur ikki um vidgerd ella séttarhald vidvikjandi hesum félkum.
Leeknin kunnar vakthavandi hja Landsleeknanum um klinisku stgduna og
urslitio av laboratoriukanning.

5.1.3 Innlegging

a. Sjuklingurin verdur innlagdur a vanliga medisinska deild & einastovu ella a
serligari deild, slusastova vid undirtrystluftskifti kann vera nytt, men er ikKki
eitt krav.

b. Atgerdir verda nyttar moéti dropa- og kontaktsmittu, tad er kirurgiska masku,
kittul, handskar og eygnavernd.

c. Svglgpot ella sekretroynd verdur tikin. Skundinnsending av royndum til
Statens Serum Institut, Virologisk deild eftir avtalu vid vakthavandi
mikrobiolog, Statens Serum Institut.
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d. Oseltamivir ella mgguliga annar virusheilivagur i samrad vid serleekna i
infektionsmedisin.

e. Fraboodan vio telefon til vakthavandi hja Landsleeknanum, sum fremur vidari
frabodan umframt sporing og skraseting av félki vid tgttum sambandi. Talan
verdur ikki um vidgerod ella séttarhald vidvikjandi hesum félkum. Deildin sigur
vakthavandi hja Landsleeknanum fra um klinisku stgduna og urslitido av
laboratoriukanning.

f. Verdur sjukuavgeradin véattad, verdur avbyrgingin tikin av i fyrsta lagi eftir 7
dggum ella gdrum neerri tilskiladum tidarbili vid st@di i royndunum vid virus

Vvid nyggjari typu.

5.2 Influensatilburdir — fasa 3, 4 og 5. Prepandemisk alarmperioda,
har i0 smitta er stadfest fra folki til folk

5.2.1 Meting av influensu vid illgruna um nyggja virussubtypu
Ein mgguligur tilburdur vid influensu (folk vid sjukueydkennum, og id mgguliga hava
verio fyri influensasmittu) skal verda mettur av leekna vid atliti til, hvart sjaklingurin
lykur treytirnar fyri influensu vid nyggjari subtypu (kapittul 6, bls. 29). Til tess at
avmarka smittu verdur sjuklingurin vanliga innlagdur og avbyrgdur a serligum gki i
medisinska deplinum, men hetta veldst um, hvussu vandamikid nyggja virussio
roynist. Meting av mgguligum tilburdum eigur i fyrsta lagi at verda gjart hja
kommunulaekna, leeknavakt ella skadastovu i samrad vid serleekna i
infektionsmedisin/serlaekna vid infektionsmedisinskum fgrleika. Vid atliti til avmarking
av smittuvanda skal metingin gerast a henda hatt:
» Kommunuleekni og leeknavakt: i mest mgguligan mun i heimi sjuklingsins,
annars i vidtalu, har id sjuklingurin verdur tikin beinleidis inn uttan samband
vid adrar sjuklingar i bigirami ella tilikum.
= Skadastova: I starst mgguligan mun i serligum rami vid egnari inngongd, so
at sjuklingurin ikki smittar onnur.

Vid beinleidis sambandi vid sjuklingin skal hesin vera i kirurgiskari masku, medan
leeknin/vidgerarar skulu bera FFP3-andlitsmasku, yvirkittul, handskar og
eygnavernd.

Tydningarmest er fyribyrging av dropa- og kontaktsmittu, si kapittul 12.
Lykur tilburdurin treytirnar fyri influensu, verdur mett um tgrvin a innlegging, og um,

hvart innlegging skal verda framd vid atliti til avmarking av smittu. Hetta verour
gjort i samrdéd vid serleekna vid infektionsmedisinskum farleika.
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5.2.2 Viogerd heima

523

a. Svglgpot ella sekretroynd. Skundinnsending av royndum til
Statens Serum Institut, Virologisk deild eftir avtalu vid
vakthavandi mikrobiolog & Statens Serum Institut.

b. Vidgerd vio oseltamivir.

C. Sjuklingurin verdur hildin heima, til hann er friskur. Feer bod
um at ringja dagliga til egnan leekna vid atliti til eftirlit av
stgduni. Annars ringir kommunulaeknin. Sjuklingurin feer bod
um at seta seg i telefonsamband vid kommunulaekna ella
medisinska depilin um so er, at sjukan versnar.

d. Vidgerandi leeknin frabodar telefonvegis til vakthavandi hja
Landsleeknanaum, id feer i lag vidari frAbodan og sporing av
folki vid tgttum sambandi. Hesi félk verda sett i fyribyrgjandi
vidgerd vid oseltamivir, og stgda verdur tikin til séttarhald.
Leeknin kunnar vakthavandi hja Landsleekna um stgduna
komandi dagarnar og urslitid av laboriatoriukanning.

Innlegging

a.

Leeknin setir seg i samband vid vakthavandi serleekna a medisinska
deplinum vid infektionsmedisinskum farleika, i feer i lag flutning vid
sjukrabili til medisinska depilin sambeaert asettum reglum (i Danmark er
tad abyrgdin hja “Det Amtskommunale Beredskab”, id ger slikar reglur
sambeert “Beredskabsplanen 2005”).

Sjuklingurin skal framvegis hava kirurgiska andlitsmasku. Starvsfolk i
sjukrabili og hospitalsmottgku, i0 hava beinleidis samband vid sjukling,
fara i FFP3-andlitsmasku, kittul, handskar og eygnavernd.

Sjuklingurin verdur hildin avbyrgdur samsvarandi galdandi reglur &
serdeild undir medisinska deplinum. Avbyrgingin varir i minsta lagi 7
dagar ella annad neerri tilskilad tidarskeid vid stgdi i royndum um nyggja
virusslagio.

Svglgpot ella sugv fra svelgi vedur tikid. Verdur innsend sum skundroynd
eftir avtalu vido vakthavandi serleekna i mikrobiologi a Statens Serum
Institut.

Vidgerod vio oseltamivir ella gdrum viruheilivagi.

Medisinski depilin frabodar telefonvegis til vakthavandi hja Landsleekna,
sum fremur vidari frAbodan og sporing av folki vid tgttum sambandi. Hesi
sambond verda sett i fyribyrgjandi vidgerd (posteksposure) vid
oseltamivir, og stgda verdur tikin til sottarhald. Deildin sigur dagliga
vakthavandi hja Landsleekna fra um klinisku stgduna og urslitio av
laboriatoriukanning.

Er svglgpot negativt fyri influensu A, verdur kanningin endurtikin. Harumframt verdur
sjuklingurin eftirmettur av laekna vid infektionsmedisinskum farleika eftir 48 timum.
Er ikki onnur sjukuavgerd ta OG rgntgen av thorax er sambeeriligt vid influensu OG
kliniska gongdin er sambeerilig vid influensu, so verdur sjukuavgerdin vardveitt.
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Verdur hon ikki vardveitt, so skal sjuklingurin vidgerdast sambeert sjukueydkenni, og
avbyrgingin verdur tikin av, um hon ikki er neydug av gdrum orsgkum.

5.2.4 Mgguligir tilburdir vido pandemiskari influensu, id koma uttanlands til
Vaga flogvall i prepandemisku alarmfasuni
Fyri folk vid smittandi vandamiklari sjuku, id koma til Fgroya, eru samstarvsavtalur
og leidreglur millum partarnar, id eru fevndir av hesum (lggregla, sjukrahusverk,
sjukrabilar, Landsleeknin v.m). Hesar avtalur fara eisini at fevna um tilburdir vid
pandemiskari influensu, id koma til Faroya. Dgmi um hetta er avtalan, id er galdandi
fyri flogvgllin i Kastrup. Sundhedsstyrelsen i Danmark er farin i holt vid eitt arbeidi, i0
sum endamal hevur eina tjodarbundna eetlan fyri flogferdslutilbugving, og somuleidis
verdur virkad fyri at faa i lag felags tilmeeli & alheimsstgdi fyri flogferdslugkio.

5.3 Influensatilburdir — Fasa 6. Pandemisk perioda

5.3.1 Meting av influensu, har id illgruni er um nyggja virustypu
Sjukueyodkenni fyri influensu og tgrvur a sambandi vid leekna verdur frabodad
Sundhedsstyrelsen & heimasiduni www.sst.dk, a heimasiduni hja Statens
Seruminstitut www.ssi.dk, & felags almennu heimasiouni www.sundhed.dk og til
fjglmidlar (kap. 14). Tad sama er galdandi vidvikjandi allysingum av folkum, id eru i
vandabolkinum.

Hja folki vid sjukueydkennum, id likjast influensu (bradliga ikomin sjuka vid fepri yvir
38°C, sjukueydkenni fra andaleidini og pinu i veddum/beinum), skal verda mett um,
hveart tey eru i einum vandabdlki. Félk i vandabdlki eru tey, id eru i starri vanda at faa
alvarsliga influensu vid ringari eftirsjuku og deyda i mun til onnur. Allysingar eru at
finna & bladsidu 21 og 29, og verda endurskodadar sambaert sermerki hja virus vid
nyggjari subtypu.

Sjuklingar i vandabdlki skulu seta seg i samband vid leekna vid atliti til meting av
torvi & innlegging og vidgerd vid virusheilivagi.

Sjuklingar, id ikki eru i vandabdlki, skulu sum upphavsstgdi ikki seta seg i samband
vid leekna, men vera heima.

5.3.2 Sjuklingar i vandabdlki
Sjuklingar i frAbodadum vandabdlki seta seg i telefonsamband vid egnan leekna,
leeknavakt ella annad neerri tilskilad telefonnummar. Eru eydkennini fyri
influensalikari sjuku til stadar, verdur mett um tgrv 4 innlegging (trupulleikar av at
anda, onnur tekin um alvarsliga sjuku, versnan av upprunasjuku, sosialar abendingar
ella tilikt).
1. Eingin tgrvur & innlegging:
a. Sjuklingurin verdur heima, til hann er friskur, kemur eingin eftirsjuka.
Feer bod um at ringja dagliga til egnan leekna, lseeknavakt ella annad
neerri tilskilad telefonnummar mannad vid til demis royndum
sjukrasystrum.
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b. Vidgerd vid Oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.
c. Verodur ynskt stagrst mggulig verja av heilsustarvsfolki, kann starvsfolkid
fara i FFP3-masku, kittul, handskar og eygnavernd.

2. Tervur a innlegging:

a. Leeknin setir seg i samband vid AMK (Akuttu Medisinsku Koordinatiénina
— stgda ma takast til, hvussu hetta hugtak skal lysast i Faroyum), id feer
i lag flutning til medisinska deild sambeert asettar reglur. Sjukrahusio
skal hava fyrireikad kohortoavbyrging av sjuklingum, av ti at stért tal av
sjuklingum er veentandi.

b. Sjuklingurin skal framvegis hava kirurgiska andlitsmasku. Starvsfolk i
sjukrabili og hospitalsmottgku, i0 hava beinleidis samband vid sjukling,
kunnu latast i FFP3-masku, kittul, handskar og eygnavernd, um slik
verja ynskist.

Sjuklingurin verdur mettur kliniskt av serleekna vid infektibnsmedisinskum farleika og
verdur hildin avbyrgdur vid verndarutgerd, til klinisk meting er gjord.

1. Lykur sjuklingurin ikKi treytirnar fyri influensu, verdur sjuklingurin
vidgjegrdur ambulant ella & deild ikki setlad influensatilburoum.
2. Lyvkur sjuklingurin influensakriteriini:

a. Sjuklingurin verdur hildin avbyrgdur samsvarandi galdandi reglur a
einastovu ella vid fleiri tilburdum i kohortoavbyrging. Avbyrgingin varir i
minsta lagi 7 dagar ella annad neerri lyst tidarskeid vid stgdi i royndum
Vvid nyggjum slagi av virus.

b. Svglgpot verdur tikid.

c. Viogerd vid Oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.

d. Vidgerd annars sambeert sjukueydkenni.

Er svglgpot negativt fyri influensu A-virus, so verdur sjuklingurin endurmettur av
serlaekna vid infektionsmedisinskum farleika.

5.3.3 Sjuklingar uttan fyri vandabdlkar

Sjuklingar vid influensalikari sjuku, sum ikki eru i einum vandabodlki, skulu sum
grundstgdi ikki seta seg i samband vid laeekna, men verda heima, til teir eru friskir, i
minsta lagi 5 dagar eftir fyrstu sjukueydkenni, bgrn té 10 dagar.

Sjuklingar uttan fyri vandabdlkar skulu sum grundstedi ikki verda settir i vidgerod
imaoti virus.

Eru almennir (vanligir) spurningar, so ber til at ringja til “Influensa-hotline”, (tlIf.
XXX).

Eru serligir laeknaligir spurningar vidvikjandi egnari og alvarsamari sjuku verdur ringt
til egnan leekna, leeknavakt ella annad neerri tilskilad telefonnummar.
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Er torvur & leeknavidtalu, so skal leeknavitjan i stgrsta mun fara fram heima hja
sjuklinginum. Er tgrvur & innlegging:

a. Leekni setir seg i samband vid serleekna vid infektionsmedisinskum
farleika & medisinska deplinum, id feer i lag flutning til medisinsku deild
sambeaert asettar reglur. Sjukrahusid skal hava fyrireikad
kohortoavbyrging av sjuklingum, av ti at stért tal av sjukum er
veentandi.

b. Sjuklingurin skal framhaldandi hava kirurgiska masku. Starvsfolk i
sjukrabili og hospitalsmoéttgku, id hava beinleidis samband vid sjukling,
kunnu fara i FFP-3 andlitsmasku, kittul, handskar og eygnavernd, um
ynskt verdur maksimal verja.

c. Sjuklingurin verdur hildin avbyrgdur samsvarandi galdandi reglur a
einastovu ella vid fleiri tilburdum kohortoavbyrging. Avbyrgingin verdur i
fyrsta lagi tikin av eftir 7 dggum ella eftir naerri lystum tidarskeidi vid
st@di i royndunum vid virus vid nyggjari typu.

d. Svglgpot verdur tikid.

e. Vidgerd vid oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.

Er svglgpot negativt fyri influensu A, verdur sjuklingurin endurmettur.

5.4 Vidgero av folki vid neerum sambandi

Eitt folk vid neerum sambandi er ein friskur persénur, sum innan eitt avist tidarskeid
hevur verid i neerum sambandi vid ein influensasjukan, antin &drenn ella aftana at
viokomandi hevur fingid sjukueydkenni. Um fdlki sjalvt gerst sjukt, verdur tad nu
sjuklingur.

5.4.1 Prepandemisk alarmperioda

1.

Ta i0 vakthavandi hja Landsleekna feer frabodan um tilburd undir illgruna vid
virussi vid nyggjari subtypu, so verda gll naer persénsambond til sjuklingin
skrasett vid navni, fgdingardegi, seinasta degi fyri samband vid
indekssjuklingin, bustad og telefon, har id samband kann faast vio folki til 10
dagar eftir hendan dag. Skrasetingin verdur gjegrd av vakthavandi hja
Landsleeknanum.

I sambandi vid skraseting av flogferdafélki er stélanummar og passnummar
tydningarmikia.

I fasu 3 uttan avistad smittu fra folki til f6lk verda naersambond skrasett,
men hesi verda ikki sett i vidgerd, og sett verdur ikki i verk séttarhald.

[ fasu 3, 4 og 5, har smitta er avist fra folki til folk, verda neersambond sett i
fyribyrgjandi vidgerd vid oseltamivir (postekspositiénsfyribyrging), um so er,
at tey hava verio i sambandi vio influensasjukt folk fra 1. degi, adrenn hetta
folk varod sjukt og til 7 dagar eftir sjukubyrjan. Laeknin setir seg i samband

Fagroysk tilbagvingaraetlan 27
imoéti heimsfarsott vid beinkrimi



vid gll neersambond telefonvegis og kunnar um vidgerdina. Laeknin ringir inn
receptir vid oseltamivir til apotek, id feer i lag utflyggjan (at koyra ut) av
heilivagi. Oseltamivir skal verda tikio skjotast til ber. Vidgerandi laekni
(serleekni vid infektionsmedisinskum fgrleika ella kommunulaekni), id
stadfestir tilburdin undir illgruna samsvarandi allysingar, og ti helst er i
sambandi vio fleiri félk vid neerum sambondum (vidgerdarar v.m.), setir folk
vid neerum sambandi i fyribyrgjandi vidgerd (postekspositionsprofylaksu).

5. FO6lk vid neerum sambandi faa upplysingar fra leekna um, at um so er, at tey
komandi 4 dagarnar faa fepur, pinu i vaddum/beinum og sjukueydkenni fra
andaleid (sjukueydkenni samsvarandi influensu), so skulu tey ringja til
kommunuleekna ella medisinska depilin. Tey skulu hava at vita
telefonnummar. Faer félk vid neerum sambandi nevndu sjukueydkenni, so
verdur hetta folk mett sum mgguligur tilburdur (si kap. 6) og skal sostatt
hava tikid sveglgpot. Fepur eigur at verda tikin dagliga. Folk vid naerum
sambandi, id eru uttanlands, faa bod fra heilsumyndugleikunum a stadnum,
i0 fda neerri at vita fra Epidemiologiskari Deild, Statens Serum Institut.

6. FOlk vid neerum sambandi verda bidin um at verda heima (sjalvbodio
sottarhald), til 4 dagar uttan sjukueydkenni eru farnir.

7. Um so er, at eitt virus vid nyggjari subtypu er vordid serliga alvarsamt
sjukuelvandi, verda sjukrahussottverja og sottverjumidstadir tiknar i nytslu.
Sottverjan verdur tikin av fyri hvgrt folki seer eftir 4 samdggrum uttan
sjukueyodkenni, ella um so er, at indekstilburdurin verdur loystur fra illgruna
um pandemiska influensu. FOlk i sottverju verda undir eftirliti vid at faa tikio
fepur 2 ferdir dagliga, og mett verdur um Kklinisku stgduna vid atliti til
influensasjukueydkenni. Fyribyrgjandi vidgerd vid oseltamivir
(postekspositionsfyribyrging) hevur soéttverjustgdin um hendi.

5.4.2 Pandemisk perioda

I pandemisku perioduni er eitt félk vid naerum sambandi ein, id hevur havt teett
samband vid mgguligan influensatilburd, men uttan sjalvt at vera sjukt. Tad kann
vera reett at geva folki vid neerum sambandi, id eru i vandabdlki, posteksponerings-
vidgero ella longri fyribyrgjandi vidgerd eftir naerri tilskiladum leidreglum.

Yvirlitsmynd 4 (bls. 21) sigur fra vidgerdini av folki vid nsersambandi i pandemisku
perioduni.
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6  Sjukuallysingar
(Verda endurskodadar sambeert sermerkid hja virus vid nyggjari
subtypu)

Prepandemisk alarmperioda uttan stadfesta smittu fra folki til folk (fasa 3)
Sjuka hja folki vid nyggjari subtypu, men eingin smitta fra folki til folk, bert fra djori til folk.

1) Bradliga ikomin sjuka vid
e Fepur > 38°C
e Sjukueydkenni fra andaleidini
e Pina i vaddum/beinum
ELLA
e Typisk sjukueydkenni sambeerilig vid nytt virus vid pandemiskum potensiali

oG

2) Innan 7 dagar adrenn sjukubyrjan verid i gki vid virus vid nyggjari subtypu
oG
e Nomid vid djor id sannlikt eru smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vid fuglakrimi,
nomid vid sjukan ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin)

Prepandemisk alarmperioda vid stadfestari smittu fra folki til folk, fasa 3. 409 5
Sjuka hja folki vid virus vid nyggjari subtypu vid avmarkadari ella stadbundnari smittu fra folki til folk, id
bendir a, at virus ikki til fulnar hevur lagad seg til folk.

1) Bradliga ikomin sjuka vid
e Fepur >38° C
e Sjukueyokenni fra andaleidini
e Pinu i vaddum/beinum
ELLA
e Typisk sjukueydkenni sambeerilig vid nytt virus vid pandemiskum potensiali

oG

2) Innan 7 dagar adrenn sjukubyrjan verid i gki vid virus vid nyggjari subtypu
oG
e Nomid vid djor, id sannlikt eru smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vio fuglakrimi
nomid vid sjukan ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin)
ELLA
e Teett samband vid adrar tilburdir av influensa vid nyggjari subtypu hja félki ella
alvarsamari smittandi sjuku i andaleid/6skiljandi deyda

Pandemi, fasa 6
@kt og varandi smitta i folkinum sum heild.

Bradliga ikomin sjuka vid
e Fepur >38° C
e Sjukueydkenni fr4 andaleidini
e Pinu i vaddum/beinum
ELLA
e  Typisk sjukueydkenni sambeerilig vid pandemiskt virus.
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7  Mikrobiologiskur diagnostikkur

Allysingin av influensu er i hesi setlan grundad a kliniskar upplysingar og upplysingar
um mgguliga smittu og ikki laboriatoriukanningar. Tad tydningarmesta vid
laboriatoriukanningum er harafturimati eftirlit og stadfesting ella avvattan av
sjukuavgerdini influensa vid atliti til eitt nu avtgku av avbyrging.

Besta tilfar er pot ella sugv fra sveglgrumi. Pot verdur tikid vid hvitum vattpinni, id
verour koyrdur i virusflutningsmedium. Pot fra eygnareyda (conjunctiva) verdur tikid,
verdur talan um avisar influensusubtypur (fyrst og fremst H7), ella t4 id talan kann
vera um brunasjuku i eygnareyda (conjunctivitis).

Virologisk deild & Statens Seruminstitut ger naerri kanningar vid atliti til sjakuavgerdo,
heruppii stadfesting av subtypum. Kanningartilfar verdur sent til Virologisku deild
sambeert tilbugvingaraetlanini.
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8 Eftirlit

I talvu 3 nidanfyri eru partarnir av eftirlitinum undir eini pandemi at siggja. Vi& skifti
til nytt skeid (periodu) verda partarnir av eftirlitinum fra fyrra skiftinum framvegis i
gildi.

Talva 3. Eftirlit i pandemifasum

Fasuuppbyti Eftirlit/eftiransing

Interpandemisk perioda

Fasa 1. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru Vanlig eftiransing

funnar millum félk. Ein influensavirus-subtypa, e Sentineleftiransing

sum hevur elvt sjuku hja félki, kann vera at finna e Frabodan av kanningum til Virologisku
millum djoér. Er sjukan millum djér, verdur vandin deild, Statens Seruminstitut

fyri smittu til sjuku hja félki mettur at vera lagur.
Fasa 2. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru
funnar hja folki. T6 er ein influenzavirus-subtypa
Vvid smittu millum djér, id hevur vid seer tydandi
vanda fyri sjuku hja félki.

Preepandemisk alarmperioda

Fasa 3. Sjuka hja folki vid nyggjari subtypu, men e Styrking av sentineleftiransing og

uttan smittu millum folk, ella i mesta lagi sjaldan innsending av influensaroyndum til
tilburadir vid spjading til naert samband. sjukustaofesting

Fasa 4. Smair bélkar vid avmarkadari spjading fra e Stgdutakan til frabodanarskyldu fyri

folki til f6lk, men spjadingin er 6gvuliga avmarkad, einstakar tilburdir av influensu vid nyggjari
og merkir hetta, at virussio ikki hevur lagad seg virus subtypu

veel til folk.

Fasa 5. Starri bolkar, men spjading fra folki til folk
er framvegis stadbundin og kann hetta merkja, at
virus er farid undir at laga seg til sjuku hja folki,
men enn ikki i fullan mun smittandi (tydandi
pandemiskur vandi).

Pandemisk perioda

Fasa 6. Pandemisk fasa: @kt og varandi smitta e Styrkt sentinel eftiransing
millum folk sum heild. Royndir fra fyrr benda &, at
ein onnur og mgguliga fleiri bylgjur av sjakuni
orsakad av nyggja virussinum sannlikt koma 3-9
manadir aftana at fyrsta aldan hevur lagt seg.
Postpandemisk perioda

Aftur til interpandemiska periodu | Aftur til eftiransing i interpandemiskari periodu
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9  Virusheilivagur

Virusheilivagur verdur saman vid influensukopping nyttur vid atliti til avmarking og
fyribyrging av influensu. Adalendamalid i eini stgdu vid heimsfarsétt verour at
avmarka sjuku av influensu, eftirrak, innleggjan, antibiotikanytslu og minka um
deydatidleikan.

Virusheilivdgur kann verda bruktur at seinka gongdini, &drenn eitt avist
influensakoppingarevni er tgkt.

Virusheilivdgur kann verda nyttur baedi til fyribyrging og vidgerad.

Tvey slgg av virusheilivagi eru, id hava serliga avirkan sum vernd méti influensavirus,
nevniliga M2-talmarar (Amantadin® og Rimantidin®), og heilivagur, id tadlmar
neuraminidasu oseltamivir (Tamiflu®) og zanamivir (Relenza®). | Danmark er bert
oseltamivir skrasettur heilivagur.

Allur heilivagurin kann verda nyttur saman vid influensakoppingarevni.

9.1 M2-talmarar (Amantadin® og Rimantidin®)

Heilivagurin tdlmar virusproteinid M2, og hetta talmar viruseftirgerdina
(replikationen). Bert influensa A hevur M2-protein, og sostatt hava M2-talmarar onga
avirkan a influensa B og C-virus. M2-talmarar hava hartil bert avirkan a H1-H3
subtypur og avisar fugla- og equinar influensa A-subtypur, og sostatt er eitt nu
H5N1-fuglabeinkrimvirus moétstgdufert vio atliti til M2-talmarum.

9.2 Neuraminidasutalmarar (Tamiflu® og Relenza®)

Neuraminidasutalmarar minka um vandan fyri, at virus verdur leyst av smittadum
kyknum og fremur samtrunking (sammenklumpning) av 6bundnum virus.
Heilivagurin fyribyrgir ikki influensu sum so, men talmar virusid at fara i adrar
kyknur. Orinsverjan hja kroppinum verdur tiskil ikki tarnad, og kann hetta hava
tydning vid eini pandemistgdu. Skjalprogvid er, at oseltamivir er virkin motvegis N1
og N2 og er somuleidis virkid “in vitro” moéti N3-N9. Av ti at heilivagurin ikki var
skrasettur fyrr enn i 1990-arunum er hann ikki royndur i sambandi vid heimsfarsottir
vid beinkrimi.

9.3 Hvar heilivagur kann nytast i sambandi vid heimsfarsott?

Til fyribyrging kunnu baedi M2-talmarar og neuraminidasutalmarar nytast, og hesin
heilivagur fer veentandi at geva avisa verju métvegis 60-80 % av teimum
virusslggum, id teir eru virknir métvegis.
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Bert neuraminidasutalmarar eru héskandi til vidgerd, av ti at M2-talmarar i stéran
mun elva motstgduferi i sambandi vid vidgerd. Té at oseltamivir verdur mett at vera
veaelhdéskandi baedi i sambandi vid fyribyrging og vidgerd, so eru ongar royndir av
hesum heilivagi i sambandi vid eina heimsfarsétt, og umframt hetta er 6greitt, i
hvussu stéran mun vidfevnandi nytsla fer at elva moétstgdufari.

Vid stgdi i omannevnda kann oseltamivir verda tilmeelt i sambandi vid fyribyrging og
vidgerd. Amantadin® kann verda nytt eftir eina itgkiliga meting til fyribyrging.

9.4 Alheimstilmeaelingar

Heimsheilsustovnurin WHO umrgdur triggjar adalabendingar fyri nyggj sleg av
virusheilivagi.

- Fyrsta adalabendingin er vidgerd av sjukum og fyribyrging eftir mgguliga
smittu til haski og onnur sambond, heruppii heilsustarvsfolk.

- Onnur adalabendingin er aleikandi (aktuel), t4 id virus smittar meira
(preepandemisk alarmperioda): Vidgerd av gllum félki i einum bdélki, har id
sjukan finst, kann seinka og kanska byrgja fyri smittuspjading.

- 1 pandemisku periodu verdur adaltatturin at minka um sjuku og deyda, tad er
vidgerd av sjukum. | einum gdrum skjali hja WHO verda lystir triggjar haettir at
nyta virusheilivag:

- Langtidarfyribyrging: Lutvis verja motvegis beinkrimi vid at minka um
vandan fyri sjuku, tilslsagum og innlegging. Nytslan verdur mett at gerast
avmarkad orsakad av hggum kostnadi. Er eingin vaccina tegk er langtioar-
fyribyrging t6 avgerandi fyri lyklaheilsustarvsfélk. I mun til hvat slag av
heimsfarsoétt tad snyr seg um, kann fyribyrging hja havandabélkum og
mgguliga tettum sambandi verda umhugsad. Av ti at vandi fyri smittu er til
stadar stutt eftir nytslu av virusheilivagi verdur mett, at slikur heilivagur eigur
at veroda tikin i minsta lagi 6 vikur ella meira. Avmarkingar fyri
langtidarfyribyrging eru mgguleikar at faa hendur & heilivagnum, kostnadur,
hjaarin og mgguligt motstgdufori.

- Fyribyrging stutta tid: Kann verda nytt at minka um avmarkadi utbrot ella
sum fyribyrging aftana, at folk mgguliga kunnu verda smittadi (huski,
ferdandi), hetta serliga saman vid samstundis vidgerd av ti sjuka.

- Viodgerd: Besta vidgerd av ti sjuka ber i seer, at heilivagurin verdur byttur at til
tey, id mest gagn hava av honum.
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9.5 Hvussu Vvid gdorum londum?

Talva 4 visir ngkur dgmi um, hvat i® onnur lond hava bidid um:

Land Tablettir fyri 100.000 ibugvar Verdur alt Tamiflu nytt til
viogerd fevnir tad um hesi %
av folkinum

Noreg 311.111 30%0

Svgriki 77.778 8%

Finland 254.902 25%

Bretland 251.724 25%

Danmark 193.056 19%

Fgroyar 292.000 29%

Sum skilst eru hvgrki eintyddar fyrimyndir fyri hvussu veel id virusheilivagur virkar,
ella full semja um nytslu og radfesting. Heldur ikki alheimstilmeaelini eru eintydd. Vit
hava i Fgroyum valt at nyta somu meginreglur sum i Danmark. Nidanfyri verdur greitt
fra, hvussu virusheilivagur verdur nyttur.

9.6 Nytsla og abending

Praepandemisk alarmperioda
1. Influensatilburdir (sjuklingar vid sjukueydkennum samsvarandi
influensu og vid farsotteydkennum sum adur lyst), verda settir i
vidgerod vio oseltamivir.
2. Neersambond (si omanfyri) verda sett i eftir-mgguliga-
smittufyribyrging vid oseltamivir.

Pandemisk perioda

1. Sjuklingar i vandabolkum, si omanfyri, vid influensakendari sjuku
verda settir i vidgerd vid oseltamivir.

2. Neersambond i vandabdélkum verda sett i eftir-mgguliga-
smittufyribyrging vid oseltamivir.

3. Heilsustarvsfélk og sonevnd studulsstarvsfolk (eitt na lggting,

landsstyrid, folk i sjukraflutningi, legregla, brandstadir,
bjargingarfelgg, midfyrisiting v.m.) faa tilbod um langtidarfyribyrgjandi
vidgerd vid oseltamivir, vanliga i 6 vikur. I mun til royndir uttanlands
vid pandemiskum virus kunnu fyritreytirnar fyri mgguligum skifti fra
oseltamivir til amantadin i sambandi vid fyribyrging verda frabodad.
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9.7 Slag av heilivagi og skamtir

Oseltamivir verdur nytt baedi til fyribyrging og vidgerd. Amantadin® er & goymslu at
nyta, verdur mett, at tad kann nytast i sambandi vid fyribyrging, og kann eftir naerri
meting nytast eitt nu til langtidarfyribyrging hja heilsustarvsfélki. Nidanfyri ssest talva
vidvikjandi oseltamivirskamtum til avikavist vidgerd, eftir-mgguliga-smittufyribyrging
og langtidarfyribyrging. 1 eini pandemistgdu skulu skamtir umroknast & apoteki
samsvarandi tablett og upploysing at taka inn.

Talva 5 Skamtir av oseltamivir

Aldursbdlkur \ Heilivagur \ Abending \ Skamtur
Folk > 13 ar Tabelttir 75 mg Vidgerd 75 mg x 2 i 5 dagar
Eftir-mgguliga- 75 mg x 1 i 7 dagar
smittufyribyrging
Langtidarfyribyrging 75 mg x 1 i 6 vikur*
Barn Upploysing at drekka 12 Vidgerd
mg/ml
<15 kg 30 mg x 2 i 5 dagar
15-23 kg 45 mg x 2 i 5 dagar
24-40 kg 60 mg x 2 i 5 dagar
40< kg 75 mg x 2 i 5 dagar

Sum byrjunarstgdi 6 vikur vid tillaging eftir royndunum vid heimsfarsoétt

Atlanin er, at Tamiflu verdur nytt soleidis:
Vidgerd av smittadum.

Mett verdur, at eini 9000 félk i Faroyum eru i vandabdlkunum, og av hesum verdur
mett, at 25 % verda sjuk i sambandi vid influensaheimsfarsott. Skotid verdur upp, at
hesi umleid 2500 faa tilbod um vidgerd skjotast gjerligt og innan 48 timar eftir
sjukubyrjan.

Ein vidgerd er 2 tablettir um dagin i 5 dagar, tilsamans 10 tablettir. Atlanin merkir
sostatt, at tarvur er a tilsamans 25.000 tablettum.

Eftir-mgguliga-smittufyribyrging.

I hesum boélki eru félk i vandabélkunum, id hava havt taett samband vid ein sjukan.
Mett verdur, at fyri hvgnn smittadan er eitt folk i vandabdolkunum, id hevur havt neert
samband vid hin sjuka ella tilsamans 2.500 félk.

Av ti at eftir-mgguliga-smittufyribyrging er ein tablett dagliga i 7 dagar, krevur slik
vidgerd 7 tablettir. Hetta merkir at tgrvur her verdur a tilsamans 2.500 x 7 = 17.500
tablettir.
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Langtioarfyribyrgjandi vidgerd til serligar bolkar.

Nyta vit somu tgl sum i Danmark kunnu vit eetla, at eini 1.500 fgroyingar eru i
sonevndum livstydandi yrki, av hesum nogyv i heilsuverkinum. Meelt verdur til, at
langtidarfyribyrgjandi vidgerdin byrjar vid Tamiflu og seinni verdur skift til
Amantadin, um so er, at virus, id elvir heimsfarséttina, er ariniligt fyri hesum evni.
Mett verdur, at tgrvur verdur a langtidarfyribyrgjandi vidgerd av hesum 1.500 i 6
vikur.

Av ti at fyribyrjgandi vidgerd krevur 1 tablett dagliga i 6 vikur verdur hetta tilsamans
42 tablettir fyri félki. Hetta merkir, at tarvur verdur 4 tilsamans 1.500 x 42 = 63.000
tablettir.

Mett verdur, at umframt teer goymslur, id vit hava frammanundan (3000 tablettir) av
Tamiflu, so er tgrvur & — nyta vit tglini i Danmark sum grundarlag - at faa til vega
25.000+17.500+63.000-3.000=102.500 tablettir.

7 kg av oseltamivir phosphat eru & veg til Fgroya, og svarar hetta til 90.000 Tamiflu
tablettir. Neesta sendingin av Tamiflu kemur i september i ar, og ta faa vit 50.000
tablettir afturat.

| september 2006 hava vit sostatt & goymslu 90.000+50.000+3.000=143.000
tablettir, og er hetta 50% fleiri tablettir lutfalsliga enn Danmark. Vit hava i mun til
folkatalid at kalla somu goymslu sum Noreg ta.

Umframt hetta hava vit i Faroyum fingid lyfti um 5000 Relenza pistarar, sum hvgr
svarar til eina vidgerd. Hesin heilivagur kann nytast baedi saman vido Tamiflu og i
avisum fgrum sum annar mgguleiki i stadin fyri Tamiflu.

Eisini hava vit a goymslu 25 kg av Amantadin, sum kunnu nytast til 26.000 vidgerdir.

9.8 Fyrisiting av virusheilivagi

Sjuklingar, id verda vidgjerdir heima og félk vid nseerum sambandi vid vandabdlkar, id
skulu hava virusvidgerd, skulu i gllum fasum av pandemi hava heilivagin bornan ut til
tess at avbyrgingin (isolatiéonin) verdur so virkin sum til ber. Heilivagurin verdur borin
at t.d. vid Heimasjukrasystraskipanini ella boddrongi. Samband vid sjuklingin skal
verda sum minst. | pandemisku fasuni verda félk, id bera heilivag ut, roknadi uppi
heilsustarvsfélk og skulu tiskil hava langtidarfyribyrging vid virusheilivagi.
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10 Antibiotika

Beinkrim elvir ofta eftirsjuku elvdad av bakterium. Alvarsamasta eftirsjikan er
lungnabruni, og vanligastu eru millumoyrnabruni hja bgrnum, hjaholubruni hja
vaksnum og bronkitis.

Antibiotikavidgerd kann gerast neydug i sambandi vid hesar eftirsjakur, og ti er
vaentandi, at antibiotikatgrvurin verdur stgrri enn vanligt i sambandi vid eina
heimsfarsott.

Apoteksverkid ger eina tilbagving, id skal tryggja, at ndg mikid av antibiotika er a
goymslu, mgguliga sum sonevnd rullandi goymsla, at skjot avgreidsla verdur tryggjad
og at sloppid verdur undan, at folk keypa inn undir seg.

Apoteksverkid setur eftir tarvi i verk kunngerdir samsvarandi vid donsku
“Bekendtggrelse om spredning af leegemidler i forsyningsmaessig ngdsituationer samt
under krise og krig, nr. 113 af 24. februar 1999” og “Bekendtggrelse om udlevering
af leegemidler i forsyningsmaessig ngdsituationer samt under krise og krig, nr. 118 af
30. august 2000”.
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11 Kopping

Kopping er besta vernd moéti influensafarséttum og helst eisini eini komandi
heimsfarsétt, um til ber at framleida reett koppingarevni nég skjott og i ndg stérum
mongdum.

Av ti at vit ikki vita, hvat slag av virus, id fer at elva komandi heimsfarsétt og av ti at
vit ikki vita, hvarjir bolkar, id verda hardast raktir, so valdar stér 6vissa um
koppingarevni i sambandi vid eina heimsfarsott.

Tydningarmikid er, at Fgroyar tryggjar seer eina vaksinugaranti & sama hatt sum hini
nordurlondini.

Um so er, at H5N1-fuglabeinkrim verdur ein héttan i Danmark/Fgroyum, so kann
verda umhugsad at meela til kopping maéti vanligu vetrarinfluensuni til félk vid tgttum
sambandi vid flogfenad. Og annars, um H5N1-koppingarevni er framleitt, kann verda
umhugsad at koppa avis félk vid hesum evni.

Verdur pandemiskt koppingarevni tgkt, so skal hetta sum grundstgdi verda bjodad
gllum. Er talan um avmarkada mongd av koppingarevni, verdur koppad i eini naerri
lystari radfesting eftir tilmeaeli fra heilsumyndugleikunum. Tilmeaelini eru treytad av,
hvussu alvarsom heimsfarsoéttin er og hvarjir bélkar, id verda i serligum vanda. Hesir
bélkar kunnu radfestast:

e FOlk i kendum vandabolkum. Vanliga eini 9.000 folk sum &adur lyst vidvikjandi
vandabodlkum. Bdlkarnir verda neerri lystir, t4 id vit kenna sereydkenni fyri
heimsfarsoéttina
Heilsustarvsfolk, 900
Studulsstarvsfolk, adrir myndugleikar, 700
Folk & sosialum stovnum, 2.000
Foélk i flutningsteenastu, postverki og telekommunikatiéon, 1.000

e FOlk i serligum, tydningarmiklum starvi innan privat virksemi, 2.000
Tilsamans fevnir hetta um eini 16.000 folk, eini 30 % av gllum. Hesi folk skulu helst
koppast tveer ferdir vido tveimum vikum millumbili.

o Alt folki

Koppingarevni verdur keypt umvegis Statens Seruminstitut.

Verdur talan um starri koppingaratgk, har id antin négv folk ella avisir folkabolkar
skulu koppast vid stuttum skotbradi, eiga at verda funnar hglisumstgdur, har id
hépkopping kann verda framd. Slikar hglisumstgdur verda gjgrdar eftir tarvi, so at all
folk ella stérur partur kann verda koppadur eftir stuttari tio.

Allar koppingar skulu skrasetast, so at kunnleiki er um, hvgr persénur id feer avist

koppingarevni.
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12 Verndarutgerod

Ein rgd av tiltskum umframt heilivag hava tydning i sambandi vid beinkrim. Her snyr
tad seg um reinfgristiltgk og avisa verndarutgerao.

Sum heild liggur tad & hygieinuskipanum & sjukrahtdsum, ellis- og rgktarheimum,
stovnum og adrar stadir, har id tad antin eru influensasjuklingar ella har id serligur
vandi er fyri smittu, i sambandi vid allar pandemifasur at seta i verk vanlig
reinfgristiltsk samsvarandi galdandi reglum.

12.1 Hondreinfgri

Hondreinfgri skal radfestast hggt, og kunning um hetta eigur at verda herd i gllum
pandemifasum. Gott hondreinfari eigur at vera framt allastadir vid smittuvanda. A
www.ssi.dk er at finna ein interaktiv heimasida vid gjelligari fragreiding um
hondreinfari.

12.2 Serlig tiltgk

Prepandemisk alarmperioda

o Heilsu- og annad starvsfélk, eitt na sjukraflutningsteenasta v.m., id hava
beinleidis samband vid mgguligan influensatilburd vid nyggjari virustypu, skal
vera i FFP3-masku, kittli, handskum og eygnavernd.

e Mgguligir influensatilburdir vid nyggjari virustypu skulu bera kirurgiska
andlitsmasku, so leingi tey ikki eru avbyrgd.

e Visir tad seg, at nyggja virussio ikki er serliga illkynjad, so kunnu
heilsumyndugleikarnir velja at gera krgvini linari.

Pandemisk perioda
e | eini pandemi er ikki realistiskt at nyta omannevndu verndarutgerd vid gllum
influensatilburdum.
e Av hesi orsgk verda leidreglurnar samsvarandi hygieinureglunum a stadnum.

12.3 Serlig verndarutgero

Maskur av slagnum FFP3 (europeiskur standardur) geva bestu verju méti bakterium,
virus og gdrum smaverum. Dgmi um adrar liknandi maskur eru at finna a
heimasiouni www.ssi.dk/sw4062.asp.

Landsstyrid hevur abyrgdina av at faa til vega personliga verndarutgerd og adra
utgerd i sambandi vid eitt ni hépkopping (massavaksination). Sum heild verdur
verndarutgerd fevnd av dbyrgdargkinum hja teimum, id hava abyrgdina av einstgku

pgrtunum av eini heilsutilbdgving i gdrum londum (vit hava i Fgroyum enn ikki
eina heilsutilbugvingareetian).
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13 Avbyrging og sottarhald (isolation og karantena)

13.1 Endamalid vid avbyrging og soéttarhaldi

Fyri at avmarka smittuna i sambandi vid pandemiskt beinkrim skulu sjuklingar og
neer sambond i avisum pandemifasum avbyrgjast, avikavist i séttarhald.

Endamalid baedi vid avbyrging og séttarhaldi er at minka um smittu lutvis fra sjukum
til rgsk (avbyrging), og lutvis frA neerum sambondum, tad er folk, id kunnu vera
smittad, men ikki enn hava sjukueydkenni, til onnur frisk folk (séttarhald).

Avbyrging kann vera framd a sjukrahusi (einastovu ella saman vid gdrum vid
influensu — kohortoavbyrging), og soéttarhald kann verda fingid i lag heima ella a
serligum midstgdum fyri sottarhald. Av ti at beinkrim smittar gjggnum luft fra folki til
folk og ikki i gllum fgrum krevur innlegging, verdur avbyrging og sottarhald framt
sum nidanfyri er sagt fra.

13.2 Hvear skal avbyrgjast/i sottarhald?

I kapitli 4 verdur sagt fra vidgerd av influensatilburdum og sambondum, heruppii
avbyrging og sottarhald. Her snyr tad seg baedi i preepandemisku alarmperioduni og i
sjalvari pandemiini um:

Influensatilburdir
e Ikki tgrvur a innlegging: Sjuklingurin verdur heima til hann er friskur
e Er tarvur a innlegging: Sjukrahusavbyrging i 7 dagar (einastova ella
kohortoavbyrging, um so er at einastovuorkan er ov litil)

Neersambond
e Praepandemisk alalmperioda: Heimasottarhald i 4 dagar
e Pandemisk perioda: Einki sottarhald
e Sum frasagt i kap. 4 kann séttarhald av neersambondum & serligum stgdum
gerast neydugt eftir neerri meting av, hvussu illkynjad id virus tekur seg upp.

Tidarskeidid vid avbyrging i 7 dagar kann hugsast at gerast styttri ella longri i mun til
itakiligari vitan um virus vid nyggjari typu. Tidarskeidid verdur asett av
Landslaeknanum.

13.3 Tilhald heima og heimasdéttarhald

Fyritreytirnar fyri tilhald heima og heimasoéttarhald er, at hin sjuki ella félki i
soOttarhaldi eru ment at vera heima, at tey verda veel eftiransad vid atliti til
sjukutekin, at tey hava virkandi telefon, og at tey faa ngktad dagliga tgrvin, tad er
matur, klaedi og adrar neydsinjarvgrur.
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Vid uppihaldi heima ma hin sjuki/séttarhaldsbundni halda seg innandura og uttandura
eitt na i urtagardi, men uttan at hava neert samband vid onnur.

Sjukueftirlit av folki vid influensu verdur framt av egnum laekna ella ti leekna, i hevur
havt samband vid hin sjuka, si kap. 4. Sjuklingurin faer bod um at taka fepurin
dagliga og hava telefonsamband vid lseknan dagliga og annars eftir tgrvi vid atliti til
meting av sjukustgduni og tarvi & innlegging. Sjuklingurin feer telefonnummario a
medisinsku deild (i preepandemisku alarmperioduni og i pandemisku perioduni), id
ringjast kann til eftir tgrvi, ta id egin laekni ikki hevur opid. Ringir sjuklingurin ikki
sjalvur dagliga til egnan leekna, so hevur hesin abyrgdina av at seta seg i samband
vid sjuklingin.

Vakthavandi hja landsleekna rgkir i prepandemisku alarmperioduni sambandi vid
neersambond i séttarhaldi. Hesi faa at vita, at um tey eftir 4 dggum eftir samband vid
hin sjuka faa fepur, pinu i veaddum/beinum og sjukueydkenni fr4 andaleid
(influensakend sjukueydkenni) ella onnur sjukueydkenni, id mgguliga fara at koma
fram i sambandi vid pandemiska influensu, so skulu tey telefonvegis seta seg i
samband vid vakthavandi & medisinsku deild. Telefonnummar a deildini verdur
upplyst. Faa neersambond sjukueydkenni, verda tey at meta sum ein mgguligur
tilburdur, si bls. 27, og skulu t4 hava tikid pot fra sveglgrumi. Hetta hevur Medisinski
depilin & Landssjukrahdsinum abyrgdina av. Fepurin eigur at verda tikin dagliga.
Neersambond, id eru uttanlands, fda bod umvegis heilsumyndugleikarnir i avvarandi
landi, i0 feer bod fra Epidemiologisku deild, Statens Seruminstitut.

Kommunur leggja til reettis sambeert heilsutilbdgvingareetlan teirra (slika hava vit
ikki i Faroyum enn) neyduga hjalp til folk, sum eftir hesum tiltgkum antin i mun til
tey sjalvi ella familjur teirra hava tgrv & hesum. Eitt nd kann vera talan um hjalp til
mat, gisting v.m. Meaelt verdur til, at matur og adrar neydsynjarvgrur verda latnar vid
dyrnar hja ti sjuka/sottarhildna, so at ikki er beinleidis samband millum bodbera og
sjukling/naersamband. Limir i haskinum, id ikki kunnu hava verid fyri smittu, eiga ikki
at hava samband vid hin sjuka/tey séttarhildnu i séttarhaldstidarbilinum.

13.4 Sjukrahussottarhald

I prepandemisku alarmperioduni skulu teir sjiklingar, id skulu leggjast inn,
avbyrgjast & serligari deild, id er gjord vid atliti til avbyrging av sjuklingum vid
smittuvanda, medan sjuklingar vid tgrvi & innlegging i ti pandemisku perioduni kunnu
innleggjast i avbyrging, antin a einastovu ella saman vid gdrum influensasjuklingum
(kohortoavbyrging) & medisinskari deild. Hildid verdur, at talid a folki, id faa influensa
undir eini pandemi, verdur starri enn orkan & serligari deild aetlad sjuklingum vid
vandamiklari smittu.

Flutningur av sjuklingum til sjakrahusavbyrging eigur at fara fram a tann hatt, at
sjuklingurin i starst mgguligan mun verdur koyrdur beinleidis fra sjukrabili til
avbyrgingarstovu uttanum vanligu uppihaldsramini & sjakrahtsunum. Krgvini til
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avbyrgingarstovu vid negativum trysti verdur lyst i donsku “Handbog om
Sundhedsberedskab 2005” skjal 19 og 20, og vist verdur til hetta (Av ti at vit enn
ikki hava eina heilsutilbagvingaraetlan i Faroyum).

Er tgrvurin & innlegging stagrri enn orkan a sjukrahusdeild, so kann vera neydugt at
vioka um orkuna, antin vid at taka uppi heilar deildir ella sjalvstgdugar bygningar a
sjukrahdsunum, ella vid at seta upp serlig telt, id “heparfiltrera” tad luft, id kemur ar
teltinum. Slik telt eru ikki i lgtuni hja almennum myndugleikum i Danmark, men
kunnu keypast.

Skipanin av sjukrahtsavbyrging er abyrgdin hja landsstyrinum. I Danmark eru tad
“Amtslige Beredskab”, id hava abyrgdina sambaert donsku heilsutilbugvingarasetlanini.

13.5 Sottarhaldsmiostgdir

I mun til, hvussu vidfevnd influensapandemiin verdur, og hvussu hon annars tekur
seg upp, kann tegrvur vera & at faa i lag reidiligar sottarhaldsmidstedir. Abyrgdina av
hesum hevur landsstyrid, id sostatt skal hava sé6ttarhaldsmidst@dir vid i
pandemieetlanina. Hvussu soéttarhaldsmidst@dir verda gjagrdar i Danmark er neerri
greitt fra um i “Sundhedsstyrelsens Handbog om Sundhedsberedskab 2005, skjal
18".

13.6 Tilbugving annars

I bokini “Handbog om Sundhedsberedskab” verda onnur vidurskifti lyst vidvikjandi
avbyrging og sottarhaldi i sambandi vid smittandi sjukur, eitt na a bladsiou 59, 5.10.

Fagroysk tilbagvingaraetlan 42
imoéti heimsfarsott vid beinkrimi



14 Samskifti

I eini influensaheimfarsott og i prepandemisku alarmperioduni fer at vera ein greidur
torvur & reettari, reettstundisligari og framhaldandi kunning baedi til teirra, id
avgerdirnar skulu taka, heilsuverkid eins og folk sum heild. Henda kunning skal vera
einshattad, opin, leettatkomilig og nagrein. Kunningin skal umframt hetta taka stgdi i
verandi stgdu (pandemifasu), soleidis at aleikandi atgerdir eru skilligar og greidar.

Malio fyri samskiftinum er at tryggja best mgguliga kunningargrundarlagid fyri tey, id
avgeradirnar skulu taka og tilbugvingarmyndugleikarnar og at kunna heilsustarvsfélk,
fjglmidlar og félki sum heild um influensasjukuna og héskandi tiltgk (samskifti skal
studla undir endamalid og radfestingarnar i tilbagvingini, id verdur lyst i kap. 3).

Samskiftid til heilsuverkid tekur stgdi i vanligum samskiftisgongdum og uppgavubyti.
Hetta er neerri lyst i “Handbog i Sundhedsberedskab 2005”. Talan verdur lutvist um
kunnandi samskifti og lutvist um samskifti i tilbugvingarhgpi.

- Kunnandi og upplysandi samskifti fer i heilsuverkinum fram sambeaert vanliga
leidslugongd.

- Samskifti i tilbagvingarhgpi (tad “operationella™) fer fram gjggnum innan-
sjukrahus og tilbugvingarkendu rasirnar. Samskifti i Danmark fer fram til
“AMK” (Akut Medisinska Koordinationsmidstgdin, i Fgroyum serlaeknar a
Medisinska deplinum, Landssjukrahusid), id leidir og samskipar
heilsutilbGgvingina.

14.1 Tey, id hava abyrgd fyri samskiftinum

Danska Heilsustyrid hevur i samstarvi vid Statens Seruminstitut evstu abyrgdina fyri
samskiftid sum heild i sambandi vid fasur i eini pandemi. Hesir stovnar faa og savna
saman kunnandi tilfar fra millumtjéda og donskum keldum um pandemistgduna
uttanlands og mgguligar tilburdir i Danmark, og tey melda ut leidreglur og kunning til
teirra, id avgerdirnar taka. Verdur talan um reidiliga pandemi kann abyrgdin fyri
samskifti vera latin danska Forseetismalaraonum.
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Mynd 1 Kunningarstreymur

Keldur Samskipari Méttakarar
Millumtj6oa Forsaetismalarasid
WHO Heilsu- og innanrikismalaragsio
EU WHO, EU, ECDC, EISS, EuroGrog
ECDC Landsleeknin
CDC —» | Danska Heilsustyrio —» | Almanna- og heilsumalaradid
EISS Lagregla, Sjukraflutn.teenasta
Fegroyar og Danmark Heilsuverkio
Kommunueaeknar AMK
Sjukrahus Statens Serum Institut
Statens Serum Inst. Folkid sum heild
Sjukraflutn.teenasta Onnur
Lagregla
Landslaeknin
Onnur

14.2 Adalbodskapur, allir malbdlkar

1. Um beinkrim (sjukueydkenni, tilgerdartid, smittuatvold, sjukulongd og
tilsleg (eftirsjukur))

2. Hvgr er i vanda at verda smittadur, og hvgr er i vanda fyri at faa
alvarsliga sjuku

3. Stgdan i Feroyum, Danmark og uttanlands — hvussu mong eru
smittad, hvar og neer

4. Trygdartiltak og vidgerdarmgguleikar (avbyrging, séttarhald, kopping,
virusheilivagur og antibiotika)

5. Hvussu faest meira at vita og hvgnn skal ein faa samband vid um
spurningar

14.3 Til folkio

14.3.1 Malboélkar

Folkid sum heild, vid serligari dherdslu 4, at félk i vandabélkum verda kunnad um
serligan vidgerdartarv/fyribyrgjandi tiltok.

14.3.2 Serligur bodskapur umframt adalbodskapir

Prepandemisk alarmperioda

1. Hvar kann vera smittadur
2. Hvgr kann vera naeersamband (kontaktpersénur)
3. Hvat skulu tey, id kanska eru smittad og folk vid neersambandi, gera,

og hvat fer heilsuverkid at gera
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Pandemisk perioda — umframt omannevnda

1.
2.
3.
4.
5.
a.
b.
C.
6.
a.
b.
C.
d.
14.3.3
Fjglmidlar

Hvar er i vandabdlki

Hvussu slepst undan at vera smittadur

At influensasjukan fyri folk uttanfyri vandabélkar er sjuka, id ikKi
krevur somu vidgerd sum hja félki i vandabélkum

At allir vidgerdarmgguleikar hava serligar abendingar (indikationir),
avmarkingar og hjaarin

Til folk i vandabolkum:

At hesi folk skulu seta seg i samband vid egnan leekna ella
leeknavakt vid influensasjukueydkennum (kap. 5) ella um tey eru
neert samband til smittadi vid atliti til vidgerd og/ella innlegging
At hesi folk i givnum fari skulu hava virusheilivag

Hvussu heilivagurin verdur uatflyggjadur

Til folk uttanfyri vandabolkar:

At hesi folk verda heima medan tey eru sjuk

At hesi f6lk kunnu ringja til “Influensa-hotline” um vanligar
spurningar, men til egnan leekna um serligar spurningar vidvikjandi
egnari sjuku ella alvarsamari sjuku

Hvarji tekin eru, id benda & alvarsama sjuku, og tiskil fara vid seser
innleggjan

At hesi folk sum grundstedi ikki skulu hava virusheilivag, hvgrki
sum vidgerad ella fyribyrgjandi

Samskiftisheaettir

Fra byrjan av preepandemisku alarmperiodu skipar danska Heilsustyrid fyri
tidindafundum vid itgkiligum metingum

Heimasiour

Fremsta kunningartilbod til f6lkid fer at vera ein heimasida &4 donskum vid nyggjastu,
dagferdu vitan og leidbeiningum, id helst fer at eita www.influenza.dk ella

www.pandemi.dk. Henda verdur skipad i seinasta lagi i byrjanini & preepandemisku
alarmperioduni. Danska Heilsustyrid hevur abyrgdina av hesi heimasidu. Annars
verda tilknyttar sidir & heimasidunum hja danska Heilsustyrinum (Sundhedsstyrelsen)
ella Statens Serum Institut fremstar kunningarkeldur. A hesum heimasidum kunnu
vera leinkjur til omannevndu heimasidur:

www.sst.dk
www.Ssi.dk

www.sundhed.dk

www.kl.dk

www.arf.dk
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Tilfarid verdur lagt & netid & slikan hatt, at tad leett kann verda printad Ut og
utflyggjad til sjuklingar/verda heintad av sjuklingunum sjalvum.

“Influenzanyt” — Tidindabraev

Statens Seruminstitut sendir Ut i influensutidini fra viku 47 teldutgkt tidindabraev,
“Influenzanyt”. Tilmelding til hetta tidindbreev er 6keypis og fer fram umvegis
heimasiduna hja Statens Serum Institut. Hetta tidindabraev kann virka sum skjot og
dagferd tidindakelda undir eini heimfarsott.

“Hotline”

I pandemisku perioduni verdur skipad fyri eini “hotline” mannad vid heilsustarvsfolki
(l;eknar, sjukrargktarfrgdingar), id kunnu svara spurningum borgaranna. Linjan fer
helst at vera opin fra kl. 8-22 danska tid. Danska Heilsustyrid (Sundhedsstyrelsen)
hevur abyrgdina av at skipa fyri hesum.

Adrir samskiftisheaettir

I mun til hvussu sjukan tekur seg upp kunnu mgguliga verda gjgrdar avtalur vid folk
ella stovnar, id bjéda Ut internet- og teldupostteenastu, um serligar frabodanir a
heimasioum og um at senda ut teldupost til vidskiftafélk. Somuleidis er mgguleiki fyri
avtalu um serlig sms-bod (uttan gjald).

14.4 Til teirra, i0 taka avgerd, heilsustarvsfolk og studulsteenastur

14.4.1 Malbolkar

Heimargktin
Heilsufrgdisskipanin
Kommunur/Kommunusamskipanir
Sjukrahusleidslur
Kommunulaeknar

Leeknavakt

Skadastovur
Sjukraflutningsteenasta
Almanna- og heilsuméalarasdio
Fiskimalaraoio
Leagmansskrivstovan
Landslaeknin

Lagregla

Bjargingarfelggini

14.4.2 Serligir bodskapir umframt adalbodskapir

Prepandemisk alarmperioda

1. Allysingar vidvikjandi inflluensatilburdum og félkum vid naerum
sambandi
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2. Fyriskipanir moétvegis influensatilburoum (hvussu sjuk skulu kannast,
vidgerdast, avbyrgjast)

3. Fyriskipanir motvegis heilsustarvsfolki vid sambandi vid sjuklingar
(verndarutgerd, virusheilivagur v.m.)

Pandemisk perioda
1. Allysing av vandabodlkum
2. Fyriskipanir motvegis sjuklingum i vandabodlki og uttanfyri

14.4.3 Samskiftisslag

Reglugeradir

Tarvur verdur a ymiskum kunningartilfari i mun til hvar, id moéttakarin er (tey id
avgerdir skulu taka, heilsustarvsfolk v.m.). Av hesi orsgk skulu nagreiniligar
reglugerdir vid neerri lysing av leiklutabyti og abyrgd verda gjegrdar. Abyrgdina av
hesum hevur danska Heilsustyrid.

Heimasiour
Teer heimasidur, id nyttar verda til kunning av folki sum heild, skulu eisini vera keldur
til kunning av heilsustarvsfélki og teimum, id avgerdirnar taka.

“EPIl-nyt”

“EPI-nyt”, tidindabraevid, sum Statens Serum Institut gevur Ut hvgrja viku, gevur
vitan um eftiransing og fyribyrging av smittandi sjuku. “EPI-nyt” kemur baedi skrivliga
og teldutgkt og er 6keypis at halda. Lyklakunning um heimfarsoéttina verdur sett i
“EPI-nyt”.

Annad samskifti
Eftir naerri avtalu fer at kunna bera til at nyta adrar keldur, eitt na “SundNyt” hja
danska Heilsustyrinum.
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15 Heilsutilbugvingin og abyrgdarbyti

I Danmark eru heilsutilbtgvingaraetlanir at finna i gllum amtum og kommunum.
Heilsutilbugvingin er framd samsvarandi galdandi donsku 16g “Lovbekendtggrelse nr.
137 af 1. marts 2004 (Beredskabsloven)”. Umframt hetta hevur danska
Heilsumalaradio i 1998 gjert eina leidbeining um, hvussu eetlanir fyri
heilsutilbGgvingina verda lagdar. Henda leidbeining er ein lidur i donsku
“Sygesikringsloven”, § 27C, stk. 1. Eftir hesum gevur danska Innanrikis- og
heilsumalaradid eftir hvgrt kommunuval eina fragreiding um utlit til kommunalu og
amtskommunalu heilsuradlegging. Hesar 16gir eru ikki i gildi i Fgroyum.

Heilsutilbdgvingin sum heild i Danmark er lyst i “Sundhedsstyrelsens Handbog om
Sundhedsberedskab 2005”. Henda tilbugving er eisini galdandi fyri eina
influensapandemi. Her skulu i stuttum yvirskipadu meginreglurnar i donsku
heilsutilbugvingini lysast.

15.1 Allysing og uppbyti av heilsutilbagvingini

Heilsutilbagvingin verdur lyst sum farleikin hja heilsuverkinum at kunna vidka og
umskipa vidgerdar- og rgktartegrv sin v.m. umframt dagligu tilbagvingina — vid stgrri
vanlukkum eins veel stérvanlukkum, heruppii kriggi. Atlanirnar fyri hesi vidkan og
umskipan skulu sum grundstgdi hava dagligu tilbugvingina og vera ein smidlig
tillaging av dagligu tilbugvingini til ta nyggju steduna (tilbugvingarsamanhangur).

Heilsutilbugvingin verdur bytt sundur i
e Sjukrahustilbugving, heruppii virksemi adrenn innleggjan (prehospital)
e Tilblgving i heilsuteenastuni, id virkar uttanfyri sjukrahuds (primera
heilsuteenastan)
e Heilivagtilbugvingin
o Kreppuvidgerdartilblgvingin

Sjukrahustilbugvingin er tilbugvingin i sjukrahtsverkinum vid atliti til, at tad i
sambandi vid starri vanlukkur, stérvanlukkur og kriggj kann verda veitt sjakum og
skaddum vidgerd a sjukrahudsi ella & vidgerdarstgoum uttanfyri sjakrahusini. Virksemi
adrenn sjukrahus (prehospital) er partur av sjukrahustilbdgvingini og merkir
virksemi, id fer fram vidvikjandi folki rakt av sjuku, &drenn tey verda innlggd &
sjukrahus ella samsvarandi vidgerdarstad.

Tilbugvingin i primeru heilsuteenastuni er heilsutilbagvingin i ti partinum av
sjukrahusverkinum, i@ liggur uttanfyri sjukrahudsini. Kommunalu uppgavurnar fevna
um heimargkt, heimasjukrargkt og rgktarmidstgd. Amtskommunalu uppgavurnar
fevna um at leggja til reettis og at taka vid i arbeidinum kommunuleeknar, serleeknar,
salarfrgdingar, fysioterapeutar v.m.
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Heilivagtilbugvingin er tilbugvingin i samband vid heilivAg og medisinskan utbuna, id
ngktar tegrvin 4 broyttum krgvum um nytslu, Utgerd og utbyting, id kunnu veentast i
eini stgdu vid storvanlukku.

Kreppuvidgerdartilbagvingin er fgrleikin hja heilsuverkinum at vioka um og tillaga
sina orku at veita psykososiala umsorgan og studul umframt at stadfesta
vidgerdartarv og kreppuvidgerd i sambandi vid stgrri hendingar.

15.2 Loégargrundarlagio fyri radleggingini

Hesar 16gir og kunngerdir eru yvirskipada grundarlagio fyri radleggingini i sambandi
vid heilsutilbdgving i donskum amtkommunum og kommunum:

Sygesikringsloven

Beredskabsloven

Sygehusloven

Epidemiloven

Leegemiddelloven

Bekendtggrelse nr. 1039 af 24. november 2000 om planlaagning af den
praehospitale indsats og uddannelse af ambulancepersonale m.v.

I Feroyum eru ongar légarreglur vidvikjandi heilsutilbagving i gildi
samsvarandi teimum, id eru at finna i donsku Sygesikringsloven,
Beredskabsloven, Sygehusloven ella Leegemiddelloven.

15.3 Bygnadur, abyrgd og leidsla

Heilsutilbugvingin er undir Innanrikis- og heilsumalaradharranum. Innanrikis- og
heilsumalaradharrin i Danmark hevur sostatt abyrgdina av, at tad innan hansara
radharragki verour skipad fyri vardveiting av forleika og vidari arbeidi vidvikjandi
uppgavum i heilsutilbdgvingini.

Myndugleikauppgavurnar hava Heilsustyrid (Sundhedsstyrelsen) og Leegemiddel-
styrelsen i Danmark um hendi. Heilsustyrid hevur um hendi eina rgd av eftirlitum,
eftiransingar- og radgevingaruppgavur a heilsugkinum.

Virksemisabyrgdin liggur fyrisitingarliga og operativt hja amtskommununum og
kommunum. Vid st@di i dagligu tilbagvingini er tad sostatt abyrgdin hjéa
amtskommununum og kommunum at radleggja i samband vid vidkan av tilbagvingini
vid atliti til at tryggja best mgguliga nytslu av orkuni, ta ein itgkilig stgda setur krgv
av einum slikum slag, at tgrvurin ikki verdur ngktadur vid dagliga virkseminum og
dagligu orkuni.

Sambaert epidemil6gini setur hvgrt amt eina nevnd, epidemikommisionen. | hesu
nevnd sita politimeistarin — id er formadur — ein embeaetisleekni, ein djoraleekni, eitt
umbod fyri Toll- og skatt umframt triggir limir i amtsradnum. Uppgavurnar eru at
forda fyri, at alment vandamiklar smittandi sjukur og adrar smittandi sjukur koma inn
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og breida seg i landinum og spreida segq til onnur lond. Til tess at naa hetta mal hevur
nevndin heimild at geva bod um eina rgd av tvungnum skipanum (kanning, kopping,
avbyrging, innleggjan & sjukrahus vid tvingsli v.m.) vid atliti til at forda smittu.

15.4 Leiklutabyti i sambandi vio heimsfarsott vid beinkrimi

Listin nidanfyri fevnir um lyklauppgavur hja avisum pgrtum fevndir av
pandemitilbugvingini.

Innanrikis- og heilsumalaradio i Danmark
e Abyrgd av radlegging vidvikjandi uppgavum i heilsutilbtgvingini
Sundhedsstyrelsen i Danmark
o Adalabyrgd av pandemisetlan
Yvirskipad abyrgd av at seta i verk eetlanina i Danmark
Tekur stgdu til spurningin um kopping
Eftirlitsmyndugleiki mdétvegis primeru heilsuteenastuni og sjukrahustilbugvingini
Sigur fra pandemifasum
Samskipar kunningarstreymin
Kallar inn til tidindafundir
Setir i verk “Hotline” vid pandemi
Feer i lag og rekur heimasidu vid kunning um heimsfarsott til folki
o Ger reglugerair til teirra, id taka avgerdir og onnur
Statens Serum Institut
e Fremur eftiransing, laboriatoriudiagnostikk og leidbeining i sambandi vid
pandemifasur
Pandemibdlkurin
e Er vid i framhaldandi endurskodan av pandemieetlanini
Landsapotekarin
e Eftirlitsmyndugleiki vidvikjandi heilivagtilbugvingini
e Ger neerri leidbeiningar fyri skipan og Utbyting av virusheilivagi fra goymslu
e Skrasetir influensavaksinur, vaksinationshjaarin og nyggj slgg av virusheilivagi
e Setir i verk kunngerdir um Utbreidslu og utflyggjan av heilivagi i sambandi vid
neydstadu, kreppu og kriggj
¢ Hevur abyrgdina av vgrugoymslu vid heilivagi undir farséttum
Landslaeknin
o Skraseting av sjukum og félki vid naersambandi i preepandemisku
alarmperioduni
e Eftirlit vid utskriving av virusheilivagi til folk vid neersambandi
e Er lokalt umbod hja Sundhedsstyrelsen
Kommunur
o -
Kommunulaknar
¢ Hava um hendi stadfesting av sjuku, visitation, eftirlit og vidgerod av
sjuklingum, id ikki verda innlagdir
e Hava um hendi at skriva Ut virusheilivdg og antibiotika eftir galdandi reglum til
ikki-innlagdar sjuklingar
Medisinsk deild, Landssjukrahusio
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e Hevur um hendi sjukuavgerd, vidgerd og rgkt av innlsgdum
influensasjuklingum i preepandemisku alarmperioduni og pandemisku perioduni
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