Rgda hja Margit Stora, landsstyriskvinnu i almanna- og heilsmalum a Altj6da
Brekdagurin 2025 i Smeeran, 3. desember 2025

i gjar 3. desember vard skipad fyri arliga altjoda brekraettindadegnum i Smaeruni vid
spennandi skra. Eisini Marigt Stéra, landsstyriskvinna i almanna- og heilsumalum var vid og
setti dagin vid rgdu, sum til ber at lesa nidanfyri.

G6du umbod ur MEGD og limafelggum, fakfolk, myndugleikar, tit sum starvast a gkinum, og
ikki minst tit, sum hvgnn dag liva vid breki, 8 ymiskan hatt, godu soll,

Hetta er min fyrsta reda sum landsstyriskvinna i almannamalum.

Ti eri eg serliga fegin um, at hon verdur hildin just henda dag — & Altj6da brekdegnum - sum
hvart ar minnir okkum a ein grundleggjandi bodskap: - At gll menniskju hava somu virdi og
somu reettindi — og at samfelagid skal rama gllum.

Elin hevur seinastu knapt 40 arini sett lit 8 min gerandisdag, og ti fari eg at byrja vid at lesa eina
yrking, sum hon hevur skrivad.

Vakrasta stad

Tad er gott at hava eitt liv,

at bugva i Feroyum er ordiliga super,
mann sveimar runt sum ein sapublgdra,
millum djupar dalar og hgg fjall,

livid er herligt at liva,

kaga upp i himmalin,

stjgrnurnar lysa so fagurliga,

pryda kvgldarstund!

Eg ynski at gll félk i Fgroyum,

skulu hava tad gott,

ikki faa sting i hjartad,

vit mugu gl liva livid,

vit eru ikki i barndemi,

men bara ivingarsom,

”N4&, ni kom tad positiva i hana!”
dukka min er bla,

ted er so hugnaligt at bukka beinini.

Vakrasta stad i hesi verd
eru hesar atjan oyggjar,
ikki sum i Afrika, har fleiri ikki eiga mat og kleedir



ella sum i Kina, har tey eta vid pinnum,
ella sum i Grgnlandi, har er kalt og kavi
og Aserbajdsjan er eitt sindur lagid land,
men her er gott at vera,

vit eru fagroyingar,

vit eru trufgst.

Fgroyar frama,

Merkid reytt, blatt og hvitt,

min fitti papi vann a Eysturriki i 1990,
ta hevdi eg krabbamein,

vit mugu standa saman,

so verda vit sterk,

okkara besta land!

Faroyar hava tey seinastu arini tikid stoér stig frameftir 4 brekakinum.

Hugburdurin i samfelagnum er ndgv broyttur gjggnum arini, og vit tosa i dag um mgguleikar,
inklusjon og reettindi — heldur enn avmarkingar og fordingar.

Hendan hugburdsbroyting er ikki komin av saer sjalvari, men er eitt urslit av ahaldandi arbeidi
fra felagsskapum, einstaklingum og eldsalum - og her hevur MEGD og @ll ahugafelggini a
brekgkinum havt ein heilt serligan leiklut.

Tit hava gll arini verid rgddin, id minnir okkum 4, at javnreettur og virding, eiga at vera sjalvt
grundarlagiod i okkara samfelagi.

Tit hava vist 4, at reettindi skulu merkjast i gerandisdegnum — i skulanum, a
arbeidsmarknadinum, i heilsuverkinum, i atkomu til mentan og i gllum teimum smau, men
tydningarmiklu stgdunum, sum skapa livsgédsku.

Og tit hava ahaldandi arbeitt fyri, at Faroyar i verki liva upp til ST-sattmalan um reettindi hja
folki, id bera brek.

Hetta arbeidid er ikki lidugt, og tad vita vit gll.

Men tad gevur von, at vit saman hava bygt eina grund, har raettindini hja folki vid breki ikki bara
eru fggur ord a pappirinum, men ein partur av okkara felags virdisgrundarlagi.

[ &r er eisini eitt nytt stig tikid, ta vit fingu Faroya fyrsta Brekumbod.

Hetta er eitt tydandi stig a leidini — ein sjalvstadug og dheft eind, sum skal tryggja, at reddin hja
folki vid breki verdur hoyrd, og at reettindi verda vird i verki.



Men Brekumbodid kann ikki standa einsamalt. Tad er avgerandi, at vit framhaldandi byggja
upp undir eitt teett samstarv millum myndugleikar, felgg, stovhar og kommunur — og ikki minst,
at vit lurta eftir teimum, sum vita, hvar skégvurin trystir.

Eg havi stdran virding fyri gllum tykkum, sum arbeida a brekgkinum - baedi innan ahugafelag,
kommunur, almannaverk, og onnur tilbod og teenastur. Tit gera ein veruligan mun, ti arbeidid
tykkara tekur stgdi i menniskjum og teirra livi. Og tad er just i gerandisdegnum, at javnraettindi
og inklusjén faa veruligt innihald.

Keeru oll,

Altj6da brekdagurin er ein hatidardagur, men hann er eisini ein aminning.

Ein aminning um, at felagsskapur og javnreettindi krevja ahaldandi arbeidi.

At hugburdur og skipanir ahaldandi skulu endurskodast, so vit gll kunnu faa tad atkomu og
virding, sum vit hava reett til.

Saman skulu vit halda fast i, at Fgroyar skulu vera eitt land fyri gll.
Eitt land, har gll hava mgguleika at liva, laera og virka — a jgvnum fati.

Takk fyri,
og hjartaliga til lukku vid degnum.

Margit Stéra, landsstyriskvinna i almanna- og heilsmalum



